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Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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Julen — en vilkommen tradition

Mit i all stress, s dr det andé sként att julen ndrmar sig med
stormsteg. Hogtiden i4r pé alla sitt vilkommen. Vi lever upp
med nira och kira. Anda ir det svirt att ta in att vi firar jul,
samtidigt som det pagar krig i andra delar av virlden. S4 sorg-
ligt och bedrovligt att det inte finns ord. Hur allt detta ska
sluta vet ingen. Om det ens slutar nigon gang. Trots det tra-
giska sd dr det vikeige att vi i vart land fortsitter med véra fina
traditioner dir Julen ir en. At den goda julmaten med mitta,
da blir det oftast bra.

Minga tankar ska ocksd vara hos de som inte dr med oss
langre. Det kinns extra tungt att ndgra av vira nira inte finns
med under julen, som de alltid gjort innan. Minnen ir ju sd
ménga och man blir extra pdmind under denna hogtid. Sjilv
tinder jag ett ljus for att minnas de som ryckes bort.

Lokaltidningen har hunnit med att besoka jul pa Selma La-
gerldfs Torg. Det var fantastisk bra, med mycket glidje och
gemenskap bland alla besdkare och utstillare.. Precis det som
behovs i de hir tiderna. Kirra Centrum firar i helgen in julen.
Tank s3 viktigt det dr att folk fir samlas och triffas och njuta
av vr fina hogtid. Och dé 4r vira lokala torg i Backa och Kirra
en given motesplats.

Ett annat glidjeimne som maste nimnas ir att Ois klarade

sig kvar i superettan. S& viktigt. Hela eller i varje fall halva Go-
teborg jublade... Nu laddar sillskapet om och kanske att vi
inom nagra ar fir se lirarnas lag i allsvenskan igen. Tills dess far
ni hélla tillgodo med Blavitt, Hicken och Gais.

Liste ocksa med stor tillfredstillelse att det troligen kom-
mer en lagindring om att grundskolan tar bort mobiltelefo-
nerna for eleverna i drskurs 1-9. Telefonerna far inte vara med
varken under lektionerna eller pé rasten. Bra enligt mig. Det
méste vara fokus bland eleverna under lektionerna pa inlir-
ningen. Det fir man inte om telefonerna ir med stindigt och
det borde underldtta for vara lirare att kunna undervisa pé ett
dnnu bittre sitt med den hir nya lagen. Konstigt att det inte
inforts tidigare. Borde vara en sjilvklar sak att eleverna ska ha
fullt fokus pa skolarbetet i den sa viktiga aldern.

I det hiir numret kan du bland annat liisa om:

Anrika och populira Pizzahuset i Kirra stings ned. Bygglo-
vet forlings inte, men stora delar av menyn plockas med till
Kirra Pizzeria.

Julen har kommit till Selma Lagerlsfs Torg och i helgen
kommer den till Kirra Centrum.

Kirras Tomerace debuterade med den 4ran.

DECEMBER 2023

Folkspels Uppsittarekvillen fir man inte missa. Férutom att
du kan vinna sd stodjer du det viktiga foreningslivet.

Till sist:

Njut nu av de sista dagarna pa dret och si ses vi i januari
igen.

Backa/Kirra Lokaltidning dnskar er alla En God Jul och Ert
Gott Nytt Ar till alla lisare och annonsérer.

LEIF MARTINSSON

| BACKA PASTORAT

Instagramkonton och Facebooksidor.

Svenska kyrkan ==

BACKA PASTORAT

;%famé& L

KONSERTER | GUDSTJANSTER | GEMENSKAP

Ta del av vad som sker i vara kyrkor under advent och jul pa vara

S6k pé: Tuve-Save forsamling eller Backa férsamling.

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 -18, lérdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se
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GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING
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ERBJUDANDEN

13/12-17/12

Stora

Backebol
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Vid k5p av andra varor for minst 500 kr* caiterendast Stora Coop (e]j coop.se) 14/12-17/12 vid kop av andra varor fr 500 kr (*ej tobak, apoteksvaror och andra fsrmedlade tjanster). Max 5 leksaker per kép.
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B Backa/Karra Lokaltidning fick efter
reportaget om Kommunpolisen pa Hi-
singen Hakan Bredinge flera positiva
insandare om Hakan. Vi kan tyvarr inte
publicera alla, men har plockat ut ett par
stycken.

Biista lokala polisen

S& intressant aft lasa om var kommunpolis i Backa och
K&rra HakanBredinge. Har tréiffat han flera génger och
han &r verkligen den lokala polisen man vill aft ha. Alltid
frevlig och klok. Dessutom lyssnar han p& vad man séger.
Hoppas du stannar kvar som polis lénge, lange.

MARIA | BACKA

Nyckeln till trygghet

Blev glad att polisen Hékan Bredinge uppmdarksamma-
des i lokaltidningen. Han och hans kollegor ér vér trygg-
het och de gor def verkligen bra. Reportaget visar ocksé
hur vikiigt det ér att poliserna finns ute bland oss medbor-
gare. Av ménga skdl. Bra ocksd att som i Hékans fall
aft def arbetas fillsammans med olika akiérer for att hitia
utvecklande I&sningar p& problem och méjligheter.

BOSSE

lyckad Julmarknad
pd Tolsered 4H gard

B Det var en hérlig julstamning nar Tolsered
4H Gard hade julmarknad. Har fanns nagot for
alla. Hantverkare, servering, tunnbrodsforsalj-
ning, fiskedamm, ponnyridning, lotterier Tom-
ten fanns sjalvklart pa plats sa barnen kunde
Iamna in sina in 6nskelistor. Juimarknaden
var en dag att minnas fér alla besdkare.

Intressant med Niirhiilsan i
Backa

Tycker det ér jatebra att fidningen har med en spalt frén
Narhdlsan i Backa. Léaser den alltid och fé&r mé&nga goda
fips och r&d varje géng. Hoppas spalten fortsatter lénge.

ELISABETH | BACKA

Ingen hiinsyn till passagerarna

Ar besviken pa busschaufférer som inte tar nagon hénsyn B/K

nér man stér vid héllplatsen. For eft tag sedan var det
busvader och jag fik inte plats under takef vid busshall-
platsen i Backa utan fick std bredvid. Inbromsningen nér
bussen kom var med ganska hég fart och vatten och
slask stankte upp p& mina kléder. Det var yiterligare eft
par personer som ocksd fick samma stéink. Papekade
detta dd jag klev p& bussen. Du far inte st& s& ndra frot-
toarkanten blev svaret fran chaufféren. Mycket ofrevligt
svar eftersom det infe fanns nédgon annanstans aff sté.
Skarpning chaufférer nar ni kér bussen. Det ér vél pas-
sargemna som betfalar era léner. t&nk pé& det nésta géng
ni inte tar hansyn fill oss.

Tomtar i ar igen
runt Svankdllan

Den fina tradifionen i julefid fortstter med smé& tomfar uppsatia runt
Svankdllan i Kérra. Vem som séitter upp fomtamna ér en vél bevarad
hemlighet, men ack s& trevligt aft hen gér defta. Varje ér. Inger
Kindmark och Ulrika L Andersson bidrar har med en bild vardera.

B/K

TRYGGHETSSPALTEN e
T I ' I ' och var vaksam om siljaren vill snabba pa ké-

BESVIKEN PASSAGERARE

pet. Prata med era nira och kira om ovinta-
de telefonsamtal eller sms ddr man uppmanas
att betala nigot. Limna aldrig ut bank-id el-
ler kortkoder p& uppmaning av ndgon annan.

B Julen star for dorren, snon lig-
ger vit pa marken och i manga
fonster lyser adventsstjarnorna.

Julen har olika betydelse for oss. Vissa firar
traditionsenligt, vissa firar av religiosa skil,
vissa firar for att alla andra gor det och vissa
firar inte alls. Oavsett vad man har for instill-
ning till julen si kom ihég att det r barnens
hogtid. Fér manga barn innebir julen en for-
vintan och forhoppning om att uppleva né-
got alldeles speciellt tillsammans med familj
och vinner. For manga barn slér férvintning-
arna och onskningarna in men inte for alla.
Vissa barn gar med en klump i magen nir
skolan tar paus och jullovet bérjar. Det kan
vara for att familjen har tuffa ekonomiska
forutsiteningar, det dr oroligt och brékigt i
familjen eller att de vuxna i barnets nirhet

dricker for mycket alkohol. BRIS — Barnens
Rite i Samhillet skriver att de fir in samtal
redan innan jul frin oroliga barn som kin-
ner sig ensamma och isolerade under jullovet.

Vad kan Du gora? Ta en titt runt omkring
dig och var uppmirksam pa de barn som
kanske behéver lite extra omtanke. Vagar
vara den som gér nigor, visa lite extra om-
tanke for ndgon, ta dig tid att lyssna och vaga
fraga (och fraga igen om det behovs) och visa
att det finns en vuxen de kan lita pa. BRIS
stddlinje for barn, 166 111, ir 8ppet alla da-
gar klockan 14:00-21:00. Blir man utsatt for
brott finns det alltid nigon som svarar hos
polisen. Ring 112 om du &r utsatt for piga-
ende brott eller 114 14 om det inte ir lika
bridskande. Som vuxen kan man tinka ver
alkoholkonsumtionen 6ver jul, dels fér att
skydda barnen men ocksd for att férhindra
trafikolyckor om man har svart att bedéma

om man ir kapabel att kéra eller sitter sig
bakom ratten for tidigt dagen efter.

Jag uppmanar er 4ven att vara vaksamma i
julhandeln, polisen har identifierat olika till-
vigagingssitt som bedragare tar till bade vid
kép i butik och pa internet. Var uppmirksam
pd din omgivning, framfér allt vid tringsel
och hall koll pa var du forvarar din planbok.
Handlar du pa internet, undvik att betala i
forskott om du handlar av en privatperson

Ser ni eller hér nigot misstinksamt vare
sig det giller bedrigeri, narkotika, inbrott el-
ler stold, tveka inte att tipsa polisen pé var
hemsida, klicka pd ikonen “Tipsa Polisen”.
Alla tips vi fir in ldses och kan bidra till att
ligga det storre pusslet.

Det dr mycket som hinder i vart samhille
och i vir omvirld. Barn som far illa, bedri-
gerier och inte minst krig. Det ir viktigt att
vi alla hjilps 4t att gora vart for att gora virl-
den lite bittre, sprida den goda kraften och
visa vinlighet till vira medminniskor. Detta
ar lika viktigt i december som det ar resten
av dret.

Glom inte att halla koll pa tinda ljus och
brasor och med det sagt s& nskar Polisen Hi-
singen er en riktigt god jul!

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN
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Bestall er catering i Cooprestaurangen 3
Telefon 0107415988 eller maila in den pa backebol.restc@coopvast.se \

‘Nu niarmar sig nyar med stormsteg, sa lat oss hjalpa er med nyarssupén som ni kommer och hamtar hos oss pa nyarsafton elle
dagen innan mellan kl 10—15. ; /

) * Forpackat for att vdrmas och tillagas i ugn. Uppvdrmning, instruktioner medfoljer.

r
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= NYARSSUPE
. 3 riatter 425:- per person
! Forritt + varmritt 385:- p/p ¢ Varmratt + dessert. 325:- p/p

J

I Forratt

\ .‘\,x: « HAVSKRAFTSOPPA MED PARMESANSTICKS

Varmratt
« HELSTEKT OXFILE MED POTATISGRATANG MED
SMORAD MADEIRASAS, BACONLINDAD HARICOT
A ' VERTS OCH PARMESANGRATINERAD TOMAT

AN\
)J‘

Dessert
. PANNACOTTA MED TVA SORTERS
CHOKLAD OCH PASSIONSFRUKTSGLACE

% SISTA BESTALLNINGSDAG 27 DECEMBER
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Vid fragor om allergier eller dvrigt hor girna av er till oss pa tei.fon 010-741 59 88
Onskar ni nagot annat dn nyarssupé sa har vi dvriga cateringmenyer pa www.coop.se/restaurang sen viljer ni Backebol

Vil mott onskar Personalen pa Coop Kok & Café Backebol!

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor coop.se/restaurang (klicka Backebol).Vi behover er Sortiment

garna av er sa hjalper vi er! bestallning minst 4 dagar innan upphamtning. och bestallning: Du

Bestillning: Minimibestilining for bufféer ar 6 person-  Oppettider: Mandag till fredag: Frukost KaR aven Fikea din MBS

: " . ’ Rt 2 5 kamera mot qgr-koden
er, vi reserverar oss for ev. pris & sortimentsforandringar. och Café 8-18, Koket |1-17.00. for att komma direke il
Vi lagar aven mat till din firmafest, ditt brollop eller dop.  Lordag-sondag: Café 8-17, koket 11-16.30. o S ROTNE SHEE

hemsidan dar du alltid

Kom in i restaurangen och gor din bestallning eller God Jul och Gott Nytt Ar nskar Personalen pa h|tt3r akt:ella priser och
ring kket 010-741 59 88, du kan ocksa maila Coop Kdk & Café Bickebol. SOHEHE
backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via




Lyck

o4 " ik

o

- =
e A o A e
R Y

at Tomterace i

S o fene 25 = 5
y A T R
A > e
o8 G .3':“

Halld ddr Jimmy Ivarsson initiativtagare till Kdrras Tomterace

Hur gick Kérraracet i helgen?
- Racet gick bra, roligt att s minga hejjade pa
oss lings vigen.

Var det ménga som deltog?
- Vi var allt nigra fina tomtar och tomtegum-
mor.

Tog sig alla runt?

- Ja alla tog sig runt som deltog, vi tog det
lugnt och stilla s3 alla kunde f6lja med rutine-
rad eller inte rutinerad l6pare.

Hur langt ér det?

- 6 km sprang vi ringlandes runt bland Kir-
ras bostider.

Var alla Tomteklédda?
- Ja alla va utklidda s det va roligt.

Ar det férsta gdngen Kdrraracet arrang-
erasé

- Vad jag vet sd dr det forsta gingen det ar-
rangeras ett sadant race.

Du &r initiativtagare fill racet. Hur kom du
pé idén?

- Jag kom pd ideen forra dret nir jag var ute
och sprang pi julafton i tomteluva och 6nska-

de alla god jul som jag méotte lings vigen. Vil-
ket va vildigt uppskattat 4 folk sken upp och
framforallt barnen tyckte det va jitte roligt atc
det kom en springandes tomte.

Blir det ett nytt Kérrarace nésta ére

Ja det kommer det absolut att bli. Vi kom pa
lite nya ideer infér nista ar ocksd lings vigen
med dom som var med.

LEIF MARTINSSON

DECEMBER 2023

Biickebol Center

Halla déir Nina Linner, centrumledare /koordinator

Hur ser 6ppettiderna ut infér jul och
nydr i Béickebol Center?

- Stora Coop haller oppet julafton kl.
06-17, juldagen kl. 06-20, nyarsafton kl.
06-18 och nyarsdagen kl.10-20 och ICA
Kvantum julafton k1.06-15, juldagen kl.
09-23, nyarsafton kl. 06-18 och nyarsda-
gen kl. 09.23.

- Ovriga butiker hiller extra julsppet
hela helgen den 16-17/12 till kl 18:00 men
avviker Julafton 10-14, juldagen stingt,
annandag jul 11-17, nyarsafton 11-14 och
nyérsdagen stingt. Kika girna in pd vir
hemsida backebolcenter.se for eventuella
uppdateringar/dndringar.

Kommer tomten att vara pd plats2

- Jajamin, tomten har redan besdkt oss
men kommer tillbaka l6rdagen den 16 de-
cember mellan 12-15. D4 4r man vilkom-
men forbi med sin onskelista, en kram el-
ler high five. Man kan ocksd fotografera
sig med tomtefar och mor, bilden fir man
med sig direke och helt gratis siklart.

Julklappsinslagning. Vad innebdér det?

- I vér strivan att forenkla vardagen for

vara besokare och ”fa det gjort” har vi be-
mannat vira inslagningsdiskar lite extra i
ar. Varje lordag och sondag mellan 11-17
kan du som handlar i véra butiker i dina
paket vackert inslagna, helt kostnadsfritt

Vi kommer ocksa hilla diskarna extra
oppna den 22-23 december. Inslagnings-
diskarna hittar ni utanfor Clas Ohlson och
Power/ICA.

Blir det julerbjudande fran butikerna2

- Ja, det finns gott om fina erbjudanden i
butikerna nu. Varmt vilkomna till Bick-
ebol center.

LEIF MARTINSSON

SPF Seniorerna BackaKéirra

Program janvari 2024

9 januari.

Samtalstraff pa café Viktoria.

Vi ses nir du vill mellan kI 13.00 och kl 15.00.
Med eller utan fika. Ingen foranmilan.

18 januari. Studiebesék med gui-
de pa Goéteborgs Konstmuseum.
Samling utanfor muséets entré kl 11.00.
Entréavgift 60kr eller museikort. Guide beta-

las av féreningen.

23 januari.

Samtalstraff pa café Viktoria.
Kom och g nir du vill mellan kI 13.00 och
kl 15.00.

Ingen féranmilan.

31 januari. Lunch pé Ester
Mosessons gymnasium.
Samling pi Hjalmar Brantingsplatsen (Press-
byrin) kl 11.40 fér gemensam bussresa till
Lindholmen.

Ester Mosessons ir en kontantfri restaur-
ang.

Alla medlemmar och blivande medlemmar
onskas God Jul och Gott Nytt Ar och Vil-
komna till nista drs akeiviteter.

B/K

Stiimningsfullt pa Ladan i Backa

B Traditionsenligt hade Ladan i Backa sin populara julmarknad i hel-
gen. Har fanns det utstallare av diverse hantverk, luciatdg med stam-
ningsfull kor, foodtruck, varma drycker och julig fika.

Sjilvklart var tomten pa plats ocksi. Man
kunde ocks3 kdpa sin ekologiska julgran och
det 4r smart upplagt. De som képte en gran
kan ocksa limna tillbaks granen efter jul «ill

Ladan och pé s vis far djuren granris att tug-
ga pa.

Besdkarna fick en fin stund i julens tecken
i en hirlig miljo.

B/K
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Julen har

Man kunde kinna den hirliga doften av
granris, glogg och pepparkakor och nygrid-
dade pannkakor.

Arrangdrerna Goteborgslokaler och Sel-
ma Lagerlofs Torg ska appldderas for ett per-
fekt genomférande, som gjorde att alla triv-
des fortrifflige. Sma som stora.

Hir fanns allt man kan onska sig under
denna hogtid. Tomten var forstds plats och
var allra populirast bland de sma nir han
tog emot barnens Onskelistor. Hir fanns
bland annat julpyssel, en julinspirerad tips-
promenad for barnen pa torget, populira
pannkakstrossen som bjod pé nygriddade
pannkakor med sylt, ponnyridning, féren-
ingsutstillare, sillprovning i Fiskhuset drog
mycket folk, Likasd pepparkaksprovning
och julklappstivlingen frain Hemkép. I bu-
tikerna pé torget kunde man ta del av jul-
klappstips och erbjudande. Biblioteket hade
julmys med julsagor, julsanger, julklappsjakt
och ett Backaquiz med mera. Var man nyfi-
ken pd Selma stad sd kunde man triffa Fast-
ighetsigare som fanns pd plats. Den nya fa-
sadbelysningen pa torget forstirkte den fina
julstimning med sina julfirger.

Trivselfaktorn var pd allra héga niva de
hir timmarna och fick folk att kiinna lite
extra gemenskap och samhérighet, s3 hir i
juletid.

... och pannkakstrossen ar ett
sakert kort i jul
Pa plats under Jul pd Selma Lagerlofs Torg
var som alltid den populira pannkakstros-
sen. De bjod pa nygriddade pannkakor med
sylt och kéerna var langa for det var manga
som ville smaka.

Lars Erlandsson och Dag Vemund hade

ACKA/KARRA LOK

CREN TS

kommit till Selma

B ALTIDNING

Pannkakstrossen bjéd pa nygrédddade pannkakor med sylt.

fullt upp med att baka och servera pannka-
kor.

- Jag har héllit pA med detta i éver 30 ar
och det ir lika kul varje ging vi 4r med pa
alla arrangemang pa torgen i Goteborg, siger
Lars.

Den gamla kokvagnen som eldas med ved,
har en stekplatta &verst dir pannkakorna
griddas, och den gick pa hégvarv den hir da-
gen.

- Vi brukar gora alltifrin 300 - 600 pann-
kakor vid de olika arrangemangen. Folk tyck-

er verkligen om véra pannkakor, siger Lars
som tycker det ir lika roligt att vara med idag
som ndr han startade upp.

Det forstdr man. Lokaltidningen stod en
stund och lyssnade pé de hir herrarna och lita
pa att det var mycket tjot pd ett positivt sitt.

- Humorn har jag med mig varje ging. Det
ir en del av hela grejen, siger Lars.

Pannkakstrossen ir ett viktigt inslag inte
minst nir det vankas Jul pd Selma Lagerlofs

Torg.
LEIF MARTINSSON

Lagerlofs Torg

m | fredags kom julen pa allvar till Selma Lagerlofs Torg da det arrangerades jul pa torget. Har fanns allt man kan 6nska sig i juletid. Och
gott om besdkare pa plats. Stamningen var pa topp for att fira in julen.



g sker

oppnin

g pa Selmas julkalender. Bakom varje
God Jul onskar handlarna pa Selma Lagerlofs Torg

oppnin

tavlingar som har kopplingar till torget! Luck
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varje dag 1-24 december pa Selmas Facebook & Instagram

@selmalagerlofstorg

Var med pa luck
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M) GULD FISKHUSET HEMKOP
Vi koper ditt guld! Nu &r vi redo Klubbpris!
Batteribyte fran 90:- for julen - alla goda Kokt julskinka
'ulsi"ar ﬁr 'orda. Garant.,.Sverige, ca2-3kg
Nu har vi aven en e-butik J g Max 2 kép/hushall/vecka 50

www.mjguld.com

Och kom ihag att
kopa presentkort ocksa!
Att fa botanisera bland
lyxiga ravaror, det maste
juvara den allra basta
julklappen!

SALONG INFINTY

Man g-18
Tis 8-18
Ons 9-19
Tors 8 -18
Fre 9-18
Lord 8 —13
S6n STANGT

AFRODITE BEAUTY :
SELMAS NAILS

Nytt set gellack fran

KRONANS APOTEK P
Vilkommen in till oss pa 3 o o o -

Kronans Apotek Hisings Backa!

Tidsbokning: 079-304 89 28

Vi
ol g

(o) bokadirekt.se/afroditebeauty : Y
407 INFINITY

pa CSS hand och fot
Galler 18 -19/12

o . [ J
BACKA KYRKA BLOMGAVAN . oo
[
Julafton — 24 december Julveckans oppettider: )
Julnattsmissa kl. 23.00 Ma3n - fre 10 —18 ‘ : O u & i
Juldagen — 25 december Lérdag 10 -14 ]
Julens sénger & psalmer kl.17.00 Julafton 10-13 d °
o
Vi onskar er alla en harlig jul! Ott n tt ar'
[ J
W G ol ’ ’ oo
; o i 4 1 o

selmalagerlofstorg.se | ﬂ@selmalagerlofstorg
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ulmys i Kiirra

lordagen den 16 december 10-13 &r det
dags att fira in julen i Kara Cenfrum. D&
kommer man aff kéinna den harliga doften av
glégg och pepparkakor. Brunnsbo Musikklas-
ser kommer ait sjunga underbara julsénger
med ett framirédande utan paus mellan kl
10.30 - 11.15. Pannkakstrossen, som var
en succé fora &ret, bjuder alla p& gratis ny-
gréddade pannkakor direkt fréin en vedeldad
ugn. Butikerna har erbjudanden. Fotbollsfér
eningen Karra KIF finns pé& plats och bjuder
p& glégg och pepparkakor.

Det &r baddat fér en skén lérdag i Kérra
Cenfrum i julens tecken.

B/K

SVERIGELOTTEN =

Allt Bverskott till Sveriges féreningar

3 ot ynmnf_m,
y e 000 200

7

Candy i Kiirra
sdlde hﬁfvinstloﬂ

— kan ge kunden 25 miljoner

= 100 000 kronor &r den redan
vard. Vid hogvinstkrapet i bérjan
av 2024 kan den rosa Sverigelot-
ten innebara upp till 25 miljoner.

Candy i Karra Centrum - en ri-
kig lyckobutik.

| den rosa mé&naden okiober — som ocksé
symboliserar kampen mot bréstcancer — sélde
Candy en rosa Sverigeloft,

Det visade sig vara en fulliraff fér den ak-
tvella kunden, som skrapade fram tre lika
hégvinstsymboler. De tre kronorna pé lotten
innebdr att lottkdparen fér komma till Folkspel
fér att — under ledning av Daniel Norberg —
skrapa en hogvinstlott, dar den Iégsta vinsten
ar 100 000 kronor och den hagsta hela 25

miljoner kronor.

B/K

Pizzahuset

DECEMBER 2023

Pizzahuset i Kiirra liggs ned
och flyttar till torgets pizzeria

B 1999 i mars 6ppnade Pizzahuset
i Hisings Karra. 25 ar senare laggs
det ned. Anledningen &r att bygglo-
vet for lokalen inte forlangs. Men
hav trost gott folk. | Februari flyttar
de en del av Pizzahusets verksamhet
till Karra Pizzeria i Kdrra Centrum.

- Alla kunderna vi har hop-
pas vi foljer med till Kadrra Pizze-
ria och dven dar kommer de att
kunna bestélla sina favoritpizzor
fran Pizzahuset, sager Hassan.

Det populira Pizzahuset har varit ett givet inslag
for alla Kirrabor genom alla r. Nir de tog Gver
for cirka 25 ar sedan fanns det innan en godis-
butik hir och dnnu tidigare hll en av Kirras for-
eningar tll hir och hade lokalen som klubbhus.
Pizzahuset har tack vare sina goda pizzor och kun-
niga personal etablerat sig i stadsdelen och blivit
en stark akeor. Nu 4r de tvungna att stinga ned,
men alla som dlskar Pizzahuset goda pizzor etc
kan vara lugna. En stor del av verksamheten flyt-
tar till Kérra Pizza i Kérra Centrum och de tar
med sig kundernas topp 30 favoriter.

- Ja vi vet kundernas favoriter pd Pizzahuset
och sjilvklart kommer vi att erbjuda det ocksa pd
Kirra Pizzeria, siger Hassan péd Pizzahuset.

Under alla ar som Pizzahuset funnits har det
bakats mingder med pizzor varje ar. Med speciella
kryddor och egna tillverkande sdser har de fate dill
extra goda pizzor. Ménga kunder frin frimst Kir-
ra, men dven andra omriden i Goteborg har haft
Pizzahuset som sin favorit i alla r. Inte konstigt
for hir har det som sagt alltid varit hog kvalitet pa
maten och servicen.

- Vi har hela tiden haft en hég standard, med
bra révaror i grunden. Pizzorna vi gor har fallic
kunderna i smaken och det ér vi jitteglada for.

Favoriten hos kunderna dr Gyros Kebabpizzan
utan tvekan. 50 % av kunderna viljer just den.
Sjilvklart kommer den att bakas dven pd Kirra
Pizzeria liksom Capricciosa, Margherita, Hawaii
som ir alleid siljs vildigt bra. Aven den populira
Kebabrtallriken ér given att fortsitta med. Bland
tillbehoren ska nimnas frimst Youghurtsisen med

vitlok och fi kalorier som 4r en dundersuccé och
den medf6ljer ocksd. Kirra Pizza kommer att et-
bjuda en helt ny meny som ir tilltalande och kun-
derna frin Pizzahuset kommer att kinna igen sig.

- Alla favoriterna kommer att finnas med pa
den nya menyn hos Kirra Pizzeria. Vi vet att folk
kommer att vilja ha en hel del av Pizzahusets piz-
zor dven i fortsittningen ocksa.

I borjan av februari riknar de med att allt ska
vara klart ate kora iging pa Kirra Pizza, dir det
blir en en ny stérre ugn som gor att det kan bakas
fler pizzor samtidigt. Totalt sett blir det ett storre
koncept dn tidigare som de kan erbjuda kunderna.

- Det blir en nystart med en helt ny meny som
kommer att tilltala vira befintliga och nya kunder,
men de kommer att finnas minga av favoritpiz-
zorna frin Pizzahuset med pa den menyn.

Att Pizzahuset snart stinger efter cirka 25 ar
och gir i graven ir trakigt, men stora delar av de-
ras konceptet flyttar med till Kirra Pizzeria i Kdrra
Centrum.

Med en ny meny.

Med Pizzahusets populiraste pizzor.

Med en ny storre ugn.

Det lovar gott.

Vi onskar alla vilkomna till Kirrapizza efter
1-februari.

LEIF MARTINSSON

Hassan, 2023.

Hassan, 1999




Goteborgsregionens
bredaste & mest

prisvarda sortiment

infor julen’ & _—
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VARMELJUS PARAFFIN VARMELJUS STEARIN
4-timmar. 50-pack 6-timmar. 50-pack

— —_—
TSNS T
o S

— ALADPIN

s

ALADDIN / JULSKUM
PARADIS 720g. S4 langt
500g. S& langt lagret racker
lagret racker

Veckans mehy finns pa Storaviken.se
/ Dagens lunch

Inkl. sallad & kaffe

Julklappsjakt och 99
vilsmakande maltider! Nt

Kombinera shoppingen med ett besdk i var restaurang

HIADKAWAREN

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg * info@kladkallaren.se
Méan —tors 10 — 19, Fre 10 — 18, Lér 10—17,S6n 11— 17 + Tel 031- 46 29 00 - www.kladkallaren.se




£ KARRA CENTRU

; . '  , e Handla lokalt i Kdrra Centrum - torget erbjuder ett
K e

varierat utbud av service, dagligvaruhandel, café och matstillen.

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KOARRA PIZZERIA & GRILL
CANDY KARRA KOK & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | CAFE SOTA MOA
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

Vi blir Kronans Apotek!

Apoteksgruppen och Kronans Apotek
gdr samman och fortsatter tillsammans
under namnet Kronans Apotek.

Saknar du ndgot varumdrke som &nnu
inte flyttat in hos oss, frdga oss eller besok
kronansapotek.se

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Mandag Stangt
Tis-Fre 09.30-18.00
L6érdag 09.30-13.00
Karraplatsen 9
Karra Centrum

KOP ANDELAR PA CANDY

Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Vilkomna in!

CANDY

CANDY, Karra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Mén—Fre 08-21, Lor-Son 09-21
PAKETUTLAMNING: ALLA DAGAR 09-19

m SVENSKA
SPEL

Veckans erbjudande

159 kr

Nya ratter varje vecka!

I God Jul och Gott Nytt Ar

onskar serdar med personal

Varmt vilkomna!

Mandag-fredag 10-18
Lordag-sondag 10-14
Julafton 10-13
Juldagen ooch annandagen sténgt
Nyarsafton 10-14
1/1-7/1 sténgt

Marie & Sofia
blommiga butiken
031-57 17 46

God Jul
och Goott
Nytt Ar!

pagens lunch 1 0%:-
Vardagar wellan
Kl. 11.00 - 1400 =
Pizzor wr. 1-22, alla sallader,
hawburgertallrik 90 a.
standard kebab.
Pryck och sallad ingar

031-5740 30
Karraplatsen 11

QIC)

KOK & BAR

VARMT VALKOMNA!

Oppettider

Ma sténgt
Ti-To 16-22
Fr 16-01
L6 13-01
S6 13-21

Tel: 031-57 59 00

Oppettider:
Man-Fre.....11-21

www.karrapizza.se Lor-Sin 12-21

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD




7 Sota ‘Moa Café
e Fodelsedags-, forlovnings- och bréllopstdrtor

Allt hittar du p4 Sota Moa Café e Ring oss: 0707-63 22 50 e Instagram: @Moa_by_tarta

Just nu har vi olika sorters kakor
infér jul- och nyarshelgerna.

Kop for att 6verraska som present
till bade nara och kara.

Ovrigt fran var meny:

e Ett varierat utbud av smérgastartor (dven glutenfria)
e Flera sorters nyarstartor

e En mangd olika baguetter

o Vafflor

e Bakad potatis

e Fingermat till fest

g Ar du stressad eller utbrand?

D4 borde du testa Mana Yoga, aven kallad Funktionell Medicinsk Yoga, som ar
en lugn och effektfull yogaform som anpassas efter individen och syftar till att
minska stress, utmattning och skapa en djupgdende balans fysiskt, mentalt och
emotionellt.

2| yITIRES
@ BACUETTER = .

Maria som haller i passet ar certifierad
sjalvlakningsterapeutoch utbildad i funktionell
Cl medicinsk yoga.

smacitrus spanien.
Klass 1. Jfr pris 20:00/kg.

Max 3 kg/hushall.
Ord pris 29:95/kg.

i har aven flera andra yogapass :)

Vitloksbaguetter Port Salut/Ockelbo Pepsi MaX pepsi. 150 cl. I

ICA. 24175 8. Jirpris 42:36/kg. Svart ockelbo Ost. Ca 400 g, Jr pris 8:00/lter exkl pant.
Max 2 st/hushall. Jfr pris 99:88/kg, Max 2 st/hushall.  Max2st/hushall. S Upermar ket
Ord pris 29:95/st. Ord pris 69:95/forp. Ord pris 23:95/st. Kirra

FRISKVARD & HALSA
Din halsa i Karra Centrum

Ta hand om ditt
leende under jul & nyar!

Borsta tanderna med tva centimeter fluortandkram
tva ganger om dagen och glém inte att lata dina tander
vila minst tva timmar mellan maltiderna.

God Jul och Gott Nytt ar
onskar

Folktandvarden Karra

Karra Centrum 19, 010-441 81 70 ASIAN FUSION FamilieSUShi 30 bitar!

Telefon: 031-877555 Fullstandiga rattigheter.
www.katosushi.se Valkomna!

FOLKTANDVARDEN

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD




Néarhdlsan Backa Vardcentra

Ta hand om din torra hud i vinter!
Besviras du av torr och narig hud? Du 4r inte
ensam. Speciellt nu under hést och vinter ir
det minga som upplever att det dr svart att
hélla huden vidlmaende. Det ir litt att fa torra
flickar som kliar och skaver. Si vad kan du
sjilv gora for att minska besviren, och nir be-
héver du ta hjilp av sjukvarden? Ta del av véra
rad infor vintern.

Huden ar kroppens stérsta organ
Huden, som ir kroppens stérsta organ, ater-
fuktas normalt genom vart naturliga fettlager
— skadas fettlagret kan huden bli uttorkad och
ge upphov till narighet, sprickor och klada.
Vatten skadar hudens fettlager, och man skall
didrfor vara forsikeig med vatten pa huden.
Vanlig tvil, schampo och duschcreme bryter
aktivt ned hudens fettlager och torkar ut hu-
den. Anvind overfettad tval eller sipa istillet
for tval, kops enklast frin ekologiska leveran-
torer som exempelvis Jordklok.

Vissa omraden pa kroppen ir kinsligare dn
andra och har dirfor littare att bli torra, till
exempel hinder, fotter, armbagar, knin och
ansikte.

Varfér far man torr hud?

Minga upplever att det ar just under hést och
vinter som hudbesviren kommer. Det beror
pa att luften ofta ir kallare utomhus och torr-
rare inomhus. Men det finns flera orsaker bak-
om torr hud. Vissa personer har helt enkelt en
medfédd benigenhet att drabbas av torr hud
och eksem, det ir ofta irftligt. Huden kan
dven pdverkas negativt av en stressig vardag
och niringsfattig kost. Men den allra storsta
boven ir vatten.

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Vatten dr hudens storsta fiende
Ar din hud sirskilt torr under vintern finns
det flera saker du sjilv kan gora for att dterfa
fuktbalansen:

1. Duscha s3 sillan som méjligt. En ging i
veckan ricker. Tvitta sirskilt utsatta kropps-
delar med tvittlapp varje dag. Anvind aldrig
duschcreme eller tval pa armar eller ben.

2. Anvind overfettad tval eller sdpa istillet
for vanlig tval.

3. Om du behover smérja in dig: anvind
hudvérdsprodukter med mjukgorande och
fuktbevarande ingredienser sasom karbamid
eller propylenglykol.

4. Anvind handskar nir du diskar och tvit-
tar.

Kom till oss om du har stora besvér
Ar dina besvir stora och det finns misstankar
om eksem eller psoriasis bor du soka hjilp hos

DECEMBER 2023

din vardcentral, som kan stilla diagnos och
ge behandling. Behandlingen ir mjukgdran-
de krim (som kops receptfritt) och eventuellt
kortisonkrim. Ar du listad hos oss pa Nirhil-
san Backa dr du vilkommen att boka tid pd
var prickmottagning.

Vi pa Nirhilsan Backa onskar dig en hirlig
jul med en vilmaende hud

B/K

KYRKOSPALTEN

Det stir en dorr pa gliint -
till frid och fred pé jorden

Tillhér du de som &r dukiiga pd ait fatta beslut? Eller féredrar du att f8lia andras &sikter och
beslute | vardagen stélls vi alla infér situationer dér vi méste fatta beslut: Vad ska handlase
Hur gér jag med ménniskor omkring mig som &r osamse Hur vérjer jag mig emot att bli
unyttiate Visst underlétiar det aft félia andras r&d. Men i slutéindan &r det éndé du som
mé&ste bestdmma dig.

En del ménniskor ér dukiiga p& aff ta beslut. Och deras ésikter blir ménga génger avgé-
rande. De anses vara dukfiga, kanske tuffa. Nér det blir kris, nar katastrofer intréiffar, nar
brott sker, skjuts ansvaret 6ver fill dem: "Du vet, du kan, du ska leda.” Ibland kan det kannas
skont att bara félia med, géra det som andra begér. Men oftast upptdcker vi att det infe
kénns rdtt ndr jag behdver éverge mina dvertygelser och varderingar.

Frid och fred &nskar vi oss alla. Frid och fred kan inte n&s med vald, knyincvar eller
vapen. Frid och fred né&s bara genom att lyssna pd varandra, séka samférsténd och ge
varandra eft utrymme ait leva i, fér vara den hon, han, du, jag ér.

Det sfér mig ndr vi definierar ménniskor och kanske fill och med oss sjélva genom ras
eller kon eller emicitet, eller nér vi démer ut varandra fér aft vi ér krisina, muslimer, judar,
buddister etcetera. Varje manniska har eft vérde! Varje manniska behdvs nér hon @r s som
Skaparen har dmnat henne aft vara.

Frid och fred nds genom att vi ser varandra som lika, lika s&rbara, lika élskande, lika svaga,
lika starka, lika illda av livslust. Vi né&r varandra i det lilla, i det vi har gemensamt. Och det &r
julens budskap nér Jesus féds som ett barn, utsatt fér fattigdom och hot fér massaker och flykt:

Ty ett barn har fétts, en son iir oss given. Vildet ir lagt pd hans axlar, och detta ér hans
namn: Allvis hiirskare, Gudomlig hjiilte, Evig fader, Fredsfurste.

Det skéna med advent och jul &r att vi fér lov att kénnas vid och visa véra "varma” kéins-
lor, att léngta och vara en smula sentimentala, att komma in fréin kylan och kénna vérme,
tanda lius, sjunga, bli berérda. Andé ar jultiden den tid dér vi blir som mest medvetna om
vér ensamhet och dér vi léttast fér kédnslan av att vara férférdelade. Det ér den tiden dar
vi forvéntar oss mest av varandra och lattast blir besvikna, kanske fér att vi fokuserar fér
mycket p& oss sjdlva.

Jul - Gud har &ppnat dérren fill himlen och du @r vélkommen. Dérren ér 8ppen fér gladie
och t&rar, fér den som har framtidstro och fér den som bar skuld. Dérren ér &ppen, liksom
din kyrkas dérr stér dppen fér dig. Du har ocksé en dérr inom dig. Oppna den! Bered plats,
l&t ljus och varme strdmma in i Dig. Det ér Kiistus, din vén som stér dér och vill komma in.

En fin adventstid och God Jul
ONSKAR ANDREA SCHLEEH, KYRKOHERDE | BACKA PASTORAT

vd) %M onskar vi pa

ICA Supermarket i Karra!

Hos oss hittar du allt det goda infor jul och nyér!

Vélkommen in och bli inspirerad och upptéck alla
juliga priser! Just nu fér du dessutom
ndr du handlar hos oss.

AVVIKANDE OPPETTIDER | JUL OCH NYAR!

Julafton 24/12
Juldagen 25/12
Annandag jul 26/12
Nydrsafton 31/12
Nydrsdagen 1/1

GQ_‘ (Klipp ut och ta med till butiken)

10 % Julrabatt

Handla hos oss och fa
10% rabatt* pa ett kop!

Max 1 kép per hushall

Géller ej frimarken, spel, tobak,
lotter eller receptfria varor.
Gar ej att kombinera med ev.
andra personliga rabatter.

ICA

HISINGS KARRA

7-15
9-22
9-22
7-18
9-22

VYalk ommens
ion Ll oss

HISINGS KARRA

979127497300000

* Erbjudandet galler pa ICA Supermarket Karra tom 26-12-2023. Vi reserverar oss for slutforsaljning och ev. tryckfel.
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PAKETINSLAGNING

FA DINA PAKET VACKERT INSLAGNA HELT KOSTNADSFRITT NAR DU HANDLAR HOS OSS.
VALKOMMEN TILL VARA INSLAGNINGSDISKAR UTANFOR CLAS OHLSON & POWER!

LOR. & SON. | DEC. INNAN JUL

AVEN FRE. & LOR. 22-23 DEC.
KL 11:00-17:00

TOMTEFOTOGRAFERING

FOREVIGA MOTET MED TOMTEFAR & TOMTEMOR MED EN BILD ATT TA MED HEM,
GRATIS FOR ALLA!

LORDAGEN DEN 16 DEC.
KL 12:00-15:00

LUCIATAG

BRUNNSBO MUSIKKLASSER TAGAR GENOM BACKEBOL. SLA DIG NER | CAFEET
OCH AVNJUT LUCIASANG OCH LUSSEFIKA!

ONS. DEN 13 DECEMBER
KL.17:30-18:00

DEN LILLA SJUNGANDE GRANEN

AVNJUT VACKER KORSANG FRAN EN PYRAMID AV 5:E OCH 6:E KLASSARE
FRAN BRUNNSBO MUSIKKLASSER!

LORDAGEN DEN 16 DECEMBER
KL.12.00-12:15 & 13:00-13:15

.
ceo00

“o000000e ..

*e9000e

$°000000 0 .
) . .

Din partner i vardagen

Jag heter Fredrik Abrahamsson och drev tidigare
Mekonomen bilverkstad pa Tagenevagen.

Halsar bade nya och gamla kunder vdlkomna att testa var servicel!

VART ERBJUDANDE:
* L&gsta prisgaranti pa service och reparation vid jamférbar offert.
* Alltid digitalt prisférslag innan pabdrjat arbete.
* Assistansférsakring ingar vid service.
Ett ars garanti pa delar och utfért arbete.
Hamta / lamna service.
Betalning via swish foretag, faktura, kort, resurs finans eller kontant.
Lanebil vid behov
Prioritering av féretagsbilar

KOMPLETT DACKSERVICE:
» Dé&ck till konkurrenskraftiga priser.

* Hjulinstéllning

SERVICETJANSTER SOM KOMMER INOM KORT:
» Dackhotell, vindrutebyte, stenskottlagning och tvatt.

Kontakt: fa@anfrab.se eller mobil: 0734-72 03 99
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Bild: Mathias Otterberg

Uppesittaren och Nyéar med Bingolotto

B Han varit med som gast i Uppesittaren vid ett flertal tilifdllen. Nu ska Daniel Norberg for forsta gangen ta oss mot julafton i rollen som pro-
gramledare. Vid sin sida har han den rutinerade Lotta Engberg.
- Sa fint att dan-fore-dan fa umgas med alla dar hemma, sager Daniel.

Det ir en kvill som hade premiir redan 1995
och som idag finns med p& Nordiska Muse-
ets samling dver svenska traditioner. Uppesit-
taren ir en afton som Daniel Norberg verkli-
gen ser fram emot att i leda tillsammans med
Lotta Engberg.

— Jag har fact dran att vara gist i Uppesitta-
ren under ménga ar, och det har nistan blivit
som ett andra hem. I &r kommer det vara jag
som hiller i tridarna och julen kunde verkli-
gen inte bérjat bittre! S4 fint att f& umgds med
er dir hemma samtidigt som vi gor en bra sak
for foreningslivet.

Forra aret blev 6verskottet enbart fran Up-
pesittaren 117 miljoner kronor att fordela pa
landets klubbar och organisationer. Bland for-
eningarna som fick en tidig julklapp var bland
andra Kirra HE Hisingsbacka FC , Kirra
Klareberg och Backatorps IE

Lordag 23 december ér det dags igen.

Hir bérjar julen.

Med start 19.30 i TV4 och uppemot fem
timmar framat ir det tid for en folklig ange-
ligenhet med Daniel Norberg och Lotta Eng-
berg som programledare.

Med fem bingospel.

Med en vinstpott pa 234 miljoner och moj-
lighet att vinna hégvinster pé din fulla rad.

Med artister som Lasse Stefanz, Lisa Nils-
son, & Viktor Norén, Theoz, One More
Time, Marsha Songcome och Dad Harmony.

Med David Lindgren som med sin fantas-
tiska stimma sjunger in julen med ”Oh helga
natt”.

Med Tina Nordstrém bland kastruller och
bak i julkoket.

Med rimstuga bestiende av Arantxa Alva-
réz, David Hellenius och Edward af Sillén,
ordkonstnirer utdver det vanliga.

Bild: Mathias Otterberg

Med utékat husband, virme, glidje och
mysfaktor bjuder kvillen pd julkinsla i dver-
flod.

— Vi jobbar for att Uppesittaren hela tiden
ska bli dnnu bittre och dnnu mysigare for var-
je ar. Acc "Har bérjar julen” blivit ett veder-
taget begrepp visar att vi lyckats och ir nigot
vi 4r vildigt stolta dver, siger Jens Mikkelsen,
produktansvarig for BingoLotto.

Bara en dryg vecka senare r det dags for
en ny festkvill. Det nya aret ska ringas in med
BingoLottos unika klocka. NyarsLotto med
20 extra miljoner ska géra aftonen myck-
et speciell och minnesvird fér ett stort antal
lyckliga vinnare.

P4 Nyérsafton 31 december ir vi dr en vin
for alla som vill fira in det nya &ret tillsam-
mans med oss.

Dir vi i glidjens tecken tar emot de fyrver-
kerier och ett klockslag som symboliserar att
ett forhoppningsvis gott nytt &r vintar.

— Om "Uppesittaren” 4r pi samma niva
som ”"God Jul med Kalle Anka och hans vin-
ner” tar Nydrsbingo plats pd samma niva som
TV-traditionen ”Grevinnan och betjinten”,
siger Jens Mikkelsen, produktansvarig for
BingoLotto.

Aftonen dill dra fir Daniel Norberg och
Lotta Engberg sillskap av virdparet Andreas
Lundstedt och Katia Mosally.

Vad ir en nydrsfest utan partytricks? Svens-
ka folket hjilper till och tipsar om de mest fi-
nurliga och roliga tricken.

En vilfylld vinstpott ska ge oss 20 nya mil-
jondrer. Fyra bingospel och ett unikt Nyérs-
Lotto vintar under den sondagskvill som
startar 20.00 i TV4 och som héller pa hela vi-
gen Gver tolvslaget.

Klart att vira programledare ser fram emot
en festkvill utdver det vanliga:

— Nist efter Uppesittarkvillen ir nog glid-
jen i att fi fira Nydr med alla bingo-spelare
en solklar tvéa. Festkvillen pryds av glada
gister och ett firgsprakande musikfyrverkeri.
Fyra bingospel och massor av exklusiva utlott-
ningar och s Nyarsmiljonen pa plats. Det l3-
ter som ljuv musik i mina 6ron, siger Lotta
Engberg.

Fakta: Uppesittaren 2023:
Ungeférliga halltider:

20.02: Ettans bingo.
20.35: Tvéans bingo.
21.13 Treans bingo.
22.20: Fyrans bingo.
23.02: Femmans bingo.

Fakta: Nyar

Artister & Gaster:

Katia Mosally, Andreas Lundstedt, Sa-
rah Dawn Finer & Samuel Ljungblahd,

Liamoo Bo Kaspers Orkester, Maria
Sur, Albin Lee Meldau och Sebastian

Widman.
B/K
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Sju tips for att minska brandrisken i jul

® Rad fran Raddningstjansten Storgoéteborg

® Bra saker att ha hemma: For att vara
redo att slécka en brand i hemmet &r
det klokt att ha bade en brandfilt och

en 6 kg pulversléckare fill hands.

e Vanliga orsaker till brand hemma: De van-
ligaste brandorsakerna i véra hem
&r ofta kopplade till matlagning, som
att glémma négot p& spisen som kan
bérja brinna. Kvév branden genom
att lagga locket p& grytan eller an-
vand en brandfilt. Kom ihé&g att stéinga
av spisen. Anvand aldrig vatten fér
att slacka nar det brinner pé spisen.

e Var forsiktig med ljus: Lamna aldrig le-

vande ljus utan tillsyn och se till att de
inte placeras néra fill exempel gardi-
ner. For 6kad sdkerhet rekommende-
rar vi att anvénda batteridrivna ljus.

o Elektriskt pynt: Nér du anvénder elek-
trisk belysning, kontrollera noga att
sladdar och kontakter ar i gott skick.

e Torra granar en brandfara: Efter att en gran
har varit inomhus i ndgra dagar bér-
jar den torka och kan latt antandas.
Undvik dérfér att ha levande ljus eller
tomtebloss i granen eller i narheten.

o Héll rent i trapphuset: Saker som stér i

trapphusen kan vara i vagen vid utrym-
ning. Det finns ocksé risk att ndgon kan
anldgga en brand i ex en barnvagn.
Hijalp till att halla de gemensamma
utrymmena fria frén 16st material, sé
som soppdsar, dérrmattor och dylikt.

® Si gor du vid en brand: Om det brinner i
din lagenhet, ta dig ut och stang dérren
s& aft branden och réken inte sprider
sig. Om det ar rok i trapphuset ska du
stanna kvar i din lagenhet. Stang dor-
rar, fénster och ventilation. Ring 112.

B/K

Snart mobilfritt i grundskolan i Sverige

® Den svenska regeringen och Sverigedemokraterna ar 6verens: grundskolan ska vara helt och hallet
mobilfri. Det hadr ska vara norm i hela landet, enligt Tidopartierna.

Tiddpartierna bestdr av Kristdemokraterna,
Moderaterna, Liberalerna och Sverigedemo-
kraterna.

Mobiltelefonerna forbjuds inte bara under
lektionerna utan eleverna i arskurs 1-9 kom-
mer att behéva limna ifrén sig sina telefoner
ocksa pa rasterna.

"Det ir vil belagt nu att det naturliga ir
att man inte har mobiler i drskurs 1-9 under
skoldagen och inte heller under rasterna. Vi
miéste oka inlirningen och kunskapsinhimt-
ningen i svensk skola”, siger Liberalernas par-
tiledare Johan Pehrson.

Fokus i klassrummet
Enligt honom 4r mobilforbudet ett steg fram-

dtien vikeig kulturforindring. I klassrummen
ska man vara fokuserad och under rasterna ska
eleverna inte stirra ned i en skirm, siger Pehr-
son.

”Vi behover ha fokus pa det riktiga livet
och det ir skolan till for”.

I praktiken betyder det hir att elevernas
mobiltelefoner samlas in nir de kommer till
skolan pa morgonen och limnas tillbaka nir
skoldagen tagit slut. Mobilerna kommer att fa
bo pa ett s4 kallat telefonhotell.

“Det torde inte vara virldens sviraste fra-
ga”, siger Pehrson.

Infors snarast méijligt
Mobilférbudet ska enligt plan inforas i de

svenska skolorna si snabbt som mjlige. Det
kommer dnda att ta omkring ett &r att forbe-
reda forslaget.

I fjol dndrades skollagen i Sverige s& att mobil-
telefoner endast varit tillitna att anvindas vid un-
dervisning enligt ldrarens instruktioner. Det blev
allts Littare for Lirare att omhinderta mobiler.

Enligt en avhandling frin Géteborgs uni-
versitet frin 2022 ir lagen problematisk i och
med att eleverna behover sina mobiltelefoner
i skolarbetet och hittar sitt ta med sig dem in
i klassrummen.

Vetenskapliga studier har visat att mobilfor-
bud i skolor leder till att eleverna ldrs sig mer.

KALLOR: STT, TV4, AFTONBLADET

Riiddningstjiinsten
Storgoteborg stoder
Ukraina med en
fjcirde brandbil

B Radddningstjansten Stor-
goteborg (RSG) har tillsam-
mans med Myndigheten for
samhallsskydd och bered-
skap (MSB), genomfort en
betydande insats till forman
for Ukraina genom att samla
in och leverera vardefulit
material.

Den 15 november koordinerades och
genomfdrdes en transport av en brand-
bil pd& en oppen trailer fill Ukraina.
Brandbil innehsll éven en méngd ma-
ferial sésom hjglmar, slackutrustning
och skyddsklader. Genom denna in-
sats visar RSG solidaritet och stéd fill
Ukraina. Detta var den fiérde brandbi-
len som RSG skankte fill Ukraina.

- Just nu bevittnar vi en fruktansvard
situation i Ukraina. Fér oss p& RSG ar
det sjavklart aff bidra med def vi kan
i en s&dan hdr situation. Jag dr stolt
dver RSG och alla medarbetare som
p& olika satt har bidragit, séger Lars
Klevensparr férbundsdirekicr p& RSG.

B/K
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Velkommen 1l
Julmys i Karra Centrum

Lordag 16 december

Lordag 16 december « KI 10-13 ' /\(

Kinn doften av glégg och pepparkakor. Vilkommen pa lite julmys
i Kdrra Centrum l6rdag den 16 december kl 10-13.

o Brunnsbo musikklasser hérliga julsdnger 10.30-11.15

o Pannkakstrossen bjuder pa mumsiga pannkakor

« Vi bjuder pa glogg och pepparkakor

Goteborgs
Stad

%

KARRA
CENTRUM

a
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Julens férger.

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Selmanytt

Nytt ljus pa Selma
Lagerlofs Center!

Som nigra sikert har
mirke, si har vi installe-
rat ny fasadbelysning pd
en av védra fastigheter pd
torget.  Fasadbelysningen
ir installerade pa tva sidor
av Selma Lagerlofs Cen-
ter, mot Litteraturgatan
och pa éntresidan mot tor-
get. Fasadbelysningen ir
programmerad med olika
ljusscenarier som man kan
styra efter sisong och vid
olika hogtider. Forst ut ir
Orange Day. Att belysa hu
med olika firgscenarier ir
otroligt effekefullt och ska-
par fint mervirde till troget
och besokare. Dessutom si
drivs ljuset av vara solcel-
ler som ir installerade pa
taket, vilket gor det bade
héllbart och miljéanpassat.
Allt £6r en ljusare tillvaro!

Besoksrdknare pa
Selma

Hur ménga besokare har
vi pa Selma Lagerlofs Torg
egentligen? Manga tror vi,
men for att fi reda pa hur
ménga och nir man besd-
ker torget sa kommer vi
att installeras en mitare pa
torget som ska bdrja mita
flédena fran och med 1 ja-
nuari 2024. Det gulmar-
kerade omridet pa bilden

ir den tickning som mit-
ningen omfattar. Férutom
att det blir fritcc WiFi ute pa
torget si kommer det att ge
oss en bittre kunskap och
information om flédena
under hela dygnet, alla da-
gar i veckan. Aterkommer
lingre fram med statik nir
vi dr igdng.

Full mobiltéckning i
P-huset

Det har under en tid varit
svara mobiltickning i vissa
delar av P-huset. Detta ir
nu atgirdat med viss for-
stirkning av det mobila
nitverket, sa att nu ir det
full mobiltickning i hela P-
huset.

SELMA STAD

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

Bast i test!
Utomhusfargen NORDICA

Ljungdahls farg

Miljévanliga farger

DECEMBER 2023
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Soker du jobb?

Boka tid helt gratis med en
jobbcoach och fa hjalp med att:

skriva CV

« skriva personligt brev
sdka jobb
trana infoér arbetsintervju

Boka tid

Du kan fa jobbcoaching pa tva olika
adresser under tisdagar och torsdagar.
Kontakta medborgarkontoret i Backa for
att boka tid.

Tisdagar: Community center Brunnsbo
Torsdagar: Selma Lagerléfs Torg 2

&) 031-366 80 07

‘OMedborgarkontoret i Backa

| samarbete med:

o
ostads = < o
bolaget StenaFastigheter |

Goteborgs
Stad




lkswagen ID.5
Foretagsleasing/fran 5995::

Ar det en elbil? Enl suv? Enllcoupé?|Jal Valkammen att pr‘ \kara den nu.

|

Tillsammans elektrifierar vi Sverige,
Leasing inklusive service.
Férmansvarde netto fran 2625 kr/man

Energiférbrukning vid blandad korning fran 18-18,7 kWh/100 km. Miljoklass Euro 6 AX.

Rekommenderat pris fran 609 900 kr. O kr med klimatbonus. Business Lease: Volkswagen Féretagsleasing 36 man och 1500 mil (exkl moms), 0% sérskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basrénta (maj 2022).

Lés mer pa volkswagen.se. Férméansvarde netto per manad exklusive brénsle vid 50% i Bilen pa bilden &r
bll@ Bilab i Kungdlv AB | Trollhattevdagen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303-62010
| detpersoniiga foretaget | Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det &nar sig att &ka nagra mil fér en bra affar

ool N e

l Foretagsleasing fran 3 625 kr/man**
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ID. Buzz Cargo energiférbrukning (WLTP) 21,0 kWh/100 km, CO,-utslapp O g/km. Bilen i bild &r extrautrustad. *Pris exkl moms. **Volkswagen
Foretagsleasing exkl moms 36 man, 1 500 mil/ar, 30% sarskild leasingavgift, 58% restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (okt 2023).
Uppldggnings- och administrationsavgift tillkommer. Kép till formanligt service- och underhallsavtal och markesférsékring.

Transportbilar

Bilag Kungdlv AB Trollhdttevagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303- 620 10
Transportbl Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

- det personliga féretaget Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Féretagsléas:afg'

Audi Q4 Sportback 45 e-tron Proline. Elforbruknlng blandad kérning 16,3 kWh/100 km. CO2-utslapp 0 g. Rackvidd 542 km. Den faktiska rackvidden paverkas av ett flertal faktorer sa som kérsétt, kérférhallanden, uppvarmnings/kylbehov etc.
Miljoklass Euro 6d. Férmansvarde &r berdknat pa 50 % skatt samt enligt skattereglerna 1 aug 2023. Fér exakt férmansvérde hanvisas till Skatteverkets hemsida www.skvse. Audi Business Lease: 36 man (exkl moms), 1.500 mil/ar, 0 % sarskild leasingavgift,
garanterat restvarde, rérlig rdnta baserad pa VWFS basrénta (nov 2023). Eventuella 6vermil samt onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften. Audi Serviceavtal och Audi Férsékring ingar vid Business Lease. Andringar av kdrstrécka, rinta eller
férsakringens férutsattningar, etc. kan paverka manadsbetalningen Uppliggnings- och administrationsavgift tillkommer. Fullsténdiga villkor pa businesslease.audi.se. Vi reserverar oss fér eventuella dndringar och avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad.
Garanterat ligstapris hos auktoriserade Audi-aterforsaljare fér juridiska personer (dven enskild firma).

Bilab Kungalv AB
Trollhattevagen 18, Kungélv, 0303-620 00

detpersonllga Toretaget www.bilab.se, Man-Fre 9-18, L6r 10-15

Auktoriserad dterférsdljare av

an @ €W 9

Audi

I Transportbilar

- det personliga foretaget

Johan Andersson Emil Bogvist Emil Runfelt Melker Bdverhag Martin Gustafsson Oscar Havner Victor Karlsson Lars Borg Per Hagelmark




20 BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Warta vann derbyt

| handbollens division 2 véstra vann HP War-
fa hisingsderbyt mot Backa HK:s herrar med
26-22. Nu far Backa ladda om till matchen
mot Rosendal som de méter den 14 decem-

ber.
B/K

Kéirras IBK:s herrar
behover vinna

| division 2 spelar Kérra IBK.s herrar och
de kémpar p& i de nedre bottenskiktet. Se-
nast foll de i med 54 mot Vinga efter mél
av Andreas Zell 2, Marcus Siitonen och Eskil
Biorklund Grejen 1. Nésta match spelas mot
Frélunda den 16 december (b). Podngbdst i
Kérra ar Marcus Siitonen 14p (10+4), Arvid
Hedlund 13p (10+3) och Max Gabriel 13p
(/+06)

B/K

Emil krossade
Frolunda

Kérra IBK:s herrlag i division 5 gér starkt och
fillhér toppskiktet. Senaste matchen var mot
Frolunda och det blev vinst med 11-8 efter
6 mal av seriens podngkung Emil Kronaas.
Owriga malskyttar Mikael Liliedahl 2, Samuel
Kéllgvist 1, Joacim Ericson 1 och William
Lindstrom 1.

Nast mafch spelas mot FBC Lerum Utveck-
ling den 17 december.

B/K

VI STODER
FRI PRESS
| UKRAINA

For att vi i omvérlden ska fa en korrekt
bild av vad som faktiskt hénder i

krig ar vi beroende av de modiga
journalister som rapporterar pa plats.
De behover ekonomiskt och materiellt
stod i form av datorer, kameror och
mobilbatterier och inte minst forsta-
forbandslador och skyddsvastar.

Du kan bidra tillsammans med
oss! Swisha valfri summa till 123
286 7257. Pengarna gar oavkortat
till journalister och publicister pa

plats i Ukraina. \
AkD)

) eusgiice

TU

TIDNINGSUTGIVARNA | TU.SE

Den har tidningen ar medlem i
Tidningsutgivarna; en av grundarna av
Ukrainian Media Fund som stéttar fri och
oberoende journalistik i Ukraina

Las mer om Ukrainian Media Fund har:
uamediafund.com

Backadalens
damer foll
mot Almas

Den senaste tiden har Backadalens damer
gatt som taget i division 1, men i helgen tog
det stopp di de motte Almds och forlorade
med 6-4. Milen for Backadalen: Elin Ny-
man 2, Agnes Sjoberg 1 och Sandra Hugos-
son 1, Nista match spelas mot Kungilv (b)
den 17 december. Poingbist i Backadalen sa
hir lingt 4r Sandra Hugosson 25 p (20+5),
Elin Nyman 20 p (14+6) och Agnes Sjoberg
20 p (8+12)

B/K

Elin Nyman

DECEMBER 2023

Esfoto.com

Sandra Hugosson

Ville Lindberg

Linus Ferm

Backadalens herrar

Backadalens herrar varvar starka insatser med
lite svagare. Senast fick de storstryk borta mot
Skoghall med 9-2. Tréstmélade f6r Backada-
len gjorde William Jansson och Emil Johan-
nesson.

Just nu ir tabellplaceringen nist sist, men
det finns goda méjligheter att klttra upp flera
placeringar. En vinst i kommande match mot
Kungilv pé 16rdag den 16 december skulle sit-
ta fint och hjilpa laget att klittra i tabellen.

L

v,‘/

Emil Johannesson

Poingbist i Backadalen si hir lingt dr Ville
Lindberg 17 p (13+4), Linus Ferm 12 p (4+8)
och Emil Johannesson 10 p (4+6)

B/K

Har ni kiint igen nagon
fran Backa HK i TV-rutan?

Nigra av klubbens hirliga damjuniorer och
A-flickor har stillt upp som volontirer under
VM. Hir ser ni ett par fina bilder tagna av ©
Jozo Cabraja / kolektiff

B/K
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Stina Littorin

Lovisa Ekberg

Lina Cardell

Karras damer vann mot Skanela

Viktig seger for Kirras damer i helgen nir de
vann mot Skdnela (b) med 29-28. Kirra tog
direkt kommandet i olika omgangar i match-
en, men slipper in Skanela i matchen flera
ganger. Vid ledning 27-20 efter 52 min borde
matchen vara stingd, men pa ndgot sitt gir
Skanela ikapp och har kvitteringschans tvéd
min frdn slutet. Kirra reder ut det och fir med
sig tvd tunga poing hem pé tigert tll Géte-

borg. Extra starka insatser av Lina Cardell som
alltid gor gedigna insatser hade en fin efter-
middag och stod for sju kassar. Skoj for Lina
att fi mila ordentligt. Lovisa Ekberg som holl
i det mesta av det uppstyrda spelet och utsigs
till Kirras bista spelare. Stina Littorin som vix-
er match fér match, trots sin ungdom och star
for en godkind insats.

Mi’llgiirure Kérra HF: Lina Cardell 7, Ketsia

Mumbongo 4, Meja Bernvid 4, Lovisa Ekberg
4, Linn Andersson 3, Alma Mikaelsson 2, Ma-
ria Sundin 2, Elin Berglof 1, Johanna Einars-
son 1 och Matilda Antonsson Hjilmedala 1.

Nu har Kirra en viktig kamp kvar inn-
an juluppehillet och det hemma mot Tyresd
Handboll pd lordag 16 dec kI 14:00.

B/K
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Tvé vinster i steg i USM steg 2, som arrangerades av Vixjo HE, gjorde
att Kirras pojkar 16 tog sig vidare till steg 3 som spelas 27-28 januari.
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Vixjoé HF-Kirra HF 15 - 19
Kirra HF - HK Malmo 28-27
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Viktig seger
for Kéirras herrar

Herrarna tar en mycket vikiig seger p& borto-
plan i Idroftens Hus i Helsingborg. Ett piggt ut-
vecklingslag héller Kérra stéingen lénge, men
p& ndgot satt kanns det som att Kérra &r det
tyngre laget och man vinner ocksé vélfértiant
efter fin coachning av tréinare Kas, d& man
det senaste maicherna dragit ner pd tempot
négot och minskat p& de tekniska felen. En
skén vinst som gor aft man kliver dver nerflytt-
ningsstrecket.

Martin Gustafsson som kom loss i sitt gamla
goa spel med skytte, genombrott och kon-
fringsspel. Oliver Todorovic gor sinbdsta match
i Kérratrdjan. Hans avstémda skott i zon 3 &r
av hdg kloss. Elias Azar stdndigt med ménga
mdl i protokollet. 7 idag och tar mer och mer
en ledarroll.

Malgorare Kirra HF: Elios Azar 7, Martin
Gustafsson 6, Oliver Todorovic 5, Joel Blomst
rand 3, Elias Gromulski 2, Simon Wiberg 2,
Emil Saxin 1, Simon Robertsson 1, Hannes
Rosberg 1, Oscar Carlsson 1 och Theodor
Heier 1.

Néasta match for herrarna &r hemma pé fre-
dag 15 dec 19:30 dé serien viinder mot Helsing-
borgs HK.

B/K

Oliver Todorovic

e T AN

Martin Gustavsson

e& ,
in julen
pé Selma Lagerlofs Torg

Backa HK var med och firade in julen pd
Selma lagerldfs Torg i fredags. Ménga
stannade fill vid handbollsklubben bord
fér att snacka handboll. Férhoppningsvis
véickies nyfikenheten hos néagra blivande
handbollshajar!  Féreningens  samarbets-
pariner Nordic Wellness deltog ocksd i
julmyset p& forget.

B/K
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Judoklubben Budo
vinner Judits Pokal 2023

B Loérdagen den 11:e nov var det dags for den fjarde och sista deltédvlingen av Judits Pokal.

Den hir gingen var det vara yngsta (7-8 ér)
och ildsta (13-17 4ar) som medverkade och
kimpade. Infér den sista deltivlingen sd hade
vi pa Budo ett forsprang i den totala podngen.
Skulle detta vara tillricklige? Skulle vi lyckas
vinna tillrickligt med matcher for att kun-
na behélla ledning och vinna? Ja, det blev en
spannande och rolig deltivling.

Férst ut var vira U9 judokas (judospe-
lare pa japanska). For minga var det forsta
tivlingen vilket gjorde det extra nervst och
pirrigt. De tivlande fick bra hjilp fran vara
trinare vid sidan och mattan och de trevliga
domarna pa mattan. Det blev en vildigt ro-
lig dag for vara nya judotivlande i 7-8 ars
dldern. Artt fa sin forsta medalj, ja det var
spannande! Alla kimpade fantastiskt bra och
genererad manga fina poing till klubben.

Superkul att vira trinare har skapat ett bra
U9-lag som kan fortsitta tivla tillsammans.
Mycket bra gjort!

Sedan blev det en kort paus innan de ildre
i U15 och U18 skulle tivla. I pausen fick se
en Kata uppvisning. En spinnande uppvis-
ning dir vir medlem Kenny Kling medver-
kade.

Efter detta var det dags for de idldre. Ef-
ter en gemensam uppvirmning startade tiv-
lingen. Det mirktes att vart dldre lag var ex-
tra taggade, de siktade pd att vinna sd minga
matcher som méjligt for att hjilpa klubben
till en totalseger av Judits Pokal 2023. Vi fick
se grymma matcher. Ibland blev det match
mellan tva klubbkompisar, dven i de match-
erna visade man en 6dmjuk judo men fortfa-
rande viljan att vinna.

Efter prisutdelningen for de ildre U15
och U18 si berittade tivlingsledningen att
vinnare av Judits Pokal 2023 var Judoklub-
ben Budo! Alla som medverkat pé tivlingen
blev jitteglada. Roland Fillberg fick ta emot
pokalen som vi fér behalla och Thomas Kill-
berg tog emot vandringspriset som vi nu
pga. vira insatser far behélla ett ar till. Detta
ir tredje aret i rad som vi vinner. Otroligt
kul!

Extra pris f6r dagens kimpainsats tilldela-
des till Sanja Partalo. Stort grattis!

Stort tack till alla tivlande, coacher, styrel-
se, forildrar och sliktingar (som hejar fram
véra hjiltar)! Nu laddar vi om for Judits Po-
kal 2024!

B/K

DECEMBER 2023

Summerat fér 2023 sa
blev poédingstiéillningen:

JK Budo - 2075
Landvetter - 1180 .
MéIndal - 1178

Dagens fina placeringar:
Guld

Vincent Wikand
Adem Suleymanov
Salem Maksoud
Zander Ralevski

Domenik Ralevski

Silver

Simon Aspman
Julia Fallberg
Petter Fock
Malte Voigt
Josefin Haag

Sanja Partalo

Brons

Lovisa Carlstrém
Amir Bubalo

Elita Hansson
Mateja Jovanovic
Joel Birgersson
Ville Haanpada
Arjav Arora
Attila Wérnegérd

Backa HK:s flickor 09

Klart for steg 3A i USM

| november var Backa HK:s flickor 09 fiejer i Hammard fér steg 2 i USM. Det gick alldeles
utmdrkt och de placerade sig pd 2:a plats av 12 lag och kommer spela steg 3A i februari.

B/K
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Backatorp IF
Silver for Backatorp

| Futsal DM blev det en valférticnt silverpokal fér Backatorp.

B/K



NORDEN CUP | KARRA!

Inofficiella Nordiska Mdsterskapen, Norden Cup,
arrangeras av Kdrra Handbollférening for 20:e aret.

Norden Cup, Géteborg @r en inbjudnings-
turnering ddr manga av de bdasta lagen del-
tar. Turneringen far arligen ca 2000 spe-
lare till Goéteborg fér att géra upp om den
Nordiska mdstartiteln. De lag som bjuds in till
Norden Cup har pé olika satt kvalificerat
sig via framstdende resultat i riksmasterskap,
cupspel, seriespel eller via rekommendationer
frén nationella férbund. Alla lag som blir in-
bjudna haller alltsé dokumenterad toppklass.

Traditionsenligt brukar de nationella mésta-
re fran Sverige, Danmark, Norge, Island och
Finland delta i turneringen. Flera av dagens
toppspelare som idag spelar i de stora euro-
peiska proffsligorna i Tyskland och Danmark
har deltagit i Norden Cup under arens lopp.

| ar spelas Norden cup mellan 27-30 december.
Besok garna nagra av vara spelplatser Lillekarrs-
hallen, Karrasporthall, Lundbystrand samt Kvi-

berg arena.
Nytt for i ar ar att finalerna kommer spe-
las i Llillekarrshallen den 30:e  decem-

ber, s& vill ni se absolut Nordisk topp-
ungdoms handboll ar det vart ett besok.
For mer information om ndr era favoriter
spelar besék var hemsida norden-cup.se

Karra HF i samarbete med www.karrahf.se

¥ folkspel  stadium Voo coop hummel SYGEAUPPEN



TECKWA
KAMPANIEN |+
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Ge bort den finaste presenten man kan fQ;
traningsgldadje och god halsa.

TRANA PA ALLA TRANA PA ALLA TRANA PA ALLA TRANA PA ALLA
KLUBBAR | SVERIGE | KLUBBAR | SVERIGE | KLUBBAR | SVERIGE EXPRESSKLUBBAR

=
459 2395 | 4350 | 2635 1533

BN

AN

12 MANADER 6 MANADER 10-KORT 12 MANADER
ORD PRIS 7188kr ORD PRIS 3995kr ORD PRIS 999kr ORD PRIS 3588kr

Gdiller t.o.m. 24/12 2023 och kan tecknas pa valfri klubb eller online (padel ej online). Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for slutforsdljning och ev. tryckfel.
Gdller ej Nordic Wellness Kinna och H6nd. Medlemskapet aktiveras automatiskt den 25 december 2023 om du inte sdtter igéng det sjélv tidigare.
Vdrdekorten kan aktiveras senast 6 mdanader ifran inkdpsdagen. Fran den dagen du aktiverar ditt vardekort &r det giltigt i 6 ménader.

For erbjudanden pd Personlig trdning och Padel gdller ett kbp/person.



