Blickepunkten’

Behover du nya glaségon?

6: Delbetala, lika billigt som kontant!

*Galler i 6 manader rantefritt via Nordea finnans.

FEMMAN, NORDSTAN 031 15 05 60 BACKEBOL HOMECENTER 031 52 41 40 ANGERED CENTRUM 031 330 91 70

DIN LOKALTIDNING | BACKA, KARRA - ARGANG 17, LITELOKALT.SE DECEMBER 2022

VALKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE p—— k

Vi saljer och servar foljande marken: — » '

, : N
- — - - \l'A Hedin Bil

Niclas Bergstrom Backa HK
om ny sporthall i Backa 2025

Brunnsho Musikklasser
iir hela Sveriges Lucia

Trygghetsspalten
i Backa och Kiirra

? oL AR e X o w 7 Vionskaren B m:irzrz:ili::lrsaeg?lm
' h,zz - @ - = goddulochettf
uset l} o ot i | B —— — ‘ Gott nytt ar! T T

WWW.pizzahuset.org %‘f -’,r : .. .

KARRA CENTRUM :

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

dla lokalt - vilkommen

Han
till Kérra Centrum! &

KARRA PIZZERIA & GRILL | KARRA KOK & BAR
KARRA HARTEAM | CANDY | APOTEKSGRUPPEN
FOLKTANDVARDEN | CAFE SOTAMOA
ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN
KATOSUSHI | FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA

LAGERTLOTFS

Biistivtest! =
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

selmalagerlofstorg.se

L Ljungdanhls firg

Miljovanliga farger

Aven smé annonser syns!
Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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Julen — en tid for ettertanke

D4 har snart dnnu ett ar gice och det dr bara nigra veckor

kvar till etc nyte ar. Forst ska vi dock fira julen, dir barnen

sjalvklart ska vara i centrum. Vi ska dock inte glomma de som

inte alls kan vara med pa grund av att de inte finns kvar i livet.
Det dr dem jag tinker pd i forsta hand.

JULEN har firats in pé vara lokala torg i Backa och Kirra. Bade
pa Selma Lagerldfs Torg och i Kirra Centrum. Att det bety-
der mycket for de boende i stadsdelarna ir sa patagligt under
de har tillfillena. Lokaltidningen var pa plats vid bida tillfal-
lena.

ANTLIGEN KAN DET BLI EN NY SPORTHALL | BACKA. Hoppet har
stigit ordentligt ndr det giller att bygga en ny sporthall med
fulla mate I Hisings Backa. Goteborgs Stad har i budgeten
avsatt medel for att hallen ska kunna stdr klar 2025. Om nu
ingeting allvarligt hinder si kan det g& vigen. Brasklappar
finns det gott om efter 25 4rs vintan med alla I6ften och svek.
Matte det nu halla s& stadsdelen far sin efterlingtade sport-
hall, som betyder enormt mycket for hela foreningslivet, inte
minst alla barn och ungdomar.
Det hir kan vara drets bista lokala nyhet for alla i Backa.

KARRA KIF fyller 80 &r detta 4r. Det r bara att lyfta pa hatten
for en vilskdte forening som finns till for barn och ungdo-
mars bista. Lokaltidningen har triffat ordféranden Ulf Jans-
son som varit verksam i 40 4r i olika roller hos Kirra KIF.
Hatten av for en stor féreningsperson.

TILL SIST. Kirrahus med sin omtinksamma personal ir vird
hyllningar. De férsoker alltid sitta gulkant pé tillvaron for de
dldre. I helgen var det dags igen nir de ordnade fin Nobel-
middag pd avdelningen Fredholmen och serverade en trerit-
tersmiddag,.

Kirrahus och andra ildreboende ir virda hur ménga appla-
der som helst for det de gor for de idldre. Det virmer si gott i
hjirtat.

Lokaltidningen vill ocksd passa pa att 8nska alla lisare och
annonsorer en riktigt God Jul och Ett Gott Nytt Ar.

Vi syns och hors nista 4r.

LEIF MARTINSSON

—

DECEMBER 2022

Kérrahus bjéd pa Nobeln"nidclag. Foto: Karrahus.

vdl 7@@% énskar vi pd

ICA Supermarket i Karra!

God jul och gott nytt ar!

Ta del av ett urval av musiken i juletid nedan,
du hittar allt som sker i Backa pastorat under julen pa hemsidan.

Hos oss hittar du allt det goda infor jul och nyar!

Vélkommen in och bli inspirerad och upptéck alla
juliga priser! Just nu fér du dessutom
ndr du handlar hos oss.

AVVIKANDE OPPETTIDER | JUL OCH NYAR!

Julafton 24/12 7-15
Juldagen 25/12 9-22
Annandag jul 26/12  9-22
Nydrsafton 31/12 7-18
Nydrsdagen 1/1 9-22

VYelkommen
ian Ll oss(

CS.,_- (Klipp ut och ta med till butiken)

" 10 % Julrabatt

Handla hos oss och fa
9'91 000

o 3
10% rabatt* pa ett kop!
lotter eller receptfria varor.
27497300
* Erbjudandet géller pa ICA Supermarket Karra tom 26-12-2022. Vi reserverar oss for slutférsaljning och ev. tryckfel.

Gar ej att kombinera med ev.
andra personliga rabatter.

Max 1 kép per hushall I : !

Galler ej frimarken, spel, tobak,
HISINGS KARRA

FJARDE ADVENT

Hogmassa
Backa kyrka kl. 11
Koren Cantus.

Vi sjunger in julen
Save kyrkakl. 17
S:t Olofskéren och Save
seniorkdr. Bjorn Larsson,
solosang. Gunvor Hagstrom,
oboe. Johanna Berlin, cello.
Janne Bjerger, trumpet.

Vi sjunger in julen
Gléstorpskyrkan kl. 18
Gléstorpskoren och
Tuve sdnggrupp.
Blasorkestern Vikingarna
under ledning av
Jonas Hultberg.

Séren Renulf, solosang.

Alla julens gudstjanster hittar du i kalendern
pa var hemsida eller i appen Kyrkguiden.

ANNANDAG JUL

JULAFTON

Maéssa
Brunnsbokyrkan kl. 11
Lars Antborg, solosang.

Julnattsméssa
Backa kyrkakl. 23
Karin Fjellander, solosang.

Julens sanger
Karra kyrka kl. 17
Musikgudstjanst med
Save seniorkdr.

Julnattsmassa
Karra kyrkakl. 23
Sara och Stefan Lindblom,
sdng och musik.

JULDAGEN 6 JANUARI
Julotta Musikgudstjanst
Save kyrka kl. 07 Karra kyrka kl. 17
Roédbo kyrka kl. 08.30 Kérra Nan-kéren under

S:t Olofskdren, Save & Rodbo ledning av Pia Johansson.

Tuve kyrka kl. 08.30

Julens sanger
Backa kyrkakl. 17
Karin Fjellander, solosang.
Hanna Vigren, flojt.

* Detta dr ett urval av julens
gudstjdnster. Ta del av alla guds-
tjdnster och evenemang pa: www.
svenskakyrkan.se/backapastorat

Svenska kyrkan

BACKA PASTORAT

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Grafisk form

Per Rosenberg
per@tidningenbk.se
Mob. 0704-27 44 48

Ansvarig utgivare

Leif Martinsson
leif@tidningenbk.se
Mob. 0708-48 72 14
Tel. 031-57 50 39

Annons/Marknad
Redaktion Leif Martinsson
Julia Gustavsson, Skribent leif@tidningenbk.se

Olof Lidh, Skribent Mob. 0708-48 72 14

Annonsmaterial
skickas till: per@tidningenbk.se

(max 15 MB)
Tryck

Boras Tidning Tryckeri AB

Distribution

Martinsson Séljmedia

Utgivning
Varje manad (undantaget juli)

Adress
Martinsson Séljmedia
Box 87, 425 02 Hisings Karra

Mob. 0708-48 72 14
redaktion@tidningenbk.se

Hemsida
www.litelokalt.se



AKTUELLA
ERBJUDANDEN

14/12-18/12

Stora

Backebol

EN GODARE JUL

VVeckans
MEDLEMSKLIPP!

KOTT FRAN
SVERIGE

MAX 1 KOP/
MEDLEM.

SILLIGLAS
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BE |~ MWUTAV
SER e SVERIGE
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Guld Fégey,
- X

X
KYCKUNGBRUSTFILEE-
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FILEER
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AGG 20- PACK

39 /forp

MAX 2 ST/MEDLEM. MEDLEMSPRIS
POTATIS MAX 2 ST/MEDLEM.

Sverige. Klass 1. Valj mellan Kokpotatis, Mospotatis, KYCKLINGFILEER

Ugnspotatis eller Gratangpotatis. 2 kg. Jfr-pris 9:95/kg. Sverige/Guldfageln. Frysta. 1 kg.

7
}
g LY
) R4
MAX 2 ST/HUSHALL. ! .
AGG 20-PACK NASBYGROVA/

Sverige/Coop. Fran frigdende héns utomhus,

NASBYLJUSA
storlek M. Jfr-pris 2:-/st.

Sydostbagarn. 700 g. Jfr-pris 34:71/kg.

Coop. Valj mellan olika sorter. 250 g. Jfr-pris 33:33/kg.
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TRYGGHETSSPALTEN

Trygghetsspalten

Jag hoppas ni har legat pd den omtalade
framkanten nir det giller vinterdick. Vin-
tern kom dven i 4r.

Det dr ldtt act hamna i stresskonen nir vi
talar om brottsligheten och otrygghet. Jag
kan sjilv som polis litt dras med nir det
giller tillstdndet i landet i allminhet och
Hisingen i synnerhet.

Just nu ir siffrorna pa viig ner rent statis-
tiskt. Jag dr ute och féreliser och berittar
om trygghet flera ginger i veckan sé jag har
hyffsad koll. Jag kommer att forsoka redo-
visa drets siffror en bit in pa nista &r, men
trenden gar &t rice hill oavsett vad som f6r-
medlas i media. Kinslan av vad ni kinner
kan man dock inte plocka bort med mindre
att man beméter med fakta.

Bedrdagerierna mot éldre ett
stort bekymmer

Jag har precis skickat ut ett informations-
blad till grupperna som har Grannsamver-
kan. Bedrigerierna mot véra gamla och de
som inte riktigt kan hantera tekniken okar
och ir ett jittebekymmer. Ar 2020 anmil-
des omkring 220 000 stycken bedrigerier.
Dock drabbar inte alla brott samma mal-
grupp, men det krives en rejil insats for att
bryta den kurvan. Det ir arbetsamt, om
ens méjligt, att kunna bevisa eller identifie-
ra girningsman. Det ir inte heller helt en-
kelt att spdra pengar frén den hir typen av
brott. Olika konton och personer anvinds
for att forsvara bade utredningen men dven

identifiering av vem som tagit del i brottets
genomférande. Med detta sagt dr det den
brottsférebyggande insatsen oerhért viktig.
Hjilp oss att informera och ta hand om de
som kan réka illa ut.

Ring 112 vid kontakt med po-
lisen

Om ni hamnar i en situation dir ni beho-
ver komma i kontakt med polis maste ni
ringa 112. Det gir inte att anvinda sig av
Sms i dagsliget. Ni kan anvinda er av Sms
i kontakt med t ex mig, men det skall vara
i rent upplysningssyfte eller att ni vill tipsa
om nagot. Jag har svart att se hur man skall
kunna nyttja Sms i alla fall i det korta per-
spektivet.

Inga EL-bilar énnu

Jag dr ingen hejare pa teknik men vad jag
vet sd har vi dnnu inte bérjat anvinda el-
bilar i verket. Prestanda och tillgang kan jag
tinka finns pé plats men det skall ju funge-
ra med det rent basala med att kunna tanka
pa ett bra och enkelt vis. Vira stationer har
inte utbyggda ladd platser. Men det ir inte
otinkbart att det ligger i mingas intressen
att vi limnar det fossila brinslet, men som
sagt det ligger i en framtid.

Var férsiktiga

Det tals att trycka pa ate vi alla dr extra
forsiktiga nu nir det skall tindas ljus och
brasor nu nir det nirmar sig jul och nyér.

i m m | =
r_!.ﬁ.ummit T

Tyvirr hinder det alltid nagot som kan far
katastrofala foljder.

Aven en siker hantering av pyroteknik
kraver nykterhet och ansvarstagande. Ligg
till, att ta det vuxna ansvaret nir det gil-
ler inkdp till underariga. Det giller dven
de forsiljningsstillen som slirar pi ansva-
ret med aldersgrinser och vilka pjiser som
finns till férsiljning. Varje ar r vi tvungna
att beslagta olaglig pyroteknik. Ja det dr vart
jobb, men man kan iven tinka tanken att
man som képare avstdr att kopa sd att man
pa den vigen kan minimera risker och olag-
lig hantering.

Ha nu en riktig god jul och ta hand om
er och de som ni skall umgas med. Aven om
julen uppskattas av bide gammal och ung
s se till att barnen har det bra och far nagot
positivt att ta med sig.

P4 dterhorande

HAKAN BREDINGE
KOMMUNPOLIS HISINGEN

KENNET JOHANSSON
TRYGGHETSSAMORDNARE HISINGEN

o

PAKETINSLAGNING

LORDAG 17 DEC KL 11-17
SONDAG 18 DEC KL 11-17

LUCIA

Brunnsbo musikklasser
LORDAG 17 DEC KL 17:00

BACKEBOL




T

|

Coop Backebol

ATERING AV JULBORD .
& JULTALLRIKAR

Nu narmar sig julen med stormsteg, s lat oss hjilpa ert foretag/forening med julmat.Vi
har julbord eller jultallrik som ni kommer och hamtar hos oss, alternativt att vi kor

den till er med hjalp av Bring for ett sjalvkostnadspris. Ring om prisuppgift. :
*Vi borjar den 26 nov och sista dagen ar pa julaftons formiddag. et “f
* Bestallningen ska vara inne senast 4 vardagar innan ni ska ha julcateringen. P e

* Vid fragor om allergier eller dvrigt hor girna av er till oss pa telefon 010-741 59 88 SIS

Onskar ni nagot annat 4n julmat sa har vi dvriga cateringmenyer pa:
https://coopforum-goteborg.gastrogate.com/

Vil mott onskar personalen pa Coop Kok & Café Backebol!

Klassiskt smavarmt
7 89:-/portion

« KOTTBULLAR

.:*- KIaSSiSkt kal It P, - REVBENSSPUALL

179:-/portion @ - PriNsKoRY Vinta inte
* JANSSONS FRESTELSE

. LOKSILL o AL Bestall idag!
* SENAPSSILL

* VASTKUSTSILL

+ AGGHALVA MED RAKOR OCH MAJONNAS
* KALLROKT LAX MED HOYMASTARSAS

* GRILJERAD JULSKINKA KlassiSK dessert

* JULKORY )
* ROKT KALKONBROST 25:-/portion
* RODBETSSALLAD

* SENAP

» JuL EbAMER

 KviBiLLE GRADDADEL

* VORTBROD & SMOR

(5 o -

* Ris A LA MALTA MED HALLONSAS

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via Scanna QR-koden:
garna av er sa hjalper vi er! www.coopforum-goteborg.gastrogate.com Du kan aven rikta din
mobils kamera mot

Best:llning: Minimibestillning for bufféer ir 6 person-  Oppettider: Mandag till fredag: Frukost koden for att k
er, vi reserverar oss for ev. pris & sortimentsforandringar. och Café 8-19, Koket | 1-17.30. qroden for att komma

Vi lagar ven mat £ill din firmafest, ditt bréllop eller dop.  Lordag-séndag: Café 8-18, kket 11-17.30. i Sl PN

Kom in i restaurangen och gor din bestallning eller Val mott onskar Personalen pa
ring koket 010-741 59 88, du kan ocksa maila Coop Kok & Café Backebol!
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SPF Seniorerna
BackaKéirra

Vi onskar alla en God Jul och hoppas ni alla har en fin
helg nir vi gor ett uppehill i vir verksamhet. I januari trif-
fas vi igen enligt foljande:
10 januari (tisdag) Obs dagen! Vi ses pa

kafé Viktoria for en fika eller en pratstund

nar du vill mellan 13.00 och 15.00.

¢ 19 janvari (forsdag). M&nadsméte KI.11.00. Obs! Pga
renovering av Albogérden ses vi i HSB-lokalen under
spelbutiken vid Akkas gata. Obs!
Teater Livslust underhdller oss med kabaré.

® 24 janvari (fisdag). Obs dagen! Praffika pé& kafé
Viktoria. Kom nér du vill. Ingen féranmélan.

BIRGIT EKLOF,
SEKRETERARE SPF SENIORERNA BACKAKARRA
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Dagens Ros

Nu &r det julstémning i Svankallan och vi vill ge 10 000 rosor
fill dig som smyckar promenaden med tomtar runt Svankallan.
Vi & mé&nga som uppskattar ditt arbete.

INGER OCH MORGAN

DECEMBER 2022

Hiirlig julsttimning pa
elma Lagerldts Torg

I borjan av december kom julen till Selma Lagerlofs Torg.

GoteborgsLokaler i samverkan med Familjebostider och
marknadsradet for torget hade bjudit in dill att fira julen pd
Selmas. Och de hade ordnat ett fantastiske innehéllsrike pro-
gram for alla, sma som stora, som skapade en hirlig julstim-
ning.

Det var manga besokare och alla var néjda med att f4 fira in
julen. Hir fanns allt man kan 6nska sig som piminde om vér
viktiga hogtid.

Hallbart julgranspyssel for alla barn, torgorientering, pann-
kakstrossen griddade pannkakor for hogtryck, glégg och pep-

parkakor, ponnyridning, féreningsaktiviteter, sillprovning och
afterwork i Fiskhuset, gloggmingel hos Franska Skafferiet, bu-
tikerna hade fina julklappstips och erbjudande.

Inne pa Selma Lagerldfs Center kunde man bland annat se
vad som hinder nu och framat i Selma Stad. P4 biblioteket lis-
tes julsagor och sjongs julsagor for barnen.

Sist men inte minst var kommunpolisen Hikan Bredinge
och tomten saklart pd plats for att ta emot barnens onskelistor.
Lita pd att bada var populira.

B/K



| jul stanger vi en
timme senare om dagarna.

17-18 december

10.00-19.00

19-23 december

10.00-20.00




KYRKOSPALTEN

Jul = Pappor
efterlyses

Den &r valkénd, den heliga familien,
Maria och Josef och Jesusbarnet. Den
ideala familien ménga drémmer om och
langtar efter, framfér allt vara vénner frén
Ukraina som har lémnat ménga pappor
och andra kéra anhériga kvar i kriget.

I julkrubban ér allt som det ska vara:
Barnet i mammans trygga famn och
pappan skyddande bakom dem. En
idyll som knappt finns i verkligheten. |
verkligheten kanner sig allt fler barn oon-
skade, asidosatta, vilsna.

Idyllen fanns inte for 2000 é&r sedan
heller. Josef ville inte vara med. Han ville
inte gifta sig med Maria och ta ansvar
fér ett barn som inte var hans. Precis som
det hénder idag ibland funderade Josef
&ver hur han smidigast kunde dra sig ur
affdren och lémna Maria. Sedan énd-
rade han sig efter en omskakande drém
och stannade hos Maria och Jesu fick
véxa upp med en jordisk far.

Hur Maria upplevde situationen kén-
ner vi infe fill. Vi kan ana, gissa, spe-
kulera. Vi vet inte ens om hon dlskade
Josef, och om hon éverhuvudiaget hade
négot eller ndgon att valia pa. Vi vet
inte heller hur Maria och Josef hade det
fillsammans senare i livet.

Maria némns till och frén i berdttel-
sen om Jesus. Men Josefl Vart tog han
végen? Varfér pratar ingen om honom?

Det talas mycket om hur vikiigt det
&r med féréldrar och aft barn behéver
bade kvinnor och mén som bra férebil-
der. Och det &r inte bara krigsbarn som
langtar efter sin pappa. Ménga bamn
langtar efter denna frygga gestalr, som
ar varm och god och tar dem i famnen,
som forsvarar dem nér klasskamraterna
ar faskiga, som kan allt och som man
kan kénna sig frygg med.

Manga bam langtar. Och det &r kan-
ske dérfor julevangelierna infe prafar sé
mycket om pappa Josef och fakfiskt inte
heller s& mycket om Maria. Fokus ligger
p& bamet i krubban.

Barnet i krubban &r s& vérnlés och i
behov av all hjglp och skydd han beh&-
ver. De vuxna behdvs, fordldrama liksom
de tre rika vise mén med sina resurser,
och herdama som gér ut i byn och be-
raftar.

Eit bamn behdver all skydd och all
hiélp som bara finns. Och eft bam léng-
far alltid efter karlek och trygghet. Men
det gér vuxna ocksé. Det gér du och jag
ocks&. | varje vuxen bor ett litet barn.
Ocksa du som vuxen behéver trygghet
och kérlek, och ibland hjdlp.

Och sé& blir detta lilla Jesusbarn som
en symbol fér alla oss, fér vér Iéngtan
och véra behov.

Likasé& &r pappa Josef mer én en pjds
i krubban. Tvartom har han en stor och
viklig roll. Han férkroppsligar ansvaret
for et litet bam som han egentligen inte
har aft géra med. Han gér ndgot oer-
hort stort som scikert var ifrégasatt i det
samhdlle han levde. Han stéllde upp fér
det barnet som behévde honom, for aft
barmnet behévde honom.

Vilken manniskal

GOD JUL ONSKAR ANDREA SCHLEEH,
KYRKOHERDE | BACKA PASTORAT

BACKA/KARRA LOKALTIDNING
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Julen har kommit
till Kéirra Centrum

S har d& julen anlint pd allvar tll Kérra
Centrum nir det i helgen arrangerades
julmys pa torget. Gott om folk var det
som trivdes alldeles foreriffligt. Doften
av gran och glogg spred sig pé hela tor-
get. Tomten var forstds pa plats och lita
pé att han hade fullt upp. Gideon 3,5

ar med mamma Elina hilsade p4 tomten

ANDY SERVICEBUTIK

och limnade 6ver dnskelistan med for-
hoppning om Spiderman Lego.

Kirra KIF fotbollsforeningen var pa
plats som alltid vid sddana hir tillfillen
och silde lotter. Pannkakstrossen grid-
dade pannkakor f6r fullt. Blommiga bu-
tiken med sina vackra och fina blommor
visade upp sig, liksom Café Séta Moa
och andra butiker i centrum.

!,
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Sist men inte minst si sjong Brunns-
bo Musikklasser underbara julsinger
som hojde stimningen ytterligare.

Arrangorerna  Goteborgs Stad  och
Kirra Centrum ir virda ménga appli-
der for en riktigt fin julig och mysig dag
i Kirra Centrum.

LEIF MARTINSSON




.SE LT/\\\

L AGEZRTLUOTFS

Var med pa luckoppning pa Selmas julkalender.
Bakom varje lucka finns det fina erbjudanden och
julklappstips fran handlarna pa torget. Luckoppning
sker varje dag fram till julafton pa Selmas
Facebook och Instagram!

DECLEOR

= BLOMGAVAN: —— el ) L ) ) g
' Julfint & julgott! P ilZzo) FISKHUSET:
KRONANS APOTEK: Valkomna in! Adventskasse!
R o Oppettider: 13-17/12
Vi saljer ut varat

. o . ulafton10-13 )
sortiment pa Decleor! 215 _28/12 stén g;:. 2 sillar
0 Raksallad

o o) i
ppet som vanligt
50 /O rabatt e

fran 29/12.
Knackebrod

God Jul onskar
250:-

Asa & Anna
(Varuvdrde 350:-)

SUSHIK:
Vi har 6ppet
e Man —fre 11-20
) i s Lor 12— 20
" Valkommen in

AFRODITE BEAUTY/ till oss!

SELMAS NAILS: HEMKOP:
Varmt valkommen! Kokt julskinka
Boka Pé 079-304 89 28 eller via Klubbpris! Garant, Sverige, ca 2 — 3kg

bokadirekt.se/afroditebeauty 3 9 95 / kg

‘ Gller vecka 50. Max 2 kp/hushdil. Ll
| L . SALONG INFINITY:

) Vi pa Salong Infinity vill
»D o onska alla vara harliga
K

iktoria
Q’ownom kunder en riktigt god jul!

BACKA KYRKA:
Valkommen att fira jul
i Backa kyrka!

VIKTORIA CAFE
& KONDITORI:
Valkommen in till oss pa
en god frukost, lattare lunch
eller en avkopplande fika!

Julafton kl. 23 — Julnattsmassa
Juldagen kl. 11 — Hogmassa

Juldagen kl.17 — Var med och
sjung julens sanger!

Man —fre 9 —18, 16r —s6n 10— 16 M) GULD:
[EF Ry e Vi koper ditt guld
Batteribyte
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Ny idrotishall i Backa
kan sta klar 2025

® |25 ar har idrottsforeningarna Backa HK och IBF Backadalen
kampat for att fa en ny fullmattshall i stadsdelen Hisings Backa.

Trots en rad 16ften fran Goteborgs stads politiker och tjanstemin har det inte blivit ndgon
ny hall, utan féreningarna har fatt soka sig till andra stadsdelar for atc fa spela tavlings-
matcher och trina. Pa grund av att det i stadsdelen inte funnits en riktigt idroteshall vird
namnet. Detta i en av Géteborgs storsta stadsdelar med mingder av barn och ungdomar.
Att idrotten dr vikeig for att inte ungdomar ska hamna i utanférskap kan nog inte under-

strykas.

Nu édntligen efter 25 ar ser det ut som att den efterlingtade fullmattshallen i Backa i Gé-

teborg kan vara ett steg nirmare verklighet.

Den 17 november holl Géteborgs kommunfullmiktige sammantride och beslutade
budgeten for 2023. Det blev en framgang for det rédgrona styret som fick bifall fran kom-
munstyrelsen om det gemensamma budgetforslaget fran S, V och MP.

I budgeten f6r 2023 finns féljande med:

“Idrotts- och foreningsnimnden fir i uppdrag att i samverkan med stadsbyggnads-
néimnden och exploateringsnimnden mijliggora att en ny fullmattshall i Backa drifi-

séitts senast 2025.”

Tydligare och skarpare 4n sa kan det nog inte bli just nu si nu bor det bli full fart hos
IOFF i Géteborg att gora verklighet av detta projekt.
Och f6r Backa HK och andra féreningar i stadsdelen kan en ny hall st firdig frin

2025.

LEIF MARTINSSON

Hallg dér Niclas Bergstrém Backa HK

Kanslan att fétt beskedet om att en ny
idrottshall @ntligen ska byggas i Backa
och st& klar 20252

- Det dr saklart en fantastik nyhet. Inte
minst for oss i Backa HK som forsdke driva
denna fraga ett tag nu med inldgg pa sociala
medier och med hjilp av B/K-tidningen.

Skilltorpsskolan i all dra, men det 4r en
gymnastiksal och vi som férening egentligen
har vixt ur den for lingesedan.

Nu hoppas vi bara skolan kan sti ut med
oss i 2-3 4r till och politikerna gor allt for ate
detta ska hilla.

For min egen del s dr det naturligtvis ocksd
en vildigt skon kidnsla. Det d4r méinga ging-
er man kokat inombords nir det kommer till
den hir frigan. Hoppas nu bara allt slit ger ett
verkligt resultat.

Féreningarna i Backa ér luttrade efter
manga svek och I5ften gdllande en ny
hall. Végar ni denna géng tro pé& att hal-
len kommer att byggas?

- Nja. Vi har ju hért det forut. Hela den
dir faddsen med hallen som skulle byggas in-
till Skilltorp, som senare mynnade ut i en ka-
tastrofal temporir idrottshall, har ju etsat sig
fast i minnet.

Sjilv vagar jag inte tro pi det forrin den
dagen de sitter spaden i backen och faktiske
startar bygget.

Sedan s star det inte skrivet vilken typ av
idrottshall det blir. Blir det en med liktare osv
eller bara en fullméteshall utan andra facilite-
ter som behovs f6r idrotsklubbarna? En vik-
tig friga som styret maste svara pa.

Vad betyder det fér Backa HK och andra
foreningar i stadsdelen att fa en ny hall2

- Nu far vi vil utga frin att det ir en riktig
idrottshall de bygger, med likeare, gym, plats
for kansli, material och andra faciliteter. Att
inte det star i skrivelsen gor mig lite orolig.
Men givetvis 4r det vildigt stort. Iaf for oss.
Jag kan tinka mig att andra féreningar ocksd
jublar.

Att ha en hall acc f3 kalla hemmaplan i
niromridet ir ju ett maste for oss i handbol-
len. Det ir avgdrande for klubbens utveck-
ling. Att f4 ha seniormatcher i anknytning till

ungdomsmatcher gor att vi kan fi en bittre
klubbkinsla som bygger pa gemenskap. Sam-
tidigt kan vi skapa forebilder och kultur. At
seniorerna idag spelar i Lundbystrand gor att
ungdomsspelarna knappt vet vilka de ir.

Samtidigt dr det ju ett stort lyft for en viix-
ande stadsdel som Backa. Historiskt har det
ju forekommit en del problem hir, kan man
da f4 in ungdomar i idrotten istillet for att de
hittar p4 massa annat dumt si har har man
vunnit vildigt mycket.

Hur har era medlemmar mottagit beske-
det?

- Givetvis har minga reagereat med glidje
och fértjusning.

Vissa hoppas pa att det ska vara klart 2024.
Men samtidigt 4r en del forsiktiga i sina glad-
jeyttringar och de tror nog mer pa det d ar-
betet faktiskt startar. Vi 4r manga i forening-
en som varit med linge och har hért det forr.
Skulle vi bli svikna dnnu en ging sa tror jag
luften gir ur de flesta.

Hallen ska vara klar 2025. Nér startar
bygget?

- Som sagt, vi har hort det forut. I nuldget
sd dr det inget som dr klart. Men ska det sta
klart 2025 si maste det pabdrjas nigon ging
under 2024. Sedan 4r man ju medveten om
att projeke som dessa vildigt haller tidsplanen.

Var nagonstans i Backa ska hallen ligga?
- Detta dr nog den sviraste noten att
knicka. Om jag forsticc det hela rite s blir
det inte vid gamla Brudbergsskolan som tidi-
gare foreslagits. Nu forstdr jag att man letar
efter en bra plats att bygga hallen. Vi har gett
politikerna ett par forslag som de tagit i beakt-
ning, bl.a. vid Backavallen eller Backaskolan.

Hur lang tid har hela den hér processen
tagite

- Usch! Det vill jag egentligen inte tinka
pa. Jag har varit med i klubben i ca 12 4r och
redan nir jag borjade si pratade man om en
ny idrottshall. Men ska man tro de som varit
med lingre dn jag si startade diskussionen re-
dan 1997 och vi ir fortfarande inte i mal.

DECEMBER 2022

Niclas Bergstrom Backa HK.

Backa HK och andra féreningar har i
ménga é&r drivit frdgan om en ny hall.
Hur har ni orkat efter alla bakslag?

- Det skapades en hallgrupp for ett antal &r
sedan, jag vet inte om den 4r verksam lingre,
men dessa personer méste man tacka di de
krattat manegen lite. Men det senaste dret har
varit tufft. Kénslan 4r att vi i Backa HK varit
ganska ensamma om att driva frigan det se-
naste. Jag overdriver inte om jag siger att man
vid vissa tillféllen varit vildigt uppgiven. Men
vad gor man inte for stadsdelens framtid?

Vi har haft méten och mejlkontakt med
politiker under varen, men det som verkli-
gen satte fart pa diskussionen var inldgget som
B/K-tidningen publicerade véras. Kinslan ir
att vi lyckades beréra ritt personer i idrotts-
och féreningsnimnden med det inligget.

Men innan detta besked kom sa har det va-
rit hoga berg och djupa dalar. Man har hop-
pats pd nigot som sedan skjutits i sank. Det
ir vil tyvirr sa det fungerar med byrakratin i
Goteborgs stad, en nimnd sdger en sak som
en annan nimnd inte alls tycker fungerar.

Kommer det att bli fler &n en plan i den
nya hallen?

- Man kan hoppas pd att de som bestim-
mer tinker lite lingre 4n nisan ricker denna
gang. Det ricker knappt med en hall «ill oss i
Backa HK. Och eftersom vi vet att Skilltorp
ska renoveras och “Tiltet” rivas si kommer
endast en hall inte ricka lingt. Ska man di
dela den med andra idrotter kommer det fort-

farande vara lika trdngt. S& en A- och B-hall,
minst, 4r dnskvirt.

Vi ser ju hur det har gétt i Kirra som dnda
har Lillekirrshallen, dir bérjar de ocksa skrika
efter en ny hall.

Nu har staden chansen att slicka denna
fraga for en lang tid framéver. Vill man gora
Backa, som vixer s det knakar, till en stadsdel
dir folk trivs och vill stanna i, sd tror jag att en
ordentlig idrottsanliggning dr ett méste.

Hade jag suttit i de nimnder som nu ska
samverka for att detta ska bli verklighet hade
jag samlat idrottsforeningarna i Backa for att
se over allas behov och 6nskemail. P4 det sittet
minskar risken for att missa nagot.

Nar vet ni definitivt att allt &r klart for
bygget ska starta?

- I dagslaget vet vi tyvirr inget mer dn det
som stdr i skrivet.

Men vi kommer givetvis sitta press pa de
politiker som styr idag sd att detta blir verklig-
het med en idrottshall 2025.

2025 ska hallen sta klar. Vet du om det
&r pé véren, sommaren eller hésten?

Som sagt sa vet vi inte mycket alls i nuliget.
Den stora frigan nu ir var hallen ska ligga.
Vir férhoppning dr att man 18ser den fragan
snabbt och att hallen kan std klar senast viren
2025. Samtidigt vill vi inte att detta dr nagot
som stressas fram. Risken ir att de gldmmer
nagot som ir viktigt for féreningarna.

LEIF MARTINSSON



CENTRU

Vi 6nskar alla vara
kunder en riktigt God jul
och ett Gott nytt ar!

Ta hand
om ditt leende
under Jul & Nyar!
Borsta tanderna med tva centimeter

fluortandkram tva ganger om dagen och glém
inte att lata dina tander vila minst tva timmar

mellan maltiderna.

God Jul och Gott nytt 6nskar

Folktandvarden Karra
010-441 81 70

FOLKTANDVARDEN

Oppettider i julveckan!
Man-Fre 10-19 e Julafton 10-13
Juldagen och Annandagen Stangt

Vi dnskar alla en God Jul!

Kérra Centrum 23, 031-57 17 46
Folj oss garna pa Instagram @blommigabutiken

Veckans erbjudande

159 kr

Nya rétter varje veckal

VARMT VALKOMNA!

KARRA

WC)

Oppet M sténgt » Ti~To 1622 e Fr 16-01
L6 13-01 » S5 13-21 » Tel: 031-57 59 00

SIGNA UPP PA 12 MAN

TRANING & YOGA
- MASSAGE & INTRODUKTIONSPASS PA KGPET
(VARDE 1890 KR)

Kom igdng med din tréning hos oss
nu direkt, eller efter nyar!

Fran 495 kr/mén

flexibelfriskvardhalsa.se « @flexibelfriskvardhalsa
0760-00 09 25, 0736-52 57 55

Q)
\ it

SOTA MOR

e Manga olika sorters kakor infor jul- och
nyarshelgerna. Overraska som present till
ndra och kara.

o Alla typer av smorgastartor
(aven glutenfria)

¢ Alla sorters nyarstartor.

God Jul och ett Gott nytt ar 6nskar vi pa Séta Moa!

KOP ANDELAR PA CANDY
Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

CANDY

CANDY, Kérra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Mén—Fre 08-21, Lor-Sén 09-21
Paketutldmning: Alla dagar 09-19

m SVENSKA
SPEL

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Set, Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Méandag Stangt
Tis-Fre 09.30-18.00
L6érdag 09.30-13.00
Karraplatsen 9
Kérra Centrum

Kt/

ASIAN FUSION

Ta del av Katos uppdaterade hemsida
med l3ckra bilder p3 alla vara menyer.

G3 in p3 www.katosushi.se

Ps. Dagens lunch serveras som vanligt och p3
kvallen Full meny med fullstandiga rattigheter!

Priset géller t.o.m. 26/12 2022.

Handla andra
varor* for
300 kr sa far
du képa...

Aladdin, Paradis marabou. 400-500 g.
Jfr pris 78:00-97:50/kg. Max 2 kép/hushall.

*Galler ej spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant.

Supermarket

Reservation for slutforsaljning och ev tryckfel. Kérra

b R 2
PIZZA & GRILL

anna
Nyhet: Bestill-Zbetala %é’r weny

fran natet karrapizza.se Ki:l;h,g*ﬁlil
Il d QR kod. .ﬁ .

eller wmed QR ko -

031-57 40 30 Gppettider:

Kérraplatsen 11 Man-Fre......11-21
www.karrapizza.se Lor-Son 12-21

Valkommen till
ditt lokala apotek!

Apoteksgruppen  Apoteksgruppen
Kéarra Tuve Torg
Tel031-571840 Tel073-4416792
KérraCentrum Tuve Torg 9

Man-Fre 08-19L6r10-14 apoteks
gruppen
www.apoteksgruppen.se

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KARRA PIZZERIA & GRILL | CANDY
KARRA KOK & BAR | KATOSUSHI | KARRA HARTEAM | CAFE SOTA MOA
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

FORVALTAS AV FASTIGHETSKONTORET GOTEBORG STAD




Valkommen till oss.

Vi finns nara dig och din familj genom hela livet. Om du blir
sjuk, skadar dig, eller mar psykiskt daligt ar det oss du forst
kontaktar. Vill du forbattra din halsa star vi redo att stodja dig.

Kvallsoppet
Vi har oppet till 19:30 onsdagar och torsdagar. Det
innebar att du kan besoka oss aven kvallstid.

Halsocoach
Vi erbjuder dig stod till beteendeforandring och
vagleder dig till halsosammare levnadsvanor.

Orolig for hudforandringar?
Pa var hudmottagning bedémer vi dina
hudforandringar och fryser solskador vid behov.

Sok oss digitalt

Ladda ner appen Narhalsan Online och traffa oss i
mobilen. Behover du nya recept eller har en fraga till
oss? Skriv till oss i 1177.

Sjuk kvall eller helg?
Hisingen jourcentral tar emot dig som har sjukdom
eller besvar som inte kan vanta tills nasta dag.

Narhalsan Backa vardcentral och BVC

Rimmaregatan 2, 031-742 73 00

Ar du 80 &r eller dldre kan du ringa var dldretelefon 0722—05 48 93

narhalsan.se/backavardcentral




Du moéter ett kompetent team.

Specialist i allmanmedicin
Distriktsskoterska
Psykolog
Specialist i hudsjukdomar
Hjartsjukskoterska
Dietist
Aldreskéterska
Specialist i sarvard
Halsocoach
Diabetesskoterska

Vardval Lista dig hos oss

Vardcentral

Valkommen!




Karra KIF

En pigg 80-aring

BACKA/KARRA LOKALTIDNING
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@ o [ J
som ser ljust pa framtiden

B 1942 bildades Karra idrottsfor-
ening i Hisings Karra. | ar fyller
Karra KIF, som den numera he-
ter, 80 ar och ar en av Goteborgs
storsta fotbollsklubbar med en
stor ungdomssektion.

- Vi dr en stark forening, som verkat i 80 &r,
vilket ér fantastisk bra gjort. Och vi ser fram-
at med tillférsikt. Vi har en bra ekonomi,
med massor av duktiga ledare och eldsjilar
och inte minst med manga ungdomsspelare
pa bade pojk- och flicklag, siger Ulf Jansson
ordférande i Kirra KIE

Kirra KIF dr en av Géteborgs storsta fot-
bollsklubbar i Goteborg. Med 650 medlem-
mar, varav 520 dr barn och ungdomar pra-
tar vi om en stor ungdomsklubb som finns i
stadsdelen Kirra.

- Vi dr en lokal fotbollsforening som ger
mojligheter for alla barn och ungdomar i
stadsdelen att vara med i vér forening. Det
dr vért grundsyfte alla dagar i veckan. Fir vi
sedan fram seniorspelare den vigen ér det op-
timalt. Genom alla ar har de fostrat mingder
med unga spelare som sedan gitt vidare till
seniorspel.

- Det sd vi vill att det ska vara. Vi har fle-
ra kullar som bara vixer, vilket ir glidjande.
Nu hoppas vi pa sikt att vara duktiga flickor
07, som nista sisong spelar klass 1, kommer
att bilda ett damlag om ndgra dr. Vi har haft
damlag tidigare, men vi har haft jattevare att
fa till det pa senare ar, men som sagt vi hop-
pas det kommer.

Ledarna och eldsjalarna ar nyck-
eln

Ledarbiten dr A och O i en forening. Devi-
sen utan ledare inga spelare stimmer alltid,
sd dven hos Kirra KIE Klubben har cirka 90
ledare och satsar Kirra kontinuerligt p ledar-
utbildning i olika former.

- Vi har vildigt dukriga ledare och vi for-
soker stindigt ge dom ritt utbildning for att
de ska utvecklas och kidnna att de gor nagot
vildigt meningsfullt f6r foreningen och vira
ungdomar.

P4 kansliet arbetar en person pa halvtid
som gor varje dag ett grymt jobb med all ad-
ministration och andra frigor, likasd har vi
en grym vaktmistare som héller ordning pa
det mesta.

Eldsjalar finns det ocksé kvar i féreningen,
Ulf 4r en av dom allra viktigaste. I 40 4r har
han verkat i féreningen med ndgra ars undan-
tag, som spelare, som kanslist, som trinare for
olika lag och styrelseroller varav som ordf-
rande under minga 4r i tvd omgingar. Med
tanke pé atc UIf privat arbetar heltid, har fa-
milj och s& ordférandeskapet med styrelsear-
bete pd det, si kan man inte annat dn att be-
undra hans insatser. Hur han hinner med allt
ir en gdra.

- Tiden, samvetet och hilsan ir alltid det
som man pdminns om i den hir rollen som
ordférande som kriver mycket jobb och an-
svar. Orken 4r en annan, men tack och lov
sd pusslar man ihop det pa ndgot vis och sen
brinner jag fér klubbens bista i alla ligen.

P4 Ulfs onskelista i ar stdr att fa limna 6ver
styrelsearbetet och ordforandeskapet. ”Skulle
behéva utmana mig sjilv att fi en vanlig var-
dagsvecka men lite lediga timmar att priori-
tera mig sjilv”.

Behovet finns alltid att f3 in nya krafter
for att utveckla foreningen for framtidens

Ulf Jansson ordférande i Karra KIF.

utmaningar. Tyvirr dr intresset svagt for att
komma med att arbeta i styrelsen samt att vi
har vil inte lyckats med strategin att virva in
medlemmar att ta dver efter spelar och ledar-
karridren.

P4 tal om eldsjilar si borjar de bli firre
och firre

- Det ir ett utdéende slikte och hir skulle
jag 6nska att de fran politiske hall skulle f6rstd
pa riktigt hur viktigt det dr med eldsjilar, le-
dare fr ate féreningsverksamheten ska fung-
era och satsa mer pé foreningarna si att kan
fd medel att behalla de hir nyckelpersonerna.

Ordféranden tycker att hela foreningslivet
skulle lyftas betydligt mera @n det gors idag.

- Tink vilket samhillsansvar foreningar tar
sd att barn och ungdomar ges méjligheter att
{4 en meningsfull fritid. Vad skulle de annars
ta vigen? Ibland kinns det som beslutsfattare
nonchalerar oss och tror och hoppas att alla
foreningar ska 16sa allt sjilv. Det dr helt fel,
for ate driva en forening ir sannerligen inget
sjilvspelande piano. Det krivs si mycket av
alla for att fa ihop det. Ett tydligt exempel pa
att det saknas en tydlighet frin beslutsfattarna
dr vil att varken nuvarande eller tidigare re-
geringar har ndgon renodlad idrottsminister.

- De verkar har inte férstdct att idrotten ar
en av vara lands storsta och viktigaste sociala
samhillsbirare.

Istvan var orginalet bland eld-
sjalar

Personer som betytt mycket for foreningen i
alla &r finns det gott om.

- Jag hyllar alla de hir fantastiska eldsjilar-
na som vi haft genom aren och som vi nu har.
Dock finns det en person som inte man lita
bli att nimna. Istvan Hanycecz . Hans bety-
delse for allt arbete han gjort helt ideellt gir
inte att virdesitta nog. For tvd dr sedan flyt-
tade Istvan och hans familj tillbaks till hem-
landet Ungern efter manga ars helt fantastiska
insatser I Kérra KIF, utan ndgon ersittning.
Att Istvan valfortjant fick Folkspels pris som
manadens eldsjil i hela Sverige for ett par ar
sedan understryker bara vilket otroligt jobb
han lagt ned under s manga ar.

- Jag brukar siga att Istvan ir orginalet av
alla eldsjilar.

Ord som vi girna skriver under pa.

Sund och stark ekonomi
Ekonomin ir alla foreningars dilemma. Det
ir svart och tufft atc fa det atc gd ihop. Utan
bidrag, medlemskap, sponsorer, forsiljning
av olika lotterier faller man platt.

- Vi har tack vare duktiga personer i styrel-
sen, ledare, lottansvariga och dvriga medlem-
mar skapat en bra och sund ekonomi. Alla
hjélper till pa olika sitt att dra in pengar som

Fakta Karra KIF

Kérra idrottsférening bildades 1942
av ett gang aktiva unga herrar i den
lilla lantligt belégna orten Hisingskar-
ra. Tanken var att driva en meningsfull
fritidssysselsdttning fér de boende i
Karra.

Tiden gick och klubben véxte s& det
knakade i kapp med att byn blev till
stadsdel och allt fler flyttade in.

Klarebergs idrottsférening bildades
1976 av ett géang dldre killar som
tyckte att Kérra IF hade blivit for
stor. Ett riktigt klubbhus fixade man
med hjélp av gamla baracker samt
|&svirke. Klubbhuset byggdes intill
fotbollsplanerna i Kéarra.

1998 slogs de bada klubbarna ihop
och bildade Karra Klarebergs idrotts-
férening.

Sammanslagningen hade man pratat
om i flera &r. En gemensam styrelse
bildades och nu blev det riktig fart i
foreningen. Den nya styrelsen klub-
bade aft man ville bygga ett nytt
klubbhus. Detta blev verklighet 2001.

Namnéndringen till Karra KIF gjordes
2009 och féreningen fortsatte att
vaxa.

Idag &r Kérra KIF en av de stdrsta
fotbollsklubbarna i stan.

Nd&mnas boér att Karra en gang i tiden
hade ishockey i sin verksamhet.

sedan plojs ned i foreningen. Tack vare det
har vi kunnat investerat i flera kloka satsning-
ar genom 4ren, som i en 7-manna plan for de
yngsta for ett antal ar sedan, samt nyligen en
totalrenovering av det gamla klubbhus som vi
dger. Allt for att vi i framtiden ska std starke
rustade och kunna ge vira medlemmar s3 bra
forutsittningar som méjligt.

UIf betonar att med en bra organisation
och en bra ekonomi s& har Kirra KIF bibe-
hallit en hog kvalité med hog ligstaniva.

Uppskattad ledartraff

80 4rs firande har det blivit ocksd. I mitten
av november genomférdes pa dagen en inne-
hallsrik ledartriff, direfter en avslutnings-
middag pé Valand.

- Det var mycket uppskattat hos vira si
viktiga ledare att fi en bra information om
vad klubben star for, samrt att de fick njuta
lite extra , i en avkopplande miljo, for det fina
jobb som de gér och all den tid de ldgger ned,
siger UIf.

Det idr bara att gratulera Kirra KIF som
under 80 ar skapat en forening som betyder
vildigt mycket for si minga i stadsdelen Hi-
sings Kirra.

Med en sund och stark ekonomi.

Med ett nyrenoverat klubbhus.

Med en kompetent styrelse, ledare och eld-
sjdlar.

Med massor av duktiga ungdomspelare.

Ett koncept som visar varfor foreningen
har levt i 80 linga ar och kommer att leva i
mdnga &r framat.

LEIF MARTINSSON



Vill du flytta till nagot helt nytt nasta ar?

| hjartat av Tuve byggs 45 valplanerade bostader med balkong i séderlage
- Brf Tuvebo Glashytta.

For priser, planlésningar och allt annat du behover
veta ga in pa www.kvarterettuvebo.se
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Brunnsbo Musikklasser med Lucia, Clara Dahl. Foto: Birk &hlund, Warner Bros.

Brunnsho Musikklasser

DECEMBER 2022
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ir hela Sveriges lucia

B SVT och Brunnsbo Musikklasser bjod hela Sveriges tv-tittare pa Luciatag fran Grafsnds slottsruin tidigt pa luciamorgonen. Det var en ma-
gisk stamning kring Lucia med stjarngossar och tarnor som skred fram med eldfacklor i den gnistrande vintermorgonen. I ruinen brann lju-
sen och eldarna och ungdomarna fran klass 8 och 9 i Brunnsbo Musikklasser framforde de mest édlskade Lucia- och julsangerna med ande-

tagen angande fran struparna.

- Det ar sirskilt kul att lita Brunnsbo Musik-
klasser och dess Lucia sprida sitt ljus i mérk-
ret. Musikklasserna erbjuder majlighet att ut-
veckla sitt musikintresse och bygga en grund
for fortsatt musicerande resten av livet, det
tycker jag dr fint, siger Marion Jernrda, pro-
jektledare for SVTs Luciamorgon infér sind-
ningen.

Brunnsbo Musikklasser startades 1985 av
Anne Johansson som de forsta musikklasserna
i Géteborg och leds av Kicki Rosén Bejstam
och Patrik Wirefeldt. Brunnsbo Musikklasser
erbjuder barn i Goteborgsomradet mojlighet
att utveckla sitt musikintresse och sin sing. I
Brunnsbo Musikklasser gar man fran drskurs
4 dll och med arskurs 9. Ungdomarna har
sing pd schemat nistan varje dag och utfor
ménga upptridanden och konserter dven ut-
anfor skoltid. I jultid erbjuder man bland an-
nat Goteborgs lingsta luciatdg med sina 180
elever. Trots detta viljer de allra flesta elev-
er att sjunga dven i Brunnsbo Musikklassers
Gosskor eller flickksr.

- En gosskér dr en asyl frin en virld som
stindigt kriver ett agerande. Det ir en plats
dir gossar, utan att tivla, kan dgna sig it sam-
arbete och f4 helheten att bli sd bra som mgj-
ligt, sdger Patrik Wirefeldt som leder gosskd-
ren.

Den forsta musikklassen gick ut 1991 och
gjorde di en turné till Rom dir man sjong
vid for dévarande pive Johannes Paulus II.
Brunnsbo Musikklasser har sedan 1985 gi-
vit ndstan tusen barn och ungdomar méjlig-
heten att utvecklas i sing och musik, och det

]l - '“.1'

i i

Brunnsbo Musikklassers stjgrngossar. Foto: Angelica Hvass.

har blivit manga turnéer till alla virldens horn
och medverkan i stora produktioner. Kérsing,
framtridanden och turnéer ledda av Brunns-
bo Musikklassers eldsjils-pedagoger berikar
barn och ungdomars sjilvkinsla och utvecklar
forstaelsen och respekten for att skapa nigot
tillsammans med medminniskor.

- Glidjen i musikundervisningen ger en
spridningseffeke till andra skolimnen och ir

ett motgift mot siarbehandling och mobbning.
Man limnar Brunnsbo Musikklasser med ett
rikt bagage, siger Kicki Rosén Bejstam som idr
konstnirlig ledare for musikklasserna.
Internationell forskning visar att korsing
stirker bade fysisk och psykisk hilsa. Kérsing
ger forbittrad andning, stimulering av hjir-
tat och trining av stora muskelgrupper och ir
dirfér ete viktigt komplement till annan fysisk

Kicki Rosén Bejstam. Foto: Angelica
Hvass.

Patrik Wirefeldt. Foto: Angelica Hvass.

aktivitet. Aterkommande kulturella upplevel-
ser forebygger utmattningstillstdind och kor-
sangare 4r allmint friskare 4n folk i gemen.

Nu 4r det dags for alla barn som gillar atc
sjunga och som gér i &k 3 att soka till Brunns-
bo Musikklasser nista fjirdeklass som bérjar
héstterminen 2023. Ansékningstiden pagar t
o m 9 januari.

LEIF MARTINSSON
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Nyhetshrev frin din virdcentral i Backa

Bra och billig mat

B Manga borjar det nya aret med stora planer om att leva hdlsosam-
mare. | medier och bland vanner flodar tipsen, ofta med pekpinnar

och mycket skuldbeldggande. Vi vill och forsdker ofta leva ett perfekt
liv, i tron att vi kan ha kontroll 6ver allting och att man maste vara fel-

fri.

Tyviarr blir det manga ginger fel och vi ger
upp. Réden ir i manga fall starke forenklade
och ibland direke felaktiga.

Var kropp behéver energi. Vi behéver mat
for att orka alle vi vill géra och for ate var
hjirna skall fungera optimalt, dvs att vi dr sa
smarta som det dr méjligt.

Om man skall dka Vasaloppet eller springa
Goteborgsvarvet fyller man pd med energi
bade, fore, efter och under hela loppet. Alle
for att man skall prestera maximalt. Man
behéver ocksd mer mat om man ir sjuk, ex.
har feber eller KOL. Hur skall man da veta
om man iter lagom mycket mat? Jo vikten
ir en bra mdttstock. Stdr vi still i vike dter
vi lagom mycket. De flesta av oss dter och
dricker lite f6r mycket. Om vi tuggar maten
mer och kinner efter vad maten smakar 4r det

Fakta - 5 hdlsotips
1. At lagom mycket

2. At mer gronsaker, roffrukter
och frukt,

3. At fisk minst 2 ggr/vecka
4. Valj mjuka och flytande fetter.

lattare act f4 i sig lagom mycket. En bra regel
4r att aldrig dta mer 4n att man mar bra efter
en maltid.

Det viktigaste 4r att maten ir god. Vi skall
kunna njuta av det vi dter. At si sakea att du
hinner kinna vad maten smakar.

Minga tror att de skall undvika kolhydrater
for att minska i vikt. At dta mindre gluten ar
ocksd en trend. Men trender utnyttjas ocksd
till acc vidarebefordra felaktiga kunskaper.
Det finns ingen forskning som stodjer att
man skall utesluta livsmedel. Istillet for battre
hilsa kan detta ge negativa effekter, risk for
underniring, 6kad risk for sjukdomar och
trakigare liv. Alldeles for ofta begrinsar vi
vare liv genom att for sikerhetsskull utesluta
livsmedel frin vir vardagliga mat. Enligt
firska studier oroar sig mer manga dver om
de iter for mycket kolhydrater eller ohilsosam
mat. Vi mdste ha kolhydrater for act orka
och overleva. Avgérande for hur vi mar ir
helheten av allt vi dter. Vi plockar inte ut
kolhydrater ur livsmedel och iter enbart dem.
Hur livsmedlen paverkar oss beror pa hela
sammansittningen i méltiden, dvs allt vi 4ter.

For bittre matekonomi 4t mer av bra och
billig mat som bénor, irtor, linser, potatis och
andra rotfrukter. For att dta ekonomiske kop
inte hem mer mat 4n du behéver, sling aldrig

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, I6rdag 10 -14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR

TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING

mat. Spara alla rester och bjud pa smorgasbord
eller 4t flerrittersmaltider och anvind allt
pa ex gronsaker. Anvind rester i pyttipanna,
omelett, soppor och smoothie. Tillagad mat
star sig oftast minst 1 vecka i kylskap.

For att dta bra behver vi dta mer av den mat
som skyddar mot sjukdomar. Fér att md bra
ska du idta lagom mycket, mycket gronsaker,
rotfrukter, fruke och bir, minst 5 ggr/dag eller
V2 kg /dag, fisk minst 2 ggr/vecka, inkl sill,
fiskpinnar och fiskbullar, ex inlagd sill och
makrill och sardiner som paligg, vilj mjuka
och flytande fetter samt sov och vila och
promenera minst 30 min/dag.

Om du vill ge dig sjilv ett lofte vilj sma
forindringar som du ir siker pa att du klarar
av att folja.

Bra tillbehor/ritter. Gor girna flerdubbla
satser. Hallbarhet ca 1 vecka eller mer i

kylskép.

Veckosallad

Ingredienser:

o V2 dl socker,

e 4/5 dl vinager,
e 1 dl rapsolja,
o V5 kg vitkal,

* 2 kg morot,
e 1 liten purjoldk,
e 1 réd paprika.

Koka upp socker, vindger och rapsolja. Lit
svalna. Riv vitkdl och morot. Strimla purjolék
och paprika. Hill lagen 6ver. Forvara i tittslu-

tande burk i kylskép.

Linssallad med
fetaost och rotfrukter

Ingredienser:

e 700 g blandade ~ ® 65 g blandsallad.
roffrukter, ¢ 1msk olivolja

e 205 dl réda linser. ® Tkrm salt.

e ¥ dl blandade ® ¥ krm
frén (t ex pumpa- svartpeppar.
och solrosfrén) * 150 g fetaost.

Skala rotfrukterna vil och skir i bitar. Ligg pa
en oljad plat. Blanda med olja, salt och svart-
peppar. Still in i mitten av ugnen ca 40 min
i 225 grader. Rér om efter halva tiden. Koka
linserna i 10-15 min. Blanda rotfrukter med
linser, frén, blandsallad, olivolja, salt och pep-
par.. Till servering: toppa med smulad fetaost.

DECEMBER 2022

Georgisk rodbetssallad

Ingredienser:

e V5 kg rédbetor, * svartpeppar

1 dl valnétskarnor, ur kvarn,

2 msk finhackad e ' tsk torkad

vitldk, kyndel, timjan

V2 tsk salt, eller mejram,

1 dl finhackad ¢ 1-2 krm malda
farsk koriander, korianderfron,

1 dl finhackad e 2tsk rédvinsvinager
persilja,

Sitt ugnen pd 200 grader. Tvitta rédbetorna
och sl in dem, var for sig, i aluminiumfolie.
Baka dem cirka 1 timme i mitten av ugnen
tills de dr genommjuka. Under tiden, ligg val-
nétter, vitlok och salt i en matberedare och
mixa nigon minut. Ligg i korianderbladen,
persiljan, svartpeppar, kyndel (eller timjan el-
ler mejram) och mald koriander. Kér tills det
blir en slit pasta. Nir betorna ar mjuka, veck-
la ut paketen, lat dem svalna lite och knida
bort skalet fran dem. Riv dem pa rivjirnets
grovsta sida eller skir i strimlor eller smébi-
tar. Blanda nét- och kryddblandningen och
rodbetsbitarna i en stor bunke med vinigern.
Smaka av. Lat st kallt minst 2 timmar. Ser-
vera sval som tillbehor.

ELISABET LAURELL, LEG DIETIST,
DIETISTMOTTAGNINGEN PA HISINGEN,
NARHALSAN BACKA VARDCENTRAL

Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson,

0733-48 72 14
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4 mal av Backadalens Elin Nyman.
Foto: IBF Backadalen.

Buckadualens damer
iir med i toppstriden

Helgens match mot Burds var inga problem
fér Backadalens damer i division 1. De vann
hemma i Lundbystrand med 9-1. Stor segeror-
ganisatér i hemmalaget var Elin Nyman med
sina 4 mal. Ovriga mdl: lisa Tilly 2, Elvina
Turulija 1, Sandra Hugosson 1 och Elin Hag-
strom 1.

B/K

Nionde vinsten for
Backadalens herrar

Inget tycks stoppa Backadalens herrar i divi-
sion 2. | helgens maich mot Burés vann de
stort mot Burés med 13-4. Efter 10 spelade
matcher har Backadalen 9 vinsfer och en
oavgjord och ér i klar ledning i tabellen. S&-
ledes ingen forlust énnu. Det ser bra ut infér
fortsattningen.

B/K

Kiirras damer viintar
pa forsta vinsten

Femfe raka férlusten i division 2 &kle Kérra
IBK:s damer pd& i helgen mot Ockerd som
vann med med 11-3. Nasfa match spelos
mot Kungdlv den 13 december (efter B/K:s
presslaggning) Kanske kommer férsta vinsfen

i derbyt.
B/K

Forlust senast hemma mot Herrestad blev det
fér Kérra IBK:s herrar med 6-3. Den férsta
halvtimman var blytung for Kéra d& Her-
restad kopplade greppet och gick upp fill
en 5- O ledning. Visserligen kom Kérra igen
och fick nagra mal, men det hjglpte f6ga dé
gdsterna var det bétire laget och vann kom-
fortabelt fill slut.

B/K

Storvinst i derbyt
for Kirra

| division 5 méttes senast Kéarra IBK och Hi-
singskarra IBK i ett derby som blev rena mal-
kalaset. 11-2 1ill Kérra.

B/K
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Elsa Aling var pa strédlande spelhumér i matchen mot

Eslov. Foto: Karra HF.

Foto: Karra HF.

DECEMBER 2022

COOP

Cecilia Tillman dundrade in 9 mal mot Eslov.

Arbetsseger for Kirras damer

Det finns inga givna matcher i damall-
svenskan 22/23. Kirra HF som kom till spel i
bortamétet mot Eslov utan sin playmaker Lo-
visa Ekberg (sjuk) och fick verkligen slita for
denna vinst, mot ett Eslév som bestimt sig for
at sillja sig dyrt. Skanelaget var i ledningen en
bit in i andra halvlek med 19-17, innan Kirra
HF mycket bredare trupp och inte minst fysik
kom till sin ritc och vann klart med 37-29.

In klev Cecilia Tillman och tryckte in mél pa
mél, innan EIK satte en punkt pd Cecilia. Sam-
tidige fick Kajsa Svensson chansen och gjorde
en mycket fin andra halvlek. Elsa Aling var pa
strilande spelhumér och satte fem pytsar.

Toppstriden fortsitter vara jimn med tre
lag som sticker ut lite extra. Boden, Aranis
och s& Kirra.

Malgérare Kéarra HF: Cecilia Tillman 9,
Meja Bernvid 5, Alma Mikaelsson 5,
Elsa Aling 5, Lina Cardell 3. Warg 3,
Matilda Antonsson Hjélmedala 2, Linn
Andersson 2, Ketsia Mumbongo 1 och
Maria Sundin 1.

Till helgen vinder serien di Kirra tar emot
Eslovs IK i Lillekirrshallen pé lordag 14:00.

B/K

Kéirras herrar
vann tva toppmoten

Kirras HF:s herrar ir inne i en riktigt bra pe-
riod i division 1 s6dra. For nigon vecka sedan
vann de toppmdtet mot IF Kristianstad med
30-28 och i senaste matchen vinner de ”lil-
la seriefinalen” mot Anderstorp SK pa borta-
plan med 30-26. En match som var jimn i
en halvlek innan Kirras mycket bittre bredd
avgjorde. Trinare Kasberger hade gjort sin list
lixa och skirmade skickligt bort hogersidan i
ASK i deras starter frin vinstersidan. Dir kor-
de ASK helt fast. Kirra spelade mycket mer
kreativt och var helt enkelt ett ett bittre hand-
bollslag denna kvill.

Det dr glidjande att se lagspelet i KHF

denna sisong och att man vagar tro pa sina
spelare. Ménga starka insatser av bade spelare
och ledare bidrog till den hir viktiga vinsten.
Serien ir oerhért jamn och Kirra dr definitive
med och slass i toppstriden.

Mﬁ.lgiirare Kirra HF: Simon Larsson 10,
Alfred Tilly 8, Elias Gromulskii 6, Elias Azar
2, Carl Friberg 2 och bréderna Martin och
Olle Gustafsson varsitt.

Aterstaende match i ar:

Lor 17/12 16:15 Kirra HF - IK Ligan Lil-
lekirrshallen

B/K
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Kérras Elias Gromulski stod for stabila
avslut i segermatchen mot Anderstorp.
Foto: Kdrra HF

Backa damer
krossade Lidkoping

Haég klass visade Backa HK:s damer nér de vann mot Lidképing borta med
hela 42-24, trots att de kom med en tunn trupp med endast 10 utespelare
och 1 mélvake. Siffrorna talar sitt tydliga sprik och lita pa att det blev en skon
hemresa frin Lidkoping med den stora vinsten i bagaget. Caroline Hansson
briljerade och till slut hade hon gjort 8 mal samt en rad framspelningar.
Segern innebir att det minst kommer bli spel i division 2 nista sisong
f6r Backa, men det innebir ocksd att de nu ir klara fér spel i uppflyttnings-
serien dir de bista lagen i div 2 viist gor upp om platser till division 1.

Ortroligt starke for en nykomling.

Backas herr vann
mot serieledarna

take med topplagen.

B/K

Efter en ganska tung hést sd har Backas herrar kommit tillbaka
starkt i division 2 och prickat in formen bra. Forst vann de mot
IK Baltichov med 24-14 och i helgen métte de serieledarna HK
Country och kérde mer eller mindre 6ver Skévdelaget och vann
med 30-21. Tva fina vinster och i ndsta match den 13 december
hemma i Lundbystrand méter de Sérhaga. Backalaget siktar for-
stds pa tredje raka vinsten vilket skulle betyda att de far lite kon-

B/K
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Audi Q8 55 e-tron Sportback
Business Lease fran:

** kr/man

Business by Audi pris fran ca ** kr
Formansvarde fran ca ** kr/man
Elektrisk rackvidd upp till 600 km

Audi Q8 50 e-tron
Business Lease fran:

** kr/man

Business by Audi pris fran ca ** kr
Elektrisk rackvidd upp till 505 km
**Kontakta vara séljare for mer info

Audi Q8 50 e-tron Proline edition. Rackvidd upp till 505 km enligt WLTP-kércykeln. Elférbrukning blandad kdrning 24,0-21,6 kWh/100 km. CO»-utsldpp 0 g/km. Audi Q8 55 e-tron Sportback Proline

edition. Rackvidd upp till 600 km enligt WLTP-kdrcykeln. Elforbrukning blandad kérning 24,3-22,0 kWh/100 km. CO,-utsldpp 0 g/km. Denfaktiskarickvidden paverkas avett flertal faktorer sa som korsitt, kérférhallanden,
uppvarmnings/kylbehov etc. Miljoklass Euro 6d. Férmansvarde &r berdknat pa 50% skatt samt enligt skattereglerna 1 november 2022. For exakt férmansvarde hanvisas till Skatteverkets hemsida www.skv.se. Business Lease: Audi Féretagsleasing 36 man (exkl
moms), 1 500 mil/3r, 0 % sirskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig rénta baserad pad VWFS basrénta (nov2022). Service och forsakring ingér. Uppléggnings- och administrationsavgift tillkommer. Overmil samt onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften.
Ménadsbelopp ar baserat pa att klimatbonus betalats till VWFS och géller fr.o.m. att sadan betalning skett, se dven transportstyrelsen.se. Fullstdndiga villkor pa businesslease.audi.se. Vi reserverar oss fér eventuella dndringar och awvikelser. Varje aterférséljare
svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Bilen pa bilden ar extrautrustad. *Garanterat ldgstapris hos auktoriserade Audi-aterférsaljare for juridiska personer (dven enskild firma).

| ]
Bilab Kungalv AB
Trollhdttevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lér 10-15

ID. Buzz Cargo
Pris fran ** kr exkl moms
Foretagsleasing fran ** kr/man*

ID. Buzz
Pris fran ** kr inkl moms
Foretagsleasing fran ** kr/man*

Blandad férbrukning enligt WLTP kércykel: Rackvidd 422-415 km, Energiférbrukning 21,0 - 20,6 kWh/100 km, CO,-utslapp O g/km. *Volkswagen Foretagsleasing exkl moms 36 man, 1 500
mil/ar, 30% sarskild leasingavgift, 47% restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta sep 2022). Uppldaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Bilarna pa bilden &r extrautrustade.
**Kontakta vara sdljare for mer info

Transportbilar

Bilag Kungdlv AB Trollhdttevagen 18

Telefon vx 0303-620 00, Bilférsaljning 0303- 620 10
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Team
Transportbilar

VolkswagensIDiz -\'j_\h—--..'
e

Enklaste ‘vjalei_:.‘ Fars

Vilkommen att provkéra Sveriges mest képta elbil. =

ID.4 Pro Performance

Energiférbrukning vid blandad kérning fran 16,5 - 17,7 kWh/100 km.

**Kontakta vara séljare for mer info CO,-utslapp fran 0 g/km. Miljoklass AX.
Bilen pa bilden &r extrautrustad.

]
bll@ Bilab i Kungdlv AB | Trollhdttevdgen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det &nar sig att &ka nagra mil fér en bra affar
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Judoklubben Budo vann Judits Pokal 2022

B | mitten av november gick

den sista deltavlingen av Judits
Pokal. Tavlingen ar en barn- och
ungdomstéavling som arrangeras
fyra ganger per ar hos Goéteborgs
Judoklubb och syftet ar att stimu-
lera och utveckla ungdomsjudon
i Vastra Sverige.

Alla klubbars resultat riknas ihop efter varje
deltdvling, den klubben som har mest poing
efter den fjirde och sista delddvlingen vinner
vandringspriset.
Tavlingen fyllde i &r 50 &r. Det firades med
ballonger, tarta och ett fint tal av Dick Johans-
son som var med for 50 ar sedan nir tivlingen
genomfordes for forsta gangen. Detta skapade
lite extra glamour ver tavlingen. Tack till G-
teborgs Judoklubb for ett fint arrangemang!
JK Budo vann den totala tivlingen for-
ra aret och hade en ledning infér den sista
deltivlingen. I den sista deltivlingen si ir
det fdreningens ildsta och yngsta medlem-
mars som fir vara med och tivla. JK Budos
starka lag bestod av 15 st judokas ifran de allra
lattaste till de tyngsta ungdomarna i klubben.
Alla var s3 klart lite spinda med tanke pa atc

lingsjudo.

lingen.

det var den sista deleivlingen. Vi hade dven
med Fredrik Millo som domare pd mattan. I
nagra matcher var det full pott for Budo, tva
tivlande frin Budo som méttes och grymma
Fredrik som var domare.

JK Budos tivlande gjorde grymma match-
er och kimpade med stor vilja pd mattan. De
fick stort stdd frin klubbkompisar och famil-
jer som hejade fram véra kimpar. Nir match-
erna var dver och sammanrikningen var klar
sd stod det klart att vi hade vunnit den sista
deltdvlingen. Det innebir att Budo har vun-
nit samtliga deltdvlingar under 2022 och dven
den totala tivlingen av Judits Pokal 2022.

Mycket bra gjort alla som har varit med
och kimpat under aret! Deltagare, trinare,
styrelse, forildrar, domare. osv. Det ir ett fint
bevis att vi dr en hirlig klubb som gillar tiv-

JK Budo fick 516 poing i den sista deltiv-

Summerat alla deltidvlingarna under éret sa
blev resultatet s hir:

JK Budo 1948 poing

Landvetter Judoklubb 890 poing

Mélndal 820 poing

B/K

Fina insater av JK Buod i Judits Pokal.. Foto: JK Budo.

Lyckad handbollsfestival. Foto: Backa HK.

Handbollsfestival
i Skiilltorpshallen

Backa HK:s flickor 08 arrangerade handbollsfestival i helgen
i Skalltorpshallen.

Det blev minst sagt en fin handbollsupplevelse for alla del-
tagare.

B/K

Hussein Younes.
Foto: Backatorp IF.

William Potter.
Foto: Backatorp IF.

Backatorp IF

Tv& nya ledare ansluter fill Backatorp IF. William Potter kom-
mer aff leda Backatorps PO7or under nésta sésong, samt Hus-
sein Younes som ansluter fill ledarstaben.

B/K
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Kdrras F14 till steg 3 i USM

Steg 2 i USM spelades i Ahus Handboll Bl3 i bérjan av de-
cember och det var inga problem f6r Kirra HF:s framgangs-
rika F14 att ta sig vidare till steg 3 som spelas 4-5 feb.

i
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Vidare i USM Backa HK:s P14. Foto: Backa HK.

Fin insats i USM av Backas P14

Nyligen spelades USM steg 2 for P14 i Trollhittan. Detta kla-
rade Backa HK:s pojkar 14 med bravur. Laget spelade tre bra
matcher som resulterade i tva fina vinster och en forlust. Nista
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steg blir i den tuffare gruppen och dirmed blir det till att ligga
i hrdtrining till mitten av januari
Grattis och stort lycka till P14!

B/K



GOD JUL &
GOTT NYTT A

Karra HF 6nska alla en god jul och ett gott nytt ar. Passa pa att
stodja Karra HF genom att képa dina Uppesittarlotter digitalt.

Scanna qr koden med din mobilkamera och f6lj instruktionen for
att képa lotter och samtidigt stédja féreningslivet pa Hisingen.
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¥ folkspel

¥ folkspel

Kérra HF i samarbete med www.karrahf.se
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NORDICWELLNESS



TECKNA
KAMPANJEN
ONLINE
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Ge bort den finaste presenten man kan fé,

TRANA PA ALLA
KLUBBAR | SVERIGE

O R e

traningsglddje och god hdlsa.

TRANA PA ALLA
KLUBBAR | SVERIGE

TRANA PA ALLA
KLUBBAR | SVERIGE

TRANA PA ALLA
EXPRESSKLUBBAR

PERSONLIG
TRANARE

99k

49k

499w

C49kn

[a9kr

12 MANADER
ORD PRIS 7188kr

6 MANADER

ORD PRIS 4100kr

10-KORT
ORD PRIS 999kr

12 MANADER
ORD PRIS 3948«kr

3 X 60 MIN
ORD PRIS 2025kr

o

NORDICVVELLNES

Giiller t.o.m. 24/12 2022 och kan tecknas pa valfri klubb eller online (padel ej online). Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for slutférsdljning
och ev. tryckfel. Gdller ej Nordic Wellness Kinna och Hond. Medlemskapet aktiveras automatiskt den 25 december 2022 om du inte satter igding det sjdlv
tidigare. Vdrdekorten kan aktiveras senast 6 manader ifran inkdpsdagen. Fran den dagen du aktiverar ditt vdardekort dr det giltigt i 6 manader.




