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Stort sortiment av
belysniugh’l hela hemmet

PRISER FRAN

LJUSSLINGOR LED LJUSSLINGOR LED BATTERIDRIVNA BATTERISLINGA BATTERIER

Star Trading. Varmvitt ljus. Star Trading. Varmvitt ljus. Star Trading. Varmvitt ljus. Camelion. 24-pack.
AA-Batteri. AA & AAA batterier.
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PUSSELMATTA

Clementoni.
Upp till 2000 bitar.

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvéagen 295, Bohus  Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg - info@kladkallaren.se « Man — tors 10 — 19,
Fre 10 -18,Lor 10—-17,S6n 11— 17 - Tel 031-46 29 00. Reservation for slutférsaljning.
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0% PA
VARILUX-GLAS

*Galler progressiva varilux-glas fran Essilor vid kép av kompletta glaségon
16-27 november 2023. Gar ej att kombinera med andra rabatter.

AN, NORDSTAN 031 15 05 40 BACKEBOL HOMECENTER 031 52 41 40 ANGERED CENTRUM 031 330

VALKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE

Vi séljer och servar féljande marken:

& Lo D
RENAULT 34D NISSAN DACIA
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Julen iir hiir pa
véira lokala torg
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huvudstaden Rom

HAKAN - DEN LOKALA’
NARVARANDE POLISEN
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D
Handla lokalt - valkommen , Yo 2 X
till Kédrra Centrum! - v | i hemmaplan!
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KATOSUSHI | FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA
NORDICVWWELLNESS

selmalagerlofstorg.se

5 © ® @selmalagerlofstorg
Aven sma annonser syns!
Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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Lordag 9 december ki 13
Kirras Tomterace

Kérras alldeles egna TomteRace!

Stréickan kommer vara ca 6km i lugnt fempo s& alla kan
va med och den ringlar sig genom kérra. Kartan med stréicka
kommer att léggas upp s& sméningom. Utgér ifrén Karra
Centrum och kommer avslutas vid centrum ocksd.

Dresscode: Tomfedréki,/ Tomtemor

B/K

Sondag 10 december kil 10-15
Julmarknad pa Ladan | Backa

Den 10 december &r det dter igen dags fér den arliga jul-
marknaden pé& Ladan i Backal

Det kommer att finnas utstéllare av diverse hantverk, lucio-
tag med stamningsfull kér, foodtruck, varma drycker och julig
fika.

Aven jultomten kommer p& besck!

Det kommer Gven aft séljas ekologiska julgranar!

Nér ni kdper julgran ingdr den smarfa servicen aff ni efter
jul kan lamna tillbaka den till Ladan. Ni fér fillsammans med
granen en biljett som ni visar upp vid &terlamning. Ni slipper
&ka till tippen och djuren fér granris att mumsa pd. Win winl

Mer information p& vér hemsida www.ladanibacka.se.
Hitta hit:

Narmsta busshéllplats ér Ségengatan.
Bilar hanvisas till parkeringshuset p& Selma Lagerléfs torg.

B/K

SPF Seniorerna Backa/Kiirra
Program december 2023

7 december - Manadsméten (FULLBOKAT)
Avets sista méte gar i julens tecken. Clégg, julmat, tomfar,
julvisor med féreningens egna kér och annat trevligt.

Birgit EkI&F kommer lgsa Vikior Rydbergs “Tomten” en
fradition som féreningen haft i ménga ar.

B/K

Instindare

NOVEMBER 2023

Bra initiativ i Brunnsho

léste reportaget i lokaltidningen om
frygghetsvandring i Brunnsbo och
tycker det @r bra aft det uppmarksam-
mas. Vet att det férekommer pa fler
platser, men skulle énska att det fanns

p& dnnu mera omréden. Jag sjdlv
och ménga bekanta vagar infe g& ut
kvallstid. S& ska det inte behdva vara
i Sverige, men tyvarr har det blivit s&
av flera anledningar. Skulle absolut

kénna mig tryggare med aft veta at
det det finns en trygghetsvandring i
mitt omréde i Karra.

EVA

Antligen siinks
hastigheten

Hésten, morkret och att det blir kallare
glader mig fér d& scnks alltid hastig-
hefen av bé&de bilister, bussar och cy-
klister. S& @r det varje &r och jag blir
lika glad varje gang. Nu kanner jag
mig lite lugnare under mina promena-
der i Backa.

KRISTER

Hur ska ungdomar fa
rad med en bostad

Ar fortviviad om hur dyrt det 6r att skaffa
bostad fér vara ungdomar, De har inte de
pengarna som behdvs fér aft skaffa en bo-
stad. Konfantinsatsen de méjligen har réick-
er infe pd& langa vagar, samt att bankernas
rénta ér horribel. Onskar att regeringen in-
férde en forsta hands hjélp fill véra ungdo-
mar som vill féréka fa sin férsta bostad. Det
kan exempelvis vara aft de fér eft [&n med

minimal rénta. Hur ska de annars komma
in p& bostadsmarknaden. Tycker ocksé att
bankemna borde skdmmas aft hélla en s&
hég ranta generellt. Inte konstigt aft de fjé-
nar sfora, stora pengar varje ar. Det slér
stenhart mot de som har l&n och de som
méste léna for aft f& en bostad. Som def nu
varit en léngre tid méste de unga bo kvar
hemma - om det &r mdjligt - allifér lange,
vilket inte alls ér utvecklande.

OROLIG FORALDER

TRYGGHETSSPALTEN f.

Trygghetsspalten

B Vi fortsatter att arbeta enligt
den inslagna vdagen med det vi
kallar den lokala ldgesbilden.

Som ni forstitt innebir det att vissa delar av
Hisingen fir lite mer nirvarande resurs och
en del fir lite mindre av den varan. Allt prio-
riteras och viktas, vi kan helt enkelt inte dka
pd alla larm och uppfylla alla 6nskemal om
att vi skall gdra en utryckning. Det dr dirfor
som det 4r s vikeigt att vi tillsammans maste
arbeta forebyggande dé de gemensamma re-
surserna helt enkelt inte ricker till.

Man kan samlas i olika forum f6r att gora
en insats och pa kdpet fa en ny social kontext.

Vi genomfor tillsammans vuxenvandring-
ar i Brunnsbo for att lugna ner en lite hetsig
situation mellan ungdomar och andra akts-
rer. Vi dr en mingd olika personer som gir

bide p4 sin fritid men dven i sin ginst. Inte
helt uppskattat bland vissa ungdomar men
vildigt uppskattat av den stora allminheten.
Jag och nagra kollegor blev uthingda med
namn pd klottrade husviggar samtidigt som
de undrade “hur linge skall du halla pd med
detta pr.-tricket, Héikan?” Pr-tricket kom-
mer att fortsitta och mélet ér att i kan lim-
na over takepinnen till nagon civil aktdr som
vill och kan driva det vidare. Jag hoppas att
ni vet om att en forening kan vandra under
fredag- och lordagskvillar och tjana 500.- till
sin verksamhet. Ta kontakt med mig si kan
jag formedla noédvindiga kontakter. Om ni
skulle vandra tio ginger under ett ar sa blir
det 5000.- som ni skulle kunna anvinda efter
eget huvud i ett lag eller férening. Flera for-
eningar vandrar redan, men vi behdver ytter-
ligare personer som kan och vill engagera sig.
Skulle samma férening ga 20 ganger pé ett ar

s blir det 10000.- till lagkassan och da blir
det ett gott tillskott.

Jag forsoker att prioritera att komma ut
och vara nirvarande i olika triffar anordna-
de av skolan. Det kan vara forildraméten for
att informera om det aktuella ldget men dven
vara med i klassrummen, antingen ensam el-
ler tillsammans med socialtjansten. For mig
dr det viktig att kunna férmedla kunskap om
laget i omradet eller pé ett generellt plan be-
ritta om hur det ir att arbeta som polis och

med de lagliga skyldigheter och majligheter
vi har att agera. Ni anar inte hur minga ging-
er jag far fragan “fir polisen gora si?” Ofta ir
det kopplat till polisingripande, som i sig har
gjort ingrepp i vira fri och rittigheter. Om
ni gar in pa Youtube och séker pa ”polis med
en dngels tdlamod” s& ser ni hur min kolle-
ga tar sig an och upplyser barn om vad som
har hint och varfor de har ingripit. Han har
dessutom klart for sig i vilka lagrum som han
himtar stod. Kollegan har fatt mycket posi-
tiv respons pd de ingripandet. Ni kan dven
friga hur det kommer sig att det finns in-
spelat? Jag kan siga att det inte ir ovanligt
att man spelar in vira ingripande med oklart
syfte. Formodligen kan det vara fér att kun-
na hinga ut oss i sociala medier men kanske
dven att just kunna dokumentera om vi inte
gdr pd ritt sitt” Diarfor ar det sd viktige ate
kunna ta diskussionen pa plats for inte bjuda
pa nagonting. Det giller att ha pa fotterna
och kunna beritta det, di brukar situationer
lugna ner sig.

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN
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Backebol
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SA FAR DU KOPA MAX 2 ST/HUSHALL.
KAFFE/EKOLOGISKT KAFFE

Lofbergs. Valj mellan olika sorter. Géller aven Next
Generation och Eko. Géller ej Fairtrade och Colombia
Brazil. 450 g. Jfr-pris 66:44/kg.

MAX 2 ST/HUSHALL.

KOKT JULSKINKA

Sverige/Xtra. Kyld. Benfri med sval.
Ca 1800-3200 g.

AKTUELLA
ERBJUDANDEN

22/11-26/11

SMART

Tousnnppsa )
TOALETTP~~

HUSHALLSPAPPER
T@RKERULLER

3 RL-1/2A

roncerreapper (i

HUSHALLSPAPPER

Serla. Valj mellan hushallspapper 3-pack
och toalettpapper 6-pack. 570-996 g.
Jfr-pris 33:13-57:89/kg.

PERSIMON/
CITRON/KIWI

Spanien/Italien. Klass 1.
90-130 g. Jfr-pris 38:46-55:56/kg.

10008

KYCKLINGBROSTFILEER
Sverige/Guldfageln. Frysta. 1 kg.

KOTT FRAN .»'
SVERIGE |

»
KOKT
JULSKINKA

39903
/kg

RAGGLADIE

MJUKT
BROD

Coop. Valj mellan
Ragglade och

Frogladje. 500 g.
Jfr-pris 44:-/kg.
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Julmys
pa Karra
Centrum

Hallg diir Lisa Dickson-Dolietis
forvaltare och centrumledare Kirra
Centrum

Snart d%gs for |u|mys pd Karra Centrum!
Vilken tider géller?
Lordag den 16 december kl. 10-13.

Vad kommer att hénda under dagen?

Brunnsbo Musikklasser sjunger hirliga julsanger kl.
10.30-11.15. i ar blir det ETT framtridande, utan
paus, s passa pd att vara pa plats X. Vi bjuder pA mum-
siga pannkakor och glégg och pepparkakor.

Pannkakstrossen var en succé férra éret. Kommer
de i &r igen?

- Ja de kommer tillbaka och bjuder alla pd gratis ny-
griddade pannkakor direke frin vedeldad ugn.

Blir det erbjudande och julklappstips fran butiker-
na
- Butikerna har erbjudanden.

Ar fsreningar pé plats?
- Fotbollsforeningen Kirra KIF ir med och bjuder pa
glégg och pepparkakor.

Vad betyder jul p& torget fér de de boende i Kér-
ra, tror du?

- Att mitt p3 egna torget kunna stanna upp en stund
och njuta av bade vackra julsanger och virmande glogg,
tror jag ménga uppskattar. Passa pa att strosa runt och
ha en skén 16rdag helt enkelt.

B/K

NOVEMBER 2023

Véilkommen |
allt det go |

_J\lla dagar ; S8
22 3
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Jul pa Selma Lagerlofs Torg

Halld diir Kathleen Hahne centrumchef Selma Lagerlofs Torg

Snart dags fér jul p& Selma Lagerlsfs Torg fredag den
8 december Vilken tider gdiller2
- Vira julaktiviteter héller pa mellan kl. 15-18

Vad kommer att hdnda under dagen?

- Vi har ett fint och héllbart julprogram som har nagot f6r
alla. Fér barnen sé arrangeras det hallbart julpyssel i blanda-
de material, julinspirerad tipspromenad och ponnyridning.
Det serveras ekologisk glégg och pepparkakor och frén den
populira pannkakstrossen blir det nygriddade pannkakor
med ckologiska révaror. Inne i Selma Lagerlofs Center sd
blir det ocksd program med Brunnsbo musikklasser som
sjunger julsinger i ljusgarden. Biblioteket har ocksi ett fint
program med julsagor, julklappsjakt, boktips och ett roligt
Backa Quiz bl.a. Invanarguiderna héller i aktiviteter dir
man kan méla julmotiv pa tygkasse.

Kommer Tomten att vara pé plats2

- Sjilvklart kommer tomten att vara pa plats. Var tomte dr
rutinerad, ndgra kanske kinner igen honom fran forra aret,
hir finns inga 18sskdgg en dkta tomte med riktigt” skigg
kan vi lova!

Blir det erbjudande och julklappstips fran butikerna?

- Butikerna ir rustade for julhandeln och det finns bade
erbjudanden och julklappstips att ta del av. Hemkop har
pepparkaksprovning och en julklappstivling och Fiskhuset
bjuder pa sillprovning under julaktiviteterna.

Sen har vi ocksa Selmas digitala Julkalender som man kan
folja pa Facebook, bakom varje lucka finns jul tips, julpys-
sel, "virt att veta om julen” samt fyra luckor med tavlingar.
Luckoppning ir det varje dag frin och med 1 december
inda fram till julafton.

Ar det féreningar pé plats?
- Vi har en hel del féreningar och kyrkan pa plats som vill
informera om sina verksamheter och aktiviteter.

Finns det n&gra av byggféretagen pé plats?

- Framtiden Byggutveckling finns pd plats runt viar modell
i Selma Lagerldfs Torg. Dir finns representanter frin bo-
stadsbolag som dven ppnat for visning av nigra bostads-
rdtter.

Vad betyder jul p& torget fér de de boende i Backa,
tror du?

- Julen pd Selma ger méjlighet for Backaborna att triffas
och umgas pé vart fina torg. Sirskilt uppskattat kanske for
alla nyinflyttade till torget som far mojlighet ate triffa nya
grannar och samlas kring de olika aktiviteterna. Jag tror att
jul pd torget betyder gemenskap och ett fint sitt att umgds
pa och fira in julen. Aktiviteterna ir gratis for alla att ta del
av och tillsammans hoppas jag vi skapar en fin julstimning
pa torget. Kanske extra viktigt att fi kinna gemenskap och
samhorighet i dessa tider.

B/K
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Coop Backebol

Bestall er catering i Cooprestaurangen
Telefon 0107415988 eller maila in den pa backebol.restc@coopvast.se

Nu narmar sig julen med stormsteg, sa lat oss hjalpa er eller ert foretag/forening med julmaten.
Vi har julbuffé eller jultallrik som ni kommer och himtar hos. oss.Till storre sillskap gar det dven att boka utkérning med Bring,
men da detta ar en stor kostnad framforallt pa helger, kvallar och julafton sa rekommenderar vi att hamta er julcatering sjalva.

Vi borjar fredagen | dec och sista dagen ar pa julaftons formiddag. Bestillningen ska vara
inne senast 4 vardagar innan ni ska ha julcateringen. Med reservation for att det blir fullbokat.

Klassiskt kallt

L 4 o
179:-/portion : Klassiskt smavarmt
89:-/portion
«LOKSILL )
SENAPSSILL *KéTTBULLAR
- AGGHALVA MED RAKOR OCH : *REVBENSSPJALL
MAJONNAS * PRINSKORY
- KALLROKT LAX MED HOYMASTARSAS * JANSSONS FRESTELSE
: *RODKA _
« GRILJERAD JULSKINKA KAL :
* JULKORY R
- PASTRAMI PA BRISKET | : S
* RODBETSSALLAD . :
RopeE Klassisk dessert
* SENAP o 25:-/portion |
« KviBiLLE GRADDADEL
+ VORTBROD & SMOR *RiS A LA MALTA MED HALLONSAS

Vid fragor om allergier eller dvrigt hor girna av er till oss pa telefon 010-741 59 88
Onskar ni nagot annat an julmat sa har vi dvriga cateringmenyer pa www.coop.se/restaurang sen valjer ni Backebol

Vil mott onskar Personalen pa Coop Kok & Café Backebol!

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor coop.se/restaurang (klicka Backebol).Vi behover er Sortiment

gdarna av er sa hjalper vi er! bestallning minst 4 dagar innan upphamtning. och bestallning: Du

Bestillning: Minimibestallning for bufféer ir 6 person-  Oppettider: Mandag till fredag: Frukost l':an SYER rllzta dll(n :Oblls
er, vi reserverar oss for ev. pris & sortimentsforandringar. och Café 8-18, Koket | 1-17.00. amera mot gr-kocen

Vi lagar aven mat till din firmafest, ditt brollop eller dop.  Lordag-sondag: Café 8-17, koket | 1-16.30. s at't kom.r.na dlrekF sl

hemsidan dar du alltid
Kom in i restaurangen och gor din bestallning eller Vil mott onskar Personalen pa hltt:,r akttuella RIESec
ring kdket 010-741 59 88, du kan ocksa maila Coop Kok & Café Bickebol! SOESIERE
backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via




MJ GULD

Vi koper ditt guld!
Batteribyte fran 90 He

Nu har vi dven en e-butik

www.mjguld.com HEMKOP Goda smaker, kaffe som
kan fortrolla.

VIKTORIA CAFE

Utforska vart nya café!

Veckans klipp!

Lussekatter Vialkommen till ditt nya

Dahls, Dafgards, flera sorter, 60-70g, favoritstéi"e'
jfr-pris 85,71-100,00/kg °

6:-

BL?,:"‘?‘“:A” AFRODITE BEAUTY
N = Mandag - fredag SELMAS NAILS
KRONANS APOTEK 10-18 Nytt set gellack fran

Lordag 10-14
Valkommen in till oss pa

i !
Kronans Apotek Hisings Backa! Vélkomna!

300:-

Tidsbokning: 079-304 89 28
bokadirekt.se/afroditebeauty

Under Black Week kommer
vi ha méanga erbjudnanden

20-50%

pa utvalda varor

BACKA KYRKA

Forsta advent — 3 december
11.00 Hogmassa

FISKHUSET SALONG INFINTY

Precis som vanligt finns Dags att boka tid 17.00 Sjung in advent
alla vara goda julsillar for att gora sig fin
redan till fredagen innan infor julen! Var med och sjung in advent

tillsammans med damkéren Cantus,
Projektkoren och instrumentalister.

o

1:a advent, sa du hinner
prova dig fram till din
favorit innan jul!

selmalagerlofstorg.se | 0@selmalagerlofstorg
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“AGERLOFS”

Missa inte Selmas julkalender
— bakom varje lucka finns det fina jul tips,
julpyssel samt fyra luckor med tavlingar.
Luckoppning varje dag 1 - 24 december.

Fira in julen med oss pa
Selma Lagerlofs Torg!

Fredag den 8 december kl.15-18

Valkommen till jul pa Selma! Kann doft av granris, glogg,
pepparkakor och nygraddade pannkakor.

Program pa torget kl.15 - 18:

e Julpyssel — Hallbart julpyssel i blandade
ekologiska material for alla barn """

» Torgorientering — julinspirerad \‘&
tipspromenad for barnen pa torget

 Pannkakstrossen bjuder pa nygraddade
pannkakor & sylt

o Glogg & pepparkakor
e Kl. 15.30 & kl. 16.15

Julkonsert med Brunnsbo
musikklasser i ljusgarden

e Jultomten pa plats och tar emot
barnens onskelistor

e Ponnyridning

o Foreningsaktiveter och utstéllare e Kl.15-18

e Sillprovning i Fiskhuset Julmys i biblioteket med
julsagor, julsanger, klappjakt,
boktips och roligt Backa Quiz

 Nyfiken pa vad som hander

« Pepparkaksprovning och julklapps-
tavling fran Hemkop

Program i Selma

Lagerlofs Center:
.
”

e Ta del av butikernas julklappstips

och erbjudanden! i Selma stad? Valkommen och
prata bostader och visningar 4

med fastighetsdgare pa plats.

selmalagerlofstorg.se | 0@selmalagerlofstorg

En del av GoteborgsLokaler — Vardagsnara torg i hela Goteborg
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NORDIC
VELLNESS

- och trea i hela landet

B Att de kan spela handboll vet vi sedan en lang tid tillbaka. Dessutom &r Karra HF bast i
Viastra Gotaland pa att starka klubbkassan via forséljning av lotter fran Folkspel.

Ideella Folkspel — foreningslivets eget lotteribolag — har
summerat senaste verksamhetsdret. Framgangsrikast i linet
pé att dra in pengar ir Kirra HE 869 744 kronor har féren-
ingen tjdnat genom forsiljning av Bingolotter och Sverige-
lotter. Den siffran innebir dven topp 3 i hela landet bakom
Sédertilje SK och AIK Fotboll.

— I tider nir niringslivet har det tufft betyder Folkspels
produkter en trygghet och hjilp ckonomiskt som ir helt
nédvindig. For éverskottet som vi jobbar ihop gemensamy,
kan vi se till att ha ligre medlemsavgifter 4n vira konkur-
renter och 4nda hilla toppkvalitet pa var ungdomssida, si-
ger Magnus Bjorklund, klubbchef i Kirra HE

Totalt har Folkspel sedan starten 1991 betalat ut 6ver
17,5 miljarder till landets klubbar och organisationer. To-
talt i linet har foreningarna fite dela pa drygt 57 miljoner
kronor.

Se i tabellen topp 20-féreningarna i Vistra Gétaland som
face stdrst utdelning senaste verksamhetsret.

Hans Sahlin, vd pa Folkspel:

— Foreningslivet 4r viktigare 4n nigonsin i det samhalls-
klimat som inte minst i hdst priglats av gingkrig, dods-

skjutningar och springningar. Vi ir évertygade om att for-
eningslivet dr den viktigaste aktoren for att fa barn— och
ungdomar att vilja den sunda vigen i livet, for att motar-
beta gingrekryteringen och utnyttjandet av pojkar som inte
ens natt tonaren.

Aven Hisingsbacka FC har varit framgéngsrika i sin for-
siljning och tjdnat ihop uppemot en halv miljon kronor,
vilket innebir topp 10 i Vistra Gotaland.

Henrik Lindroth, Marknads— och kommunikationsan-
svarig pa Folkspel, fortsitter:

— Alla vi pa Folkspel dr mikta stolta éver det overskott
vi bidragit med till landets foreningar och organisationer i
med 74 riksorganisationer som medlemmar, Sedan starten
1991 overstiger behallningen 17,5 miljarder kronor. Vi ir
som bekant en ideell organisation som #gs av vira medlem-
mar. Det innebir att inga privata aktdrer har ekonomiska
intressen i var verksamhet och att vi dirmed kan lita allt
dverskott ga direke tillbaka till dem vi verkar och finns till
for.

B/K

Geblod, nu

020-390 390

( Blodcentralerna

Topp 10 i vart
utgivningsomrade

1. K&rra HF - 869 744.

2. Hisingsbacka FC — 473 126.
3. Velebit - 263 036.

4. Kérra Klareberg IF - 200 618.
5. Backatorps IF - 199 368.

6. Hisingens IK _— 119 040.

7 IBK Backadalen - 79 626.

8. Gaik/Kullen - 71 812.

9. Finlandia/Pallo IF - 56 654.

10. Clarebergs Ridklubb — 28 512.

Topp 10 Vastra Gétaland

. Karra HF — Handboll — 869 744.

. Herrestads AIF — Fotboll — 806 416.
. IK Saévehof — Handboll - 707 422.
. Gerdskens BK — 645 366.

. Lindome GIF - 570 257.

. Redbergslids IK — 487 625.

. Lekstorps IF — 485 498.

. Hisingsbacka FC - 473 126.

. Onnereds HK — 447 341.

10. Trollhéttans FK — 446 078.

O 00 N 00 O N W N —

Topp 10 Sverige

1. Sadertdlje SK - Ishockey — 1 038 000.
2. AIK - Fotboll - 925 762.

3. Karra HF — Handboll — 869 744.

4. Bollstands SK — Fotboll _— 866 354.

5. Herrestads AIF — Fotboll — 806 416.

6. Orebro SK Ungdom — Fotboll - 754
068.

7. Spanga IS FK - Fotboll - 735 379
8. IK Savehof — Handboll - 707 422.
9. IFK Ostersund — Fotboll — 687 376.
10. Linkdping HC - Ishockey — 661 476.

NOVEMBER 2023
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Hakan — en niirvarande kommunpolis

B Kommunpolisen Hakan Bredinge, som verkar i Backa, Kéarra, Tuve och R6dbo, dr sa nara en kvarterspolis man kan komma. Han finns ofta
pa plats och ser till att skapa trygghet pa gator och torg i de har omraden. Genom alla ar har Hakan byggt upp langsiktiga relationer med
medborgarna, myndigheter, bostadsforetag, skolor och foreningar i omradet for att tillsammans samverka pa olika omraden.

- Att skapa relationer dr nagot av det viktigaste i mitt yrke som
polis. Allt for att forebygga och arbeta tillsammans. Det 4r den
vigen vi méste gd, siger Hakan, som ocksa skriver den lisvirda
trygghetsspalten i Backa/Kirra Lokaltidningen.

Att Hakan skulle bli polis var ingen slump.

- Mamma sa alltid jag som ung ville bli polis. Och sa blev
det. Det ir verkligen inget jag dngrat och jag trivs fortrifflige
med mitt yrke.

Hékan startade sin polisutbildning 1991 i Stockholm pa
Sorentorp i Solna. Tre ar senare var han fotpatrullerande polis i
Nordstan och City i Géteborg pé kvillar och helger.

- Ja, det blev ritt in i hetluften och jag lirde mig mycket un-
der de aren, siger Hikan.

Efter det arbetade han som ungdomspolis i manga ar.

- Det var och ir ett otroligt viktigt arbete didr man frimst
fick hantera unga som far illa i familjer.

2008 kom han till Hisingen och dir dr han kvar in idag.
Det hade bildats en grupp vars uppgift var att arbeta i Backa
dir det varit stokigt under en tid. Hikan utsags till gruppchef
for den gruppen, som bestod av ytterligare 6 poliser. 2015 sok-
te han och fick tjinsten som Kommunpolis i tidigare stads-
delen Norra Hisingen.

Maénga ir vi som triffat Hakan pa och kan intyga att han ir
som klippt och skuren fér polisarbetet. Han finns dir for alla.
P4 gator och torg. I Backa, I Kirra, I Tuve och Rédbo.

Vad é&r det bésta med att vara polis?

- Att hjilpa tll och skapa trygghet, stotta och lyssna pa med-
borgarna ir grundfundamentet, samt den fina kamratskap vi
har inom karen. En dag ir sillan lik den andra i vért arbete. Att
man dessutom fir triffa alla minniskor ir bade givande och in-
tressant. Jag har trivts med yrket fran dag ett.

Det mindre bra?

- Frustationen att vi inte alltid lyckas komma 4t individerna,
mellanhinderna som utfor véld, brott, rekryteringar etc, ir
jobbigt. Likasa lider man med med offren som blir utsatta. De
drabbade gléms ofta bort.

Vad ér det viktigaste uppgiften du har som polis?

- Skydda, hjilpa och stilla tillritta, vara nirvarande och till-
gingliga, forebygga brott, dvervaka den allminna ordningen,
sikerheten, bedriva spaning och gora brottsutredningar, skyd-
da och lyssna pa vira medborgare. Och skapa relationer med
“alla”. Det sistndmnda inte minst viktigt.

Tuffaste handelserna du varit med om som polis?

- Goteborgskravallerna 2001 med anledning av EU-toppmé-
tet i Géteborg och USA:s president George W. Bushs besok i
Sverige var stentufft. Det var krigsliknande scener som utspe-
lade sig pa Géteborgs gator. Det var en riktig pirs.

Fakta: Hakan Bredinge

Alder: 61 &r

Bor: Kungalv

Familj: Sambo, 2 egna barn + 2 bonusbarn
Intresse: Traning, bygga om och renovera, bétar.
Mat: Indiskt

Resmél: Normandie &r en drém jag snart hoppas
infria, samt Mallorca

Favoritlag fotholl: Gais

Hur ser du pé& utvecklingen inom véld, géingkriminalite-
ten, nyrekryteringen, droghanteringen i Géteborg?

- Rekryteringen av unga och nya killar in i den kriminella mil-
jon péagar stindigt under dygnets alla timmar. Verksamheten
styrs av lokala formagor men dven av nitverk som verkar over
en storre yta. Det 4r ett synnerligen stort problem, inte bara i
Goteborg. Klimatet dr bade riare och tuffare 4n tidigare. Dock
ska man komma ihdg att Goteborg har en nedatgiende trend
nir det giller det gingrelaterade grova valdet. Det ir positivt.
En anledning 4r att straffen blivit lingre och att flera av brotts-
lingarna sitter bakom 1as och bom. D4 blir det lugnare pé ga-
tor och torg.

Utvecklingen i Backa?

- Det 4r mycket bittre idag 4n det var tidigare. En stor anled-
ning 4r att flera av de kriminella sitter i fingelse och da ser vi
direke ate alle blir mycket lugnare i samhillet, dven om en ny
generation kriminella lotsas in kontinuerligt si 4r det betyd-
ligt lugnare idag. Man ska komma ihg att Backa ir ett utsatt
omride med segregation och det far oftast konsekvenser, Inte
minst inom den brottsliga verksamheten. En annan bidragan-
de orsak dll att det ser bittre ut dr att samverkan mellan oli-
ka akedrer sker pé ett enklar sitt idag. Manga 4r involverade;
skola, fastighetsbolag, staden via socialférvaltningen och en
mingd ideella foreningar.

Utvecklingen i Kérra?
- Hir finns saklart droger ocksd och da och da 4r det lite oro-
ligheter, men stadsdelen ir relativt lugn.

Nyrekryteringen av unga. Vad kan polisen géra &t det?

- Ett stort problem som vi maste knicka. Nu ir det barn fran
8 ar och uppét som rekryteras och lockmedlet 4r snabba peng-
ar, droger och att fi status. Det ir ett stort problem som 6kar
och miéste med alla medel stoppas. Rekryterarna till de unga
dr mellanhinder i ett stérre sammanhang och kan vi komma

dt dem dr mycket vunnet . Dir arbetar jag en hel del med
forebyggande arbete som att koppla ihop skola, myndigheter,
bostads och idrottsforeningar och fa till ett samarbete tillsam-
mans ddr vi kan hjilpa barn och ungdomar att komma in i
samhillet pa ett bra sitt. Jag tror att det r rict vdg att ga, men
alla maste hjilpa till annars blir det svirt.

Vad tycker du har féréndrats som polis under dina ér2

- Helt klart dr det ett hardare och tuffare klimat nu och inte
minst droghanteringen, vapen har 6kat har enormt mycket
over tid. Det 4r komplext att f& ordning pd och stundtals ir
det frustrerande, men vi inom polisen férsoker alltid hitta 16s-
ningar pd olika sitt. Ibland lyckas vi bra och di och di lite
simre. Ett annat stort problem ir den tystnadskultur som ra-
der och det gor virt arbetet svérare. Sedan en tid tillbaks har vi
faee klare bittre mojligheter i polisarbetet med tekniska hjilp-
medel och en del lagindringar som underlittar virt arbete bra

Du har ett stort samhéillsengagemang?

- Jag tror att det dr bra att ha det in den typ av arbete som jag
gor. Var vardag ir samhillet. Varje dag méts vi av nya utma-
ningar och jag tror pa vigen att samarbeta och att alla méste ta
ett litet storre ansvar och hjilpa dill pd olika sitt for att vi ska
fa ett tryggare och lugnare samhille. Vi poliser kan inte 16sa
alle. Det finns varken resurser eller méjligheter till det. Men
tillsammans kan vi fa «illfilligt bra saker.

Den stéindiga frégan. Behdvs det fler poliser?

- Vi har blivit fler, men sjilvklart vore det bra om vi blir dnnu
flera, inte minst pd den patrullerande sidan. Fa fler omrades-
poliser pé gator och torg 4r sa viktigt f6r att medborgarna kan
kidnna trygghet. Det dr ocksd viktigt att vi har tillrickligt med
folk att gora utredningar. Hinner vi inte utreda si faller ju po-
lisanmilningar. Allt hinger ihop. S nir det skrivs om att vi
inom polisen blivit flera, sd 4r det hela polisvisendet som blivit
fler. Inte bara synliga poliser. Men jag dr tveksam till act den
gamla funktionen kvarterspolis kommer tillbaka.

Hakan har nigra r kvar som polis, han funderar d4 och da
pd vad han ska gora efter att han slutat.

Jag fortsitter sikert att jobba nagra ar till. Ar 6ppen for allt
och girna att pa nagot vis kunna hjilpa till med exempelvis
ungdomar i samarbetet med skolor, féreningar skulle kinnas
vildigt bra.

Bittre person dn Hékan fér de hir viktiga frigorna dr svart
att hitta dven om vi dr mdnga som ir glada atc fi ha kvar Ha-
kan som polis i ndgra ar ill.

Med sitt stora samhillsengagemang.

Med sin férmaga att lyssna pa "alla”.

Med sin nirvaro pé vara lokala gator och torg.

LEIF MARTINSSON



Valkommen till oss.

Pa Backa vardcentral arbetar femton fast anstallda ldkare
och tva underlakare. Vi finns har for dig.

Fran vanster: Daniel Iveroth, Ismail Souayah, Dan Christensson, Minna
Andersson, Anita Acevska Ziljkic, Anna Holst, Fatimat Tsorieva, Elin
Andersen Thulin, Ghassan Al-Mohammad, Stefan Djurdjevic, Sanna Eng,
Mats Olsson. Saknas pa bilden: Hanna Halavina, Karin Bergqvist, Karin
Lager, Karl-Axel Eriksson och Reem Sabouni.

Narhalsan Backa vardcentral och BVC

Rimmaregatan 2, 031-742 73 00
Ar du 80 ar eller dldre kan du ringa var dldretelefon 0722-05 48 93

narhalsan.se/backavardcentral




Du moter ett kompetent team.

Allmanlakare
Distriktsskoterska
Psykolog
Hudlakare
Hjartsjukskoterska
Dietist
Aldreskoterska
Specialist i sarvard
Halsocoach
Diabetesskoterska

'Vardval Lista dig hos oss

Vardcentral

Valkommen!

Yﬂ VASTRA
\4

GOTALANDSREGIONEN
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Laziofansens bjéd upp till fest pa ldktaren.

® Alla har sina favoritplatser.
Min absoluta favorit ar italienska
huvudstaden Rom.

Fick méjligheten att besdka den igen forra
ménaden. Det hir var i sirklass den bista re-
san till den eviga staden.. Mest beroende pa
att hela familjen var med. Vi fick tillsammans
njuta av vad den hir staden har att erbjuda.
Och det dr mycket. Hann se bland annat an-
nat Fontana di trevio, Spanska trappan, Pi-
azza Navona, Pantheon, Colloseum, Forum
Romanum, charmiga Trastevere och Vati-
kanstaten.

Egentligen hade man behévt stanna hir
ett par veckor for att hinna med allt intres-
sant som finns att beskida. Att vidret och
maten holl hgsta klass visste man innan och
vi blev inte besvikna. 30 grader varmt och vi

(o)
Fotholl — ettt maste

Och for guds skull boka in en fotbolls-
match.
Det ir virt varje krona.

LEIF MARTINSSON

hittade flera mycket bra och prisvirda lokala
restauranger och maten smakade ljuvligt.

Ett miste om man besdker den italien-
ska vackra huvudstaden ir att gi pa fotboll
pa Olympiastadion. Denna gang med Lazio
som tog emot Atalanta. Allesa vilken upple-
velse.

Redan timmarna innan matchen var det
hégtryck pé alla barer runt arenan for fansen.

Vil pa lakearplats satt man bara och njot av
vilket engagemang det var bland alla anhing-
are Underbar stimning och definitivt inget
brak eller stk pé liktaren. Sdg inte en bengal
nagonstans.

Det blev en riktigt bra match och Laziofan-
sen bjod verkligen upp till fest. De har sidan
passion, glidje, inlevelse och lidelse for sitt lag
och skapade en sagolik stimning under hela
matchen si att man bara satt och njét. Ate
hemmalaget vann med 3-2 var optimalt och

firandet efterat gir knapp att beskriva. Kaos
pa ett positivt dr det nirmaste jag kommer.
Sé gott folk — reser ni till Rom.
Njut av alla sevirdheter, vidret och den
goda maten.

U
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Historiska Forum Romanum Storslagna torget Piazza Navona

Méktiga Colosseum
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Pubafton pa Kirrahus

| fredags var det Pubkvall p& Kérrahus och det bjods pd smér-
géstérta och lite gott att dricka och Live bandz var éven pé
plats och sjéng fér hela kvallen.

B/K

Fint allahelgonafirande
pa Silvergruvan i Backa

Under allahelgon ordnade Silvergruvans vard och Om-
sorgsboende en fin stund fér sina hyresgésterna att ténda
eft ljus, ldmna en blomma och skriva en hélsning pd ett litet
higria.

Det bjdds p& varm choklad och kanelbullar.
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Sa tar du dig fram
stikert i vinter

Under vinterhalvéret tar vi oss fram i mérker och pd eft
ibland besvarligt vaglag. Darfér ér det bra att vara or
dentligt rustad fér detta, bade fér din och dina medirafi-
kanters sakerhet.

P& trafikgoteborg.se har vi samlat information och tips
p& hur du tar dig fram sckert i vintertrafiken fér alla tra-

fikslag.

Har &r nagra av tipsen:

— Som bilist &r def vikfigt att du anpassar hastigheten
efter véglag och véljer végar med mitiréicken.

— Som cyklist ar def vikfigt att synas ordentligt och aft
anvénda cykelhjgim.

— Som gangtrafikant &r det vikfigt att anvéinda reflex.
Sétt den langt ner p& ben eller armar — dé syns den bast
ndr du ar i rorelse.

Fler tips hittar du pa trafikgoteborg.se.

Foto: Trafikverket

B/K

Kinn doften av glégg och pepparkakor. Vilkommen pa lite julmys
i Kédrra Centrum l6rdag den 16 december kl 10-13.

Lordag 16 december ¢ KI 10-13

o Brunnsbo musikklasser hirliga julsénger 10.00-11.15

« Pannkakstrossen bjuder pa mumsiga pannkakor

« Vi bjuder pa glogg och pepparkakor

@ Goteborgs
Stad

KARRA
CENTRUM




KARRA CENTRUM

Handla lokalt i Kdrra Centrum - torget erbjuder ett
varierat utbud av service, dagligvaruhandel, café och matstillen.

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KOARRA PIZZERIA & GRILL
CANDY KARRA KOK & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | CAFE SOTA MOA
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

Valkommen till Kronans Apotek

Oo/o

BLACK WEEK

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Mandag Stangt
Tis-Fre 09.30-18.00
L6érdag 09.30-13.00
Karraplatsen 9
Karra Centrum

KOP ANDELAR PA CANDY

Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

CANDY

CANDY, Karra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Mén—Fre 08-21, Lor-Son 09-21
PAKETUTLAMNING: ALLA DAGAR 09-19

M SVENSKA
SPEL

Veckans erbjudande

159 kr

Nya ratter varje vecka!
— ey

KOK & BAR

VARMT VALKOMNA!
Trubadurkv||

F redag 24 november Oppettider

Magnus Rosén (f.d basist j M sténgt

Hammerfall) och Jorgen Arnevajl Ti;rT ?61?(;12 i

L6 13-01
S0 13-21

. '
Varmt vialkomna! Tel: 031-57 59 00

Julen &r hér!

Vara oppettider ar:
Méan-fre 10-18  Lor 10-14
1:a, 2:a och 3:e advent 10-14
Julafton 10-13

Karra Centrum 23, 031-57 17 46
Folj oss garna pa Instagram
@blommigabutiken

PIZZA & GRILL)

pagens lunch 1 05:-
Vardagar wellan
Kl. 11.00 - 1400 B
Pizzor wr. 1-22, al!a sallader,  ©
hawburgertallrik 90 g.
standard kebqb. .
Pryck och sallad ingar

031-57 40 30 : Oppettider:
Karraplatsen 11 Man-Fre......11-21
www.karrapizza.se Lor-Sin 12-21

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD




FOLKTANDVARDEN

Galler torsdag- -sondag
tﬁi i

—

| Samyang Ry’

Griaddfil 12% ana co.
3 dl.Jfr pris 26:67/lter.

Ord pris 15:95/st.

Max 3 st/hushall.

Nudlar samyang
85 g.Jfr pris 58:82/kg.
Ord pris 6:95/st.
Max 10 st/hushall.

d \
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Bestéll en méngd olika
smorgastartor och alla
sorters baguetter.

Allt hittar du pa
Sota Moa Café
Ring oss:
0707-63 22 50

Instagram:
@Moa_by_tarta

Ta hand om
ditt leende | advent!

Borsta tanderna med tva centimeter fluoridtandkram
tva ganger om dagen och glém inte att lata dina tander
vila minst tva timmar mellan maltiderna.

Glad advent onskar

Folktandvarden Karra

Karra Centrum 19, 010-441 81 70

Torsk- & Lax-
térningar ica. 3005
85 g, Jfr pris 166:67/kg.
Ord pris 81:95/st.

Max 3 st/hushall.

Paron ica. kg Klass 2 I
85 g. Jfr pris 20:00/kg. $upermarkef

Ord pris 44:95/kg.
Max 3 st/hushall. Karra

Bestdll alla sorters

Ny meny

Bakad potatis
) Vafflor
Fingermat till fest

YHVASTRA

GOTALANDSREGIONEN

-
Lat inte ditt

brinna inne!

- yoga & hot yoga
- tréning
- viktkminskning och kost

- inbody-métning

info@flexibelfriskvardhalsa.se
0760 00 09 25

Kat®
ASIAN FUSION

Telefon: 031-877555
www.katosushi.se

friskvardshidrag

Anvénd ditt friskvardshidrag till:

FRISKVRD 6 HALSA

Din hélsa i Karra Centrum

Ebi Fry Bowl gott i hostmorkret!

Fullstandiga rattigheter.
Valkomna!

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD
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KYRKOSPALTEN

Det vackraste

Jag var lite rétt av smakintryck fréin varldens godaste
falafel, de trénga grénderna hade sina utmaningar
och det var livliga samfal p& marknaden. Lagg dérill
béneutropet frén minarefen som hade véckt mig tidigt
den morgonen. Inirycken frén en annan del av den
vérlden mérktes i hela mig. S& skont att Birgittasyst-
rarna valkomnade mig och resegruppen fill deras gést
hem och dar fanns det plats il vila och &terhdmining.
En effermiddag valkomnades vi in i en kyrka i den lilla
staden Betlehem fér att ta del av deras férsamling och
verklighet. Nér jag vél kommit tillrétta dérinne s& fanns
ingen trotthet kvar i mig eftersom det var s& infressant
och en verklig égondppnare att f& ta del av deras
berditelse. De arbetade aktivt p& ménga sétt med fér
soning. Det vackrasfe som finns.

Ménniskan kan dras med i starka rérelser som pd-
verkar i negativ rikining. Hat och véld féder hat och
véld. Nar grupper av ménniskor tar upp gatstenar fér
aft kasta p& glasrutor och andra ménniskor s& blir det
kraftfulla handlingar som skadar och férstér. Det som
ar helt blir trasigt. Materiella skador och sérade mann-
iskor. Ménniskans langtan efter tillhérighet fill en grupp
ar stark och i nutid och genom historien ser vi att det
ar s& l&tt oft dela in varlden i "oss” och “de andra”.

Forsamlingen ville férandring i stark dvertygelse om
att det alltid &r fel vag aft kasta sten. Samfal och méten
och uthallighet och férbén. Flera ménniskor kom Hill
insikt om att det destruktiva livet inte @r véigen fér dem.
Det var tid aft ldgga ner gatstenarmna och tro pé férso-
ning och fred. Som enda vagen framét.

For att synliggora det har vikliga arbetet p& eft syn-
ligt, konkret scitt s& samlade férsamlingen in de frasiga
glasbitarna som l&g pd trottoarer och gator. Glasbi-
tarna fogades samman fill dnglar. Av det trasiga s&
blev det négot helt. Nagot fantastiskt vackert. En éngel
i glos. En angel som s& ofta i Bibeln scger; Var inte
radd. Férsamlingens konkrefa séit aft synliggdra aft det
som dr trasigt kan bli helt genom att géra dnglar av
glasskdrvor ér en suverdén vag att berdtta om férso-
ning.

Jag har aldrig tagit del av en vackrare beskrivning
fér hur en férsamling fungerar.

LINDA LINDBLAD, PRAST | KRIMINALVARDEN,
GOTEBORGSHAKTET OCH SKOGOMEANSTALTEN

Framtidens Backaplan
Verksamheterna viixer fram

| skrivande stund har flera véningar kommit p& plats och man
borjar redan nu f& en liten kénsla av hur det kommer bli nér
handeln och verksamheterna har flytiat in. Bygget gér enligt
planema och fortsditer det s&hdr kommer ett antal butiker och
boende kunna flytta in under 2025.

Framtidens Backaplan kommer aff ha ett mycket stérre ut-
bud av handel och butiker n vad som finns idag.

— Sjalvklart s& har vi en énskad laguppstdlining. S& stro-
tegiskt sett t&nker vi aft vi vill ju ha de hér sfora nationella
akiérerna blandat med de lokala akiérerna, bade vad galler
butiker och restauranger. Vi har ett antal handlare idag som vi
gdra vill ta med oss in i Framfidens Backaplan, séger Caro-
line Rénnborg, cenfrumchef p& Skandia Fastigheter.

En av de butiker som félier med i férsta flytten &r Elgiganten,
som ser fram emot aff f& nya fréscha lokaler och eft modernt
butikskoncept.

- Vi &r férvantansfulla och det ska bli ofroligt spénnande.
Vi hoppas att det blir ett naturligt val att hitta till oss i de nya
fina lokalerna p& den nya positionen, séger varuhuschefen
Mikael Eriksson.

Detf &r ménga som tror aft Framtidens Backaplan ska bli eft
klassiskt képcentrum, och blir férvénade nér de inser att det
blir mycket mer én s&. Hér blir det en helt ny stadsdel med
handel i kvarteren, eft myllrande liv och mycket gréna yior.

— Den sfora snackisen hoppas vi blir restaurang, bar och
caféutbudet som inte kommer finnas nédgon annan stans. Det
hoppas vi aft man &ker till Backaplan fér att f&, séger Caro-
line Rénnborg.

www.framtidensbackaplan.se

B/K

Nérhilsan Backa Vardcentral

Julen iir hiir - med glidije
och ouppnaeliga krav

B Att julen firas till minne av Jesu fodelse hade vi nog manga helt glomt bort om inte Karl
Bertil Jonssons jul pamint om det. Julen kan vara glddje, fest och vila. Men kraven kan ocksa

kdannas manga.

For 50 4r sedan satte man fram en ad-
ventsljusstake och hingde upp en stjirna
i fonstret. Nir julen kom stillde man in
en julgran, kanske en tomte och skaffa-
de 5 enkla julklappar, en till varje famil-
jemedlem. Idag dr det fi som néjer sig
med det. Som med allting annat vill vi
ha 4ven julen maxad och ett 6verflod av
alle. Mat och godis stoppar vi i oss un-
der hela december s& vi mar diligt. Vi
hinger i butikerna eller bestiller hem
mingder av julrelaterade prylar som vi
kan klara oss utan. I januari kommer
kanske angern.

Under jultid férvintas alla vara gla-
da och lyckliga. Men ménga ir vi, bdde
barn och vuxna som kan uppleva julen
sarskilt tung, kravfylld och kanske med
mer brak dn annars. Vi kan kinna press
pa att ha rdd med allt och behova ordna
allt perfeke eller umgas med familj eller
slike som vi egentligen inte trivs med el-
ler att alla ska vara néjda. Jakten pa den
perfekta julen orsakar stress och utmatt-
ning hos minga av oss.

Men det behover inte vara sd. Det
finns flera sidtt att se pé livet. Ett stort
problem i dagens samhille r att manga
lever sitt liv som om allt vore lika viktigt,
som om att allt 4r lika brattom. Med
stindigt bombarderande input frin so-
ciala medier - och handeln - ér det svért
att inte agera utifrdn kinslan i stunden.
Man hinner inte stanna upp och tinka
efter och forst efter eftertanke anvinda
sin personliga make till act agera lite mer
lingsikrigt.

At slita fr att man tror att ndgon an-
nan vill det blir sillan bra. Minga pre-
sterar idag utan att samtidigt prioritera
sin hilsa, sina personliga behov och sit-
ter sig dirmed i ett passivt lige dir mak-
ten Sver val i vardagen och livet limnas
bort till andra. Vi reagerar utifrin det
som vi kiinner ar bast fér stunden.

Det ir bra, fint och medminskligt att
vara generds, ta ansvar och hjilpa andra.
Det stirker oss och samhillet och bidrar
till sammanhallning. Men vi méste ock-
s visa hinsyn till oss sjilva. Stanna upp
ett 6gonblick och friga dig: For vem gor
jag detta? Mar jag bra av att gora detta?
Alle idr inte majligt - hur mycket du in
vill det. Vi minniskor har begrinsning-
ar, mentala och fysiska men ocksd per-
sonliga begrinsningar. Vi dr ocksi ma-
tade med felforestillningar, och har som
minniskor nira till skuldkinslor. Myck-
et felaktigheter och missuppfattningar
sprids som spider pa detta. Som dietist
vill jag beritta att det inte ir farligt att
avsta gronsaker. Det ir heller inte farligt
att dta socker. Vill du ha gronsaker ni-
gon dag mellan alla helgdagar sa gor en
pizzasallad eller stek lite wokgronsaker.
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8 goda rad infér julen:

1. Sénk kraven och skifta fokus.
Fokusera pa& det som ar viktigt
hela aret, vénskap, kérlek och
att visa omtanke och uppskatt-
ning.

2. Pausa frén sociala medier ge-
nom att skapa mobilfria tider.

3. Rér pé& dig. Tanka dagsljus.
15 minuter promenad under
dagens ljusa timmar kan
géra underverk. Det minskar
b&de stress och nedstamdhet,
forutsatt att du inte stressar for
att hinna ut.

4. L&t rétt prioriteringar styra.
Vad vill du ha ut av julen Ar
det gladje, vila, gemenskap
eller vill du helst slippa allt och
vara ensam med det du tycker
ar roligte

5. Dela pé& ansvaret och uppgif-
terna. Delegera och be andra,
bade barn och vuxna, att dela
julbdrdan med dig. Berdtta for
dina ndra om du kénner dig
stressad och tyngd.

6. Ova pa mindfulness, forsok att
njuta av dgonblicket som é&r
just nu.

7. Var méttlig med alkohol.
8. Sov mycket.

Om du efter helgerna kiinner att du be-
héver hjilp med att minska i vike eller
hjilp med prioriteringar? Lista dig pa
Nirhilsan Backa vardcentral och kom
till oss pa information om viktminsk-
ning i var dverviktsgrupp onsdag 10/1
kl 8:00.

ELISABET LAURELL, LEG DIETIST,
NARHALSAN BACKA VARDCENTRAL
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Volkswagen ID.5

Foretagsleasing/fran 5995:-

Ar det en elbil? Enl suv? Enllcoupé?|Jal Valkammen att pro\{kora den nu.
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Tillsammans elektrifierar vi Sverige:
Leasing inklusive service.
Férmansvarde netto fran 2625 kr/m

Energiférbrukning vid blandad korning fran 18-18,7 kWh/100 km. Miljklass Euro 6 AX.

Rekommenderat pris fran 609 900 kr. O kr med klimatbonus. Business Lease: Volkswagen Féretagsleasing 36 man och 1500 mil (exkl moms), 0% sérskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basrénta (maj 2022).
Las mer pa volkswagen.se. Férmansvarde netto per manad exklusive brénsle vid 50% Bilen pa bilden &r

[
| ®
s 0 Transportbilar
Lars Per
Borg Hagelmark

Bilab i Kungdlv AB | Trollhdttevdgen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

bilalo

- det personliga féretaget

Det &nar sig att &ka nagra mil fér en bra affar
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ID. Buzz Cargo energiférbrukning (WLTP) 21,0 kWh/100 km, CO,-utslapp O g/km. Bilen i bild &r extrautrustad. *Pris exkl moms. **Volkswagen
Foretagsleasing exkl moms 36 man, 1 500 mil/ar, 30% sarskild leasingavgift, 58% restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (okt 2023).
Uppldggnings- och administrationsavgift tillkommer. K&p till formanligt service- och underhallsavtal och markesférsékring.
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ID. Buzz Cargo fran 506 200 kr*
Foretagsleasing fran 3 625 kr/man**

Bilag Kungdlv AB Trollhdttevagen 18

Telefon vx 0303-620 00, Bilférséaljning 0303- 620 10
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Team
Transportbilar

bilalo

- det personliga féretaget

Féretagsleasa up

Transportbilar

Audi Q4 Sportback 45 e-tron Proline. Elférbrukning blandad kérning 16,3 kWh/100 km. CO2-utslapp O g. Rackvidd 542 km. Den faktiska rickvidden paverkas av ett flertal faktorer s& som kérsatt, kérférhallanden, uppvarmnings/kylbehov etc.
Miljoklass Euro 6d. Férmansvarde &r berdknat pa 50 % skatt samt enligt skattereglerna 1 aug 2023. For exakt férmansvarde hanvisas till Skatteverkets hemsida www.skvse. Audi Business Lease: 36 man (exkl moms), 1.500 mil/ar, 0 % sarskild leasingavgift,
garanterat restvarde, rérlig rdnta baserad pa VWFS basrénta (nov 2023). Eventuella 6vermil samt onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften. Audi Serviceavtal och Audi Férsékring ingar vid Business Lease. Andringar av kérstrécka, rinta eller
férsikringens férutsattningar, etc. kan paverka manadsbetalningen Uppliggnings- och administrationsavgift tillkommer. Fullsténdiga villkor pa businesslease.audi.se. Vi reserverar oss fér eventuella dndringar och avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad.

Garanterat ldgstapris hos auktoriserade Audi-aterforsaljare fér juridiska personer (dven enskild firma).

bilalo

- det personliga foretaget

Bilab Kungalv AB
Trollhattevagen 18, Kungélv, 0303-620 00
www.bilab.se, Man-Fre 9-18, L6r 10-15
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LIVSLUST genom Foreningen Kul-Turen

Negar Zarassi och David Carbe.

Visa, jozz, opera och musikall Séngerskan Negar Zarassi och pia-
nisten David Carbe, bjuder pd eft program med varierat innehdll.
Negar Zarassi med en rést som f& och hennes sprudlande person-
lighet och lgttsamma "mellansnack” smittar av sig p& publiken. Hon
uppirader fillsammans med David Carbe pianist och entertainer
fran Kungdlv. David har spelat for utsélda hus med egna konserter.
Missa infe denna hajdpunki!

Dag och Tid: onsdag den 22 november kl. 15-16.15

Plats: House of Possibilitas (Folkets Hus i Backal

Biljettkdp: “skapa biljetter pa Billetto” eller ring fill personalen
p& House of Possibilitas och boka biljetter tfn: 031-352

92 99 mellan 10-15 vardagar. Det gér éven bra aft kdpa
bilietter p& plats innan konserten.

Pris: 100 kr for medlem i Féreningen KulTuren 150 kr fér
icke medlem.

Kabaré - tiden. Teatergruppen
Livslust ger en gratisférestéllning!

Teatergruppen Livslust bestar av eft harligt gang “Arsrika” kvin-
nor som roar och oroar. Humor och allvar blandas nér frégor-
na sfélls. Finns réfivisa fér allo? Hur bléser dagens politiska
vindar? Hur &r det egentligen fatt med sjukvarden?

Osékt kommer funderingar kring Dejting upp, datid och nutid
med appar och swajp.

Varmt valkomna till en underhéllande och roande eftermid-

dagl!

Datum: 5 december kl. 12-13.30

Plats: Backa férsamlingshem

Vi bjuder p& upptréddande med fika i samarbete mellan
Foreningen KulTuren och Backa férsamling.

kxvnﬁfii“éﬁ

Lucia med Brunnsbo Musikklass

Ett stémningsfullt Luciatég med elever frén Brunnsbo
Musikklass, som sprider julstémning och glans fill publiken.
Efter Lucia och kommer Tore Sunesson och KulKéren som
sjunger advenfs- och julsénger.

Dag och Tid: onsdagen den 13 december kl. 15:00-16:30
Plats: House of Possibilitas (Folkets Hus i Back)

Biliettkdp: "skapa biljetter p& Billetto” eller ring fill personalen
p& House of Possibilitas och boka biljetter tfin: 031-352

92 99 mellan 10-15 vardagar. Det gar éven bra att képa
bilietter p& plats innan konserten.

Pris: 60 kr for medlem 80 kr for icke medlem, kaffe med

lussebulle ingér i priset.

B/K

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, I6rdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING

BACKA PASTORAT

Yont &
| BACKA PASTORAT

KONSERTER | GUDSTJANSTER | GEMENSKAP

Ta del av vad som sker i vara kyrkor under jul
och advent pa: svenskakyrkan.se/backapastorat
eller i appen "Kyrkguiden”.

Svenska kyrkan &=

SKANNA QR-KODEN'!
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Storvinst for Kirras damer

B Det var gasen i botten direkt ndar Karras damer, hemma i Lillekarrshallen, tog emot Hud-
dinge HK i damallsvenskan. Halvtidsledning med 20-9 och i den andra fortsatte laget att 6sa

pa och slutresultatet skrevs till 35-19.

En imponerande match av hemmalaget som lovar gott infor
fortsiteningen. Manga i Kirra visade framf6tterna den hir 161-
dags eftermiddagen. Frimst Lovisa Ekberg som dominerade
och styrde och stillde det mesta. Ketsia Mumbongo & Alma
Mikaelsson som bildade stenhirt mittlis och och dven framat
visade fina takter. Meja Bernvid som alltid 4r gedigen och gor
jobbet i alla ligen. Oj sa viktig hon ir for laget.

Malgorare Kirra HF: Lovisa Ekberg 7, Ketsia Mumbongo
6, Alma Mikaelsson 6, Meja Bernvid 5, Lina Cardell 3, Linn
Andersson 2, Ida Bengtsson 2, Matilda Antonsson Hjilmedala
2, Maria Sundin 1 och Johanna Einarsson 1.

Ndarmaste matcher:

e 2 Dec: 14:00 Eskilstuna Guif IF - Karra HF
e 10 Dec: 15:00 Skanela IF - Karra HF

¢ 16 Dec 14:00 Kéarra HF - Tyresd Handboll

B/K

SGErUPPEN, | SYGGRUPPEN
5575 277 e 137 277 I
Lovisa Ekberg Meja Bredvid sa nyttig
dominerade for laget

Karras herrar
foll mot Fitird

H Ingen bra dag pa jobbet, kan man sam-
manfatta Karras herrars insats i hemmamat-
chen mot Fjaras. Forlust med 33-25 var en
missrakning och Karra kan betydligt battre.

Utmirkee sig i Kérra gjorde mélvakten Victor Olsson som ater-
igen var biste hemmaspelare, Elias Azar palitlig malskytt och
Simon Wiberg for bra slit i forsvarsjobbet.

Malgorare Kdrra HE: Elias Azar 7, Theodor Heier 4, Oliver
Todorovic 3, Martin Gustafsson 3, Joel Blomstrand 3, Hannes
Rosberg 2, Emil Sjogren Saxin 2 och Simon Wiberg 1

Ndarmaste matcher:
® |6 25 nov: 16:00 Eslévs HF — Karra HF
e Fre 1 dec: 19:30 Karra HF — IK Baltichov

B/K

Victor Olsson bdist igen.

Backadalens damer

Gar starkt just nu i division 1 spelet och tog i helgen tredje
raka segern, nir de vann mot Pixbo med 6-4. Det betyder i
skrivande stund en andraplats i tabellen. Sandra Hugosson var
pa méilhumér och stod f6r 4 mal. Elin Nyman fér 2 mal. Bada
ir med i toppen av seriens poingliga.

Elin Nyman

Nista match spelas mot Floda (b) 24/11 efter B/K.s press-
laggning.
B/K

Sandra Hugosson
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En pinne for Backas herrar

Métet mellan Backa HK och Orgryte i helgen slutade oavgjort
21-21 i division 2 vastra. Nasta mafch fér Backa spelas mot

Stenumgsund den 24/11 (b)

B/K

Oavgjort for Kiirra IBK:s herrar

Det blev dramatisk nér Kérras herrar métte Surte i division
2. Efter tv& perioder ledde Kérra med 6-3 och sag ut att g&
mot en sdker seger, men Surte ville annat och lyckades i den
tredje kvittera fill 6-6. Férlangning véntade men resultatet stod
sig fiden ut.

Malen Karra: Samuel Linde 2, Jesper Sell 1, Arvid Hedlund
1, Eskil Bjorklund Grefer 1 och Max Zetterberg 1.

Nasta match fér Kérra 26 november mot IBK Géteborg (b)

B/K

Nio mal av Emil

Malkalas var det nér Kérra IBK:s herrar i division 5 vann
mot Kungélv med 14-7. Stor segerorganisatér var Emil Kronas
som dundrade in @ mal. Med det s& klen Karras skarskytt upp
p& andra plats i seriens podngliga.

B/K

Tva raka vinster for Backadalens
herrar

Efter fem raka forluster for i serieupptakten har det vant for
Backadalens herrar. Férst vann de mot med 3-2 och sist slog
de Floda med 7-3.

Mélen for Backadalen: Anton Sislund Jurado 1, Harry
Olofsson 1, Emil Johansson 1, Elliot Tilly 1, Sebastian Jansson
1, William Jansson 1 och Reed Barns 1.

Nasta match spelas den 25 november d& Backadalen m&-

ter GS 86 AIF. Baddat fér en ny vinst.

B/K

Harry Olofsson -

malskytt malskytt

E

HALL SVERIGE RENT.

w

Vi vill bli fler som inte skrapar ner.
Vill du hjalpa till? Ga med i Sveriges storsta
rérelse mot skrap eller swisha 90 02 817.
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Ake Nilssons Minnesfond for 2023 gér till Lars Altus
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Moa i Backa HK

Vet du om att Backa HK har ett samarbete
med Sportrehab? Ta hjélp av klubbens fy-

sioterapeut Moa Kijellander om en skada

uppstar. Passa oc

ks& p& att boka Moa

for férelasning och skadeférebyggande
dvningar i samband med en fréning.

B/K

3 Sportrehab ingdr i
Vérdval Rehab

100kr / bessk

Tid inom 2 dagar

éppef kvdallar och helger
Kostnadsfritt fér dig under 20 &r
Hogkostnadskort géller

Ingen remiss krdvs

® Varje ar delas Ake Nilssons
Minnesfond ut till en hand-
bolisledare som under aret el-
ler ett antal ar fort handbollen
framat. | ar far Lars Altus, Kirra
HF, motta stipendiet.

Arets mottagare fér Ake Nilssons Minnes-
fons dr Lars Altus, Kirra HE Lars har varit
ledare for gjejer tidigare och 4r nu ledare for
pojkar fodda 2010 i Kirra HF sedan flera ér
tillbaka. Killarna uppskattar verkligen Lars
som sin ledare och hans sitt att se alla och
for hans overtygelse att alltid se och jobba
med varje individ, han tror pa alla. Han ir
snill, han ir en bra och tydlig coach, res-
pektfull och ingenting 4r nigonsin ett pro-
blem.

Lars drom dr att kunna ta med sitt lag
pa ett traningsliger eller en cup utomlands
och stipendiet pa 5000 kommer att anvin-
das som ett bidrag till hela laget for att fa
rad att aka med.

Utdelningen skedde I6rdagen den 18 no-
vember innan matchstart i Kirra damers
match i allsvenskan mot Huddinge HK.
Prisutdelare var fondens ordférande Ken-
neth Johansson.

Om fonden

Ake Nilssons Minnesfond ir instiftad av
Ake Nilssons familj. Ake har under minga
ar forgjanstfulle arbetat inom handbollen,
bade nationellt och internationellt och i
manga olika roller. Fonden har till dinda-
mal att beléna handbollsledare, som under
aret eller under ett antal r f6rt handbollen
framat genom ett hedersamt agerande.
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Bild: Handbollsforbundet Vst

Forfattare: Louise Idebick Handbollsfor- B/K

bundet Vist

Backatorp
pa Ullevi

Nar de Svenska damerma spelade lands-
kamp p& Ullevi mot lalien (1-1) fanns
Backatorp IF med pé& eft hém.

B/K

Jag heter Fredrik Abrahamsson och drev tidigare
Mekonomen bilverkstad pa Tagenevagen.

Halsar bade nya och gamla kunder vdlkomna att testa var servicel!

VART ERBJUDANDE:
 L&gsta prisgaranti pa service och reparation vid jamférbar offert.

* Alltid digitalt prisférslag innan pabdrjat arbete.

* Assistansférsakring ingar vid service.

Ett ars garanti pa delar och utfért arbete.

Hamta / lamna service.

Betalning via swish foretag, faktura, kort, resurs finans eller kontant.
Lanebil vid behov
Prioritering av féretagsbilar

KOMPLETT DACKSERVICE:

» Dé&ck till konkurrenskraftiga priser.

* Hjulinstéllning

SERVICETJANSTER SOM KOMMER INOM KORT:
» Dackhotell, vindrutebyte, stenskottlagning och tvatt.

Kontakt: fa@anfrab.se eller mobil: 0734-72 03 99




MATCHER | DECEMBER

MATCHER HERR:
Fredag 1/12 kI 19.30 IK Baltichov MATCHER DAM:

Fredag 15/12 kl 19.30 Helsingborg HK o) e/ 1231 14400

Tyresé Handboll

Kop bingolotter till Uppesittarkvallen!

Kép Uppesittarlotter av oss och stéd Karra HF:s verksamhet.
Vi sdljer lotterna pa plats i Lillekérrshallen och vi kommer
15-23 december finnas pa Coop Backebol. Hoppas vi ses!

Lottoe | Bingo 4
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Karra HF i samarbete med www.karrahf.se
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Ge bort den finaste presenten man kan fQ;
traningsgldadje och god halsa.

TRANA PA ALLA TRANA PA ALLA TRANA PA ALLA TRANA PA ALLA
KLUBBAR | SVERIGE | KLUBBAR | SVERIGE | KLUBBAR | SVERIGE EXPRESSKLUBBAR

=
4459 2395 | 4350 | 2635 1533

BN

N

12 MANADER 6 MANADER 10-KORT 12 MANADER
ORD PRIS 7188kr ORD PRIS 3995kr ORD PRIS 999kr ORD PRIS 3588kr

Gdiller t.o.m. 24/12 2023 och kan tecknas pa valfri klubb eller online (padel ej online). Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for slutforsdljning och ev. tryckfel.
Gdller ej Nordic Wellness Kinna och H6nd. Medlemskapet aktiveras automatiskt den 25 december 2023 om du inte sdtter igéng det sjdlv tidigare.
Vdrdekorten kan aktiveras senast 6 mdnader ifran inkdpsdagen. Fran den dagen du aktiverar ditt vardekort &r det giltigt i 6 ménader.

For erbjudanden pd Personlig trdning och Padel gdller ett kbp/person.



