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Prisva d" ulstamni rlg'
Njut av julen lika mycket som Johan gor hos oss pa Kladkallaren.
Vi har stort utbud av belysning infor julen. Valkommen!

LJUSSLINGOR LED LJUSSLINGOR LED BATTERIDRIVNA

Varmvitt ljus. Varmvitt ljus.

ADVENTSSTJARNOR

ADVENTSLJUSSTAKAR Star Trading.

Star Trading.

HIADKAWARE

Reservation for tryckfel och slutforsaljning
Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg * info@kladkallaren.se
Maéan - tors 10 - 19, Fre 10 — 18, L6r 10—17,S6n 11 —17 - Tel 031- 46 29 00 - www.kladkallaren.se
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Varuhuset tor
HLADKAUWA el fawion

JULTVAL GUNRY
400 ml. Ord. pris 13:50 kr/st

ADVENTSKALENDER
Friedel 65 g, Look o look 245 g, Hultén 310 g.

Go ]ulﬂ

Glogg

BRANDVARNARE BATTERIER JULESKUM GOD JUL GLOGG
Tarmo. Optisk. 85 db. Camelion. AA/AAA 24-pack 720 g. 75 cl. Ord. pris 24:90 kr/st

'
Bestall din jultallrik hos oss -

Med sill, lax, julskinka, rodbetssallad, rostbiff, agghalva m.m. (
:

Ring fér mer info & bestallning
Tel. 031-301 65 60

Bestéll minst 2 dagar innan « Fér minst 2 personer

Lunchrestaurang & Cafe

Veckans meny finns pa kladkallaren.se

Lunchoppettider vardagar 11.00 — 14.30, helger 11.00 —15.00
Caféoppettider man — tor 10.00 — 18.00, fre 10.00 — 17.00, I6r 10 — 16.30, s6én 11.00 — 16.30

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg * info@kladkallaren.se * Man — tors 10 - 19,
Fre 10—-18,L6r 10—-17,S6n 11 - 17 - Tel 031-46 29 00 « Priserna galler tom 3/10 2021 - Reservation for tryckfel och slutforsaljning



Blickepunkten’

2000:- i rabatt vid kop av
Variluxglas fran Essilor

*Galler vid kop av kompletta glasogon t.o.m. 28 nov 2022. Gar €j att kombinera med andra rabatter.

\ FEMMAN, NORDSTAN 031 15 05 60 BACKEBOL HOMECENTER 031 52 41 40 ANGERED CENTRUM 031 330 91 70

VALKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE

Vi séljer och servar féljande marken:

RENAULT \'27 .
Passion for life \ , w

Jonas vann
Kéirra Open

Trygghetsspalten

Nyhetshrev fran din
vardcentral i Backa

RONIKAN: FLER NAMN
TT HYLLA | BK HACKEN:

\%m Sl '

KARRA CENTRUM
Handla karra (@ hemstéad

Handla lokalt — vilkommen .'

| b
till Kérra Centrum! hemmaplan! ol .

KARRA PIZZERIA & GRILL | KARRA KOK & BAR
KARRA HARTEAM | CANDY | APOTEKSGRUPPEN

FOLKTANDVARDEN | KARRA CAFE & KONDITORI LAGERTLTOTFS
ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN
KATOSUSHI | FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA

VARA TJANSTER

+ Hemst&dning

v Storstadning

+ Flyttstadning

+ Dddshostadning
+ Kontorstadning
+ Fonsterputs

+ Industristadning

+ Trappstadning

KARRA HEMSTAD

LILLEKARR NORRA 78 - 425 34 HISINGS KARRA
selmalagerlofstorg.se
© ® @selmalagerlofstorg

031-27 89 98

Aven sma annonser syns! TR |
BESOK 033 PA WWW.KARRAHEMSTAD.SE - MEILA 033 PA INFO@KARRAHEMSTAD.SE

Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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"Hiir dir fler namn att lyfta och hylla”

B Manga har valfortjant hyllats i ett gulsvart
guldgang fran Hisingen. Jag skulle vilja lyfta
fram en trio som kanske inte fatt de fetaste
och storsta rubrikerna - men som ocksa haft
stor betydelse for vara nya svenska mastare.

Dennis Andersson, Ake Nilsson, Sonny Karlsson, bréderna
Gustafson, skyttekungen Alexander Jeremejeff, klubbchefen
Marcus Jodin, sportsligt ansvariga Martin Ericsson, kultliraren
Erik Friberg givet trinaren Per Mathias Hogmo.

Det finns ménga som hyllats i samband med Bollklubben
som bildades i trakterna av Kvilletorget 1940, som ar 2022
charmade hela fotbolls—Sverige genom att spela hem forening-
ens forsta svenska misterskap. Dessutom genom att lira skjor-
tan av mer etablerade storklubbar.

Men finns det dven nagra andra som idag stolt ska stricka
pé sig och kinna sig hogst delaktiga i den historia som skrivits
i host.

Jag tinker frimst pa tre personer.

Tomas Olsson.

Blev 1977 Hickens férsta heltidsanstillning d& foreningen hu-

serade i division 3. Efter 40 &r i klubbens tjinst var det hésten

2017 dags att dra sig tillbaka. Kanslist, kassor, matchansvarig,

scoutingchef, fotbollsansvarig, for att ndimna négra roller.
Finns det nigon betydande uppgift som Olsson inte haft i

BKH?

Roger Andersson.

Som lillebror till "Mister Gothia Cup” 4r det bara att vackert
acceptera den dir andrafiolen. Vi ska dock komma ihdg att det
hir handlar om en man som dedikerat hela sitt vuxenliv till
drets svenska mistare med Hickenborg vid Slitta Damm och
Gothia Park som arbetsplatser och som star f6r den kontinui-
tet som en framgingsrik forening méste inneha.

Hampus Andersson.

Fore detta spelare i klubben som hésten 2019 anstilldes som
chefsscout. Det sigs att han har ett fotbollséga langt utdver
det vanliga. Kanske bevisas det bist av en dansk virvning infor
2023. Det var vil inte sa att Mikkel Rygaard horde till de mer

eftertraktade spelarna efter en misslyckad sejour i polska Lodz.
Andersson sig ndgot annat och mer i mittfiltaren som nyligen
utsags till allsvenskans bista spelare pa sin position.

Som sagt, minga ska dras och hyllas efter en gyllene sisong
som — det ir jag évertygad om — kommer att foljas av ménga
fler.

Sedan finns det andra vi inte far gldmma bort i guldyran.

Avslutningsvis en reflektion huruvida BK Hicken nu tagit
over som nummer 1 vér stad.

S dr det inte.

Det skedde redan ett antal ar tillbaka i tiden. "Getingar-
na” har varit bista 031-ging fem av de sex senaste dren. Enda
plumpen i protokollet var ifjol, d& IFK Géteborgs slutade tta
och Hisingens stolthet landade pa en blygsam tolfteplats.

Ni som ldser er lokaltidning vet att resultatet inte pd nigot
vis hindrade undertecknad frin att tidigt i varas tippa att Len-
nart Johanssons pokal skulle landa pa Bravida Arena.

Aterkommer med hur allsvenskan kommer att sluta 2023...

LEIF MARTINSSON

BACKA/KARRA LOKALTIDNING
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AKTUELLA
ERBJUDANDEN
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Stora

Backebol
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i FLASKYTTERFILE

Sverige/Scan.
Farsk.Ca 1000 g.

\

1KG FAGEL |
89
/st

MAX 3 ST/MEDLEM.
ALADDIN/PARADIS
MAX 2 ST/MEDLEM. MAX 3 KG/MEDLEM. Marabou. Valj mellan olika sorter.
KYCKLINGFILEER CLEMENTINER 400-500 g. Jfr-pris 79:80-99:75/kg.

Sverige/Guldfageln. Frysta. 1 kg. Spanien. Klass 1. Litt att skala, extra sét och smakrik. ® © e 06 6 06 0606060606000 °
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Trygghetsspalten

Nu ir vi snart halvvigs till viren, om man nu ser fram
emot ljusare tider, vilket jag gor.

Sedan senaste inldgget har Kirra drabbats av tvi rin mot
apoteket samt ett rin mot en bensinstation. Vi jobbar med
utredningarna av ovan hindelser och vill girna komma i
kontakt med personer som kan hjilpa till med informa-
tion och/eller vigledning med var vi skall titta extra noga.
Vi dr vildigt beroende av uppgiftslimnare och vittnen for
att komma vidare i brottsutredningar. Tillsammans med
teknisk bevisning dr det grunden till en lyckad forunder-
sokning. Kanske finns det ndgon ddr ute som kan tinka sig
att ta kontakt med mig. Inte nog med att gdrningsmannen
har stulit saker fran stillet, utan han har dessutom och
virre dr, skapat ett trauma och ridsla hos de personer som
han utsatt. Vi kan nog inte utgd fran att en person som ri-
nar en butik pa gods agerar med respeke for andra eller tar
hinsyn. Hen har med sikerhet en helt annan agenda och
drivkraft, dvs agerar utifrin sina egna behov och tillfreds-
stillelse i det korta perspektivet. Vi kan nog utga ifran att
hen kommer att begé brott dven imorgon.

Att sjilv limna ett kriminellt liv 4r inte enkelt. Dérfor ar
det vildigt vikeigt att samhiillet kan identifiera och synlig-
gora dessa personer i forvig sa att vi kan minska risken att
hamna i ett utanférskap ock kriminalitet. Vi tillsammans
med Bostadsbolaget Poseidon och Socialférvaltningen ge-
nomfdr ett stort arbete i Backa for att forebygga kriminali-
tet och utanforskap. Jag r helt 6vertygad om att det krivs
gemensamma insatser for att vinda pa en negativ trend.
Vi kan i alla fall glidjas Gver att brottsstatistiken just nu 4r
pa vig ner, dven om vi fir vinta pé heldrets siffror. Det ir
for tidigt att pastd att det dr just detta arbete som ir lyckat,
men det giller i det brottsforebyggande arbetet att géra
ritt saker och vara langsikrig.

Hanteringen av narkotika ir ett sédant gissel dér miss-
brukaren och missbruket pi ett eller annat vis hamnar i
knit pa ndgon annan 4n den nirmast drabbade.

Familj, vinner, malsigande och sambhillets resurser
drabbas direkt eller indirekt. Dédrfor 4r hanteringen av
narkotika inte bara en angeligenhet for den enskilda. Den
drabbar sd manga fler, pa olika sitt. Pengar till missbruket
miste fram och da finns det inte mycket som stoppar en
motiverad girningsman.

Det har sikert inte undgatt nagon att vi har en ny re-
gering och for den delen en ny riksdag. Manga loften har
levererats och nu far vi se hur manga av dessa som kom-
mer att kunna genomféras. Det som kommer att landa
hos de brottsbekimpande myndigheterna kommer att be-
hévas manglas hos olika utredningar innan besluten kan
klubbas igenom och implementeras. En del forslag kom-
mer att falla pd vigen och en del kan komma fram lite
annorlunda dn det som var den ursprungliga tanken. Jag
har ingen aning om vad som kommer att forindras eller
vilka forslag som kommer ldggas, men som tjansteman har
jag inte for mycket personligt tyckande, utan det fir jag
ta utanfor tjanstetid. Kommer det att hinda mycket den
nirmaste tiden? Nej, det kommer att ta tid att innan det
mirks pd Hisings-nivé.

I det korta perspektivet ser vi fram emot nya kollegor
som lépande blir klara frén Polishégskolan och som fyller
pa i vdra omrdden. Det nya polishuset som kommer att
ligga vid gamla G-P huset skall std klart vren 2024.

Glém inte vinterdicken.

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN
KENNET JOHANSSON TRYGGHETSSAMORDNARE HISINGEN

NOVEMBER 2022
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Trafikkaoset vid Elleshoviigen/
Norrleden fortsiitter

Trekigt konstatera aft alla s k. férbattringsarbete vid korsning-
arna Norrleden /Ellesbovéigen /Klarebergsvigen skapat ka-
osliknande férhallande i dessa omr&den helt i onédan.

En langsiktigt helt ohallbar situation. Vill dérfér beskriva hur
en del av trafikkaoset dar Ellesbovigen korsar Norrleden skulle
kunna férbatiras pd relafivt enkla sétt. Efter ombyggnationerna
i defta omrade &r det minst sagt besvarligt att framféra fordon i
dessa omraden speciellt i rusningstrafik vid ca 8 och 16 fiden.
Kaoset sprider sig dessutom dver ett stort omréde helt i onsdan.

Nagra nédvéindiga férandringar ar:

e Forbjud “langtradartrafiken” som efter ombygg-
nationen numera kor Karravégen och Ellesbova-
gen frén Nortagenvagen ndr dom skall séderut p&
Norrleden istéllet for att anvénda motorvégen.

e Skapa tvé filer pé en lite langre strécka vid ljussigna-
len p& béde norr och sddersidan pé Ellesbovagen.

e Flytta busshéllplatens p& den sédra sidan ljus-
signalen pé& Ellesbovégen och skapa eventu-
ell egen fil for att passera Norrleden.

e Skapa tvé filer ut frén Karra Centrum i kors-
ningen Ellesbovagen och Lillekdrr Norra.

GORAN LEVIN HISINGS KARRA

Backa/Kéarra Lokaltidning:

Trafikkontoret svarar aft den norra delen av Ellesbovigen och
Norrleden &r Trafikverket ansvarig fér. Den sédra delen
av Ellesbovéigen, vilken Trafikkontoret ansvarar fér, kommer
det i dagslaget infe att vidias nagra dtgarder.

For att genomféra vasentliga dndringar i infrasfrukiuren @r
det alltsé Trafikverket som har ansvaret och Backa/Kérra Lo-
kaltidning kommer férhoppningvis ait f& eft svar frén trofikver-
ket att publicera i december.nr.

B/K

Gérna en direktlinje till Kérra fran Backa och tvart-
om, tycker inséndaren.

Saknar direktlinje Backa och Kiirra

En intressant fréga dr varfér det infe finns nagon busslinje
direkt frén Backa fill Kérra och tvartom. Fér oss som ér dldre
hade def varit p& sin plats med en direktbuss. Hur &r det ens
majligt aft Vastirafik fortfarande inte har 16st defe

78-ARINGEN | BACKA

Stort tack till butikerna Kato Sushi, lca Supermarket, Blommiga
butiken och Candy p& Kérra centrum, fér aft de sponsrade
véra elever p& Karraskolan fritids Stora Bjsrn ék 4-6 p& baza-
ren &ppet hus fisdag den 27 september den 27 september.

PETRINE NILSSON

Riittelse

| forra numret skrev vi
om handbollslandslagets
Jenny Carlsson med &
s i efternamnet i rubriken.
Det ska vara ett s, alltsé
Jenny Carlson. Vi ber om
urscikt for det.

B/K

Aven sma
annonser
syns!

Boka din:
Leif Martinsson,
0733-48 72 14

Varmt valkommen till kyrkan for konserter,
gudstjanster och gemenskap i advents- och juletid.

Kéren Cantus under ledning av Elisabeth
Levinsson, Robin Rydqvist, trumpet.

17.00 Sjung in advent
Koren Cantus, Magdalena Walter Angerbjorn,
sang, Robin Rydqvist, trumpet, Mia Berg, floft,
Lars-Olof Cedergren, orgel.

GLOSTORPSKYRKAN
11.00 Adventsgudstjanst
Glostorpskéren under ledning av Ingmarie
Wahlbéck, Claes Abrahamsson, trumpet.

KARRA KYRKA

11.00 Adventsgudstjanst
Monica PIat, trumpet. Sara Lindblom, piano &
orgel. Brunch efter gudstjansten, kostnad 70 kr.

4 Allajulens gudstjanster hittar du i kalendern

L pa var hemsida eller i appen Kyrkguiden.

"

%

Vilkommen ijul 5

FOTO:JOHANPALM /IKON

27 NOVEMBER — FORSTA SONDAGEN | ADVENT

BACKA KYRKA SAVE KYRKA
11.00 Hogmassa 11.00 Adventsgudstjanst

Sit Olofskéren under ledning av
Jens Claesson, Janne Bjerger, trumpet.

RODBO KYRKA

17.00 Adventssanger
Jenny Elonsson, séng.
Jens Claesson, piano & orgel.

BRUNNSBOKYRKAN
17.00 Brunnsboméssan
Backebol Vocalis & Selmakéren under ledning
av Ann-Britt Nykvist, Hanna Vigren, flgjt.

TUVE KYRKA

18.00 Advents- och julkonsert
Odinkoren under ledning av Marcin Gluch.
Ingmarie Wahlback, orgel.

Svenskakyrkan 3

BACKA PASTORAT
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Coop Backebol

ATERING AV JULBORD .
& JULTALLRIKAR

Nu narmar sig julen med stormsteg, s lat oss hjilpa ert foretag/forening med julmat.Vi
har julbord eller jultallrik som ni kommer och hamtar hos oss, alternativt att vi kor

den till er med hjalp av Bring for ett sjalvkostnadspris. Ring om prisuppgift. :
*Vi borjar den 26 nov och sista dagen ar pa julaftons formiddag. et “f
* Bestallningen ska vara inne senast 4 vardagar innan ni ska ha julcateringen. P e

* Vid fragor om allergier eller dvrigt hor girna av er till oss pa telefon 010-741 59 88 SIS

Onskar ni nagot annat 4n julmat sa har vi dvriga cateringmenyer pa:
https://coopforum-goteborg.gastrogate.com/

Vil mott onskar personalen pa Coop Kok & Café Backebol!

Klassiskt smavarmt
7 89:-/portion

« KOTTBULLAR

.:*- KIaSSiSkt kal It P, - REVBENSSPUALL

179:-/portion @ - PriNsKoRY Vinta inte
* JANSSONS FRESTELSE

. LOKSILL o AL Bestall idag!
* SENAPSSILL

* VASTKUSTSILL

+ AGGHALVA MED RAKOR OCH MAJONNAS
* KALLROKT LAX MED HOYMASTARSAS

* GRILJERAD JULSKINKA KlassiSK dessert

* JULKORY )
* ROKT KALKONBROST 25:-/portion
* RODBETSSALLAD

* SENAP

» JuL EbAMER

 KviBiLLE GRADDADEL

* VORTBROD & SMOR

(5 o -

* Ris A LA MALTA MED HALLONSAS

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via Scanna QR-koden:
garna av er sa hjalper vi er! www.coopforum-goteborg.gastrogate.com Du kan aven rikta din
mobils kamera mot

Best:llning: Minimibestillning for bufféer ir 6 person-  Oppettider: Mandag till fredag: Frukost koden for att k
er, vi reserverar oss for ev. pris & sortimentsforandringar. och Café 8-19, Koket | 1-17.30. qroden for att komma

Vi lagar ven mat £ill din firmafest, ditt bréllop eller dop.  Lordag-séndag: Café 8-18, kket 11-17.30. i Sl L=

Kom in i restaurangen och gor din bestallning eller Vil mott onskar Personalen pa
ring koket 010-741 59 88, du kan ocksa maila Coop Kok & Café Backebol!



Métesplats
i Backa

Ar du sugen pa att spela boule obero-
ende av vader och vind? Varmt valkom-
men fill gratis inomhusboule och fika fill
sicilvkostnadspris.

Datum: Tisdag 29 november

Tid:10:00-12:00

Kostnad: Gratis

Seniorgymnastik

Vélkommen fill mer rérelse. Gratis seni-
orgymnastik dér alla kan vara med efter
egen férmdga, sittandes eller st&ende.
Har du rullator &r det inget hinder. Under
ledning av Llena Svensson, éldresamord-
nare.

Datum: Tisdag 29 november

Tid: 13:00-13:45

Kostnad: Gratis

Stickcafé

Ta med ditt eget handarbete och l&t dig
inspireras av andra med samma intresse.
Det kostar inget att delta och alla &r vél-
komna. Kaffe och kaka fill sjglvkosinads-

pris.

Bordiennis

Spela bordtennis. Hér finns tre pingis-
bord, pingisrack och andra fillbehor. Allt
du behdver ar inomhusskor och eventuellt
vattenflaska.

Datum: Onsdag 30 november

Tid: 09:00-11:00

Kostnad: Gratis

Maila i olja
Vill du utveckla din konstnérliga sida och
dela med dig till andra av dina idéer
och energi? Passa p& att g& en gratis
mé&larkurs med Métesplats Livslust Backa.
Stafflier finns aff l&na p& plats. Det du
behdver ha med dig &r mélarduk, pensel
och lite olieférg. Stafflier finns att l&na
p& plafs.

Datum: Onsdag 30 november

Tid:11:00-14:30

Kostnad: Gratis

Testa digital drop in!

Vélkommen fill digital drop-in p&d Métes-
plats Backa. Aldrekonsulenterna Claudia
och Bengt finns p& plats.

Datum: Onsdag 30 november

Tid: 13:00-14:30

Kostnad: Gratis

Quiz med Sigvard

Vélkommen fill Sigvards sociala frége-
spel. Kaffepaus och kaka fill sjclivkost-
nadspris.

Datum: Mandag 5 december

Tid: 10:30-12:00

Kostnad: Gratis

Métesplats i Backa finns inne
pa Selma Lagerl6fs Center, Sel-
ma Lagerléfs Torg 2.

B/K

BACKA/KARRA LOKALTIDNING
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Halld diir Kathleen Hahne centrumchef Selma Lagerlofs Torg

B Snart dags for jul pa Selma
Lagerlofs torg fredagen den 2
december

Vilken tider géiller?
Vi har ett fullmatat julprogram héller pa mel-
lan 15-18 pé torget.

Vad kommer att héinda under dagen?

Vi kommer att ha ett juligt pysseltilt for bar-
nen. Dir kan gora héllbart julgranspyssel och
skapa egna juldekorationer i tri. Det arrang-
eras en liten julinspirerad torgorientering, dir
alla som deltar far ett litet pris. Vi kan ocksd
glidja alla barn som gillar histar att det blir
ponnyridning. Sen far vi kirt aterbesck av
Vistra Gétalands Milidirhistoriska Forening
att gridda pannkakor frin vedeldade pann-
kakstrossen.

Kommer tomten att vara pé plats2
Absolut, tomten kommer och tar emot 6ns-
kelistor.

Blir det erbjudande och julklappstips fréin
butikerna?

Butikerna laddar for fullt infor julen. Fiskhu-
set kommer att ha sillprovning och jul AW.
Franska Skafferiet bjuder pa gloggmingle
med tilltugg. Sen har Selmas egna julkalender
starta pa Facebook och Instagram. Dir ir det
luckdppning varje dag 1 -24 december med
nya erbjudanden och julklappstips bakom
varje lucka.

Ar f3reningar pa plats?

Det blir aktiviteter pa torget fran olika lokala
foreningar bl.a. Backadalskyrkan och Svenska
kyrka, Demokrati- och medborgaraservice,
trygghetssamordnare och kulturfreningar.

Finns byggféretagen p& plats2

Representanter fran Framtiden byggutveck-

ling kommer att finnas pa plats runt modellen
over Selma stad. Dit d4r man vilkommen att
stilla frigor och fa information om pagiende
och kommande projekt i Selma stad.

Vad betyder jul pé torget fér de de boen-
de i Backa, tror du?

Jag tror och hoppas att de aktiviteter vi ar-
rangerar ir uppskattade av alla boende och
besckare. Det ger mojlighet att samlas och
métas pé torget, sirskilt uppskattat kanske for
alla nyinflytrade till torget som da fir mojlig-
het ate triffa grannar och samlas kring de olika
aktiviteterna. Tillsammans bygger vi upp jul-
stimningen dag for dag for en juligare jul pa
Selma.

LEIF MARTINSSON

NOVEMBER 2022




Julen a

| ar har vi laddat upp med allt som gor julen lite roligare och
framforallt lite enklare fér bade stora och sma nissar.
Pa kongahallacenter.se hittar du all info 6ver aktiviteter
under julsasongen. Valkommen in!

O helga natt!

Julkorer sjunger in julen
pa sondagarna.

Julklappsinslagning

Sla in julklapparna hos oss.
Vi har laddat upp med flera
mil presentpapper till dig!

>
) K
KONGAHALLA
CENTER

Julgranar!

Pa parkeringen i
norr hittar du vackra
granar fran Kode
till forsaljning.
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Var med pa luckoppning pa Selmas julkalender.
Bakom varje lucka finns det fina erbjudanden och
julklappstips fran handlarna pa torget. Lucképpning
sker varje dag 1 - 24 december pa Selmas
Facebook och Instagram!

BACKA KYRKA:
Fira advent i Backa kyrka den 27/11!

Hogmassa kl. 11 med sang av Cantus
och trumpet. Sjung in advent kl. 17 med
Cantus, solister och instrumentalister.

FISKHUSET:
Black Friday!
Fiskhusets handskalade rakor

89:'/st

Spara 30:- Ord. pris 119:-/st

SALONG INFINITY:
Vi valkomnar var
nya kollega Nadia

som borjar hos oss
den 28 november.

CAFE SUSHI K :
iktoria =% Vi har 6ppet
ronormor | A g man — fre 11 - 20,
) e l6r 12 -20
VIKTORIA CAFE =0 i Vilkommen in
& KONDITORI: till oss!
Valkommen in till oss pa M) GULD:
en god frukost, littare lunch Vi koper ditt guld
eller en avkopplande fika! Batteribyte
Man —fre 9 —18, I6r —s6n 10 — 16
Tel. 031-52 5118 fran 90 : -

000 0000000000000 000000 0 0000000 OOCS,
[ ]

BLOMGAVAN:
Butiken ar laddad med adventsfint!

Vidlkommen in till oss!

KRONANS APOTEK:
Valkomna in till Kronans
Apotek i Hisings Backa

och fynda under Black \ &X° |
Week 21 - 27 november! 1 . _/ AFRODITE BEAUTY/

HEMKOP: Erbjudanden med V&R /., SELMAS NAILS:

Lussebullar (o) ©$ Nytt set fran
Dafgard, giller saffran, vete, 2 o — 8 o /o y °
60g, jfr-pris 83,33/kg : 3 0 0 o™

5 : T /St Tidsbokning: 079 - 304 8928
_ ! bokadirekt.se/afroditebeauty
SEIVIA® A

selmalagerlofstorg.se | ) ® @selmalagerlofstorg

Gdller vecka 47, 21 — 27 november.




Fira in julen med oss pa
Selma Lagerlofs Torg

Fredag den 2 december kl. 15-18!

Vilkommen till jul pa Selma! Kann doft av granris, glogg, pepparkakor och nygriddade
pannkakor. Hir kan bade stora och sma triffas, umgas och julpyssla tillsammans.

ot evene

Program pa torget:
e Julgranspyssel — Hallbart julpyssel for f‘ﬂ%‘%
alla barn, gor din egen juldekoration i tra \/

e Torgorientering — julinspirerad
orienteringspromenad pa torget

e Pannkakstrossen bjuder pa nygraddade
pannkakor och sylt

o Glogg och pepparkakor

e Tomten kommer och tar emot
barnens onskelistor

Ponnyridning

Foreningsaktiveter

Sillprovning och afterwork i Fiskhuset
Gloggmingel hos Franska Skafferiet

o Ta del av butikernas julklappstips
och erbjudanden!

Program i Selma Lagerlofs Center:

o Nyfiken pa vad som hander i Selma stad?
Valkommen till modellen och se vad som
hander runt dina kvarter.

Biblioteket haller 6ppet till 18.00.
Laser julsagor och sjunger julsanger for barnen.
Kommer ut med var Bokcykel med boktips.

Designa din egen julkasse med julmotiv
tillsammans med invanarguiderna och
medborgarkontoret.

Jul varje dag med Selmas julkalender!
Bakom varje lucka finns det fina julklappstips och
erbjudanden fran handlarna pa torget. Luckdppning
sker varje dag 1 — 24 december pa Selmas Facebook
och Instagram: @selmalagerlofstorg

L AGERTLZGOTFS

selmalagerlofstorg.se | ) ® @selmalagerlofstorg

Jul pa torget arrangeras av GoteborgsLokaler i samverkan med Familjebostader och marknadsradet Selma Lagerlfs Torg. Reservation for eventuella andringar i programmet.

En del av GoteborgsLokaler — vardagsnara torg i hela Géteborg
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Nyhetsbrev fran din virdcentral i Backa

Minnesmottagning pa Backa vardcentral

B Svarigheter med minne, koncentration
och uppmaérksamhet dr nagot vi alla kan er-
fara nagon gang i livet. Det kan vara medfott,
tilifadlligt, konstant eller langvarigt. Orsakerna
kan vara manga. Inte all glomska &r orsakat
av demens. Konsekvenserna i vardagen kan
dock vara likartade.

P4 backa vardcentral tycker vi att det dr viktigt att gora en
grundlig kartliggning av svirigheter och formagor f6r att kun-
na stilla rite diagnos och ge ritt hjilp och stod. P4 grund av
detta har vi byggt upp en speciell mottagning f6r minnesutred-
ningar. Vi utreder, foljer upp och gér en plan for alla patienter
som kommer till denna specialmottagning. De som behéver
kommer vi att f6lja till dess att man dor eller flyttar till boende.

Vi har ett brett samarbete med kommun, sjukhus, anhérig-
konsulenter, specialistenheter mm. Allt for att patient och an-

hériga ska fi sa mycket hjilp och stod de behéver men ocksi
sd snabb hjilp som méjligt. Patient och anhériga pd denna
specialmottagning kallas regelbundet av oss for uppfoljning
och dir emellan ringer de ett direktnummer som de fate till
ansvarig skoterska.

En stor del av sjukskéterskans arbete handlar om att skapa
forstaelse, se mojligheter, losa problem men ibland ocksd att
hjilpa patient och anhériga att forhalla sig till det som édr. Det
finns alltid mer man kan gora.

Vi har patienter som kommer till mottagningen men vi gor
ocksd hembesok. Vissa minnessvarigheter gor att man kan tap-
pa det sprik man lirde sig forst och dé 4r vi noga med att boka
tolk. Alle for att vi ska forstd varandra sd bra som méjligt och
for att man inte ska fa fel diagnos for att vi inte kan kommu-
nicera.

En friga som kommit in 4r om man maste ha mobilt bank
ID fér att kunna ha kontakt med vardcentralen. Nej det behs-
ver man inte. Vi i virden har kravet pd oss att bli alltmer digi-
taliserade vilket gor att vi bla kommunicerar mycket via 1177.

NOVEMBER 2022

—

Vi ser dock att i vart omrade 4r det manga som av olika skal
inte kan hantera detta varfor vi erbjuder andra végar.

For listade patienter patienter over 80 ar har vi en 7ild-
retelefon” som man kan ringa direkt tll utan att behdva
trycka olika siffror for att komma fram efter att man ringt
numret. Den dr mycket uppskattad. Det finns ocksd moj-
lighet att tala in ett meddelande nir man ringer det vanliga
numret till vardcentralen och fungerar inte det heller kan
man komma upp och tala med personalen i receptionen.
Varmt vilkomna att kontakta oss sd berdttar vi mer om hur vi
arbetar for vara aldre.

ANNA HOLST, VARDCENTRALCHEF
OCH SPECIALIST | ALMANMEDICIN

LISA SAMUELSON,
ENHETSCHEF OCH SJUKSKOTERSKA

CATARINA SANDSTROM,
TEAMLEDARE OCH UNDERSKOTERSKA

Julmys pa Kéirra Centrum

Halla dir Lisa Dickson-Dolietis forvaltare och centrumledare Kiirra Centrum

M Snart dags for jul mys pa Karra Centrum

Vilken tider géiller2
Lordagen den 10 dec, kl. 11-14.

Vad kommer att hdnda under dagen?

Triffa tomten kl. 12-14 och limna &nskelista. Vi bjuder
alla glada julbesckare p& pannkakor med sylt och gridde.
Brunnsbo Musikklasser framfor juliga sanger pa torget och

foreningar stiller ut, med béde lussebullar, glogg och peppar-
kakor och lite hantverk. Jullotterier.

Kommer Tomten att vara pé plats?
Ja. Kl. 12-14 triffar du tomten vid torget.

Pannkakstrossen var en succé forra aret. Kommer de i
ar igen?

Ja.
Blir det erbjudande och julklappstips fran butikernai2

Ja, butikerna har erbjudanden, si passa pd att strosa runt
bide inuti butikerna och vid borden utanfor.

Ar féreningar pé plats?
Ja.

Kommer det att vara julmusik@
Julframtridande med Brunnsbo Musikklasser kl. 11. Och
11.40 och diremellan julig musik frin vira hogtalare pd tor-
get.
Vad betyder jul pé torget for de de boende i Kirra, tror du?
Att vid denna hogtid kidnna att man kan ga ner till torget
och mysa, ta ett snack med grannar och ta med barnen for ate
triffa tomten och kinna julstimning, tror jag ar vildigt vir-
defullt. Vi kommer att sitta upp julbelysning och ha slingor
utmed gangstriket som vanligt. Det ir viktigt for oss med
trygghet och belysning kvillstid, vilket gér att vi kommer att
ha uppe belysningen fér Kirraborna.

LEIF MARTINSSON



CENTRU

Missa inte julmys pa

torget lordag 10 december

Valkommen!

Vi erbjuder rad och vard foér alla, barn

som vuxna. Allt for att du ska vara frisk

i munnen hela livet.
Folktandvarden Karra — 010-441 81 70

FOLKTANDVARDEN

Oppet alla dagar fram till jul!
Man-Fre 10-18
L6r-Son 10-15

Kérra Centrum 23, 031-57 17 46
Folj oss garna pa Instagram @blommigabutiken

Veckans erbjudande

159 kr

Nya rétter varje veckal
VARMT VALKOMNA!

KARRA

WC)

Oppet M sténgt » Ti~To 1622 e Fr 16-01
L6 13-01 » S5 13-21 » Tel: 031-57 59 00

PRAKTISK VIKTKONTROLL

Ett 12 veckors program som handlar om ge dig
okad hélsa och viktkontroll.

Start 16 januari
10% RABATT
2695 KR

géller tom 30 nov
Ord.pris 2995 kr

FRISKVARD & HALSA
- TRANING - HOT YOGA & YOGA -
- MASSAGE - VIKTKONTROLL -
flexibelfriskvardhalsa.se « @flexibelfriskvardhalsa
0760-00 09 25, 0736-52 57 55

V<
Q)
\ it

SOTA MOR

CEMYEE

Nu ar det dags for lussebullar. Missa oss
inte vid julmys pa torget 10 december dar vi
kommer stélla upp ett bord utanfor butiken.

Nytt ar ocksa att vi
har smorgastarta!
Kom in och bestall!

Vi har 6ppet alla dagar
i veckan. Valkommen
till S6ta Moal!

KOP ANDELAR PA CANDY
Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

CANDY

CANDY, Kérra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Mén—Fre 08-21, Lor-Sén 09-21
0BS! fran 1 juli — Paketutldmning: Alla dagar 0919

m SVENSKA
SPEL

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Set, Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Méandag Stangt
Tis-Fre 09.30-18.00
L6érdag 09.30-13.00
Karraplatsen 9
Kérra Centrum

Kt/

ASIAN FUSION

Ta del av Katos uppdaterade hemsida
med l3ckra bilder p3 alla vara menyer.

G3 in p3 www.katosushi.se

Ps. Dagens lunch serveras som vanligt och p3
kvallen Full meny med fullstandiga rattigheter!

Priset géller 22/11-4/12 2022.

Superklipp pé nérodlad potatis!

P

MjOllg potatis 3 kg. Séve, Sverige.
Jfr pris 3:33 kr/kg. Max 2 kép/hushall. I
Supermarket

Reservation for slutforsaljning och ev tryckfel. Kérra

PIZZA & GRILL

na
Nyhet: Bestill Zbetala ?&3 rm.ml

fran watetkarrapizza.se Y5

eller wed QR kod.
=]

031-57 40 30 Gppettider:

Kérraplatsen 11 Man-Fre......11-21
www.karrapizza.se Lor-Son 12-21

Valkommen till
ditt lokala apotek!

Apoteksgruppen  Apoteksgruppen
Kéarra Tuve Torg
Tel031-571840 Tel073-4416792
KérraCentrum Tuve Torg 9

Man-Fre 08-19L6r10-14 apoteks
gruppen
www.apoteksgruppen.se

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KARRA PIZZERIA & GRILL | CANDY
KARRA KOK & BAR | KATOSUSHI | KARRA HARTEAM | KARRA CAFE & KONDITOR
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

FORVALTAS AV FASTIGHETSKONTORET GOTEBORG STAD
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Julflrunde niira dig

Ladan i Backa

Jultraditionen fortsétter pé Ladan i Backa. Den 3 december kI 10
15 &r det dags igen att fira julen i den trevliga gardsmilion dar det
kommer det att sdlias ndrproducerade, ekologiska julgranar och
def finns &ven  lokala hantverkare pa plats. Liveunderhdllining blir
det och det kommer finnas Iéttare mat fill férsdlining.

B/K

Tolsereds 4H-gérd

Julmarknad 6rdagen den 26/11 kl. 11.00-15.00. Under do-
gen anordnas en julmarknad p& gérden dér eft flertal hantverkare
sélier sina varor, alltsd eft perfekt fillfélle aft kdpa en fin julklapp
fill négon du tycker om. Det kommer dGven finnas ponnyridning,
tunnbrédsférsalining och servering av fika och korv med bréd.
Tomten har éGven lovat att komma férbi och ta emot dnskelistor.

B/K

Julmarknad i Skogome

Séndagen den 27 november kI 13-16 blir det julmarknad pé
Norgérden i Skogome. P& programmet stér bland annat pon-
nyridning, granférsalining, mat och mysigt héng runt brasan.

B/K

Biirby sjiilvplock’s jul
Den 26-27 november mellan klockan 11-17 blir det julmarknad

p& Barbys Sjglvplock. Tomfen kommer, glégg, véfflor, grillning
ar bara n&got av allt juligt som sker under de har tvé dagama.

B/K

Traditionen fréin 70+alet med julmarknad pé& Stora Holm séiteri
fortscitter. Helgen 3-4 december klockan 11-16 &r det dags igen.
Alla lokalerna @r runt om p& gdrden fér et drygt 30-al utstél-
lare kommer att vara &ppna. | studion och Tradgardshuset héller
konsthantverkarna fill. Galleriet ér fyllt av lokala matproducenter, i
stenstallet serveras julfika, skriver de p& sin facebooksida.

B/K

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

Bast i test'
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdahis farg

Miljévanliga farger

BACKA/KARRA LOKALTIDNING
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sin musik

B Laten Musik ska byggas utav glddje ar en av den vadlkdnda sangerskan Lill Lindfors stora
hit. Precis det har hobbymusikerna Lajbanz tagit fasta pa. De ar runt och spelar, framst i Kar-

ra och Backa pa dldreboende och motesplatser.

Herrarna som upptrider dr Glenn Jonasson trummor, Siim
Broberg keyboard och sing, basisten Mikael Aberg, Goran
Levin sing och gitarr.

De spelar skén, igenkidnnande musik som ar litt att hiinga
med i. Lita pa att det blir fin stimning nir de upptrider.

Hobbymusikerna dr gamla fotbollskompisar som bor i Hi-
sings Kérra och kinner varandra vil. De har under flera ar
spelat pd olika tillstdllningar. Frimst i Kérra och Backa. Se-
nast var det pubkvill p& Kirrahus dldreboende, och det var
en succé. Precis likadant dr det nir de upptrider pd Motes-
plats i Backa eller nir de bessker Solingens Aldreboende i
Olofstorp.

- Vi gor det med stor glidje och virme.. Att kunna ge de

ildre och personalen en fin stund i tillvaron kinns fantastiske
bra, siger Glenn och samtliga hans kollegor instimmer.
Glenn poingterar att personalen som arrangerar de hir till-
stillningar gor det perfeke.
- De dr verkligen virda en stor eloge for att de ordnar det sd
fint for de boende, for oss som kommer dit och spelar
Lajbanz kommer girna ut och spelar pa andra dldreboende
eller liknande instanser.
- Kan vi bara sd dr det bara ett rent noje for oss att gora det.
Lajbanz gér skillnad.
Med att sitta lite extra guldkant pd tillvaron f6r de aldre.
Det ir virt méinga applider.

LEIF MARTINSSON

Jonas vann Karra Open

® For tredje aret arrangerades golfturneringen
Karra Open - i forra manaden. Matcherna spela-
des pa Ale golfbana och ett 40 tal deltagare var
med. Bara folk som bor och bott Karra i deltog.

- Tavlingen blev jattelyckad och alla deltagare var nojda och bjod
pa bra golf, siger Jonas Andersson som arrangerat hela tivlingen.

Inte nog med det. Jonas stod sjilv som slutsegrare med 68
slag brutto. Tvia kom Sonny Bickfalk och Anton Nylander
knep tredjeplatsen.

Att Jonas vann ir inte éverraskande med tanke pa att hans
handicap 4r utmirkea 0,6.

- Jag har spelat golf linge, men det ir framférallt de senaste
dren jag har sinkt mig mycket.

Jonas bérjade spela golf ar 2000 och har sedan dess kort pa
och det har till synes gett synnerligen goda resultat.

Det var tredje gdngen Kirra Open genomfordes och malet ir
att det nu ska bli en dterkommande tradition varje ar.

- Vi siktar pa att kdra varje &r framdver, siger Jonas, som re-
dan borjat planera s smatt infor ndsta ars tavling.

Nu var det bara manliga deltagare, men férhoppningsvis kan
det bli 4ven damer som kommer att vara med.

- Skulle vara kul om vi fir med damerna ocksa, vilket jag
jobbar p4, avslutar arets Kirra Open mistare.

LEIF MARTINSSON

SPF Seniorerna BackaKéirra

1 december: Manadsméte Kl 11.00 pé& Albogérden.
Frilansfotografen Nils Sjstrém visar bilder och berdttar
om sina resor i Asien.

8 december: Fika pa Café Viktoria. Kom och gé
ndr du vill mellan kI 13.00 och 15.00.

15 december: Julavslutning kI 11.00 p& Albogér-
den. Julmat, kaffe, glégg och pepparkakor. Vi lyssnar
pa julsanger och sjunger sjdlva.

B/K
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i FORENINGEN

KUL-TUREN

Julfest

Vilkommen till vér julfest ddr vi far kld upp oss for varandra och
komma till ett vackert dukat bord. Vi sjunger in julen tillsam-
mans med Kul-kéren. Vi dter grét, skinksmérgas och si har vi
vart julklappsspel. Visst dr det roligt att bdde ge och f3 julklapp.
Ta med en nyinképt julklapp, virde minst 50 kr.

Dag och Tid: onsdag 7 dec kl 12.30-15

Plats: Backa Folkets Hus

Avgift: 75 kr inkl grét och kaffe

Anmilan: Till Gun Mattsson eller Gun Kanmert senast 2 dec.

B/K

Damernas Resa

Flyttad till viren 2023.
Vill du stélla upp dig pé intresselistan kan du
anmadla dig till oss redan nu.

Gentlemen and Gangsters

< | Gentlemen and Gungsiers Dag och Tid: onsdag den 30 nov kI 18.30-20

Plats: Backa Folkets Hus

Vill dv komma i kontakt med Livslust Ingen har vil missat att se och héra detta fantastiska ging. Avgift: 100 kr £6r medlem 200 kr for icke medlem
g gang g
i Foreningen Kul-Turen sd kontakta. Det blir New Orleans hot Jazz med en touch av swing frin Anmilan: Till Gun Mattsson eller Gun Kanmert
20-och 30-talet. Bandet spelar sofistikerat som gentlemen Jul pé Selma Lagerlofs Torg 2 dec kl 15-18

> W lbeizlel, 072508 o6 9 och med den kraft och brutalitet som gangsters-dirav band- Vi dr med pé torget och har ett eget tilt och kan ge info

e Gun Mattsson, 073-593 99 57 . C e )
e Gun Kanmert. 070-541 17 65 namnet. Det spritter i bdde ben och armar, musiken byggs mm
' av glidje och det dr hogt i tak. Alla dlskar detta ging och hir Hindiga Hinder har lotteri pd hantverk
Kronogadrdsvéigen 53423 73 Séve tel 073-593 99 57 ar dldern pa besokarna 1-100 ar.
(obs nytt nummer sen 28 sept 2021. B/K

“,

allkommen Tl
Julmys i Karra Centrum

Lordag 10 december

Kinn doften av gran och glogg. Vilkommen pa lite julmys
i Kdrra Centrum l6rdag den 10 december kl 11-14.

Lordag 10 december ¢ Kl 11-14

o Tomten kI 12-14 % a / *
 Brunnsbo musikklasser hirliga julsanger 11 och 11.45 ) by
« Pannkakstrossen bjuder pA mumsiga pannkakor G} \’ '0 2
o Foreningsliv och lotterier R . ' ? 5
»
@ ; Nl
% Goteborgs KARRA - A
stad CENTRUM ) —
. .. ...

*
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MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, lérdag 10 - 14

SVENSK Naér du ger en géva kommer dina uppgifter att behandlas av a Korse
INSAMLINGS Du har rétt till information om hur dina personuppgifter behandlas.
ONT e o

h
o |KONTROLL Lé&s mer p& www.rodakorset.se/om-oss/personligintegritet

Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka

e Nar oron

| | sprider sig
ar det viktigt
att veta att
hjGlpen ocksa
gor det.

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.

VI UTFOR ORONHALTAGNING Stéd vart arbete i coronakrisen.
+ Svenska Roda Korset

Swisha valfri gava till 900 80 12

MANRDENS MATCHER!

Nya matcher pa gang, vi ser fram emot att méta er dar. Spelschema for de
ndrmsta veckorna ser ni nedan. Hoppas vi ses!

MATCH HERR:

lérdag 3/12 14:00
Kdrra HF - IF Kristianstad

lordag 17/12 K 16:15
Kdrra HF - 1K Légan

Kdrra HF i samarbete med www.karrahf.se

Elfolkspel  stadium yo.94 COOp  hummel  BYGGAUPPEN

NORDICWELLNESS




Juli Kvarteret Tuvebo
Onsdag 7 december kl 17.30 - 19.00

Vilkommen forbi kvarterets gardshus med in-
gang fran Gubbe-Lars vig 4 eller via trappan fran
Herman Anderssons vag.

Vi bjuder pé glogg och fika samt berdttar mer om
de Svanenmarkta bostaderna i
Tuvebo Glashytta, sista etappen av
Kvarteret Tuvebo.

Anmil dig pa kvarterettuvebo.se
senast 5 december

Tavla och vinn
Tuvebo Glashytta i
pepparkaka!

| 4

q

WASTBYGG
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I Sakarja 9, en text som lises i kyrkorna
pa forsta Advent, finner vi ett nddens
budskap till oss alla, ord som bir, inte
bara i adventstid, utan iret om, i ett ni-
dens ar!

Ropa ut din glidje, dotter Sion, jubla,
dotter Jerusalem!

Se, din  konung kommer till dig.
Ritfiirdig iir han, seger dr honom given.

1 ringhet kommer han, ridande pd en
dsna, pd en ung dsnehingst.

10]ag skall forinta alla stridsvagnar i
Efraim, alla histar i Jerusalem.

Krigets vapen skall forintas.

Han skall forkunna fred for folken, och
hans vilde skall na frin hav till hav,

[frin floden till virldens inde.

Foér mig uttrycker dessa ord hopp,
det hopp som fir leva av, mitt i den-
na virld av mérker och ofullkomlig-
het. Ett hopp, som ir som ett mot-
viarn mot destruktivitet, vapen, krig,
osimja, morker. Ett hopp som hjilper
oss att vara starka, fatta mod och hir
kimpa den goda kampen. Tillsam-
mans med Livets Herre fir vi vandra
ut och forsdka formedla liv till dem vi
méter! Jesus kom, som den kung han
var, p en asna. Hans rike och ledar-
skap 4r inte baserat pd maktutdvning.
Vi ser, gang pd ging i bibeltexterna,
prov pa hur Jesus upprittar. Han ir
den hégste, den vird all ira, vird be-
undran, vird att lyssnas till i alle. Och
denne ledare trycker aldrig ned och
vill kuva oss. Han kommer istillet
underifran och lyfter oss upp.

Detta dr ndd for mig. Nadefulle dr
ocksd att jag fir vara med och lyfta
andra pd samma sitt, i den andan,
med den blicken f6r medminnis-
kan. ”Vem kan jag hjilpa idag?” Jag
far, liksom du, bli peppad av orden
idag, och kavla upp drmarna for att
ge mig ut for att verka for godhert,
ljus, konstruktivitet, barmhirtighet,
uppmuntran — Guds uttryckssitt.

Stig Dagerman skrev: Jorden kan
du inte gora om, stilla din hiftiga
sjil. Endast ett kan du gora, en annan
minniska vil!

Vem kan jag hjilpa idag? En av de
mest sporrande och livsglidjegivande
ansatser vi kan ha infor en ny dag. Sa
kan vi vara ljus, s& kan vi rida in i var-
andras lite hirjade livssituationer, like
Jesus i en hillning som pd en asna,
med strivan efter att visa lyhordhet
och férstaelse.

”Var inte ridd for mérkret som lju-
sets hjdrta bir” sjunger vi i en psalm.
Vi far be Gud lysa med sin kirlek péd
oss, dir vi stir i virlden, s att vi, like
reflexer, kan skicka ljussignalen vida-

Guldet till F14. Foto: Kérra HF.

Guldregn i Skadevi Cup for

Kirra HF hade 21 lag med i Skadevi Cup som spelades i borjan av
november. Alla lagen gjorde fantastiskt bra ifran sig.

Tre av lagen gick hela vigen till final, dir P12 och F14 vilfortjint
fick lyfta segerbucklan, medan F16 spelade till sig silvermedaljer, iv-
rigt pdhejade av gulsvarta kamrater.

Stort grattis till spelare, ledare och hela féreningen fér strélande
insatser.

B/K

Guldet till P12 . Foto: Kéarra HF.

Buba och Levi fran Hisingshacka FC i arets lag

re.

Glad Advent!

ANGELICA ANDERSSON,
PRAST | TUVE-SAVE FORSAMLING

Géteborgsfotbollen har tagit ut drets lag i division 4A

Inte helt ovantat fick Levi Kundo och Buba Sanyang frén Hi-
singsbacka plats.

Har motiveringen:

Buba Sanyang: Stack ut mest i ett duktigt HBFC. Vindsnabb
spelare som ar svérstoppad. Skicklig i en mot en och utnyttjar sin
snabbhet utméarkt. Gjorde 15 méal p& 16 Matcher.

Levi Kundo: HBFC hade manga unga killer som stack ut.
Men Levi &r en av dom som sticker ut extra mycket. Snabb och
teknisk ytter som noterades fér 13 mél.

Hedersomndmnande “honourable mention” fick Bertil Bwira,
ocksd han fran Hisingsbacka FC.

Lokaltidningen séger grattis till spelarna och hela féreningen.

B/K

Filip far A-lagskontrakt med BK Héicken

Filip Trpcevski stod for sex inhopp i Allsvenskan under véren
men dkte olyckligt p& en korsbandsskada i matchen mot Kalmar
FF. Nu flyttas han upp frén akademin och skriver pd eft tredrs-
kontrakt med BK Hécken.

— Jag har tillhért klubben i ménga ér — det betyder mycket for

mig, sager Filip Trpcevski till klubbens hemsida.
Lokaltidningen sager grattis till Filip, moderklubben Backatorp
IF och till BK Hécken.

B/K



med Selmas

julkalender!

Var med pa luckoppning pa Selmas
julkalender. Bakom varje lucka finns
det fina julklappstips och erbju-
danden fran handlarna pa torget.
Luckoppning sker varje dag 1-24
december pa Selmas Facebook &
Instagram:

@selmalagerlofstorg

God Jul onskar handlarna pa Selma
Lagerlofs Torg!
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Kérra HF:s Alfred Tilly. Foto: Kérra HF

Kéirras herrar
vann mot serieledarna

Kérra HF vinner en tight och taktisk kamp i helgens match mot
HK Savehof med 30-24. Matchen é&r helt jémn i 50 minuter,
men sista 10 lyckas Kérra f& ett dvertag och det avgér match-
en. Starkt av Kérra aff vinna denna kamp mot serieledarna.

Kérra sliter i varje situation p& planen som gor aft laget
&r svérslaget. Det betyder mycket att tréinama Kasberger &
Byvik ingjutit en kamratskap i gruppen som bygger p& sunda
vérderingar, och ett bra och enkelt spel.

Ké&rra ér med i foppstriden och det finns mycket som pekar
p& att de kommer aff vara det hela sdsongen ut, vilket kan
betyda upplflytining fill Herrallsvenskan.

Manga var duktiga i Kérra och néagra fértjiénar eft extra
omnémnande.

Malvakten Victor Olsson som fortsditter rada upp starka in-
safser.

Matchvinnartypen Simon Llarsson som var pé& strélande
spelhumér.

Alfred Tilly var som alltid vass i avsluiningarna.

Nasta match ar mot Figras HK (b) den 27 november.

Malen Karra: Simon larsson 11, Alfred Tilly 7, Martins
Gustafsson 3, Elias Gromulski 2, Carl Friberg 2, Loay Awad
2, Olle Gustafsson 2, Elias Azar 1.

B/K
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Backa HK.s Felix Jareflo. Foto: Backa HK.

Backa HK herrar foll tungt

Hostsésongen f6r Backa HK:s herrar har varit tung i division 2
véstra, med endast v& vinster inkasserade. Darfér var helgens
bortamatch mot Stenungsund oerhért viktiig med att férsoka fé
med bada podngen. Tyvérr fér Backas del slutade det med
en uddamalsférlust 25-24 fill Stenungsund. Tungt férstés. Hem-
malaget som ligger ndst sist i tabellen fick nu kontakt med
Backa som ligger en placering ovanfér. Fér Backas del géller
det att fokusera stenhért pa nésta uppgift, dé de méter HB 78
Jénképing i Lundbysirand den 26 november. En vinst dér s&
lossnar det med sdkerhet fér Backalaget.

Malen Backa: Filip Olsson 4, Felix Jareflo 4, Daniel
Ahlgvist 3, Johan Sighed 3, Carl Nilsson 3, Oskar Sighed 2,
Tim Niemeijeren 2, Branislav Todorovski 1, Kevin Johansson
1 och Joel Fallgren 1.

B/K
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Ké&rra HF:s Maja Bernvid. Foto: Kéarra HF.
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Kérra HF:s Gracia Axelsson. Foto: Karra HF.

Kéirra HF damer fortsiitter imponera

Ater en stark insats av Kirra HF:s damer var det nir de hemma
i Lillekirrshallen vann med 24-18 mot IFK Orebro. Nirking-
arna har ett bra lag och de bjod upp till kamp under en stor del
av matchen, men Kirra var helt enkelt for starka. De impone-
rar med sitt lugn och spelarna vet sina roller. Nog sa viktigt nir
man ir ett topplag.

Négra spelare stack ut lite extra den hir 16rdagseftermid-
dagen:

Meja Bernvid som alltid ger 100%, s dven i matchen mot

Orebro.

Milvakten Gracia Axelsson gor en mycket fin insats med
under 20 insldppta.

Cecilia Tillman har bérjat viixla upp och far av for en klart
godkind insats.

Nista match spelas mot Skanela (b) 26 november.

Malen Kirra: Maja Bernvid 4, Lovisa Ekberg 4, Cecilia
Tillman 4, Matilda Hjilmedala 4, Maria Sundin 3, Alma Mi-
kaelsson 3, Elin Berglof 1 och Ketsia Mumbongo 1.

B/K

Backa HK:s Amanda Berg. Foto: Backa HK.

[ -
Backa HK:s Frida Grin. Foto: Backa HK.

Backa avgjorde i andra halvlek

Minga matcher pa kort tid har det varit for Backa HK:s damer
i division 2. Det sliter hirt pa truppen och det visade sig mot
HF Teams Kropps i senaste matchen. Till slut lyckades Backa
vinna med 22-19. Det var en ren viljeseger. Forsta halvlek var
trdg, men i den andra tog de tag i taktpinnen och det rickte
till vinst.

Frida Griin visade som alltid en fin vilja och kimpade hela
vigen. 5 mél blev beléningen. Amanda Berg svarade f6r en rad
viktiga och avgdrande riddningar. Natalie Popova klev fram i

den andrar halvleken och spelade starke bade offensivt och i
forsvarspelet.

Nu far Backa ladda om batterierna f6r i nista omgang van-
kas det derby mot Karra HF den 26 november i Lundbystrand.

Malen Backa: Frida Griin 5, Emma Hall 4, Michaela Karls-
son 4, Helene Aleros 3, Natalie Popova 2, Matilda Hummel-
gard 1, Emma Hodzic 1, Caroline Hansson 1 och Moa Lind-
skog 1.

B/K



MG MARVEL R

En 100 % elektrisk SUV

Leverans
innan
Finns for snabb leverans. arsskiftet
Provkor hos din MG aterforsaljare idag.

Leverans 2022. MARVEL R har blandad elférbrukning 19,4 kWh/100 km enligt kércykeln WLTP. MARVEL R levereras med upp till 7 ars garanti eller 150 000 km for dig som servar din bil pa en
auktoriserad MG-verkstad, enligt angiven serviceintervall. Upp till 7 &rs vagassistans ingér vid korrekt utford service. Las mer pad mg.se.

HEDIN BIL TAGENE
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@ Recharge yourself 425 57 tiangs Kire ’A Hedin Bil

Tel: 031-790 08 20
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Backadalens damer

vann derbyt

Hisingsderbyt i division 1 mellan IK Zenith
och Backadalen blev som vantat ufft och férst
efter férléngning lyckades Backadalen fill slut
vinna med 7-6. Mdlen kom genom Sandra
Hugosson 2, Elvina Turujlija 2, Elin Nyman 2
och Lisa Tilly 1. Nésta match ér mot Mélndal
den 27 november.

B/K

Malfest niir
Backadalens herrar
vann tidig seriefinal

Vilken urladdning Backadalens herrar stod fér
senast ndr de motte tabellivéan Herrestad AlF
WH Rockets [b), i en tidig seriefinal. Slutresul-
tafet skrevs fill imponerande 8-O fill Backada-
lens herrar. Vinsten betyder fortsaft serieled-
ning fér Backadalen. Hela laget ska hyllas
fér en synnerligen stark insats. Till matchens
lirare utség hemmasekretariatet Backadalens
Ville Lindberg.

Nasta match spelas mot Alvstranden 27
november.

B/K

Storforlust for Kirra
IBK:s damer

Tungt &r det fér Kérra 1BK:s damer i division
2. Senast dkte de p& storférlust mot Pixbo
Wallenstan med 12-4. Malen for Karra: Jor
sefine Avall Isabella /&berg, Karin Kindblom
och Sofie Tauson. Ndsta match dr hemma
mot Kungalv den 27 november.

B/K

Malrikt niir Kéirra
IBK:s herrar foll

| senaste matchen métte Karra IBK: s herrar
FBC Lerums utvecklingslag och férlorade med
14-8. Karras malskyttar var Kalle Hugosson
2, CarlHugo Ebbmark 2, Jesper Dhun 1,
Max Gabrielli 1, Andreas Zell 1 och Simon
Wallén 1. Néasta match spelas mot Stenung-
sund (h) den 26 november.

B/K
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Division 5
Karra IBK - 1BK Kungalv 66
Frolunda - Hisingskérra IBK 9-12.
B/K

Tobiaz till
Backatorp IF

Tobiaz Ekstrém blir ny huvudansvarig fér Back-
aforps damijuniorer kommande sdsong.

B/K
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hemmaplan i Gothenburg Judo Open

Forra ménaden arrangerades Gothenburg
Judo Open, det dr den storsta judotivling
som genomfors i Goteborg under dret. Manga
av vara rutinerade U18 judokas var skadade
och kunde inte medverka pd tivlingen men
dé tog vira yngre U13/U15 och véra seniorer
ett stdrre steg framat och levererade fina tiv-
lingsresultat. Extra kul att f& se comeback fréin
flera av véra ildre seniorer som inte har tivlat
pa linge.

Sammanriknat si blev JK Budo nist bis-
ta klubb av 35 st startande klubbar och blev
bista klubb ifrin vistra Sverige. Ett bra bevis
pd att tivlingsaktiviteten och kimpagldden ir
stor i klubben.

Framgangarna fanns inte bara pa judo-
mattan utan iven vid sidan av mattan. Klub-
ben stillde upp med funktionirer, tidtagare,
coacher, osv. som alla var en viktig del i att
arrangera tavlingen som gick i Serneke Arena.

Vi hade en stor hejaklack pi liktaren frin
familjer och forildrar, de gav véra tivlande
stdd pd mattan. Vi hade dven flera “seniorer”
som har varit aktiva i JK Budo under 60-, 70-,
80-, 90-talet. Flera av dem har varit med och
startat upp JK Budo och Judon i Sverige. P&
bilderna kan ni se legender som Bo Kirfstedt,
Hans Norberg, Freddy Fritzson, Ronny Fill-
berg, Peter Martin och Norris Martin. Stor
tack for att ni kom och heja pa.

Efter tiavlingen samlades minga av de tiv-
lande, funktioner, coacher, osv. pa Liseberg
som hade Halloween tema. Det var manga av
judoklubbarna som var dir, manga Judokas
som tringdes mellan oticka clowner och spé-
ken. Det blev en grym avslutning pa dagen for
alla medverkande pd tivlingen. Det ir en fin
tradition som vi fir fortsitta med.

P4 séndagen medverkade vi p efterfoljan-
de triningsldger i arenan, ett pass pd formid-

dagen och ett pa eftermiddagen. Mycket Judo
och skoj med massor av skratt under den hir
helgen, tack till er alla som var med och for-
gyllde var helg pd hemmaplan.

Hir en sammanstillning av JK Budos fina
resultat

Guld: Dino Fejzic och Alvin Wendel. Sil-
ver: Zanders Ralevski och Julia Fillberg. Sil-
ver U13: Amir Bubalo. 4:a U15: Amir Bu-
balo. Brons: Said Hasuna, Holger Lindstrom,
Danni Cenanovic och Isolde Rivera. 4:a: Lo-
visa Carlstrom, Hampus Arverus, Nora Kill-
vik, Arvid Ivarsson, Simon Aspman, Randip
Singh Balol. 5:a: Malte Voigt, Malin Haan-
pidd, Adnan Durmo, Vincent Wikland och
Domenik Ralevski. Vincent Skilling blev ska-
dad och fick avbryta.

WWW.JKBUDO.SE

Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson, 0708-48 72 14

Oppet mdte om

ekonomi och energi!

Socialdemokraterna i Backa bjuder in till ett Sppet méte for att
diskutera energifragor kopplade till ekonomi. | panelen kommer
representanter fran Géteborg Stads budget- och skuldradgivare
samt Goteborgs Energi vara med.

Varmt valkommen!

NAR? 30 november kl 18.30
VAR? Backa kulturhus

Socialdemokraterna

GOTEBORG



Audi Vorsprung durch Technik

'ett smlldlbgt bilinnehav.

Audi A4 Avant TDI

Privatleasing fran:

4695 kr/man

Pris fran: ca 416 300 kr
Betalskydd ingar i 12 manader*
Service ingar hela leasingperioden

A4 Avant 40 TDI 204 hk quattro, S tronic |nkl Proline och Alplnpaketet Bransleforbrukmng blandad kérning 5 9-5,3 l/100km, CO,-utslapp 154-140 g/km.Miljcklass Euro 6d. Audi Privatleasing 36 man,
1.000 mil/ar, 0% sérskild leasingavgift, garanterat restvarde, rérlig rdnta baserad pa VWFS basrénta (maj 2022). Overmil och onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften. Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Vi reserverar oss fér

eventuella andringar/avvikelser. Audi Serviceavtal ingar. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Varje aterforséljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Erbjudandet galler sa lange lagret racker. *Lds mer och ta del av fullstandiga villkor
pa privatleasing.audi.se.
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Bilab Kungalv AB
Trollhattevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

www.bilab.se, Man-Fre 9-18, L6r 10-15
ID. Buzz | 2022

Enikonin

5r dig redo fér en ny era.
blir folkabussen elektrisk

ID. Buzz ar inte bestallningsbar &nnu. Uppgifter om férbrukning, pris och standardutrustning blir tillgénglig i samband med séljstarten.

Bilag Kungélv AB Trollhadttevagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilférsaljning 0303- 620 10

| - detpersonliga foretaget | Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se
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Volkswagen ID.5 i = A _—

Provkor nagot nytt: en elsuvcoupé. || W“

Ar det en elbil? En suv? Enlicoupé?|JalValkommen attipriovkara deninu.

Tillsammans elektrifierar vi Sverige!
Business Lease exklusive moms:fran 4913 kr/manad |nklu5|ve
Férmansvarde netto fran 4485 kr/ma

Energiférbrukning vid blandad kérning fran 18-18,7 kwWh/100 km Miljoklass Euro 6 AX.
Rekommenderat pris fran 569 900 kr. 499 900 kr med kli Business Lease: ing 36 man och 1500 mil (exkl moms), 0% sérskild leasingavgift, garanterat restvirde, rérlig rinta baserad pd VWFS basrénta (maj 2022).

Leasingavgiften r berdknad utifran att ki betalas ut frén Transpor Léas mer pé e. Fo arde netto per manad exklusive bransle vid 50 % marginalskatt. Vi reserverar oss for andringar och avvikelser.
Bilen pé bilden &r extrautrustad.

|
bl I @ b Bilab i Kungilv AB | Trollhittevigen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilférsiljning 0303-62010

Vardagar 9-18 L6érdag 10-15 | www.bilab.se

Det l6nar sig att aka nagra mil for en bra affar

- det personliga féretaget
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Johan William Emil Peter Niklas Melker Martin Oskar Victor Lars Per
Andersson Molina Boqvist Runt’elt Hyltén Johansson Bidverhag Gustafsson Havner Karlsson Borg Higelmark
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TECKNA
KAMPANJEN
ONLINE

N

Ge bort den finaste presenten man kan f&,
traningsglddje och god hdlsa.

TRANA PA ALLA
KLUBBAR | SVERIGE

TRANA PA ALLA
KLUBBAR | SVERIGE

TRANA PA ALLA
KLUBBAR | SVERIGE

TRANA PA ALLA
EXPRESSKLUBBAR

PERSONLIG
TRANARE

J99kn

T

499ks

T

[a9kr

12 MANADER
ORD PRIS 7188kr

6 MANADER
ORD PRIS 4100kr

10-KORT
ORD PRIS 999kr

12 MANADER
ORD PRIS 3948kr

3 X 60 MIN
ORD PRIS 2025kr

NORDICVVELLNESS

Gdller t.o.m. 24/12 2022 och kan tecknas pa valfri klubb eller online (padel ej online). Lokala avvikelser
kan forekomma. Reservation for slutférsdljning och ev. tryckfel. Galler ej Nordic Wellness Kinna och Hono.
Medlemskapet aktiveras automatiskt den 25 december 2022 om du inte sdtter igdng det sjdlv tidigare.




