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GUNRY

HANDTVAL

REFILL
Gunry.
1000 ml, 24:90 kr/st

TANDBORSTAR
Colgate
4 pack

ARVID
NORDQUIST
MELLAN

KAFFE 500 G
Arvid Nordquist
Mellanrost
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HANDTVAL HANDTVAL
REFILL Gunry Premium
Gunry Premium. 500 ml, 20 kr/st
750 ml, 24:90 kr/st

BIG SIZE

INATURAL
WHITENING)
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TANDKRAM TANDKRAM

Colgate - Pepsodent
100 ml, 22:90 kr/st 100 ml
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OLJELJUS
+5-pack. 105h. 75 kr
+5-pack. 48h. 59:90 kr
+2-pack. 36h. 19:90 kr
Alla ljus ar palmoljefria
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KAFFE 450 G
Gevalia
Mellanrost
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= TALGBOLL
SOLROSFRO 20,10,4 KG 50 PACK
Rolunda Gard Rolunda Gard

HOSTLOK HOSTGODSEL 7,5 KG
Fantastica Botana
400 kvm

ADBLUE SPOLARVATSKA DE-ICER
Arom-dekor 10 L Arom-dekor 4 L CRC 500 ML
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TOALETTPAPPER TVATTMEDEL
Leni Spar
24 pack, 2 lager 10 kg

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvéagen 295, Bohus  Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg « info@kladkallaren.se « Man — tors 10 — 19,
Fre 10 - 18,Lor 10—17,S6n 11— 17 - Tel 031-46 29 00. Reservation for slutférsaljning.




Blickepunkten’
0% PA EYEZEN

Glaset som gor dig mer produktiv eftersom det
minskar och forebygger anstrangda 6gon

*Giller Eyezen-glas vid kép av kompletta glaségon 16-30 oktober 2023.
Gar gj att kombinera med andra rabatter.

FEMMAN, NORDSTAN 031 15 05 60 BACKEBOL HOMECENTER 03152 41 40 ANGERED CENTRUM 031 330

VALKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE

Vi séljer och servar féljande marken:

& e (¥
RENAULT 34D NISSAN DACIA
A4

Viktig Trygghets-
vandring i Brunnsho

Monica fran Hisings Backa
vann bil pa Bingolotto

Lokala sport med fotholl,
handboll och innebandy

KARRA CENTRUM

Handla
s
Handla lokalt — vilkommen Q

till Kédrra Centrum! hemmaplan!

KARRA PIZZERIA & GRILL | KARRA KOK & BAR
KARRA HARTEAM | CANDY | APOTEKSGRUPPEN

o = 5 EL I \k
FOLKTANDVARDEN | CAFE SOTAMOA .

L AGERTLOTFS
ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN

KATOSUSHI | FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA

selmalagerlofstorg.se

A = . © ® @selmalagerlofstorg
ven sm& annonser syns!

Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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Sakta ned farten
busschafforer

Ar fly Fbannad pa en del busschafférer som
kar alldeles fér vardslést. Har hant mig flera
génger att jag fér halla i mig ordentligt for
aff infe négot allvarligt ska hdnda. Detta pé
grund av att de né&gra chafférer kér fér fort
och slangigt. Nér jag och en annan pas-
sagerare pdpekade detta fér en av férama
s& sa han att vi méste halla tiderna, darfér
kan det ga lite fort ibland. Ar det viktigare att
hélla fidema @n aft passagerarna ska kénna
sig frygga och sdkra nér man aker buss.

PENDLARE | BACKA

TRYGGHETSSPALTEN [

Vill tacka fér eft fin dag pa Selma Lagerlsfs
Torg, nér det var Selmadagen. Det ér s& ro-
ligt nér det ér s& mycket folk p& plats. Missar
aldrig nar det ar liknande handelser p& vart
fina torg.

GLAD PENSIONAR

Politiker - Ge ungdomar
mojligheter till en bra
fritid

| senaste numret av lokaltidningen, som jag
alltid léser med stort ndje, fanns det ett repor-
fage om féreningslivet och hur svart idrotts-
féreningar har att f& tréningstider som gér att
de ménga génger tvingas aft tacka nej till
nya medlemmar. Mycket beroende pé& att det
finns fér f& sporthallar. Det &r sorgligt aft poli-
tiker inte forstatt att idrotten och féreningar &r
den absolut bésta ingéngen fill att f& en ver
fig och meningsfull fritid. Vad ska véra unga
annars géra? At hamna utanfér féreningslivet
kan vara detsamma som en inkérsport ill en
osund och meningsl&s fritid. Tanker p& Backa
som stadsdel dér jag som idrottsféralder sett
hur illa det varit med tréningstider fér véra
unga. Fortfarande &r det stora brister pd
b&de tider for det finns knappt négot idrotts-
hall i vé&r stora stadsdel som &r vérd namnet,
&ven om def nu verkar som aft det ska byg-
gas en ny hall. Nej, skérpning politiker och

Trygghetsspalten

¥ Ingen har undgatt att folja
vad som hander i samhallet nar
det gdller det grova valdet som
har drabbats oss. Visserligen

ar det just nu pa andra stéllen

i landet som det sker, dven om
vi inte har varit helt férskonade.
Vi maste daremot ta hojd for att
det dven skulle kunna hdanda har
i vart omrade.

Oavsett hur vi tinker och resonerar kring pa
vilket sdtt detta maste f3 ett slut pa kort sike.
Men for ett langsiktigt och uthilligt resultat
mdste vi agera s att vi stoppar rekryteringen
till dessa ging. Oftast dr det unga killar som
vildigt tidigt dras in i ett kriminellt samman-
hang. Ibland ir sker det i s& ung alder, sa att
jag dr helt 6vertygad om att dessa killar inte
gor ett aktive val ate bli kriminella. Kring det
kan vi diskutera linge, men det 4r inte min
poing i dag.

Vi inom Polisen driver Medborgarléftet.
Syftet kan kort sigas vara att vi tillsammans
med ménga andra aktdrer maste gora insatser
for ate att just hindra rekrytering till krimi-

nella ging. Se det som en skarp avsikesforkla-
ring om samarbete och samverkan.

Vi vill ate flera skall ha med i tankarna att
vi maste fokusera pa att de insatser vi gor och
erbjuder, skall ha fokus pa just detta.

Vi vill samla manga samhillsakedrer som
tillsammans har ganska stora resurser, och er-
bjuda spetsiga insatser s att det verkligen gor
skillnad i kampen mot rekryteringen. Jag vet
att minga foretag och organisationer redan
idag bidrar, men hur skulle vi tillsammans
kunna fa dll att mer av resurserna paverkar
och minskar ungdomar och barns riskfakrorer.

Vi kommer i var éverenskommelse att ha
inriktningen att arbeta i forsta hand i tre spar.
(kan bli ndgot mer)

Skola-fritid-familj

En friga som vi stiller oss ir; hur kan vi hjilpa
skolan att gora ett dnnu bittre jobb med att
fler skall g ur skolan med godkinda betyg?
Det gir inte att missa att vildigt manga lim-
nar grundskolan utan fullstindiga betyg. Om
man tidigt halkar efter i skolan 4r det en klar
riskfaktor att hamna i kriminalitet. Vi har talat
med skolpersonal och redan lagt en rad férslag
pé hur civilsamhillet skulle kunna stdtca upp.
Odmjukheten kriver att vi inte skall bestim-

beslutsfatiare. Se till att alla barn och ungdo-
mar f&r méjligheter aft utéva sin idroft.

FORALDER | BACKA

Tacksam for affiir i Kéirra

Bor i Kérra och ér mycket glad att det finns en
matbutik p& torget. Handlar alltid dér. Tycker
den tdcker det mesta som jag behéver. Det
ar ocksa viktigt att gynna véra lokala butiker.
Hur ska annars torgen éverleva?

TROGEN KUND

OKTOBER 2023

Viistliinken =
Skatteliinken

Bra aft fidningen fog upp den kostsamma
Véstlénken. Hur ar det mojligr aft det fér fort-
sdtta aft ticka enorma pengar, som vi skat
tebefalare ska sté for. Tanker p& allt annat
som behdvs i Gateborg som vi medborgare
har mycket mer nytta av. Ta bara skolan och
varden som alltid behéver mer medel och det
bidrar jag gama fill.

Finns det ingen/inga kloka politiker som
kan sdtta stopp for det hér katastrofbygget.

ANDERS

Missa inte Mister
York i Backa

Alskar hamburgare och dfer det minst
fre génger i veckan. Vill gérna uppmark-
samma aff Mister York &ppnat vid Stigs
Center. Med riktigt goda hamburgare.
Jag vet fér jag har kékat dér flera génger
och kan bara séga de har valdigt bra
hamburgare med fillbehér.

JONAS

P

ma, utan det ir skolan som vet vad som skulle
kunna behévas. Vi mirker att det finns ett vil-
digt stort intresse av att hjilpa till och gora en
insats. Vi vill bara, som sagt, gora ritt enligt
skolan och utefter vad forskningen siger.

En spinnande ide dr se éver méjligheten
att fa till ett arbete med volontirer i skolan.
Ett stéttande for ate hjilpa och underlitta
for lirare i klassrummet. Klassfarfar har ni
sikert hort talas om, men det dr sd mycket
mer in det man forst tinker pa. I Géteborgs
centrum finns det en skola som har ett 15-tal
volontirer, och detta dr bade framgangsrike
och uppskattat. Dessutom ir begreppet far-
far oriktigt dd det dr vildigt stor spridning i
alder, med éven i dvrigt yrkesverksamma som
vill gér en gratis insats.

Jag vill ate vi skall tinka s hir i minga

andra situationer nir det giller verksamheter
riktade till skola, familjer och fritid. Fler kan
bidra till att gora en social forflyttning genom
att samarbeta och géra en insats.

Tillsammans med Socialférvaltningens
Trygghetssamordnare identifierar jag vilka
som redan arbetar med denna inriktning,
som vill eller behover stod eller helt enkelt
inte tinkt i dessa banor.

Hur skulle ideella féreningar kunna invol-
veras, vil medveten om att det redan sker ett
stort arbete i grunduppdraget? Vi har lite tan-
kar som kanske gir lite utanfér den berdm-
da boxen och ibland ir en utveckling av det
som redan gérs. En utdkning med en sektion
i verksamheten, en liten annan mélgrupp el-
ler kanske utbildningar.

Négon av er dir ute kan ju sitta pa en god ide.

Bostadsbolagen ir en viktig part i detta ar-
bete da vi efterstriivar trygghet och sikerhet i
bostadsomradena. Ni har forhoppningsvis list
reportaget i denna tidning om vuxenvand-
ringen som vi genomfort i Brunnsbo. Ungefir
50 unika individer bidrog under de tvd veck-
or som det pagick. Polisen var en part i detta,
men det var viktigt att fler tog ett ansvar och
det var Socialférvaltningen som gjorde detta
mojligt genom ett snabbt agerande.

Jag dterkommer med den firdiga produk-
ten i bérjan pa nista ir. Kanske kan det in-
spirera.

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Ansvarig utgivare

Leif Martinsson
leif@tidningenbk.se
Mob. 0708-48 72 14
Tel. 031-57 50 39

Redaktion
Julia Gustavsson, Skribent
Olof Lidh, Skribent

Grafisk form

Per Rosenberg
per@tidningenbk.se

Annons/Marknad

Leif Martinsson
leif@tidningenbk.se
Mob. 0708-48 72 14

Annonsmaterial
skickas till: per@tidningenbk.se
(max 15 MB)

Tryck
Boras Tidning Tryckeri AB

Distribution
Martinsson Séljmedia

Utgivning
Varje manad (undantaget juli)

Adress
Martinsson Séljmedia
Box 87, 425 02 Hisings Karra

Mob. 0708-48 72 14
redaktion@tidningenbk.se

Hemsida
www.litelokalt.se



Stora

Backebol

HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

Fapmae
> AV%‘\\'“&

EDAMER

MILD OCH FAST i
[N ‘

> 6929
/kg
| mepLEmseRis

OST FAMILJEFAVORITER
Arla. | bit. Valj mellan olika sorter. Ca 375-1200 g.

Reih MEDLEMSPRIS
onneds._

B BASTUROKT

KOTT FRAN
SVERIGE

SMORGASPALAGG

Sverige/Lénneberga. Valj mellan
olika sorter. 120 g. Jfr-pris 145:83/kg.

BT

MAX 2 ST/HUSHALL

BIFF/ENTRECOTE
Brasilien/Naturkoétt. Av n6t. Kyld. | bit. Ca 850-950 g.

MAX 2 ST/
HUSHALL.

BREGOTT
Arla. Valj mellan olika sorter.

Galler aven laktosfri. Galler ej
ekologisk. 600 g. Jfr-pris 74:83/kg.

AKTUELLA
ERBJUDANDEN

25/10-29/10

MAX 2 KG/HUSHALL.
RODBETOR/
GUL LOK/MOROTTER

Sverige. Klass 1. Valj mellan rédbetor, gul l6k och morétter.

SVENSK
KYCKLING
BROSTFILE

MAX 1ST/HUSHALL.

FRYST KYCKLINGFILE
Sverige/Coop. 1 kg.

LEVAIN
Sydéstbagarn. 600 g.
Jfr-pris 41:67/kg.



6 BACKA/KARRA LOKALTIDNING OKTOBER 2023

Kiirrahus firade
in hosten

Haromdagen hade Karrahus dldreboendei hstfest pa avdel
ning Bohus och det bijdds p& kyckling med potatisgraténg
med s&s och ugnsbakade grénsaker och &pplekaka till efter-
rétt och harlig live musik frén Géran.

Har du koll pa diickreglerna?

m DACK - Trafik Géteborg paminner om
vilka datum som galler for ddckbyte.

Kanske kanns tanken pa vinterdack
avlagsen efter en ganska ljummen sep-
tembermanad? Men for dig som vill vara
beredd infor ett eventuellt videromslag
kan det vara bra att ha koll pa vilka datum
som galler.

1 oktober-15 april:

Under denna period ér det tillatet att ha dubbdéick. Ov-
rig tid p& dret &r det férbjudet med dubbdéick, sévida det
infe &r eller befaras bli vintervaglag.

1 december-31 mars:

Under denna period é&r det lag aft ha vinterddck om det
ar vintervéglag. Med vintervéiglag menas nér det finns
snd, is, snémodd eller frost p& négon del av végen. Det
ar polisen som avgdr om det r&der vintervaglag pd plat
sen dar du befinner dig.

Vad menas med vinterdéick?
Med vinterdéck menas bé&de dubbade déck och s& kall
lade odubbade friktionsddick (odubbade friktionsdéck fér
anvandas éret runt). | bagge fallen géller aft ménsterdju-
pet ska vara minst 3 millimefer.

Du som kér i Goteborg bér komma ihég aft det infe
ar fillatet att kéra med dubbdéck pa Friggagatan och
Odinsgatan {om du inte cyklar eller kér moped klass I
med dubbddack, férstas — for dig ar det fritt fram att cyk-
la/kéra med dubbdéck dverallt.)

B/K

Det blev en hiirlig stdmning med fullt av liv och rorelse pd torget niir Selmada-
gen arrangerades pd Selma Lagerlofs Torg i borjan av oktober. Hir fanns nagot
for alla, smd som stora. Det hdr var en minnesviird dag da hosten firades in pd
det populira torget.

B/K




N
AF Familjebostdder - Védlkommen till Selma stad

En inbjudande stad

I staden

Familjebostader har manga hus i Selma stad i Backa —

dels trevaningshusen kring den stora grasmattan och

lekplatsen vid Gasagangen, och dels pa Lisa Sass gata.

De senaste aren har vi dven valkomnat hyresgaster i nya

hus kring torget, som har utvecklats med nya bostader,
butiker, restauranger, kulturhus och service. ¥ |

F’
Vill du ocksa bo i Selma stad?

_’______Jf/-//-n , | september pagar uthyrningen for vara tva nya hus med -
- ' inflyttning i april 2024. Du soker via Boplats. b

/ Las mer pa familjebostader.se S
b J» = 7' == /
e
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Landslagets Jonathan Carlshogard
om handbollen och livet i Barcelona

® Jonathan Carlsbogard borja-
de sin handbolisbana, som sju-
aring, i plantskolan Karra HF, for
att som 17-aring ta steget Gver
till anrika RIK. Efter fem fram-
gangsrika ar hos mesta mais-
tarna gick hans drom in om att
bli handbollsspelare pa heltid
nar han 2018 skrev pa for TBV
Lemgo i den hdgsta tyska hand-
bollsligan.

I TBV Lemgo gjorde han succé och blev
landslagspelare pé kopet. I den bligula tréjan
har 28-dringen vixt ut till en nyckelspelare
och redan hunnit med ett EM-guld och ett
VM-silver, samt spelat ett OS. Férra aret skrev
han pa for stjirnlaget FC Barcelona, som ir
ett av virldens bista lag, och nu ir Kirrakillen
inne pd sin andra sisong for den katalanska
storklubben.

Backa/Kirra Lokaltidning fick en prat-
stund med den nye "spanjoren”

Kénslan att spela fér sticrnlaget FC Bar-
celona?

- De ir stort saklart. De ir en klubb som dom
flesta drémmar om att spela for som barn!
Kanske mer fotboll in handboll, men de ir
ind3 FC Barcelona.

Du hade flera anbud frén stora europe-
iska klubbar. Varfsr fsll valet pa FC Bar-
celona?
- For att de dr en av dom bista klubbarna som
finns. Jag vill vinna, och jag tror att de ir en
bra plats att vara pd om du vill vinna titlar.
Sen hade jag varit i Tyskland i 4 &r och ville
testa nagot nytt.

Hur mérks det pa planen att du kommit
till ett av varldens Edsto lag?

- De ir otroliga spelare pd alla positioner! Alla
ir s individuellt skickliga i allc dom gor.

Hur har det gatt for dig person|igen?

- Bakar tycker jag att de har gitt bra hela ti-
den. Framat har de varit lite svirare att kom-
ma in de. Men nu kiinns de bittre, sd far hop-
pas att de hiller i sig!

Vad é&r stérsta skillnaden pé& tyska och
spanska ligan?

- Kvalitén pa lagen, arenorna & publiken ir i
mitt tycke bittre i Tyskland.

Fér du spela lika mycket i Barcelona som
du fick i Lemgo?

- Det ir stor skillnad pi speltiden. I Lemgo
fick jag spela fullt varje match. Hir blir de att
vi byter mycket mer och vi spelar nistan pa
klockan. Efter 15 minuter sd byts de nistan

alltid!

Hur mycket tréinar ni och hur ofta &r det
match?

- Vi har oftast 2 matcher i veckan. 1 match
i Champions League och 1 match i Asobal.
Sen blir de nistan alltid 4 triningar i veckan,
lite beroende pa nir matcherna spelas.

Vilka kliv tycker du sjélv att du tagit se-
dan du kom fill den spanska storﬁubben?
- Kinns som att de ar smagrejer lite hir och
dir. Forsoker alltid att utvecklas lite pa allt!

Hur &r trycket och stémningen i hemmaa-
renan Palau Blaugrana?

- Nir vi spelar i Champions League ir de vil-
digt bra stimning. D4 ir de alltid en klack i

arenan och mer minniskor. Men nir vi spe-
lar i Asobal ir de ingen klack och alltid firre

minniskor, si da ir de inte s3 bra..

Mediabevakningen i Barcelona?
- All media foljer fotbollen. Sen fir dom andra
sporterna ta de som blir éver...

Landslaget dér du vuxit ut till en nyckel-
spelare. Vad siktar du pa hérnést i den
blagula tréjang

- Vill spela si manga misterskap som moj-
ligt saklart. Forsoka att spela om medaljerna
pa varje misterskap! Ser verkligen fram emot
OS och hoppas att vi tar oss dit. Medalj pa
OS hade varit en drom!

| april utségs du av en jury bestéende

av elitrédet och férbundskaptenen Glenn
Solberg till arets spelare. Vad betyder
den utmarkelsen2

- De ir en otroligt fin utmirkelse! En bekrif-
telse pa att man gor ndgonting bra.

Dina stérsta supportrar &r din familj hem-
ma i Kérra. Vooﬁwor de betytt for dig?

- Dom har betytt allt. Alltid funnits dér, frin
dag 1. Gér inte att f& bittre stod och jag kom-
mer alltid att vara otroligt tacksam f6r dom
méojligheterna som dom gett mig!

Har du hunnit bli lite spanjor nu efter dry-
ga éret har?
- Haha nej de kommer att ta tid!

Barcelona som stad?
- Komplett skulle jag siga. Finns nagot for
alla.

Hur bor du?

- Vibor i en ldgenhet i centrala Barcelona. Tar
lite lingre tid dll triningsanldggningen och
stranden. Annars ir de nira till de mesta. Ska
inte klaga.

Maten och véidret maste vél vara vérlds-
klass p&?

- Ja de dr sjilvklart ndgot annat dn vad man ar
van vid. Finns oindligt med restauranger atc

Fakta: Jonathan
Carlsbogard

Fodd: 10 april 1995

Langd: 1,95

Vikt: 96 kg

Position: Vansternio

Nuvarande klubb: FC Barcelona
Moderklubb: Kérra HF

Ovriga klubbar: Redbergslid IK
(2013-2018), TBV Lemgo (2018-
2022)

Landskamper/mél: 56/109

Masterskap: VMssilver 2021, OS
2021, EM-guld 2022, VM 2023.

Ovriga meriter: Utsedd fill &rets hand-
bollspelare i Sverige 2023

Fakta: Barcelona stad

Barcelona &r Spaniens nést storsta
stad med sina 1,6 miljoner invénare
och vérldens fjgrde mest besokta stad
med upp till 7,1 miljoner turister varje
ar.

Barcelona &r ként fér konstarliga
masterverk som Sagrada Familia

och Park Guell, klimatet, sina ménga
strander, maten, fotbollsarenan Camp
Nou och lummiga parker, samt La
Rambla en av de langsta och mest
kédnda huvudgatorna i Europa. Olym-
piska spelen gick har 1992.

Sist men inte minst. Har var Leo Messi
fotbollsgud i ménga ér i FC Barce-
lona.

testa. Och de ir ganska trevligt att fortfarande
fa lite sol i Oktober!

Fomi|ien har ju ocksa fait fi||b'kning. Be-
ratta?

- Exakt. Vir lilla hund Lemon som vi har haft
i 2 ar nu. Vi fir massa energi och kirlek, helt
underbar!

Hur gér det med spanska spréket?

- De gar bittre & bittre. Férstdr ganska myck-
et, nu mdste jag bara borja prata lite ocksa.
Jag, Mimmi (min sambo) & Lemon har span-
ska 2 génger i veckan. S4 vi fir hoppas att de
hjilper lite.

Hur langt kontrakt har du med Barcelona?
- Har kontrake till sommaren 2025.

Har ni varit pé fotbollsstadion Nou Camp
och kikat p& Lewandowski och company?
- 3 matcher har de blivit hittills, och fler ska
de bli. Miste stdtta sina kollegor i klubben!

Om du far vélja. Skulle du helst vilja av-
sluta karrigren i Barcelona eller i Sverige?
- Barcelona.

Félier du med dina tidigare klubbar RIK,
TBV Lemgo och moderklubben Kérra HF?
- Jag har fortfarande kontakt med nigon frin
varje klubb och forsoker hinga med si mycket
de gar. Men att kolla matcherna ir inte alltid
sd lat..

Manga i Kérra HF hoppas fa se dig i mo-
derklubben i framtiden. Kan det bli mdjligte
- De vet man aldrig, vi far se vad som hinder!

LEIF MARTINSSON
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Coop Backebol

Bestall er catering i Cooprestaurangen
Telefon 0107415988 eller maila in den pa backebol.restc@coopvast.se

Nu narmar sig julen med stormsteg, sa lat oss hjilpa er eller ert foretag/forening med julmaten.
Vi har julbuffé eller jultallrik som ni kommer och hamtar hos oss, alternativt att vi kor
ut den till er med hjalp av Bring for ett sjalvkostnadspris. Ring om prisuppgift.

Vi borjar fredagen | dec och sista dagen ar pa julaftons formiddag. Bestillningen ska vara
inne senast 4 vardagar innan ni ska ha julcateringen. Med reservation for att det blir fullbokat.

Klassiskt kallt

H o
179:-/portion ~ Klassiskt smavarmt |
89:-/portion
«LoksILL ]
SENAPSSILL *KoérTtBULLAR
- AGGHALVA MED RAKOR OCH : *REVBENSSPJALL :
MAJONNAS 3 * PRINSKORY :
- KALLROKT LAX MED HOYMASTARSAS * JANSSONS FRESTELSE
! *ROpKA |
« GRILJERAD JULSKINKA KAL r
* JULKORY - -
- PASTRAMI PA BRISKET | . : -
‘RO TSSALLAD .
Rope Klassisk dessert :
* SENAP 25/ '
I :=/portion :
« KviBiLLE GRADDADEL !
- VERTBROD & SMOR *RiIS A LA MALTA MED HALLONSAS

Vid fragor om allergier eller ovrigt hor garna av er till oss pa telefon 010-74 59 88
Onskar ni nagot annat an julmat sa har vi ovriga cateringmenyer pa www.coop.se/restaurang sen viljer ni Backebol

Vil mott onskar Personalen pa Coop Kok & Café Backebol!

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor coop.se/restaurang (klicka Backebol).Vi behover er Sortiment

garna av er sa hjilper vi er! bestallning minst 4 dagar innan upphamtning. och bestallning: Du

Bestillning: Minimibestillning for bufféer ir 6 person- Oppettider: Mandag till fredag: Frukost Kan aven Fikea din mobils
: 0 . ’ e ; . kamera mot gr-koden

er, vi reserverar oss for ev. pris & sortimentsforandringar.  och Café 8-18, Koket | 1-17.00. for att k direke till

Vi lagar aven mat till din firmafest, ditt brollop eller dop.  Lordag-sondag: Café 8-17, koket | 1-16.30. O SR KOS SIS

hemsidan dar du alltid

Kom in i restaurangen och gor din bestallning eller Vil mott onskar Personalen pa ?t::;:el(::ella priser och

ring kdket 010-741 59 88, du kan ocksa maila Coop K&k & Café Bickebol! SEHIEHE

backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via
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B Under tva veckor har det pa-
gatt en extra trygghetsvandring i
Brunnsbo. Anledningen ar att det
varit oroligheter i omradet.

- Det har varit stokigt bland ungdomar i 15-
20 &r som bor hir eller i nirheten av Brunns-
bo och dirfér behdvde vi stirka upp med
mer regelbundna vandringar under kvillarna
for ate forhoppningsvis skapa trygghet och
ddmpa oroligheterna i omridet, siger Vanes-
sa Korsle SSPF — koordinator Socialforvalt-
ningen Hisingen, som ir en av flera som leder
vandringarna.

Minga olika aktorer/verksamheter har bju-
dits in for att delta i vandringen, dir dven po-
litiker har bjudits in. Under vandringar har
det varit bra uppslutning frin alla hall, dock
har inga politikerna deltagi.

Lokaltidningen var med pé en kvill och
fick en inblick hur vandringarna ir upplagda.
P4 plats den hir kvillen var det 10-talet frivil-
liga, Hikan Bredinge kommunpolis Hising-
en.

- Uppgiften, vi som vandrar har, ir att 6ka
vuxennirvaron for att forstirka tryggheten i
omradet for alla som bor och vistas dir. Det
innebdr att vi som trygghetsvandrar ska fin-
nas till hands och upptrida lugnt i omradet,
siger Vanessa.

Det ir inte bara att g ut och visa sig utan
man miéste f6lja vissa riktlinjer som ir fram-
tagna av insatsens arbetsgrupp:

- Att inte vara patringande

- Att visa respeke

- Att ha ett vardat sprak

- Att ta avstand frin droger, vald och frim-
lingsfientlighet.

Nir alla face vilbehovlig information s&
traskade vi ut. Bland annat till den lilla dam-
men som ligger mitt i bostadsomrédet bred-
vid lekplats och fotbollsplan, dir det blev

ett fikastopp. Flera barn och ungdomar var

framme och tog en fika samt pratade med de
som vandrade. P4 fotbollsplanen var det ak-
tivitet med ungdomar, som det brukar vara
varje dag.

- Det handlar mycket om att férsoka skapa
relationer och dialog med invinarna och dess
ungdomar som vi triffar pa, siger Vanessa.

Aven saker som trasiga gatlyktor som mas-
te atgirdas rapporteras till bostadvirdarna.

Om det uppstér brik mellan ungdomar?

- Utgdngspunkten ir att inte ga in och av-
styra utan hilla distans och notera vad som
hinder. Om situationen kriver si ringer vi
polisen. Detsamma giller om det upplevs
otryggt mot oss vandrar si kontaktar vi om-
ridespolisen. Skulle det kidnnas hotfullt s&
trycker vi pa larmet och ringer 112, siger Va-
nessa.

Att det finns problem i omradet dr uppen-
bart, precis som pd manga andra platser. Dro-
ger, alkohol, nyrekryteringar férekommer,
inte minst bland de yngre.

- Det dr ett sa klart ett stort problem pa-
gar stindigt. Utmaningen ir forstds att kunna
bryta den trenden. Inte helt litt, eftersom en
del som bor hir inte alls vill att polisen ska
nirvara eller visa sig éverhuvudtaget, medan
andra tycker det @r jittebra att vi 4r nirvaran-
de, sager Hikan.

Kvillsvandringen bestar av tre omgingar
ddr gruppen delas upp i och sprider sig i om-
radet. Efter varje vandring fors dagbok Gver
kvillens vandring for att ta del av dll nista
vandring, samt bilda viktigt underlag som So-
cial Hisingen och polisen kan anvinda sig av
for fortsatt arbete framit.

OKTOBER 2023

Vanessa berittar att de ofta far positiv feedback
under vandringar frin tacksamma forildrar som
uppskattar att vi vandrar och finns nirvarande.

- Det gor ju att vi kiinner att det betyder en
del att vi finns hir.

Béde Vanessa och Hékan ir vil medvetna
om att det inte ricker med att kvillsvandra,
andra insatser sker parallellt frn olika myn-
digheter och férvaltningar. Utéver detta finns
ocksd behov av att sitt upp kameror i omré-
det. Likas3 att f3 till ett samarbete med skola,
fritid, forskola och familj.

- Det ir lite av nycklarna for att kunna ta ett
ordentligt kliv framat och fi in ungdomar pa ritt
spar i livet, samt att skapa trygghet i omridet. Det
dr ndgot vi jobbar med att f4 dll, siger de bada.

Ricker det att vara ute i tvd veckor for att
det ska bli trygghet i omrader?

- Det gor det ju inte, men det ir ett steg i
rte rikening att vi visar att vi finns hir och
forhoppningsvis kommer vi dd och dé fortsit-
ta med de hir vandringarna. Ar évertygad om
att kvillsvandringar ir ett av flera sitt att 6ka
tryggheten i olika omraden, siger Vanessa.

Under vandringarna i Brunnsbo har folk
fran  Socialfrvaltningen, avdelningschefer,
enhetschefer, socialsekreterare, SSPF koor-
dinatorer, utvecklingsledare trygg i, socialse-
kreterare vid polisen, filtsekreterare, trygg-
hetsvirdar, poliser, skolkuratorer och rektorer,
bostadsforetag, pensionirsforening, medbor-
garguider, fritidschef, boende i omridet och
kyrkan deltagit.

Dock inga politiker frin Géteborgs Stad.

Det man skulle 6nska ir att politikerna
fran Goteborgs Stad deltog sd att de dnnu
mera forstar vidden och kan ta de ritta beslu-
ten om hur viktigt det 4r med forebyggande
dtgirder som exempelvis kvillsvandringar i
otrygga omraden for att f till en langsiktighet
i det. Och da krivs det betydligt mera resurser
och det kan Géteborgs Stads politiker defini-
tivt bidra med.

LEIF MARTINSSON
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L AGERTLUOTFS

Supporta dina locals och handla lokalt!
1FOOD SELMA FRUKT & GRONT | APOTEKET KRONAN
VIKTORIA CAFE & KONDITORI | BLOMGAVAN | FISKHUSET
FRANSKA SKAFFERIET | HEMKOP | M) GULD | PIZZERIA PARLA
SALONG INFINITY | AFRODITE BEAUTY | ALLOPTIK
SELMAS PIZZERIA | SUSHIK

FISKHUSET:

Varm lunch
Tisdag — fredag 11 - 14,
tillagad pa farsk fisk och
akta ravaror!

BACKA KYRKA:

Musik till trost — Requiem av
Gabriel Fauré i arrangemang for damkar.
Sondag 29 oktober kl. 17.00
Medverkande: Koren Cantus,
instrumentalister och solist.

AFRODITE BEAUTY/
SELMAS NAILS:
Nytt set gellack fran

300 :-

Tidsbokning: 079 - 304 8928
bokadirekt.se/afroditebeauty

BLOMGAVAN:
Alla helgons dag 4/11.
Vi har 6ppet 10 —14.
Valkomnal!
M) GULD:
Vi koper ditt guld!
Batteribyte fran 90:-

Nu har vi aven en e-butik

www.mjguld.com
SALONG INFINITY:

Valkommen till oss
pa Salong Infinity!

HEMKOP:
Klubbpris!

Losviktsgodis
Smatt & gott

6995/kg f 1 ALLOPTIK:

Gratis synundersokning
vid glasogonkop!
Progressiva glas fran 1990:-
‘ Las- och avstandsglas fran 1290:-

Vi har utférsaljning ' o Bagar fran 395:-
pa Kronans Apotek 4 =1 S&n Fotokromatisk behandling fran 500:-

H isnings Backa. V s Alla véra glas har repskydd och antireflex.
20 | 50% ) | ; Mitt emot Aeoteket

ﬁ \'/ V_‘ T ‘ pa Selma Lagerlofs torg 14.

pa utvalt sortiment 031-52 35 97 | www.alloptik.se

Max 4 kg/hushall. Gdller vecka 43.

selmalagerlofstorg.se | ) ®) @selmalagerlofstorg




KARRA CENTRUM

Handla lokalt i Kdrra Centrum - torget erbjuder ett
varierat utbud av service, dagligvaruhandel, café och matstallen.

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KOARRA PIZZERIA & GRILL
CANDY KARRA KOK & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | CAFE §OTA MOA
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

Ta hand om
ditt leende!

Borsta med fluortandkram
tva ganger om dagen.
Lat dina tander vila tva

timmar mellan maltiderna.
Kom ihag att besoka oss

regelbundet.

Folktandvarden Karra
010-441 81 70

FOLKTANDVARDEN YOV s wosnecionen

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Mandag Stangt
Tis-Fre 09.30-18.00
Lérdag 09.30-13.00
Karraplatsen 9
Kérra Centrum

KOP ANDELAR PA CANDY

Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

CANDY

CANDY, Kérra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Man—Fre 0821, Lor-Sén 09-21
PAKETUTLAMNING: ALLA DAGAR 09-19

m SVENSKA
SPEL

Veckans erbjudande

159 kr

Nya ratter varje veckal!
e ——

KOK & BAR

VARMT VALKOMNA!
Trubadurkval|

I Fr edag 24 november Oppettider

Magnus Rosén (£.d basist j Ma stangt

Hammerfall) och Jérgen Arnevall Ti;:?gfazz

L6 13-01
S6 13-21

.. "
Varmt vilkomna! Tel 03157 59 00

Oppettider
Allahelgonahelgen
Lér 4/11 k1 10-14 « Son 5/11 ki 10-14
Valkomna!

Kérra Centrum 23, 031-57 17 46
Folj oss garna pa Instagram
@blommigabutiken

PIZZA & GRILL)

Pagens lunch 105:= ZPN . formeny
Vardagar wellan V. NG 7
K. 1100 - 1400

izzor nr. 1-22, al!a sallader,
P‘zﬁavﬂhurger’(a\llnk 90 0.
standard kehqb. .
Pryck och sallad ingar

e
031-5740 30 Gppettider:
Karraplatsen 11 Man-Fre.....11-21
www.karrapizza.se Lor-Sin 12-21

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD




Vi blir Kronans Apotek!

Apoteksgruppen och Kronans Apotek
gdr samman och fortsatter tillsammans
under namnet Kronans Apotek.

Saknar du ndgot varumdarke som annu

inte flyttat in hos oss, fradga oss eller besok
kronansapotek.se

Alitid online. Och nu med &ver 500 butiker.

Lér dig grunderna och kom i
gdng med din styrketraning!

Styrka 8 veckor

ostachark B ‘ e Frbattra din styrka, rdrlighet, balans och kondition
raﬁkkrm L =0 ¢ ' pa ett roligt och utmanande sétt som verkligen ger
SVENSKT KUX! 73 . | \ '§> resultat.
EKOLOGISKT “Sedan jag horjade tréng\ 4

pa Flexibel har ministyrkay 8

okat avsevart, ochjjagihai

dessutom blivit-avimed

smartan i landryggen.: S\

- Erik

Supermarket

Hostrabatt |

Galler ej tobak, spel, lotter eller receptfritt. ! o
Kan ej kombineras med andra %- eller kronrabatter. sup ermarket info@flexibelfriskvardhalsa.se

FRI AR HALSA
Reservation fér slutférséljning och ev tryckfel. AR I]i: hsalisva i Kgrr: Benlfrijm

(jj?/ Bestall alla sorters
\ (072 ,
g fddé[secfags-, fc’ir[ovmngs-

2
~#

RN och Erdffcyostc‘irtor

Ny meny
“ Bakad potatis
Bestall en méngd olika & _ Vafflor
smorgastartor och alla 7R Fingermat till fest
sorters baguetter.
Allt hittar du pa . 3
Sota Moa Café y ' R Varmt och gott i hostmérkret fran menyn:
Ring oss: i 25 5 '_ . A e ASIAN FUSION Kato Bento Box (bilden)
0707-63 22 50 S ] Telefon: 031-877555 Fullstdndiga réttigheter

oMo N st N ’ 'l www.katosushi.se Vilkomna!
@Moa_by_tarta et o

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD
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SPF Seniorerna
BackaKéirra
program for
november

8 november Studiebesék

Vi besoker restaurangskolan Ester Mo-
sessons gymnasium och blir serverade
en frerdtters lunch. Restaurangskolan &r
kontantfri. Vi samlas pé& Hijalmar Bran-
fingsplatsen Pressbyrén K. 11.15 for
gemensam bussresa fill Llindholmen.

9 november Manadsméte.
Obs. datum

Pecke Polis, kénd i hela Sverige, berét-
tar om bedrégerierna mot dldre och hur
man kan skydda sig samtidigt som han
roar och underhaller.

14 november Kafé Viktoria
Samtalstréff nar du vill mellan 13.00 och
15.00 med eller ufan fika. Ingen anmél-
ningsplik.

20 november Smariphone-
utbildning (grundkurs)
Distriktets utbildare genomfér utbildning
i iPhone- och Androidtelefoner/lasplattor
p& Albogérden Fredenslundsvigen 1.
kl. 11.00-13.00. Max 8 deltagare.
Anmélan senast 17 november fill
backakara@spfseniorerna.se

22 november Studiebesck

Guidad vandring p& Géteborgs Stads-
teater kI.10.00-12.00. Samling p&
Goétaplatsen vid teatern 9.45. Max 20

personer. Anmélan senast 21 november.

28 november Kafé Viktoria
Hostens sista samtalstraff med eller utan
fika nar som helst mellan kI 13.00 och
15.00. Ingen féranmélan.

B/K

OKTOBER 2023

LIVSLUST genom Foreningen Kul-Turen

Kinnabygden med Marten Gas
Middag och upptradande

Fredagen den 10 november Mirtensafton, far
du genast boka upp. Vi tar oss mot Kinnabyg-
den fr att gora ett besdk pa Fritsla Tyglager
och Révarulagret. Dir finns dven ett mysigt
bageri — café. Direfter gor vi ett studiebe-
s6k pd Rydals Museum, det gamla spinneriet.
Man kan ocksd besoka hantverksbutiken.

Dags for den stora hindelsen: Hir i en fan-
tastisk milj6 pa Rydals herrgird 4r det uppdu-
kat till 3 ritters gasamiddag. Ni bjuds in till
en hirlig och oforglomlig eftermiddag/kvill,
med fantastisk mat och ett alldeles speciellt
program gjort just bara for er via Féreningen
Kul-Turen.

Rydals krogare och operasingaren Olof
Soderberg, bjuder tillsammans med Tommy
Jansson och Erik Thordeus pa underhallning.

Det hir ir i toppklass och svérslaget!

Dag och Tid: Fredag den 10 november kl.
12:00-ca 20.00

Plats: Vi triffas pa parkeringen Backaplan,
baksidan av Systembolaget.

Anmiilan: Gun Mattsson mobil nytt tfn 072-
45 12 222 eller via mejl: gunm.kulturen@
gmail.com senast den 25 oktober

Pris: 780 kr for medlem, 880 kr for icke
medlem.

Dryck till maten tillkommer.

Mini 30 personer max 55 personer.

Herrarnas Resa

Efter mangas 6nskemal ar det nu dags igen att
gora en resa for bara er Herrar. Oavsett om du
ir en nyfiken upptickare eller bara vill hitta
pa nagot roligt, sa erbjuder den hir dagen na-
got for alla.

Vi bérjar med att ta buss mot Huskvarna,
vil framme blir det fikapaus innan vi besker
Husqvarna Museum. Hir kan man beskida
alla tinkbara maskiner och hushallsproduk-
ter i en nostalgitripp. Vi fir en guidning och
rundvandring. Vi kommer sedan att 4ta lunch

innan nista besok som blir pa Tindsticksmu-
seet i Jonkoping. Hir fi vi en guidning och
rundvandring i museet. Sedan blir det ett
stopp i Borés. Det blir nagot extra bara for
er, dir ni kan fynda nagot snyggt infor hosten
och vinterns fester och kalas.

Dag och Tid: Torsdag 23 november kl. 08:30-
18:00

Plats: Vi criffas pa parkeringen Backaplan
(baksidan av Systembolaget)

Anmiilan: Gun Mattsson nytt tfn 072-
4512222 eller via mejl gunm.kulturen@
gmail.com senast 14 november

Pris: 670 kr for medlem, 770 kr for icke
medlem.

Mini 30 personer max 55 personer

Vandring

Fontinparken Kungdlv

Nu ér det dags att ga i mer blandad skog och
terrdng. Hir dr alltid trevligt att gd dven om
héstloven yr omkring oss. Vi tror att hostfir-
gerna sitter kvar och att vi kan njuta av hés-
tens sista dagar. Ta med egen lunch/ fika.

Dag: tisdag 7 november kl. 10:00

Plats: Vi triffas pa Kongahilla resecentrum
Pris: Samékning vi delar pa kostnaden.
Anmiilan: till Gun Mattsson. nyte tfn 072-
4512222 eller via mejl gunm.kulturen@
gmail.com senast 2 november

Min: 5 pers.
UNDERHALLNING

I host samarbetar Foreningen Kul-Turen och
House of Possibilitas vid fyra tillfillen. Med
stdd av: Goteborgs stad, Kulturridet och
Folkuniversitetet.

Carolina Wennergren och David Bick
Sanger frin Amerika

Carolina och David bjuder pd musik fran
Syd- och Nordamerika.

Det blir jazz & Soul blandat med Bossa
Nova, med séng pa engelska och svenska.

Dag och Tid: onsdag den 1 november kl.
15:00 -16:15

Plats: House of Possibilitas (Folkets Hus i
Backa, Granisgatan 2)

Biljettkdp: “skapa biljetter pa Billetto” Det
gar ocksa bra att ringa till personalen pa
House of Possibilitas och boka biljetter tfn:
031-352 92 99 mellan 10-15 vardagar. Det
finns ocksd méjlighet ate gora ett personligt
besok pa House of Possibilitas kl.10-15 var-
dagar.

Pris: 100 kr for medlem i Féreningen Kul-
Turen och 150 kr for icke medlem.

Negar Zarassi och David Carbe
Visa, jazz, opera och musikal! Singerskan Ne-
gar Zarassi och pianisten David Carbe,

bjuder pi ett program med varierat inne-
hall. Negar Zarassi med en rdst som fa.

Hon har arbetat professionellt som artist i
over ett decennium och har utvecklat sin egen
unika stil med en blandning av opera och mer
modern musik. Hennes sprudlande personlig-
het och littsamma “mellansnack” smittar av
sig pd publiken och skapar en innerlig stim-
ning. Hon upptrider tillsammans med David
Carbe pianist och entertainer frin Kungilv.
David har spelat for utsilda hus med egna
konserter och varit kapellmistare i Bingolotto.

Missa inte denna héjdpunkt!

Dag och Tid: onsdag den 22 november kl. 15-
16.15

Plats: House of Possibilitas (Folkets Hus i
Backa, Granisgatan 2)

Biljettkp: “skapa biljetter pa Billetto” Det
gar ocksa bra att ringa till personalen pa
House of Possibilitas och boka biljetter tfn:
031-352 92 99 mellan 10-15 vardagar. Det
finns ocksd méjlighet ate gora ett personligt
besok pa House of Possibilitas kl.10-15 var-
dagar.

Pris: 100 kr f6r medlem i Féreningen Kul-
Turen 150 kr f6r icke medlem.

B/K

Monica fran Hisings Backa vann bil pd Bingolotto

B Sondagen den 15 oktober var en minnesvéard dag for Monica Kelvered fran Backatorp i Hisings
Backa. Hon spelade Bingolotto och det blev minst sagt bingo fér henne.

Monika lyckades i tresteget vinna en ny bil,
Volkswagen Taigo vird 324.400 ki, resor for
35 000 kr och hemelektronik f6r 20 000 kr.
Monica vann bingo pa lotten, det blev spel-
chansen. Hon skickade in lotten till folkspel
for att fa komma med i programmet. Direfter
kontaktades Monica av ansvariga for bingo-
lotto.

- Det var en otrolig kinsla att fa vinna sida-
na fina priser. Klart att man blir jitteglad och
nistan lite chockad, siger Monica.

Monica har av och till képt Bingolotter
inda sedan Leif "Loket” Olssons tid. Dels
tycker hon det ir roligt att spela och dels tyck-
er hon programmet ar underhallande.

- Det ir bra underhallning och s finns den
dir spinningen nir sjilva spelet drar iging.
Det gillar jag.

Foreninggslivet 4r nagot som ligger Monica

varmt om hjirtat och en stor anledning till atc
hon képer lotter, samtidigt som hon dé ocksa
stddjerbarnbarnet som spelar innebandy i Pix-
bo/Wallenstam flickor 11.

- Jag tycker det 4r viktigt att barn och ung-
domar 4r med i féreningslivet och didrmed fa
en sund och vettig fritid. Kan man d4 bidra
med ndgot till det, genom att kdpa bingolot-
ter, s dr det optimalt.

Numera prenumererar hon och fir sina lot-
ter direke i brevladan.

- Det passar mig utmirkt att fi lotterna
hem direkt. D4 har jag alltid lotter vid varje
tllfille, samt om jag vunnit far jag veta det
via sms eller e post. P4 sd sitt missar man inte
en vinst.

En ny bil vilkomnas forstds. Likasa att kun-
na resa tillsammans med familjen. Hemelek-
tronik var ocksd klockrent.

- Nu kan jag kdpa en ny dator som jag har
funderat pd en tid.

Den hir hirliga sondagseftermiddagen
glommer inte Monica i forsta taget.

LEIF MARTINSSON
Fakta

Tresteget @r eft stort runt tarningshijul
med ett innerhjul och en hjul med
vinster. Programledaren snurrar inner-
hjulet med tarningar som anger hur
mdnga steg som vinnaren fér flytta
spelmarkéren.

Programledaren flyttar fram spelo-
rens spelmarkér sé ménga steg som
tarningshjulet anger. Spelaren far tre
mojligheter och vinner varje vinst som
markéren hamnar pé.
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Lyckat cykelprojekt

B |varas kunde invanare i Backa och Brunnsbo lamna forslag pa so-
ciala aktiviteter i det som kallas Litteraturstrakets medborgarbudget.
Det kom in en rad forslag och ett av de vinnande forslagen var att att
starta cykelkurs for vuxna dar nyborjare ska fa lara sig cykla, kunde
det startas upp ett cykelprojektet pa Gasagangen. Nu ar kursen klar

(o) (o) (o)
pa Gasagangen
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och ett 15-tal vuxna kvinnor kan nu cykla pa riktigt.

Daniel, Roger och Avesta har lett cykelpro-
jektet pd Gésagangen.

- Det har varit vildigt kul att se hur grup-
pen gatt ifrin att inte kunnat cyklat alls inn-
an, dll atc se vilka stora framsteg samtliga
deltagarna har tagit, siger alla tre samstim-
migt.

Ett 15-tal vuxna kvinnor har deltagit. Alla
med utlindsk bakgrund. De flesta deltagar-
na bor pa Gésagingen med omnejd.

- De kommer frin linder dir det verhu-
vudtaget inte funnits nigon cykelkultur och
de har aldrig kunnat lira sig cykla. Nu har
de fitt majligheten och det kiinns jittebra,
siger Daniel.

P4 kursdagarna har det varit mycket tri-
ning och ater trining.

- Grunden ir att vi tog bort trampedalen
for att alla skulle ldra sig balansen. Efter det
satte vi tillbaks pedalerna och tog nista steg.
Dirifrin har vi tagit nista steg, siger kurs-
ledarna.

Under resans ging har deltagarna tagit
framgangsrika kliv.

- Man ser ju hur de klarar av mer och
mer, men det har varit mycket trining som
nu ger resultat. Nir vi sett att de hanterar
cyklingen p4 ett bra sitt har vi i grupp kun-
nat cykla pd star dér det dr trafik och det har
varit nyttigt. Fér nir de 4r klara hir si maste
de sjilva kunna cyklsa i den vanliga trafik-
miljon, siger Daniel.

Tva av deltagarna Nasra och Mona Hus-
sein, som bor pd Gasagingen, ir jitteglada
att de anmalde sig till cykelkursen.

- Vi har lirc oss s& mycket, tack vare att
Daniel, Roger och Avesta visat, stdttat oss
och kan cykla pa riktigt. Inte omdjligt att vi
snart kommer att kopa egna cyklar.

Anette Thorén, projektledare hallbara re-
sor och transporter. Goteborgs Stad, Stads-
miljsférvaleningen var pa ocksa plats

- Verkligen positivt att se hur de lir sig
cykla. Cykling ar hillbart resande, det dr bra
for folkhilsan, miljon och for att minska
trafiken med alla bilarna, siger Anette, som
berittar att det finns planer for cykelutflyk-
ter och flera cykelkurser lingre fram.

Vid de olika kurstillfillena s& har delta-
garna tillsammans med kursledarna, innan
triningen, triffats i en lokal pad Gasanging-
en som Familjebostider ldnat ut. Dir har de
tagit en fika och gatt igenom dagens kurstill-
fille, samt informerats om trafikregler och
annat viktigt som giller cykling.

Cyklar har de fatt lana frin olika hall.
Ocksa dir har Familjebostider hjilp till med
en lokal att forvara cyklarna.

Lokaltidningen var pd plats en kvill och
fick se hur dukriga deltagarna blivic med att
cykla. Triningen holls pd Géasagangens cy-
kelbanor. Visst var det under triningspassen
lite omkullkérningar, men inget allvarligt.
Nagot som var sliende var att alla deltagarna
cyklade med ett leende pé lippen och ville
verkligen ldra sig act hantera cykeln. Likasd
var det en skén stimning mellan kursledar-
na och deltagarna

- Ja, vi har haft en vildigt bra grupp att
jobba med. Alla hjilper och stéttar varan-
dra. Det gor det si mycket enklare, siger
kursledarna.

Diplom har det ocksd blivit till alla del-
tagarna.

Cykelprojektet har varit lyckat, med ett
15-tal vuxna som nu lért sig cykla. Redan
nu finns det tankar pi att kéra en ny kurs
nista ar.

- Far vi bara de resurser vi behéver fran
Goteborgs Stad si hoppas vi att det blir av,
siger kursledarna.

LEIF MARTINSSON

Nu byggs snart 70 nya bosttider

med storskaligt dterbruk

= | Selma stad i Backa pagar ett spannande utvecklingsprojekt i Kvarteret Aterbruket vid
Litteraturgatan. Det har ett tydligt fokus pa storskaligt aterbruk i nyproduktion av cirka 70
hallbara hyreslagenheter. For att minska klimatpaverkan dr malet att minst hélften av det
inbyggda materialet ska vara av aterbruk. Nu har NCC fatt uppdraget av Framtiden Byggut-
veckling att bygga i en totalentreprenad i samverkan.

Snart byggs det forsta storre terbruksprojektet, Kvarteret Ater-
bruket, med nyproducerade hyresligenheter i Goteborg. Malet ir
att minst hilften av det inbyggda materialet ska vara av terbruk.
NCC har fatt uppdraget av Framtiden Byggutveckling att bygga
citka 70 héllbara hyresligenheter och en verksamhetslokal. Det
blir 1 dll 5 rum och kok i tvd lamellhus och inflyttning planeras
till 2026.

- Vi 4r vildigt glada att i dessa tider kunna bygga fler bostider
till gdteborgarna. At dessutom bidra till minskad klimatpaverkan
i det hir storskaliga dterbruksprojekeet kinns extra spinnande. Vi
ser fram emot samarbetet med NCC for att forverkliga det, siger
Dan Sandén, VD pi Framtiden Byggutveckling i ett pressmed-
delande.

Projektet utvecklas med et tydligt fokus pa dterbruk. Resurser
som finns tillgingliga lokalt i och omkring Géteborg prioriteras.
Framtiden Byggutveckling samarbetar i projektet med Lendager

Group, som inriktat sig pa att piskynda hallbar arkitektur, cirkuldr
radgivning och innovation.

— Vi 4r vildigt glada att tillsammans med Framtiden Byggut-
veckling fa vara med och driva utvecklingen av den klimatomstill-
ning som byggbranschen star infor. Det ir ett spinnande och vik-
tigt bostadsprojeke, vilket ligger i linje med NCC:s strategi, siger
Petra Ahlstrom, affirschef NCC Building Sverige.

Framtiden Byggutveckling deltar i initiativet Handslaget, som
Business Region Géteborg haller ihop. Det ér en del av Géteborgs
plattform for klimatneutralt byggande och syftet 4r bland annat att
stimulera och etablera en dterbruksmarknad i Goteborgsregionen.

De cirka 70 hyresligenheterna i Kvarteret Aterbruket ir en del
av all nyproduktion som pagar lings Litteraturgatan i Selma stad.
Hir bygger Framtiden Byggutveckling totalt ca 550 bostider for
Poseidon, som kommer dga och férvalta bostiderna. Bada bo-
lagen ingar i Framtidenkoncernen.

B/K
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Nu byggs snart cirka 70 hyreslagenheter med stor-
skaligt aterbruk. Visionsbild: Lendager Group



Valkommen till oss.

Pa Backa vardcentral arbetar femton fast anstallda lakare
och tva underlakare. Vi finns har for dig.

Fran vanster: Daniel Iveroth, Ismail Souayah, Dan Christensson, Minna
Andersson, Anita Acevska Ziljkic, Anna Holst, Fatimat Tsorieva, Elin
Andersen Thulin, Ghassan Al-Mohammad, Stefan Djurdjevic, Sanna Eng,
Mats Olsson. Saknas pa bilden: Hanna Halavina, Karin Bergqvist, Karin
Lager, Karl-Axel Eriksson och Reem Sabouni.

Narhalsan Backa vardcentral och BVC

Rimmaregatan 2, 031-742 73 00
Ar du 80 ar eller dldre kan du ringa var ildretelefon 0722—-05 48 93

narhalsan.se/backavardcentral




Du moter ett kompetent team.

Allmanlakare
Distriktsskoterska
Psykolog
Hudlakare
Hjartsjukskoterska
Dietist
Aldreskoterska
Specialist i sarvard
Halsocoach
Diabetesskoterska
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KYRKOSPALTEN

Infor allhelgona

® Ibland gar livet sonder. Det varsta
tankbara sker. Ett dodsfall, en olycka, ett
sjukdomsbesked dar oddsen ar noll, det
finns ingen behandling. Det hander oss
alla nagra ganger i livet. Att nagon vi dls-
kar dor. En del d6r gamla, matta pa livet,
det gor ont men det dar som det ska.

Ibland sker det mitt i livet, det ar fel och smartsamt
p& eft annat satt. | den krisina fron talar vi mycket om
hopp, om nya méjligheter och att under kan ske. Oav-
seft om vi tror eller inte t&nker jag att det &r s& vi ofta
mater fuffa besked nér vi fér dom berdtiade fér oss
- "Det Iser sig nog”, "Ge infe upp”. Kanske for att vi
infe orkar fa in sanningen, eller fér aff vi s& gdrna vill
frésta. Jag vet inte vad man sdger fill en manniska ndr
hoppet om liv ér ute. Alla ord skaver och kénns ihdliga.

Nar jag méter manniskor i samband med begrav-
ningar s& ar det trots allt mitt uppdrag aft férsdka hitia
dom dér orden. Orden om hopp, mitt bland alla skér-
vor av et liv som gick sénder. Sarskilt svarast blir det
nér det var eff liv som blev allt fér kort eller eft liv som
gjort allt fér ont. "Det ordnar sig nog”, eller "ni ska se
aff det blir batire” @r infe ens aff tanka pa! Det jag per-
sonligen har landat i, efter dryga 50 &r som ménniska
och snart 20 &r som prést, ér orden om det eviga hop-
pet. Jag fror att vi &r kallade att leva véra liv fill fullo sé&
langre vi kan. Men nér detfta liv ar slut, s& tar ndgot
annat vid. Déden &r infe slutef. Jag vet infe hur det
kommer bli dar p& andra sidan men jag ér évertygad
om att det kommer bli bra. Jag fror p& en Gud som ar
hér och nu som vill dela véra liv i vara kval och som
lovat ta emot oss p& andra sidan. Jag dr medvefen om
att alla p& en begravning inte delar min fro. Men jag
frorl Och ndr jag stér dar bredvid kistan eller uman
och p&minner om Jesus som dog, men sedan uppstod
och léftena om att hans seger éver déden, kommer
ocksd vi f& del av. S& &r detta hopp, det enda hopp
jag har aff dela.

Vi narmar oss allhelgona en helg d& ménga tar sig
fid att g& fill gravar och kyrkor fér att ténda ljus och
minnas dom som l&mnat oss. Hur svért det én @r aft
tro, nér allt &r kaos, s& gér trofs allt livet faktiskt vidare
fér oss som &énnu lever kvar. Men véra liv ér for evigt
sammanflétade med dom som l&mnat och minnena
bade vérmer och varker. Vi fér ténda ljus och minnas.
Men ocks& p&minnas om hoppet. Det eviga hoppet,
men ocks& om livets. Livets hopp det hopp vi har aft
leva p& har och nu.

MAGDALENA LANDIN, PRAST | TUVE-SAVE FORSAMLING

OKTOBER 2023

Néarhdlsan Backa

Vardcentral

Foraldrastédjare i Backa och Kérra

Sabina Sundkvist och Noomi Hamstein arbetar som forild-
rastddjare i Backa respektive Kirra. Bide Sabina och Noo-
mi ir utbildade socionomer och har tidigare arbetat med
bade myndighetsutévning och familjebehandling.

Det st6d som Sabina och Noomi erbjuder
Sabina och Noomi erbjuder stdd till gravida och till férild-
rar som har barn i dldrarna 0-6 4r. Som blivande férilder
eller forilder till ett litet barn dr det vanligt att ha fragor
kring sin roll som forilder och omstillningen det innebir.
Det kan da vara skont att fa triffa ndgon som lyssnar, stot-
tar och vigleder.

Den hjilp som erbjuds ir stodjande och vigledande sam-
tal kring férildrarollen dir foraldrarnas styrka lyfts fram och
tas tillvara. Forildrarna fir ocksa kunskap om barns utveck-
ling i olika &ldrar. Forildrarna ir de viktigaste personerna i
det lilla barnets liv och det ir dirfér viktigt att fordldrar som
vill ha stod fir det. Aven det sociala nitverket runt barnet
och familjen ir vildigt betydelsefullt f6r barnet. I samtalen
kan forildrar ocksd fd prata om kommunikation och méns-
ter i familjen och i rollen som forildrastddjare ingar dven att
formedla samhaillsinformation och hinvisa familjerna vidare
till andra stodinsatser.

Néra samverkan med andra som méter
barn och deras foraldrar

I rollen som férildrastddjare arbetar Sabina och Noomi uti-
fran ett familjecentrerat arbetssitt. Det innebir att insatser
for barn och unga utgér frin hela familjen och deras lev-
nadsvillkor och att oavsett vem en familj vinder sig till med
sina frigor ska de fi hjilp att fa det stdd de behover. Det
innebir att Sabina och Noomi samverkar med personal pa
Barnmorskemottagningen, Barnhilsovirden (BVC), Oppna
forskolan och Psykologmottagningen for forildraskap och
smé barn. P4 sd sitt har familjerna méjlighet att fa hjilp av
flera olika professioner som samverkar for familjernas bista.
Malet ar ate forbittra uppvixtvillkoren for barn och unga
genom att stirka familjen och arbetssittet utgar frin bar-
nets bista.

Ni kan méta dem péa Oppna forskolan
Sabina och Noomi ir dven pa Oppna forskolan nigra tim-
mar i veckan. De dr d& med i den 6ppna verksamheten och
blir pé sa vis vilbekanta f6r forildrarna och det finns mojlig-
het art stilla fragor och boka tid for ett enskilt samtal. Sa-
binas och Noomis erfarenhet 4r att det kan vara littare for
forildrar atc s6ka hjilp hos nagon som de redan har triffat.
I Backa erbjuds forildragrupper for gravida och for for-

stagangsforildrar. Dessa grupper har Sabina och Noomi till-
sammans med Barnhilsovarden, Barnmorskemottagningen
och Oppna forskolan. I Kirra har Sabina och Oppna for-
skolan istillet forstagingstriffar for blivande och nyblivna
foraldrar.

Sabina och Noomi har sekretess och de for inga journaler,
kontakten med dem ir frivillig och kostnadsfri. Det vanli-
gaste sittet att komma i kontakt med dem ir genom Barn-
hilsovarden, men 4ven genom Banmorskemottagningen el-
ler Oppna forskolan. Forildrar fir ocksa sjilva ta kontake
och det finns inga problem som ir for stora eller for smé
hilsar Sabina och Noomi.

Det bista med att vara forildrastédjare enligt Sabina och
Noomi 4r att fa triffa alla fina familjer och fa mojlighet att
hjilpa, stotta och ge vigledning under deras forsta tid som
fordldrar. Samt ate fa mojlighet att uppticka barns behov ti-
digt, fa se hur forildrar vixer i sina férildraroller och hur de
bygger en starkare relation till sina barn.

Kontaktuppgifter till Sabina och Noomi

SABINA SUNDKVIST, 031-365 22 45
NOOMI HAMSTEIN, 031-366 84 13

Arets Tomteglass — en Chokladask till jul

B Chokladask dr namnet pa arets Tomteglass i limiterad upplaga fran SIA Glass. Gjord av
kramig chokladgraddglass med rostade kanderade hasseln6tter och kakaosas ar den en

drom for alla pralindiskare.

— En smak fylld av férvéntan och njutning, precis som chok-
ladaskar blivit en del av den svenska juliraditionen, sager
Dan Bengtsson. Férpackningen har i &r dessutom en design
som ger méjlighet aft anvénda burken som presentférpack-
ning i &terbrukets tecken.

Det ér sjunde dret i rad som glassfabriken i Sléinge pre-
senterar en glassmak i begrénsad upplaga till julsésongen.
Under alla &r har smakerna pé& olika vis hyllat svensk jul med
dess klassiska godsaker och traditioner, och likasa i ar:

— Julens chokladask &r en aterkommande tradition som vi
alla élskar. Ar efter ar aker den fram pa slakimiddagar, pliki
skyldigt pd& julafton och leder inte séllan fill smégral om de
mest &frévarda pralinerna. Nu &r det dags att férena denna
élskade fradition med var egen Tomfeglass och skapa en
helt ny, oférglémlig julupplevelse, séger Dan Bengtsson,
marknadschef SIA Glass.

Bakom valet av ingredienser ligger ménader av éverlagg-
ning p& den halléndska glassfabriken. | sluténden féll man
pladask fér en kombination som ska fillfredsstélla sanna
chokladpralinglskare, med den perfekia mixen av férvéntan

och njuining:

— Avets Tomteglass passar perfekt som present, med sin
efikeft med plats fér julhdlsning. Men den har Gven sin plats
p& gléggfikan, julfesten och mellandagsmyset, séger Dan
Bengtsson.

Arets design bjuder ocksé pd en extra férdel:

— Ménga glassképare terbrukar ju véra férpackningar, i
ar har vi designat burken s& att den kan anvéndas antingen
som present om man ger bort glassen, eller kan burken &ter-
anvéndas som presentférpackning, pd sé& vis bidrar vi fill
annu mer dterbruk.

Classen till Tomteglass Chokladask fillverkas som alltid pé&
den halléndska glassfabriken, av farsk grédde frén svenska
gérdar, inklusive egna Berte Gard med drygt 240 egna kor.

Den limiterade upplagan av Tomfeglass brukar g& &t
snabbt, och finns i butik endast under en begrénsad tid,
fréin vecka 44.

Tomteglass Chokladask lanseras i O.5liters férpackning.

SIA Class &r eft familieféretag med hjértat i halléndska

SVENSK GRADDGLASS

Sléinge. Forefaget tillhdr Bertegruppen som ér Sveriges élds-
ta fomiliedgda féretag med anor sedan 1569. Har man
drivit féretag i 450 ar s& vet man hur vikiigt det ér att vémna
om nésta generation och bidra fill en hallbar varld. Vi lever
p& landet - naturligt och néra jordbruket.

Alltid farsk grédde fréin halléndska gérdar, bl a vér egen
Berte Gard. All var glass produceras i Sverige med révaror
av hégsta kvalitet, vi anvander férefrédesvis narproducera-
de svenska révaror, sésom farsk grédde, mjslk och bar. Alla
véra glassar &r helt fria frén palmolja.
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Johan Emil Peter Niklas Melker Martin Oskar Victor Lars Per
Andersson Boqwst Runfelt Hyltén Johansson Biverhag Gustafsson Havner Karlsson Borg Héagelmark
Cavallius

Vol-ksWégén T-Roc’

Lagerb|lar Auton

Brénsleforbrukning vid blandad kérning fran x I/100 km. CO,-utslapp fran 138 g/km. Euro 6 AP.

Pris fran 322 900 kr. Volkswagen Privatleasing 36 man, 3000 mil, 0% sérskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basrénta (feb 2023). Gvermil och onormalt slitage debiteras utéver
leasingavgiften. Volkswagen Serviceavtal ingar. Andringar av korstrécka, ranta, etc. kan paverka méanadsbetalningen. Upplaggnings- och administrationsavgift samt fordonsskatt tillkommer. Las mer pa volkswagen.se. Vi
reserverar oss for eventuella andringar och avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad.

|
bll@ Bilab i Kungdlv AB | Trollhdttevdgen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303-62010

Edetipersohligalfbretaget Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se
Det &nar sig att &ka nagra mil fér en bra affar

Forbrukning 10,2 1/100 km CO,-utslapp 267 g/km. *Volkswagen Foretagsleasing exkl moms 36 man, 1 500 mil/ar, 30% sarskild leasingavgift,
47% restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (feb 2023). Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer.

Transportbilar

Bilag Kungdlv AB Trollhdttevagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilférsaljning 0303- 620 10

| - detpersonliga féretaget | Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Privatleasing fran:

3595 kr/man

Pris fran 296 600 kr
Lagg till Teknikpaketet fér 150 kr/man

Audi A3 Sportback, 35 TFSI Proline 150 hk manuell. Bransleférbrukning blandad kérning 5,9-5,7 17100 km, CO»-utsldpp 134-129 g/km. Paketet innehaller Adaptiv farthallare , Audi Sound System, Komfortnyckel,
Audi connect key och Helljusassistent. Miljéklass Euro 6d TEMP. Audi Privatleasing 36 man, 1.000 mil/ar, 0% s&rskild leasingavgift, garanterat restvérde, rérlig ranta baserad p& VWFS basrénta (feb 2023). Overmil och onormalt slitage debiteras utéver
leasingavgiften. Uppléggnings- och administrationsavgift tillkommer. Vi reserverar oss fér eventuella dndringar/avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Varje aterforsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Erbjudandet géller sa lange lagret
racker. Fullstindiga villkor p& audi.se.

]
Bilab Kungalv AB
Trollhdttevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lor 10-15
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Akta hattrick av Moa

Landslagstiejen for flickor fédda 2007 Moa Svensson
spelar i Karra KIF:s Junior Flickor Div 1. laget @r klar
serievinnare och har spelaf en strélande fotboll under
hela scsongen. Inte minst har Moa bidragit.

| senaste matchen mot IK Zenith dér Kérra vann med
5-0 stod Moa for ett akta hattrick (tre mal i forsta halv-
lek). évriga malskyttar var Annie Johnsson och Nellie
Stockhaus.

B/K
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Stark hostavslutning
av Hisingshackas herrar

Sisongen har varit lite knackig for
Hisingsbackas herrar. Under hostsi-
songen har de levt farligt nira det
nedersta strecket i tabellen, men
pa slutet visade de klass och moral.
De tre avslutande matchen tog de
7 poing. Den avslutande matchen
vann de Hisingsderbyt mot Finlan-
dia Pallo AIF med 2-0, efter mal av

Fabian Kryeziu och Tiago Eskanda-
ri. Backalaget far ladda om till nista
sasong. Hir finns gott om potential
i laget for att tillhora topplagen i di-
vision 4.

Biasta malskyttar: Fabian Kryeziu
8, Rayan Dolvatkhah 8 och Tiago
Eskandiri 6.

B/K

Imponerande hostsiisong
av Kérra KIF:s herrar

Sdsongen har varit mer dn godkind
for Kirras herrar. Tranarbytet i juni
har gjort susen och hostsisongen la-
get imponerar stort. Sista seriemat-
chen vann de mot Surte med 4-1
efter mil av Felix Bengtsson, Adam
Goncalves, Adam Hall och Simon
Forsblom och dirmed hamnade
Kirra pa en fjirde plats. Det lovar

gott infér nista sisong. Kirra har
definitivt stora mojligheter att ill-
hora toppskiktet dven nista sisong.
Kanske till och med vinna serien.

Bista malskyttar: Gustav Kris-
tensson 12, Johan Jussila 12 och Pa-
trick Noaksson

B/K

Kiirrakillar bidrog
till FC Kalltorps serieseger

FC Kalltorp vann division 6 C. Bara
att lyfta pd hatten f6r det spelskick-
liga laget som dominerade serien
frén borjan till slut. Tvd av spelarna
ir fostrade i Kirra KIF, malvakten
Max Austli och mittfiltare/anfal-

laren Malte Fridsen. Bigge bidrog
starke till Kélltorps framfart. Malte
stod for imponerande 12 mal.
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Backatorp IF var
med pa Selmdagen

Det blev en hérlig dag fér Backatorp IF under
Selmadagen. Féreningen fanns pé plats och
visade upp sig och fick prata om sin férening,
knyta kontakter med andra akiérer i omrédet.
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Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson,

0733-48 72 14

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, lérdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

GULD KOPES!

Las mer om vilka kyrkor

som ar Oppna och var vi firar
musikgudstjanst och massa pa var

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING

Viitkommen i allhelqonatid

OPPEN KYRKA - GUDSTIANSTER

Svenska kyrkan ¥

BACKA PASTORAT
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Stark insats av Kirras Fl4i USM-d'euIen

Steg 1 i USM arrangerades i Uddevalla av GF Kroppskultur och Kirra HEs flickor 14 visade framfétterna direkt med att vinna
alla sina 3 matcher, och ser hiarnist fram emot Steg 2 den 2-3 dec. Grattis still spelare och ledare.

B/K

Tre Backatjejer uttagna fill
distriktslag i Sverigecupen

Crattis fill Backa HK:s A.flickor Elin Zeneli, Olivia Rosenqvist
och Elma Aldzic som tagit var sin plafs i de tre distrikslagen
fréin vast.

| Sverigecupen méts distrikislag (F15 och P15) frén hela
landet i en tredagarstumering i Nyképing som avslutas sénda-
gen den 12 november. Géteborg,/Halland skickar tre flicklag
och tre pojklag fill Sverigecupen.

B/K

Ovre fr vé: Tintin Almqvist MV F15-2, Stina Ericsson H6 F15-2 , Stina Prtenjaca Junestéhl V6 F15-2, Aleyna Avdeev V6
F15-3. Mellan fr va: Olivia Oritsemeyi Storm H9 F15-3, Tuva Schmidinger V9 F15-2, Maja Dannebro H9 F15-1, Filippa Ve-
teli M6 F15-1. Nedre fr va: Maja Strom M9 F15-2, Julia Fant M6 F15-3, Lisia Johnsson MV F15-1, Nedim Sokol H6 P15-3

Kdrra HF viilrepresenterat i Sverigecupen

11 spelare F15 (-08) och 1 P15 fran Kirra HF har tagit plats i Handboll vésts lag, som spelar i 10-12 november i Nyképings Arenor, Rosvalla.
B/K

Bild: Kungdlvs HK

Elias klar for Kérra

Elias Simonsson (-02) frén Kungdalvs HK, som p& lan stérker
upp Karra HF:s herrarsr hégersida fram till 2024-02-15

Elias fillfor yiterligare skottkraft, fler spelval och rufin frots
sin ungdom via ménga &r i Allsvensk milis i moderféreningen

KHK.
B/K
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Carl Nilsson. Oliver Edvardsen.

Backas Herrar spelade
lika mot Jonkoping

Efter tv& forluster i inledningen av division 2 véstra s& vann
Backa mot HK Lidképing med 25-20.. | helgen spelade de
oavgjort 28-28 mot HB 78 Jénképing. Nésta mach spelas
hemma mot Hellton 28 okiober.

Malen fér Backa mot Jénképing: Carl Nilsson 6, Oliver
Edvardsen 6, Johan Sighed 5, Branislav Todoroski3, Hugo
Andersson3, Oskar Sighed 3 och Ola Bériesson?

B/K
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Alma Mikaelsson, Ebba Lundstedt.

Tung forlust
for Kiirras damer

B Karra gor en stark forsta halvlek i den
svara bortamatchen mot Boden och ledning
12-10 kdndes det bra.

Andra halvleks start blir en total mardrém fér Kéra med ofa-
liga misstag i anfallsspelet som Boden skoningslést utnytjade
och gjorde 13-2 under en period. Dérmed var matchen éver
och Kérra fick en tung resa hem till Géteborg.

Mélgérare Kéra HF:

Alma Mikaelsson 6, Ebba Lundstedt 4, lovisa Ekberg 3,
Ketsia Mumbongo 2, Meja Bemvid 2, Ida Bengtsson 2, Lina
Cardell 1, Maria Sundin 1, Johanna Einarsson 1, Matilda
Antonsson Higlmedala 1 och Linn Andersson 1.

Ndsta match: )
L6 28 okt 14:00 Karra HF - IFK Orebro

B/K

Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson, 0708-48 72 14

9

af
',BjYGEHUPPE'/'V‘ :

Victor Olsson. Elias Azar. Theodor Heier.

Kdrras herrar vann

OKTOBER 2023

0 fﬁp
@ GOLVET

mot Country

® Tack vare en smart taktik fran tranare Mattias Kasberger med ett hogt 3-2-1 spel fran start
som HK Country inte hade nagot motvapen pa sa kunde Karras herrar till slut vinna med 23-

21.

Helt klart kunde Kirra avgjort redan i
forsta halvlek om avsluten varit skarpa-
re, samtidigt som gésternas malvake stor-
spelade.

Andra halvlek blev lik den férsta med
ett ryckigt och stundtals slarvigt spel.
Men Kirra var klart bittre i kvill och
segern var aldrig i fara. Négra spelare i
hemmalaget stack ut:

Victor Olsson som gor bra matcher

stort sitt hela tiden och haller en hog
niva.

Elias Azar som gjorde ett fint jobb
matchen igenom bade offensivt och de-
fensivt.

Theodor Heier som gor ett grymt
jobb i spets pa 3-2-1 spelet.

Malgorare Kirra: Martin Gustafsson
5, Elias Azar 4, Oscar Carlsson 4, Theo-
dor Heier 3, Oliver Todorovic 3, Elias

Simonsson 2, Daniel Strandberg 1 och
Hannes Rosberg 1.

Kommande matcher:

Fre 27 okt 2023, 18:30 HK S-hof - Kiir-
ra HF

Tor 2 nov 2023, 19:30 Kirra HF — IK
Ligan

B/K

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

HALL SVERIGE RENT:

Vi vill bli fler som inte skrapar ner.
Vill du hjalpa till? Ga med i Sveriges storsta
rorelse mot skrap eller swisha 90 02 817.
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Sandra Hugosson poéingbdst for Backadalens damer. Elin Nyman poéngbaést for Backadalens damer

Backadalens damer

Nykomlingar i division 1 och har bérjat seriespelet riktigt bra.
2 vinster, 1 avgjord och en forlust. Helgens match mot Méln-
dal vann de med 9-4, efter mél av Sandra Hugosson 2, Elin
Nyman 2, Victoria Frisell 1, Linnea Wising 1, Lisa Tilly 1, Lo-
visa Och 1 och Sanna Lund 1.

Poingbist i laget sa hir langt 4r: Sandra Hugosson (7+2)
och Elin Nyman (6+3).
Nista match spelas mot FBC Lerum 29/10

B/K

Ville Lindberg seriens podngkung. Linus Ferm. Backadalens podngkung.

Backadalens herrar

Tung inledning av seriespelet i division 1 for Backadalens her-
rar. 0 vinster, tvd oavgjorda och tre forluster. Senast mot Varla
IBK fick Backadalen med sig en poing, efter forlingning, 5-4
till Varla. Malen fér Backadalens gjordes av Ville Lindberg 3
(tre assist av Linus Ferm) och William Jansson.

Poingkungen Ville Lindberg héller fanan hégt och leder i
nuldget podngligan i division 1 VG s4 hir langt. 9 mél och 2

assist. Nist bist i Backadalen poingmissigt 4r Linus Ferm med
2 mal och 5 assist.

Nista match foér Backadalens herrar dr ett Hisingsderby
mot IK Zenith den 25 oktober (efter B/K:s pressliggning.
Inte omdjligt att forsta trepoingaren for sisongen trillar in for
Backadalens herrar dir.

B/K

Ingen bra start for damerna i division 2. Fyra raka férluster
gor att det kommer aft bli stentufft i fortscittningen. Helgens
match mot lerum som infe heller vunnit nédgon match kom en
ny férlust, d& Lerum vann med 4-3. Mé&len fér Karra: Agata
lyko 2 och Sofie Tauson 1. Nésta match spelas den 29/10
mot Guldheden.

B/K

Tre mal av Karra IBK.s Max Gabrielii

Har inlett seriespelet i division 2 med fyra raka férluster. Se-
nast fall man mot Lindome med 11-5. Malen for Karra : Max
Gabirielii 3, Marcus Siitonen 1 och Arvid Hedlund 1.

Ndsta match &@r mot Burds den 29/10.

B/K

Isak Brusherg skriver
A-lagskontrakt med BK Héicken

| vintras anslét 17-8rige Isak Brusberg fill BK Héckens
akademi frén Backatorp IF. Adagsdebuten kom redan i
somras i en ftréningsmatch. Bara en mé&nad senare de-
buterade 17-&ringen i allsvenskan. Nu st&r han med eff
nyskrivet Alagskontrakt fill och med 2026.

- Det ska bli spannande att félja Isak Brusbergs resa
framéver. En sfor eloge fill var samarbetsklubben Backa-
forp som lagt grunden fér Isak, sdger BK Héckens sport-
chef Martin Ericsson pd& klubbens hemsida

B/K

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

~ -

Bast I test!
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdahls farg

Miljovanliga farger



Bli medlem
redan idag!

Alla har rdtt till ett riktigt bra gym — oavsett vem du dr, var du bor eller varfor du trénar. P& éver 300 klubbar frén
Luled till Ystad erbjuder vi Sveriges bdsta trdning med det senaste inom gym, padel, grupptrdning, onlinetrdning
och hdlsa — till ett rimligt pris. Vdlkommen till Sveriges storsta kedja med éver en halv miljon medlemmar!

Reservation for slutforsdljning och ev. tryckfel.

Lokala avvikelser kan férekomma.



