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Varmt inifra
och ut - For alla!

Hosten, regnet och kylan ar har. Vi har allt for

o Prisvart
att familjen ska halla sig varm i host. - Aret runt!

Lunchrestaurang & Cafe

Veckans meny finns pa kladkallaren.se

Lunchoppettider vardagar 11.00 — 14.30, helger 11.00 —15.00
Caféoppettider man — tor 10.00 — 18.00, fre 10.00 — 17.00, I6r 10 — 16.30, s6n 11.00 — 16.30

Dagens lunch
Inkl. sallad & kaffe

KIADKAWAREN {71,

Reservation for tryckfel och slutforsaljning
Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg * info@kladkallaren.se KR/ST
Maéan - tors 10 - 19, Fre 10 — 18, L6r 10-17,S6n 11 —17 - Tel 031- 46 29 00 - www.kladkallaren.se




Kolla priset!

20

KR/PAR

RAGGSOCKOR
30% ull.

o

KR/PAR

MONSTRAD TROJA Name It, 239 kr BRUN VAST Name It, 379 kr
BYXOR Name It, 189 kr MOSSA Statewear 129 kr

b BLA TOPP Name It, 129 kr ROSA JACKA Name It, 429 kr
TROJA Blend, stl. S-XXL 299°kr =5 MONSTRADE TIGHTS Name It, 139 kr ROSA MOSSA Crossbow 89:90 kr
JACKA Cobolt, stl. S-XXL 899 kr

MOSSA Blend 169 ke MAGISKA VANTAR TROJA ONLY, 219 kr JACKA ONLY, 649 kr
SVARTA BYXOR Name It, 169 kr MOSSA ONLY, 99 kr

Bus eller Godis? N,

Vi har laskigt bra sortiment av halloweenartiklar.
Alltifran godis till utkladander och smink.

Halloweenartiklar
fran
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@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg * info@kladkallaren.se « Man - tors 10 - 19,
Fre 10 -18,Lor 10-17,Son 11 -17 - Tel 031-46 29 00  Priserna galler tom 3/10 2021 + Reservation for tryckfel och slutforsaljning




Blickepunkten’

Glasdgon - Linser www.blickpunkten.se

Goteborgs basta familjeforetag
inom optik sedan 1965

VALKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE

Vi séljer och servar féljande marken:

@ RENAULT
Passion for life

Matfestivalen
i Biickebol Center

Kérra HF
Bingobiist i Viist

Kul-Turens
aktiviteter i host

SElMA GARD MED
"KVAR'I'ERSI(ANSI.A
BiD: VISUALISERING rnim VISUALISERA
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KARRA CENTRUM
Handla karra (@ hemstéid

Handla loka It - valkom‘men
till Kéarra Centrum!

KARRA PIZZERIA & GRILL | KARRA KOK & BAR P
KARRA HARTEAM | CANDY | APOTEKSGRUPPEN

FOLKTANDVARDEN | KARRA CAFE & KONDITORI LAGERTLTOTFS
ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN
KATOSUSHI | FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA

hemmaplan!

VARA TJANSTER

v Hemst&dning

v Storstadning

+ Flyttstadning

v Dédsbostadning
v Kontorstadning
v Fonsterputs

+ Industristadning
+ Trappstadning

KARRA HEMSTAD

LILLEKARR NORRA 78 - 425 34 HISINGS KARRA

031-27 89 98

BESHK 0SS PAWWW.KARRAHEMSTAD.SE - MEILA 0SS PA INFO@KARRAHEMSTAD.SE

selmalagerlofstorg.se

© ® @selmalagerlofstorg
Aven sma annonser syns!

Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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Halv special - lokal vérldsklass.
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Klassikern halv special — ett stkert kort

HALV SPECIAL ir en favorit alla dagar i veckan. Ett tag for
ménga ar sedan levde jag mer eller mindre pa halv special
under en lingre tid. En grillad med bréd, dkta potatismos,
vistkustsallad och en stockholmare (ja, alltsa en pucko)... ir
oslagbart. Kanske ir det dverflodigt att ndimna var den ska in-
handlas, men det ska sjdlvklart vara pd Oves Gatukok i Sive-
dalen. Lyckan var fullstindig hiromveckan da undertecknad
fyllde ar och fick av min kiira sambo 6nska mig en festmaltid
var som helst i stan. Behévde inte tinka sirskilt linge... Det
blev som ni férstdr Oves Gatukék. Sillan har jag varit sa glad
over att fira en fédelsedag som denna.

Att dagen sedan rundades av med en fotbollsmatch pa pu-
ben Paddington’s var kronan pa verket.

Bittre 4n sd blir det.

IDROTT OCH FORENINGSLIVET hamnade terigen i skuggan nr
nya regeringen presenterades. Likt tidigare regering blev det
ingen idrottsminister den hir gingen heller. Aterigen slings
den sa viktiga idrottsrérelsen in under ett annat ministerblock,
vilket garanterat gor att idrottsfrigorna kommer att skétas
med vinster hand. S& har det varit tidigare och nu hinder det
igen. Foga 6verraskande.

Att politikerna inte forstr sambandet mellan samhillet, in-
tegration och idrott 4r rent ut av sagt beklimmande. Satsning-
en pd idrotten och foreningslivet 4r, enligt nyckeln till att barn
och ungdomar far méjligheter till vettiga fritidsysselsittningar.
Har politikerna missat det helt? Har de inte egna barn som ir
med i nigon forening? Ar de aldrig ute bland alla lokala fren-
ingar i virt land och ser vad det betyder for sd minga att det
finns féreningar? Ser de inte alla de ideella ledarna som finns

dir i ur och skur? Ser de inte glidjen hos s& minga utévare som
finns inom idrotten? Nej, tydligen inte. Nu kér de in pengar
till Riksidrottsférbundet och hoppas att det ska ricka for att
16sa “allt” inom idrotten. Det ricker inte pa linga vigar.

Hur vore det om de stannade upp och forstar att hir finns
stora vinster att himta. Med exempelvis att bygga flera idrotts-
hallar, utomhusplaner med mera. Med att kraftigt stotta alla
foreningar i driften. Med typ hyror, el och vatten, att ge re-
surser till fler ledare som fir betalt. Just det sistnimnda ir sa
viktigt for att idrottsrorelsen det ska fungera dverhuvudtaget.

Nej dd beslutsfattarna stoppar huvudet i sanden och kér
nonchalant forbi hela idrottsrorelsen. Skamligt enligt mig ef-
tersom det handlar om véra barn och ungdomars framtid!

I det hir numret finns det som alltid gott om lokal lisning
fran Backa och Kiirra:

VARDSPALTEN ir en nyhet som vi vilkomnar ill lokaltidning-
en. Fran och med detta nummer s& kommer vi att ha en spalt
ddr vardcentralen Nirhilsan i Backa informerar om viktiga
frigor om det mesta som ror varden och virdcentralen. Missa
inte heller mittuppslaget dir det finns utmirke information
frin Nirhilsans vardcentral.

SOTA MOA | KARRA heter de nya sigarna till konditoriet i Kir-

ra. Hir finns ett stort utbud av det mesta och specialiteten ir
figurtdrtorna. Missa inte ett besok dir.

EGNAHEMSBOLAGET bygger Selma Gird med en kvarterskins-

la som ir pataglig. Lokaltidningen gick pa visning och och fick
en bra kinsla direke.

JENNY CARLSON ir en av vira nya landslagsstjirnor i hand-
boll. Jenny startade i plantskolan Kirra HF och trots tuffa ska-
dor har hon aldrig gett upp. Beloningen ir landslagsspel och
proffsspel i Frankrike. Lokaltidningen har fitt en pratstund
med Jenny.

BACKATORPS 06 kan vara stolta som varit med om mycket
framgangar i s manga ar. Nu uppldses den hir fina &rgangen.
Bara att applddera spelare, ledare och féreningen Backatorp IE

KARRA HF ir en av alla fantastiska foreningar vi har i Backa
och Kirra. I dagarna blev det klart att de 4r bést i Vist pa att
silja Bingolotter. Mirk vil utan att féreningen har siljkrav.
Det iir virt manga appléder och ménga skéna slantar som plajs
in i verksamheten.

TILL SIST. BK Hicken, Hisingens stolthet. De ir pa vig att
vinna allsvenskan. Precis som Backa/Kirra Lokaltidning for-
utspadde redan i varas. Tvd matcher dterstdr efter B/K:s press-
liggning. Minst en poing till si blir det guldfirande pa Hi-
singen. Undertecknad har sett flera matcher pd Bravida Arena
och har blivit djupt imponerad av de gulsvarta. Varje ging. Vi
haller alla tummarna som finns for att Hisngen och Hicken
ska fa et vilforgiant guld.
Trevlig lisning

LEIF MARTINSSON

BACKA/KARRA LOKALTIDNING
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Leif Martinsson
leif@tidningenbk.se
Mob. 0708-48 72 14
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Stora

Backebol

FOR MEDLEMMAR

’ FLASKFILE <2
59 /kg

MEDLEMSPRIS

MAX 3 ST/MEDLEM
FARSK FLASKFILE

Danmark/Danish Crown. Kyld. Vakuumférpackad.
Méarkt med Animal Welfare. Ca 590 g.

PARON
Mﬁx 3 KG/MEDLEM CONFERENCE
LOSVIKTSGODIS Nederldnderna. Klass 1.

NASBYGROVA/NASBYLJUSA
Sydostbagarn. 700 g. Jfr-pris 35:71/kg.

AKTUELLA
ERBJUDANDEN

26/10-30/10

Veckans
MEDLEMSKLIPP

S & ORTER

ORIGINAL

PHILADELPHIA

CREAMY TASTEM'(e]
FRESH s

MEDLEMSPRIS

MAX 1 KOP/MEDLEM
FARSKOST

Philadelphia. Valj mellan olika sorter.
150-200 g. Jfr-pris 62:50-83:33/kg.

HAPPY HALLOWEEN:!
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MEDLEMSPRIS

MAX 1 KOP/MEDLEM
KAFFE

Lofbergs. Valj mellan olika sorter och rostningar.
Galler ej Eko, Fairtrade, FIKA eller Colombia Brazil.
450 g. Jfr-pris 76:67/kg.
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Trygghetsspalten
Backa och Kiirra

Nu @r vi mitt uppe i hdsten. Arbetet i den si kallade linjen
innebir att vi dagligen dker pé de larm som akut kommer till
oss. Larmen landar oftast in via vir ledningscentral. Nir ni
ringer till oss och far prata med en operatér fir det dill foljd
att operatdren virderar det ni berittar. Larmet bedoms i tre
olika kategorier. Det kan vara en nédvindighet att vi rycker
ut akut och med en ging. Det kan ocksa bli att vi tar det s&
fort det dr majligt dvs nir det passar in i den Gvriga floran av
larm. Det kan idven rendera att vi ligger det som ett arbete
som far en ligre prioritet men skall inda effektueras, men nir
det 4r méjligt. Man kan siga att det 4r lite som att besdka
akuten pd ett sjukhus. Enkelt uttryck kan man éversitea det
med att en hjirtinfarke gir in forst och direkt, men en littare
dkomma fér stilla sig i en ké beroende pd vad det giller. Det
innebir, att om det ett allvarligt brott kan ni rikna med att
det kommer en patrull omgaende, men kan fi vinta ibland
linge eller lingre om det dr ndgot som kan avvakta.

Operatorens arbete kan jag inte speciellt bra, men jag
kan tinka att det kan vara ritt stressande och jobbigt att
inte bevilja en polispatrull utifrin det som berittas f6r dem.
Men prioriteringen maste goras.

Vi dr en myndighet, vilker innebir att vi har ett gemensamt
ansvar 6ver ytan och i grunden inte ér fredade till ett speciellt
omréde t ex Hisingen. Det ér inte ovanligt att vi stottar i an-
dra omriden och att vi far hjilp av andra, med detta sagt dven
hundenheter, helikopter eller Insatsstyrkan. Men genom att
vi i utgdngspunke ir lokala, har vi naturligtvis bist kunskap
om lokala forhdllanden och siledes en bra personkinnedom.
Hisingen och Ockeré kommun ir virt omride och vi har
ingen direkt knytning till nigon speciell stadsdel, dven om
det enligt lagesbilden krivs att vi gemensamt fokuserar pa ett
antal stillen eller platser och for den delen individer.

Vi pd Hisingen ir till numeriren nigonstans mellan 200-250
anstillda, med basen i uniformerad personal, men iven med
utredare och ndgra civilt anstillda. Jag har ingen aning om hu-
ruvida detta kan komma att férindras med tanke pd ny reger-
ing. Men det finns ju sedan tidigare en inriktning om forstirk-
ning och s linge inget annat sigs, si dr det dumt att spekulera.

Ser vi till Hisingen har det under aret t o m september anmilts
14 300 brott vilket dr en minskning frin 16 500 under samma pe-
riod forra dret. Jimfor vi med 2020, sa hade vi en siffra pa 18 500
stycken. En otrygghetskinsla kan man aldrig ta ignorera, men sett
till denna statistik har det skett en ritt stabil minskning. Minsk-
ningen i gamla Norra Hisingen 4r omkring 500 anmilda brott.

En annan siffra som brukar vara intressant ir antalet inbrott i
bostad som skett. Samma minskande trend kan meddelas gil-
lande Hisingen; Ar 2022—291 stycken, 2021—405 stycken och
2020—664 stycken. Glidjande, men vil medveten om att det
kan forindras. Alla &r dr for 6vrigt t o m september, sd att vi inte
blandar de beromda kirnfrukterna. I virt omrade har inbrotten
minskat fran 90 stycken under ar 2020 till 45 under 2022.

Om man ldser i media fir man kinsla av att vildige mycket
dr i frice fall, darfor dr det vikeigt att vara noga med att tinka
kritiskt och ta in flera olika killor till information. Med detta
sagt finns det definitivt brottsomréden som ér mer dn bekym-
mersamma, tex det grova vildet som just nu utspelas, inte
bara i storstadsomrddena utan har tagit sig uttryck dven i an-
dra delar av vart land. Men systemet som vi gar efter, kriver
inte bara att vi vet vem som begatt ett brott, utan det 4r kla-
garens uppgift att kunna bevisa sitt pastdende.

Glom inte att planera for vinter eller dubbdick. Ni far sit-
ta pd dubbdick frin och med den 1 oktober. Nir vi passerar
1 december ir det ett krav pd vinterdick vid vinterviglag.

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN
KENNET JOHANSSON TRYGGHETSSAMORDNARE HISINGEN

Instindare

OKTOBER 2022

Angdaende hog asfaltskant i Kéirra

For en tid sedan asfalterades géng,/cykelvégen som gér frén
"Solhaga” ner till Norra ligarden i Hisings Kérra.Men som
framgér av bifogade bilder var det inte s& bra gjort.Dels tycks
det nya asfalislagret vara synnerligen tiockt, men framférallt
har man infe stagat upp asfaliskanten efter&t med jord/grus
eller nat annat lampligt stédmaterial.

Klanfig!

Detta har som synes av bifogade bilder lett fill att véigbanan
har gett sig med sprickor som ma&hénda fill vintern blir énnu
bredare efter sné/regn som fryser.

Trafiken pa
Litteraturgatan
ett problem

Lite trott bérjar jag bli p& alla bilar, bussar, lastbilar som ska
fram léngs litteraturgatan. Det har héllit p& s& i eft par ér
snart i samband med all byggnation i omradet som pagér.
Téinker p& milidn och alla utslépp det fér med sig. Aven allt
buller som hérs sténdigt. Ar infe emot att def byggs, men n&-
gon ansvarig borde fénkt p& oss boende som drabbas varje
vardag av deffa.

BOR PA SAGENGATAN

Trevligt med nya konditoriet

S& glad jag blev vid mitt besok pa det nya konditoriet i Kérra
Centrum. Vilka fina tértor de har och vad trevlig personal det
var. Clad att ni finns i centrumet. Ni behévs.

EVA

Vill jag ge Béckebol Center som ordnar s& mycket fina eve-
nemang. Senast var jag dér och besdkt matfestivalen. Det
var en fréjd att f& ta del av de utlandska rétterna. Fortscitt
gérma med liknande evenemang. Vil ocksé passa pé att be-
rdomma Coop Kék & Cafés med sin goda mat.

ANDERS | BACKADALEN

Elcykel inhandlad

Tack f&r ett intressant reportage i Backa/Kérra Tidningen
om damemna som elcyklade till arbetet i Backa. Kunde inte
sléppa tanken och provade dérfér pa. Det var det bésta
iag gjort pa lénge, s& nu har jag skaffat mig en egen elcy-
kel och bériat cykla bé&de fill och fréin mitt arbete, men Gven
p& pd fritiden.

KERSTIN | BACKA

ELcykel &r popular.




Coop Backebol

RING KOKET DIREKT: 010-741 59 88

5

ATERING AV JULBORD
JULTALLRIKAR

Nu narmar sig julen med stormsteg, s lat oss hjalpa ert foretag/férening med julmat.Vi
har julbord eller jultallrik som ni kommer och hamtar hos oss, alternativt att vi kor
den till er med hjalp av Bring for ett sjalvkostnadspris. Ring om prisuppgift.

*Vi borjar den 26 nov och sista dagen ar pa julaftons formiddag.
* Bestallningen ska vara inne senast 4 vardagar innan ni ska ha julcateringen.
» Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor girna av er till oss pa telefon 010-741 59 88

Onskar ni nigot annat n julmat sa har vi dvriga cateringmenyer pa:
https://coopforum-goteborg.gastrogate.com/

Vil mott onskar personalen pa Coop Kok & Café Backebol!

Klassiskt smavarmt
i 89:-/portion

« KOTTBULLAR

- ’* KI ass i S kt kal It * REVBENSSPJALL

N | 79:-/portion * PRINSKORY
* JANSSONS FRESTELSE

- LOKSILL - RODKAL
* SENAPSSILL

* VASTKUSTSILL

+ AGGHALVA MED RAKOR OCH MAJONNAS

* KALLROKT LAX MED HOYMASTARSAS

+ GRILJERAD JULSKINKA KIaSSiSk dessert

* JULKORY a

+ ROKT KALKONBROST 25:-/port|on
* RODBETSSALLAD

* SENAP {
» JuL EDAMER :
* KviBiLLE GRADDADEL

* VORTBROD & SMOR

AT A iu

-y
-

* Ris A LA MALTA MED HALLONSAS

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via Scanna QR-koden:
garna av er sa hjalper vi er! www.coopforum-goteborg.gastrogate.com Du kan aven rikta din
mobils kamera mot
qr-koden for att komma
direkt till var hemsida.

Bestillning: Minimibestillning for bufféer ar 6 person- Oppettider: Mandag till fredag: Frukost
er, vi reserverar oss for ev. pris & sortimentsforandringar.  och Café 8-19, Koket |1-17.30.
Vi lagar aven mat till din firmafest, ditt brollop eller dop.  Lordag-sondag: Café 8-18, koket |1-17.30.

Kom in i restaurangen och gor din bestallning eller Vil mott onskar Personalen pa
ring koket 010-741 59 88, du kan ocksa maila Coop Kok & Café Backebol!
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Under Selmadagen var det manga aktiviteter fér sma som stora.

Det blev en hirlig familjefest pa Selma Lagerldfs Torg med Sel-
madagen, den 1 oktober. Man kan lugnt siga att hésten fira-
des in. Arrangérerna hade som vanlige fict ihop ett starke och
innehallsrike program som tilltalade alla, smé som stora. Fér de
yngsta fanns det bland annat ett héstligt tilttema med dekor
ddr man kunde gora textilmalningar pa pennskrin, ansiktsmal-
ning och torgorientering. Tva skulpturer invigdes ocksd, “En
orolig kompis” och “En krivande kompis” och de ska sta mel-
lan Fiskhuset och Hemkép. Skulpturerna, som bland annat
innehéller bland annat dtervunnet material som fitt ny skep-
nad, ir skapade av konstniren Max Ockborn som 4ven var pd
plats under invigningen.

Foreningar, bland annat Backatorp IF var pé torget och vi-
sade upp sina verksamheter. Kommunpolisen Hikan Bredinge
och trygghetssamordnarna frin “Trygg i Norra Hisingen” var
med och informerade om trygghetsarbetet i stadsdelen. Selma
Lagerlofs Center hade 6ppet hus med rundvandring. Selma
stad fran framtidens Byggutveckling fanns dir, liksom Trafik-
kontoret, Riksbyggen och Familjebostider som hade aktivite-
ter som utgick fran Gasagdngen.

Det hir var en dag att minnas for alla som besokte Selmada-
gen och det trevliga torget Selma Lagerlsfs Torg.

LEIF MARTINSSON

Backatorp IF var pa plats.

Konstndaren Max Ockborn.

Det bjods pé ett fantastiskt fikabord under invig-
ningen.

Lyckad invigning av
Ukrainaboendet i Kiirra

Férra veckan var det invigning av boendet fér Ukraina-
flyktingar som finns i Kérra. Det hade planerats mycket fér
att det skulle bli en minnesvard dag. Och det blev det san-
nerligen. En bakgrupp bakade blandande ukrainska tértor
och kakor. Bestéllning av t&rtor i Ukrainas (och Sveriges
farger) kom frén konditoriet Séta Moa pd Kérra Centrum-
Utdver tértorna sé var fikabordet fyllt ill bredden. Skolkoket
leverade maten.

Ménga var pa plats. Allt ifran Kérra KIF:s fotbollsfor
ening, ledningen pd Raddningsmissionen, Kérra Kyrka,
Folkuniversitefet, Integrationscentrum och  representanter
frén staden, Stadsmissionen och flera andra. Det sjéngs
allséng med dragspel och gitarr fill négra Beatles tar,
samt aft def dansades.

- Det var en glad och uppslupen kénsla i boendet och
alla var s& néjda, séger samordnaren Jennie Jungersten
som arbetar fér Raddningsmissionen.

Det har blev en dag att minnas fér alla som var pé plats.
och framst for de flyktingarna frén Ukraina som bor pa
boendet.

LEIF MARTINSSON



10070

No tricks. Just treats.

14 OKTOBER TILL € NOVEMBER

Ett ol6st mord, pumpor, Chans att vinna 3000 kr att
fladderméss och en cell handla for pa Kongahalla Center.
vantar pa dig.

Arets rysligaste och Gor verklighet av din (mar)drém
mysigaste dansgolv for bade infor Halloweenkalaset hos oss.
sma gaster och gastar.

Tider och info hittar du

pa eller
via QR-koden har

>
L K2
KONGAHALLA

CENTER
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Moa och hennes man Shahin, i bakgrunden, &r nya &gare till S6ta Moa.

B For snart en manad sedan
blev det klart nya nya dgare efter
Karra Café & Konditori och de
som tar 6ver ar Sota Moa. Med i
stora delar samma koncept.

- Vi kdnde de tidigare dgarna och
nar de skulle sdlja kdndes det
helt ratt att sla till, siger Moa
och hennes man Shahin.

En given och trevlig motesplats i Kirra Centrum
ir konditoriet som nu Séta Moa tar ver. Hir
samlas flera stammisar varje dag for en stunds so-
cial samvaro. Samtidigt som de njuter ev en god
fika. Andra kommer in for att handla nagot av
allt det goda som erbjuds.

- Det ir inspirerande att kunna erbjuda alla Kir-
rabor och andra allt som har vi i virt stora sortiment,
dir det mesta dr bakat av oss sjilva, siger Moa.

Séta Moa har en specialitet och det dr figurtir-
torna, som 4r en smakupplevlese.

- De ir fantastiskt vackra och goda. och ir
vildigt populdra. Vi bakar och siljer naturligtvis
andra tirtor ocksd. Likasd har vi goda baguetter.

Férutom tartorna s finns det allt ifrin bul-
lar till bakelser. En nyhet ir att de ska bérja med
dagens lunch, med ritter som spagetti, pasta, sal-
lader och inte minst soppor lter lockande alla
dagar i veckan. Lite lingre fram dr det tinke att
frukost ocksa ska finnas.

- Lunchen tror vi dr helt ritt. Vi mirker redan
att kunderna frigar efter just luncher att kopa
med sig.

Moa och hennes man har gott om erfarenhet i
branschen och trivs efter bara en manad alldeles
foreraffligt i Kérra Centrum.

- Vi tror pd de trevliga Kirraborna, samt att vi
kommer dven forsdka nd foretag som finns i och
omkring Kirra,. Totalt finns det ett stort kund-
omride for oss, siger Moa.

De har 6ppet alla dagar, dven pa sondagar.

S6ta Moa har alla frutsiteningar for ate bli en
given métesplats i Kirra Centrum.

Med alla sina goda bakverk.

Med sina fina figurtirtor.

Med en frisch dagens lunch

LEIF MARTINSSON
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Supporta dina locals och handla lokalt!
1FOOD SELMA FRUKT & GRONT | APOTEKET KRONAN
VIKTORIA CAFE & KONDITORI | BLOMGAVAN | FISKHUSET
FRANSKA SKAFFERIET | HEMKOP | M) GULD | PIZZERIA PARLA
SALONG INFINITY | AFRODITE BEAUTY | ALLOPTIK
SELMAS PIZZERIA | SUSHIK
e 5y ".“'\".{;‘" 3

Ul g U
" ¥ Selmapizzeria

0
5 4
000000 VETVeer®

ALLOPTIK:
Progressiva glasogon

FISKHUSET:
Soppabas 1 000:' rabatt
Helt fardig att anvinda Just nu fran 328s;:-

som soppa, eller att reda och 3 J
anvianda som skaldjurssas. Bagar fran 295:-

Synundersdkning ingdr. Antireflex ingar.

5 5 : — /b u rk Erbjudandet gdller 1 par glaségon/person

t.0.m. 11/11 2022.

/ / AFRODITE BEAUTY / A
ﬂ,’g o SELMAS NAILS: e®0 0000000000000 0000O0COCOCOCOIOIOTOS Q| Www.alloptik.se

Nytt set fran SALONG INFINITY:
300 °_ Vi har 6ppet man, tis,
°

tors, fre 9—18, ons g —19,
Tidsbokning: 079 - 304 89 28 l6r 8 —13
bokadirekt.se/afroditebeauty

\ O

&
e®000000000000000000000, { Toi=

Gl |
BLOMGAVAN: KRONANS APOTEK:

S M) GULD:
Vihar 6ppet Bjud pa ett leende! | Vi koper ditt guld
man — fre 10— 18,

o O/ | Batteribyte
lor10-14 ] 3 o IV oo_
Vilkommen in till oss! B COIgate 26/10-29/11 ey 9 e

: HEMKOP:
iktoc'r/% Halloweenpumpa

KONDITORI Sverige, klass 1
&x 10:-
. o /st
VIKTORIA CAFE Gdller vecka 38.
& KONDITORI:

Valkommen in till oss pa
en god frukost, lattare lunch
eller en avkopplande fika!

Man —fre 9 —18, [6r —s6n 10 — 16

Tel. 031-52 5118 P . ®ecc0000000000000000000000000000000®
(NN SENVIA S A

selmalagerlofstorg.se | ) ® @selmalagerlofstorg

BACKA KYRKA:

Vi minns de som lamnat oss!
Valkommen till Backa kyrka och
kyrkogard under allhelgonahelgen.
Fredag 4 /11 6ppen kyrka kl.12 — 16,
|6rdag 5/11 massa kl. 11 och sedan
oppet till kl. 15.30.
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Selma Gard. Bilden &r visualiseringar frén Visualisera.

Selma Gard - en oas
i smaskalig stadsmil

B Selma stad vaxer sa det kna-
kar. Ett nytt torg ar pa plats. Flera
nya bostéder ar fardigbyggda
och inflyttade. Och fler byggs nu
ldngs Litteraturgatan och &r snart
inflyttningsklara. Ett kvarter ar
Selma Gard som Egnahemsbola-
get bygger och forsaljningen har
precis startat.

- Selma Gard har ett lugnt lige nidra torget.
Hir fir du bade gronska och stadsliv i nirheten
och ligenheterna passar ung som ildre, siger
Linnéa Jagersjo Rosell, marknadskoordinator.

Bostiderna Selma Gird kommer atc bli
som en egen liten oas i Hisings Backa. Och
det okar sé klart intresset for att bo hir.

- Intresset vid fortursforsiljningen har va-
rit bra trots det lite tuffare marknadsliget. De
flesta som kom pa fortursvisningen ir per-
soner fran niromridet, vilket 4r kul och det
visar pa att man trivs och vill bo kvar i sitt
omréde, Jessica Larsson, siljare pd Egnahems-
bolaget.-

Bra standard rakt igenom pa l&-
genheterna

Ligenheterna som byggs 4r 60 st bostads-
rdtter. Fran 1-4 rum och kok och ett prislige
direfter.

Lokaltidningen fick méjlighet att kika pa
en visningsligenhet pd 2 rum och kék om 60
kvm och blev imponerad. Hir finns alla be-
kvimligheter som man behover. Ljusa firger
och naturliga material genomsyrar hela li-
genheten som ir vilplanerad med en Sppen
planlésning. En bra standard rakt igenom.
Fullt utrustat kok och ett modernt helkaklat
badrum. Stor balkong eller uteplats till varje
ligenhet ingdr. Det finns ocksd hiss i varje
trapphus.

Man far en rikeigt bra kinsla vid ett bessk.

Jessica Larsson och Linnéa Jagersjd Rosell fran Egnahemsbolaget.

- Det 4r de signalerna vi fatc hitills av kun-
derna som varit hir och just kinsla r vad vi
vill férmedla nir de kommer pa en visning,
sdger Jessica.

En levande stadsdel

Bostiderna i Bostadsrittsforeningen Selma
Gard byggs med lag miljopéverkan, god in-
omhusmiljén och hllbara material.

- Vi foljer Goteborgs Stads program for
miljoanpassat byggande i alla vira projeke, si-
ger Linnéa.

I kvarteret finns en stor gird som ger en
smiskalighet runt om. Girden kommer att
bli en given métesplats for de boende. Inte
minst for barnen. Garden bjuder pd gronska
i soligt lage.

Bostiderna dr uppdelade pa tvi hus med
olika karaktir och hojd.

- Husens taklandskap varierar i héjd, vil-
ket skapar en kinsla av variation. Husen ut
mot Litteraturgatan ir fyra till sju vaningar
och huset mot Backadalsgatan med sina tvd
vaningsplan skapar en radhuskinsla, ligenhe-
terna i markplan har en lite stdrre uteplats, si-
ger Jessica.

Omgivningen i och runt Selma Gérd ir ett
stort plus. Naturen finns alldeles indill, men
inda 4r det bara nagra fi steg till Selma Lager-
16fs Torg som har det mesta man kan 6nska sig.

- I nirheten finns det ocksa gott om forsko-
lor, grundskolor och bussférbindelser, for att
inte tala om den positiva omvandlingen som
Hisings Backa genomgér. Selma stad vixer

Fakta Selma Gard

Antal bostéder: 60 lagenheter.

Upplatelseform: Bostadsrditt.
Antal rum i bostader: 1-4

rum och kok.
Storlek pa bostédder: 36-94
kvadratmeter.

Antal vaningar: Ett loftgéngs-
hus med tv& véningar och ett
lamellhus med fyra respektive sju
vaningar.

Parkering: 33 parkeringsplat-
ser i eft garage cirka 400 meter
frén husen. Parkeringskostnad
fillkommer.

Planerad inflyttning:
Frédn sommaren 2023.

fram och blir en modern ny stadsdel och en
plats med liv, siger Linnéa.

P4 frigan om varfor man bor kopa en li-
genhet pd Selma Gérd svarar de s hir:

Linnéa:

- Ligenheterna har en bra standard och
man fir mycket for pengarna nir man k-
per en nyproducerad bostadsritt. Dessutom
ir garden vildigt charmig och trevlig. Hir far
man det bista av tv4 virldar: gronskan pa gar-
den och nirhet till naturen, men ocksa till Sel-
ma Lagerlsfs Torg och utbudet som finns dir.

Jessica:

- Smaskaligheten med kvarterskinsla i
stadsmilj6 dr fantastisk. Det blir som ett “rum
i rummet”. Myskinslan att bo s hir dr ocksd
et stort plus.

En rad starka argument for att du ska bli en
av Selma Gards nya bostadsinnehavare.

LEIF MARTINSSON



VAD KAN VI GORA FOR DIG?

Scanna (R-koden for att Ofyeta0 Kat@

boka ett kostnadsfritt (& ASIAN FUSION

o prova-pa-pass eller kontakta ':2 r'+1;3:"ﬁ i
) A ET:'I:&# Ta del av Katos uppdaterade hemsida
oss for ett mote. B Lk n

med l3ckra bilder p3 alla vara menyer.

0 o ) d Ga in p3 www.katosushi.se
Vi onskar alla * * %CVA n

RISKVARD & HALSA

. » - TRANING - HOT YOGA/YOGA - Ps. Dagens lunch serveras som vanligt och p3
en treVIIg host' - MASSAGE - VIKTKONTROLL - kvallen full meny med fullstdndiga rattigheter!

flexibelfriskvardhalsa.se « @flexibelfriskvardhalsa
0760-00 09 25, 0736-52 57 55

Kambensfredag! Galler 26/10-6/11 2022

Férska & varmal
33—

Vi ar den nya ledningen (S6ta Moa Café) som
borjade jobba den forsta oktober. Vi forsoker

us 1 introducera nya tartor och bakelser och vi S 5 .
valkommen . vill erbjuda nya smaker till er, kdra grannar, F Potatisgratang,

. . . o i 5 i Rotfruktsgratang reka. 700-800 g.
Vi eerUder rad OCh Vard for a”a' barn utover de tldlgare baguettema' Giller ej tryffeﬁfr pris 18:g75—e21a:43/kg. ’

som vuxna. Allt for att du ska vara frisk Vart café har en varm och intim miljé som |~ Max 2 kop/hushall.

i munnen hela livet. ska kdnnas som ditt hem, och vi vill att dina

N o asikter ska gora vart café battre. Gnllade kam.ben Eutiks-
Folktandvarden Karra - 010-441 81 70 grillade sous vide. Giller varje fredag.

Dessutom har vi 6ppet alla dagar i veckan. Jfr pris 139:50/kg. Max 2 kg/hushall. SUpefmarkef
. Valkommen till S6ta Moa! Reservation for slutférsaljning och ev tryckfel. Karra
FOLKTANDVARDEN o

KOP ANDELAR PA CANDY
Nu &r alla fotbollisligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

PIZZA & GRILL

N RN :
v P < na
Allhelgonahelgen CAN D I Nyhet: Bestall /betala Seny

Vi skapar fina gravdekorationer &nda %4 fran natetkarrapizza.se EIY5E
gl havla R ' CANDY, Kérra Centrum 8,tel 031-57 99 88. gerapd 4R kod. S
da vi har 6ppet 10-15 I6r och son. ﬁppe’t' Man-Fre 08—21’ Lr—Siin 0921 [=]
1 &r kan vi dven erbjuda utkérning o . I = - —
1ill gravplats i Gateborgsomradet. R 0BS! fran 1 juli — Paketutiimning: Alla dagar 09-19 031-57 40 30 Gppettider:

Kérraplatsen 11 Man-Fre...11-21
Kérra Centrum 23, 031-57 17 46 g
4 SVENSKA A A
Folj oss garna pa Instagram @blommigabutiken ’ m SPEL wwwkarrapizza.se Lir-Son 12-21

Veckans erbjudande

159 kr Karra Harteam Vilkommen till
Nya rétter varje veckal VALKUMMEN| ditt ].Oka].a apotek!

T T Set, Eva-Lena och Lena

KARRA

Apoteksgruppen Apoteksgruppen

Karra Tuve Torg
00

031-57 18 99 Tel031-571840 Tel073-4416792
o KérraCentrum Tuve Torg9
Man-Fre 09.30-18.00
L6rdag 09.00-13.00

KOK & BAR Kéarraplatsen 9 Mén-Fre 08-19L6r 10-14 g?gg%lé%
Oppet M4 sténgt ® Ti-To 16-22 © Fr 16-01 Karra Centrum www.apoteksgruppen.se
L8 13-01 © S6 13-21 e Tel: 031-57 59 00

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KARRA PIZZERIA & GRILL | CANDY
KARRA KOK & BAR | KATOSUSHI | KARRA HARTEAM | KARRA CAFE & KONDITORI
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

FORVALTAS AV FASTIGHETSKONTORET GOTEBORG STAD
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Succe for matfestivalen pa Biickebol Center

| borjan av oktober var det extra festligt niir Internationella Food Festival giistade Biickebol Center.

Hiir fanns majligheter att kdpa lunch, brunch eller middag och handla med sig hem liickra godsaker frin medelhavskaket
och hiirliga sotsaker fran bdde brittiska som franska koken - for att ta ndgra exempel fran fran utbudet. Eller som ménga
besdkare gjorde dt lite mexikanskt, spanskt, polskt eller en langos direkt pé plats. Uthudet var stort med 18 matvagnar.
Det var gott om folk varje dag och de kunde sitta utomhus eller inomhus och njuta av den goda maten.

LEIF MARTINSSON e FOTO: BACKEBOL CENTER
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siiheiriﬂenuperengagem delfotbollsspelare!

Vi ar talmodiga tavlingsinriktade tjejer som standigt vill utveckla vart
fotbollskunnande.

Tranar gor vi 4-5 ganger i veckan och utmanar varandra bl.a. genom att
standigt vara 100% fokuserade nar vi dragit pa oss fotbollskorna.

Resultatmassigt sa har det gatt riktigt bra de senaste aren, sa dvenii ar:
1aildtt serie & 1ai svar/medel serie.

Infor 2023 ars sdasong vill vi ta ytterligare ett kliv och spela i Junior
Flickor Division 1.

Har spglar tjejer som dr mellan 16-19 ar.

For att lyckas med detta sa behgver vi forstarka var spelartrupp som i dag
bestar av 1Sit engagerade tjejer. ' .
. .

:

Y
.: "\ e UN \

Bis ¥ - a

Ar du fdd &r 2005, 2006 eller 2007 och kiinner att du
verkligen vill léigga manken till och bjuda pa dig sjélv ?

.

D& 8nskar vi dig hjértligt vélkommen till vara éppna tréningar under
november manad dér du kommer att f& provtréina med oss.

Vi samlas i vart klubbhus p&d Burmansgata 3.
Ldrdagar Rl. 10:00.
Tréning 10:30-12:00 p& Klarebergsvallen konstgrés

Med vanliga halsningar.
Jon Stockhaus huvudtrdnare. 0708-65 02 44 jon.stockhaus@gmail.com

a1 A

VALKOMMEN IN | VAR VISNINGSLAGENHET

Kom in i v8r forsta visningsldgenhet i Brf Bohus Angar 2!
Ett fantastiskt tillfalle att kdnna in lagenheten, husen och inte minst det harliga omradet Nordtag - Ytterby.

Vi erbjuder har ett bekvamt och bekymmersfritt boende som passar alla. Valplanerade lagenheter i varierande storlekar,

alla med generdsa uteplatser eller balkonger. Som extra for trivseln uppfér vi aven en gemensamhetslokal i ett av gadrdshusen.
| anslutning till denna lokal bygger vi ocksa ett vaxthus. Dar far du som boende maojlighet till en egen odling.

Pa tomten kommer det dven finnas en pergola samt lekyta for barnen.

MGt véren 2023 i ett nytt boende, i kvartal 1 nasta ar kommer husen sta redo for inflyttning!
Har du ndgon fraga eller boka tid fér en visning?
Hor av dig till Lisa pa Bjurfors Nyproduktion, 031 - 733 20 28, lisa.wessberg@bjurfors.se

ua@m : : Y BOHUS
BYCG LAS MER PA HOKERUMBYGG.SE/BOHUS-ANGAR-2 BJURFORS ANGAR?D



Valkommen till oss.

Vi finns nara dig och din familj genom hela livet. Om du blir
sjuk, skadar dig, eller mar psykiskt daligt ar det oss du forst
kontaktar. Vill du forbattra din halsa star vi redo att stodja dig.

Kvallsoppet
Vi har oppet till 19:30 onsdagar och torsdagar. Det

innebar att du kan besodka oss aven kvallstid.

Halsocoach
@ Vi erbjuder dig stdd till beteendeférandring och
vagleder dig till halsosammare levnadsvanor.

O Orolig for hudforandringar?
Pa var hudmottagning bedémer vi dina
hudférandringar och fryser solskador vid behov.

Sok oss digitalt

Ladda ner appen Narhalsan Online och traffa oss i
mobilen. Behdver du nya recept eller har en fraga till
oss? Skriv till oss i 1177.

N

) Sjuk kvall eller helg?
Hisingen jourcentral tar emot dig som har sjukdom

eller besvar som inte kan vanta tills nasta dag.

Narhalsan Backa vardcentral och BVC

Rimmaregatan 2, 031-742 73 00

Ar du 80 ar eller dldre kan du ringa var dldretelefon 0722-05 48 93

narhalsan.se/backavardcentral




Du moter ett kompetent team.

Specialist i allmanmedicin
Distriktsskoterska
Psykolog
Specialist i hudsjukdomar
Hjartsjukskoterska
Dietist
Aldreskoterska
Specialist i sarvard
Halsocoach
Diabetesskoterska

Vardval Lista dig hos oss

Vardcentral

Valkommen!
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SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

HJALP

Bli manadsgivare pa
lakareutangranser.se

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

LG S niokerd
2 Mlore

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

Bast i test!

Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdahls farg

Miljovanliga farger

Aven sma annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson, 0733-48 72 14

j

SVENSK -
INSAMLINGS -
koNTo | KONTROLL -

TR

Fotograf: Momen Faiz, Nur Photo, Bildbyra: Getty Images (Bilden ar manipulerad)
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Jill Johnsons lat for livet

®m Forfragan var tilltalande, upp-
draget viktigt. Kunde en av vara
mest folkkara artister tanka sig
att ta fram text och musik till for-
man for Brostcancerforbundet?
Det landade i Jill Johnsons forsta
egenskrivna lat pa svenska, ”Ja
ma hon leva”.

Brostcancer dr den vanligaste cancerformen
hos kvinnor och varje timme drabbas nigon
av sjukdomen. Bara i Sverige uppgar antalet
till 8 000 arligen.

— Jag har sjilv en vin som gatt bort i brost-
cancer och en annan nirstdende som drab-
bats. Med dem i atanke ir jag glad och stolt
over att ha fitt gora ”Ja ma hon leva’, siger
Jill Johnson.

Hennes forsta egenskrivna lit pd svenska
startade med en f8rfrigan frin den ideella or-
ganisationen Folkspel och Sverigelotten. I ok-
tober ménad genomférs en kampanj med en
rosa Sverigelott dir ett extra éverskott for varje
sald lott betalas ut till Brostcancerférbundet.

— Genom 4aren har vi betalat ut drygt 4.5
miljoner kronor enbart pd Oktoberkampan-
jen och vi har stora férhoppningar om att i
hést kunna évertriffa fjoldrets resultat, vilket
innebir ett viktigt tillskott till Brostcancerfdr-
bundet. Dessutom ska kampanjen hjilpa till
att sprida uppmirksamhet och kunskap, si-
ger Eva Kape, produktansvarig pa Folkspel for
Sverigelotten.

Jill Johnson:

— D4 jag fick det hir fina uppdraget med-
foljde ocksa en titel — ”Ja ma hon leva” — som
gav alla mojligheter, men samtidigt innebar
en begrinsning di det forsta jag tinkte pa
var melodin alla sjunger nir man fyller ar. D4
bérjade jag fundera, vad 4r det vi sjunger? "Ja
mé hon leva uti hundrade ar”, det fick mig
att fundera pa livet och vad det skulle vara for
typ av lae?

Att addera till ett redan unike och fram-
gangsrike artistliv kan nu Jill ligga till att ha
skrivit sin forsta text pd svenska.

— Det har jag aldrig gjort tidigare och inne-
bar en utmaning. Samtidigt kinde jag ett stort
ansvar da jag onskar att sivil drabbade som
friska kvinnor ska ta till sig texten. Jag har vri-
dit och vint pd varje ord for att den ska triffa
ritt och landa mjuke, det har varit en process.

I sin loge och i samband med ett antal gig
kom musiken till.

— Jag fick till mig en ganska sarbar melodi
som jag filade pa och den har verkligen fitt
virka fram. Sedan har refringen i hégre grad
blivit férlésande och handlat mer om att leva.

Alla inblandade i projektet dnskar sjilvklart
att det ska leda till 6kade medel i kampen mot
den vanligaste cancerformen hos kvinnor.

— Arbetet med att bekimpa brostcancer be-
héver minga starka krafter. Vi dr tacksamma
att Jill Johnson héjer sin rést till forman for
cancerforskningen och stéd &t drabbade, si-
ger Brostcancerforbundets generalsekreterare,
Marit Jenset.

— Jag tycker det 4r sa viktigt att sprida kun-
skap, att vi forstar att forskning kostar pengar
och att det tar tid, att vi méste prioritera det.
En dag finns det kanske en losning. Far jag
vara med och bidra med musik som ir sé vik-
tigt i livet dr det sjilvklart att gora det, siger

Jill Johnson.

Jill Johnsson. Foto: Olle Kirchmeier.
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Sa gor du
cykeln redo for
vintersiisongen

Mérker och minusgrader be-
hover inte vara eft skl fill aft
stélla undan cykeln. Har ar
nagra fips p& hur du rustar
hojen infér hésten och vin-
tern.

Nér  hostmorkret  och
frostnditter nérmar sig &r det
manga som vélier aft sfélla
in cykeln for sésongen. | G&-
teborg  brukar  cykelrafiken
ndrmast halveras p& ménga
stréickor under vinterhalvéret.
Men fér dig som vill fortsétia
aft frampa dig fram genom
vintern &r det ldge aff se dver
cykelufrustingen.

Se till att du syns
Enligt lag maste din cykel
alltid ha fungerande bromsar
och ringklocka. Nér det ar
morkt ska cykeln dessutom
vara utrustad med:
e lykta med fast vitt el-
ler gult ljus fram

e Lykta med rétt ljus bak
o Vit reflex fram
e R5d reflex bak

¢ Orangegula eller vita
reflexer p& sidorna

Mer om detta kan du l8sa
hos Transportstyrelsen. Lank
finns under rubriken “Mer in-
formation”.

Dubbar mot halka
Under hésten nar det bérjar
bli kallt p& morgonen och
kvdllen &r det inte helt ovan-
ligt med blixthalka, ofta or
sakat av underkylt regn. Fér
att slippa dverraskas av hala
vdgar kan det vara vért off
skaffa dubbddack eller vinter
dack fill cykeln.

Ge cykeln lite karlek
Vid kyla finns det risk aff
bromsar och véxlar fryser
eller trasslar, se fill aft dessa
funkar innan du ger dig ut.
Hos en cykelverkstad kan du
fa higlp att férebygga proble-
men.

Sandade och saltade vé-
gar kan orsaka rost, s& det
kan vara bra att spola av
cykeln eftfer  anvandning.
Kedjan kan ocksd behéva
lite extra kérlek och smérjas
emellandt.

Och 1ill sist: glém inte cy-
kelhjglmen. Ar du under 15
&r &r det lag p& att ha hjdlm
nar du cyklar. Det gdller Gven
nar du kor elsparkeykel.

www.trafiken.nu

B/K
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Foto: Tommy Holl.

Invigning av forsta eldrivna
kyltransport pa 64 ton

® Forra veckan invigdes Sveriges - och varldens - forsta eldrivna kyltransport pa 64 ton tillsammans med fyra ladd-
platser vid Dagab Inkop och logistik vid Exportgatan i Hisings Backa.

mjuk- och hardvara, installation och projektled-
ning.

Ellastbilen 4r en prototyplastbil inom Scania Pi-
lot Partner och projektet 4r en del av REEL, ett initia-
tiv som leds av CLOSER och utférs med stdd fran FFI.

B/K

Under flera ar har Scania och Axfoods inkdps- och
logistikbolag Dagab haft ett nira samarbete for att
utveckla en fordonsflotta som kan kéra fossilfritt.
Dagab var forst i Sverige med att 2021 ta Scanias
helelekeriska tunga lastbil i drift. Nu utékas sam-
arbetet, nir den 64 ton tunga ellastbilen f6r kylda

mattransporter — den forsta i sitt slag — tas i drift i
Goteborg tillsammans med fyra laddplatser.
Lastbilen ska koras under minst tvé skift per
dygn och leverera mat dill butiker i och utan-
for Géteborg. Scania har levererat en helhetsls-
ning med béde lastbil och laddinfrastruktur, med

— L

|

64 ton lastad bra r?ayt.
Nu pa 100% el. |
|

DAGAB |-

En del av Axfood 3 7/
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Foto: Tommy Holl.
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Nyhetshrev frin din
virdcentral i Backa

B | denna spalt kommer vi en gang i manaden skriva om nyheter
och annat som hander pa Narhalsan Backa vardcentral.

Vi kommer exempelvis presentera olika yr-
keskategorier och deras specialiteter och
annat som kan vara akeuellt for dig som
ir listad hos oss.Vi som skriver jobbar som
vardcentralchef, enhetschef och teamledare
men ir i grundprofessionen allminlikare,
sjukskdterska och underskdterska.

Patientenkdit

Efter ditc bokade besdk hos oss kan du fi
en friga via sms om hur du upplevde ditt
besok. Vi vill girna veta vad du tycker och
jobbar stindigt med att forsoka forbitera
vérden for védra patienter. Vi kommer i den-
na spalt presentera nigra av de forslag som
inkommit frén er och hur vi jobbar med
dessa.

Ett av dessa forslag var att vi skulle ha 6p-
pet lingre dn dll kl. 17.00. Dérfér har vi
sedan september manad 6ppet till kl1.19.30
pa onsdagar och torsdagar. Vi ser det som
ett steg for mer jamlik vird. Under den uts-
kade oppettiden erbjuder vi bokade bessk
och telefonradgivning. Aven laboratoriet ir
oppet som vanligt.

Influensavaccination

Den 8¢ november bérjar vi vaccinera mot
den érliga sdsongsinfluensan. Influensavi-
rus forindras stindigt genom mutationer.
Det finns ocksa flera olika sorters influen-

sa. Dirfor kan man drabbas av influensa
mdnga ganger under livet och det 4r ocksa
en anledning till att man mdste vaccinera
sig varje ar for att fa skydd.

Det idr gratis for dig som fyllt 65 ar, 4r
gravid eller tillhor en medicinsk riskgrupp.
For 6vriga kostar det 240 kr. Pa 1177.se
kan du se en lista 6ver vilka som ingdr i
riskgrupp. Det gér bra att vaccinera sig mot
Covid-19 samtidigt.

Nir vi planerar for influensavaccinatio-
nerna ser vi till act det finns gott om tider
eftersom trycket brukar vara vildigt hogt.
Det ir vi glada for dé det dr en viktig vac-
cination att ta som ger ett gott skydd mot
allvarlig sjukdom. Sedan ligger vi ut webb-
tider som man kan boka in sig pd via vir
hemsida eller pa 1177.se. I ar har vi skickat
ut till véra listade patienter i 1177 att man
kan boka in sig pa hemsidan.

Vilkomna att boka in er.

ANNA HOLST, VARDCENTRALCHEF OCH
SPECIALIST | ALLMANMEDICIN LISA
SAMUELSON, ENHETSCHEF OCH
SJUKSKOTERSKA CATARINA SANDSTROM,
TEAMLEDARE OCH UNDERSKOTERSKA

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Vi ar talmodiga tavlingsinriktade tjejer som standigt vill utveckla vart
fotbollskunnande.

Tranar gor vi 4-5 ganger i veckan och utmanar varandra bl.a. genom att
standigt vara 100% fokuserade nar vi dragit pa oss fotbollskorna.

Resultatmassigt sa har det gatt riktigt bra de senaste aren, sa dvenii ar:
1aildtt serie & 1ai svar/medel serie.

Infor 2023 ars sasong vill vi ta ytterligare ett kliv och spela i Junior
Flickor Division 1.

Har spslar tjejer som dr mellan 16-19 ar.

For att lyckas med detta sa beh'g'ver vi forstarka var spelartrupp som i dag
bestar av 18it engagerade tjejer. ) »

|
» .
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]
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Ar du fédd ér 2005, 2006 cller 2007 och kiinner att du
.\ wverkligen vill ltigga manken till och bjuda pa dig sjélv ?

D& dnskar vi dig hjértligt vélkommen till vara éppna tréningar under
november manad dér du kommer att f& provtréina med oss.

e Visamlas i vart klubbhus pd Burmansgata 3.
e Lordagar kl. 10:00.
e Tréning 10:30-12:00 pé& Klarebergsvallen konstgrés

Med vanliga halsningar.
Jon Stockhaus huvudtrdanare. 0708-65 02 44 jon.stockhaus@gmail.com

. "
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Ett av alla Kérra HF:s alla ungdomslag som saljer Bingolotter. Foto: Evy Knoph.

Kirra HF - bingobidist i vis
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B Uppemot en miljon kronor - det har Karra HF tjanat pa att silja lotter fran Folkspel. Ingen i Vastra Go-

taland har lyckats battre.

- Det ar givetvis stort och prestigefyllt att vi gatt forbi Savehof, sager klubbchef Magnus Bjorklund.

Ideella Folkspel har presenterat siffrorna for
mycket landets foreningar tjinat pd att i for-
sta hand silja Bingolotter och Sverigelotter.

Kirra HF toppar listan i Vdstra Gotaland.
Dessutom fére en en annan handbollsklubb
i regionen, som i princip prenumererat pa
forstaplatsen sedan Folkspel och BingoLot-
to startade 1991, det handlar forstas om IK
Sivehof.

Kirra dr ocksd fjirde framgangsrikast i
hela landet.

— En stor eloge till vira medlemmar som
forstar inneborden av lottforsiljning. Vi ska
i sammanhanget komma ihdg att det inte
finns nagon siljplikt hos oss

Den vilfértjinta inkomsten ir en stor an-
ledning till att foreningen kan ha avsevirt
humanare medlemsavgifter an de flesta an-

dra.

Magnus Bjorklund till Backa-
Kérra Tidning:

— Skulle siga att vi ligger 45-50 procent
lingre 4n mdnga andra. Utan &verskottet
fran Folkspel hade det dock inte varit mgj-
ligt att ligga pé den nivin vi gor. Samrtidigt

har vi ocksé utgifter och pengarna méste in.
Vi ska ocksa komma ihag att vi har ett gan-
ska litet upptagningsomrade — 12 000 hir
i Kérra — och inte ir si stora pd det viset.
Det gor medlemmarnas insats an mer im-
ponerande.

Kirras del av 6verskottet uppgér dll 931
597. Nist bist i virt upptagningsomrade idr
Hisingsbacka, som tjdnat ihop 388 000.

Totalt betalar Folkspel ut 320 miljoner
kronor till anslutna klubbar och organisa-
tioner runt om i landet som silt véra lotter.

— En rake igenom fantastisk siffra, inte
minst med tanke p& hur vir omvirld sett/
ser ut med skenade priser inom el, livs— och
drivimedel och med héjda rintor. Ett kraft-
fullt statement och ett bevis pd hur mycket
foreningslivet betyder. Jag dr dvertygad om
att vara konsumenter ser det goda i att vilja
lotter fran Folkspel. Det dr en imponerade
lojalitetshandling gentemot f6reningslivet
och didrmed vért samhille, siger Hans Sah-
lin, vd for den ideella organisationen Folk-
spel, i ett pressmeddelande.

Sedan starten 1991 har Folkspel betalat
ut 17,5 miljarder till féreningslivet. Bara de

fem senaste aren ir summan en bra bit 6ver
en miljard kronor — 1 270 000 000 — enligt
foljande:

2017/2018: 177 miljoner.

2018/2019: 189 miljoner.

2019/2020: 232 miljoner.

2020/2021: 352 miljoner.

2021/2022: 320 miljoner.

Hans Sahlin:

— Alla vi pa Folkspel dr mikra stolta 6ver det
Sverskott vi bidragit med till landets foren-
ingar och organisationer i 6ver 30 ar. Vi dr
som bekant en ideell organisation som #gs
av vara medlemmar. Det innebir att inga
privata aktorer har ekonomiska intressen i
véar verksamhet och att vi dirmed kan lita
allt overskott gd direke tillbaka till dem vi
verkar och finns till for.

LEIF MARTINSSON

Topp 10 Backa-Kérra:
Ké&rra HF: 931 597.
Hisingsbacka: 388 009.
Karra Klareberg: 215 755.
Backatorps IF: 159 291.
Backadalen: 176 915.
Finlandia/Pallo: 62 137.
Ké&rra Dragons: 19 869.
Clareberg Ridklubb: 15 724.
Backa HK Sharks: 9 840.
Hisingskarra IBK: 1 784.

Topp 10 Sverige:
Sodertdlie SK: 1 167 103.
AIK Fotboll: 948 263.
Bollstands SK: 941 034.
Karra HF: 931 597.
Linkdpings HC: 928 287.
IK Sévehof: 852 109.
Gerdskens BK: 772 152
Sandvikens IF: 724 272.
Orebro SK Ungdom: 719 895.
Herrestads IF: 684 681.
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Den har tidningen ar medlem

B Tva matcher - ytterligare en poédng. Det dr vad det handlar om innan BK Hacken kan titu- i Tidningsutgivarna; en av
lera sig svenska mastare. En mojlighet de bommar? Inte en chans. ﬁ’/‘“ejggaggﬁ j‘éé’fg;{gigmiskt
Mitt tips infor seriestart star stenhart cementerat under konstgraset pa Bravida. sl meiaicll sistar i e
oberoende journalistik i Ukraina.
s s Rravi & hé Stodet ar viktigt for att vi
Uondertec.l.mad var en av drygt 6 000 dskadare pd Bravida Arena ar slutar allsvenskan 2022: sivEileen dke B e lerrel
di Malmé FF besegrades med 2-1. 1. Hacken. bild av vad som hander i det
Trots spel med en man mindre i 40 minuter. 2. Hammarby. pagaende kriget
Trots en oerhord press att ta tre podng i guldjakten. 3. Malms FF. . .
Trots tuffa matcher emot savil Djurgirden (1-0) och AIK 4. Djurgard Du kan bidra tillsammans
. T e R i garden. med oss! Swisha valfri
(2-1) pé kort tid infér det skdnska besdket. 5. Elfsborg. summa till 123 286 7257.
Sa imponerad. 6. AKK. Pengarna gar oavkortat till
Inte ett dugg férvinad. 7. IFK Gétebor journalister och publicister
Det vet ni ldsare som tog del av mitt allsvenska tips tidigt 8. Norrképi 9 pa plats i Ukraina.
- : Oping. x
! Varas. e . . . . . . 9 Slrius
Som for ovrigt stimmer hyggligt vil hela vigen... 10. Kalmar FF.

Hicken ir helt enkelt det bista laget i serien.

Hicken spelar den roligaste fotbollen.

Hicken har i Simon och Samuel Gustafsson tillsammans
med danske Mikkel Rygaard den vassaste mittféltstrion jag sett
i svensk elitfotboll under alla ar.

Hicken har en skyttekung i Alexander Jeremejeff, som helt
enkelt inte kan bli straffad for den teater som Ola Toivonen
spelade upp pé Bravida.

Hicken har ett dynamitpaket i Ibrahim Sadiq, som maste
bli akeuell till Arets Genombrott i allsvenskan 2022.

1. Helsingborg_
12. GIF Sundsvall.
13. Varbergs BolS.
14. Degerfors.

15. Mjallby.

16. Varnamo.

Faksimil fran Backa/Kérra tidning, mars 2022.

Hicken har i norrmannen Per Mathias Hogmo den tryg- Eller att Djurgarden tappar poing i sina dterstiende matcher,
gaste av trinare. da 4r det ocksa klart vilken klubb som vinner SM-guld 2022.
Hicken har s mycket mer. Men det visste ni som liser er lokaltidning forstds redan i
En poing till kan komma att behévas. mars méanad. TIDNINGSUTGIVARNA | TU.SE
Antingen borta i derbyt mot Blavitt sondag eller i den avslu- Lés mer om Ukrainian Media Fund :
LEIF MARTINSSON uamediafund.com

tande omgangen, Norrkoping pd Bravida, helgen efterat.

MJ GULD Oppen kyrka i allhelgonatid

Oppet méndag - fredag 10 - 18, lérdag 10 - 14

Selmalagerlofstorg 1 422 48 HisingsBacka | samband med allhelgonahelgen ar flera av
Tel. 031 - 52 18 30 | www.miguld.se vara kyrkor 6ppna. Har kan du fa en kopp

kaffe och det finns méjlighet att tanda ljus.
B FREDAG 4 NOVEMBER

Rodbo kyrka 11.00-16.00
Savekyrka 11.00-17.00
Tuve kyrka 11.00-17.00
Backa kyrka 12.00-16.00

LORDAG 5 NOVEMBER
Tuve kyrka 13.00-16.00
Save kyrka 13.00-16.00

Backa kyrka 12.30-15.30
(Stilla musik kl. 14 & 15 i Backa kyrka)

Y

GULD KOPES! -8 |kalendern pa hemsidan och i appen Kyrkguiden finns info
S 9 om helgens alla gudstjanster samt vilka som medverkar.
VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER. siead T

VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING

Svenska kyrkan =

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/BACKAPASTORAT BACKA PASTORAT




24 BACKA/KARRA LOKALTIDNING

iFORENINGEN

KUL-TUREN

Resa till Oslo

Oslo 4r en underbar stad som man kan besdka minga ganger.
Forst och frimst skall vi besoka det fantastisk Operahuset och
f& en guidning dir. Efter den dter vi en fin lunch pd Opera-
huset.

Direfter kommer vi tillsammans att gd till det nybyggda
Munch Museet som invigdes 22 okt-2021. For de som vill
kan man nu fi se Edvard Munch maélningar, intride 160
norska kronor.

Om man hellre vill kan man gi med till Nasjonalmuseet
som 4r Nordens stdrsta konstmuseum och som invigdes 1 juli
-22. Dir kan man sedan gi pa egen hand. Intridet 4r 110
norska kronor.

Kanske vill du bara strosa pd Aker Brygge och njuta av den-
na fantastiska stadsdel som nu byggts upp. Allt 4r pa gingav-
stand frin Operan.

Bussen hdmtar upp oss kl 17.45 och vi riknar med att vara
hemma senast kl 21.30

Dag och tid: fredag 28 oktober 07.30 ( Himtning Backadalen
vig mellan Selma Lagerl6fs torg och Stigs center , mitt emot
Backa Vardcentral dir det finns en bussparkeringsplats.)

Pris: 950 kr for medlemmar och 1050 kr for icke medlemmar.
Priset 4r inkl bussresa och intride/guidning pa Oslo Operahu-
set och en fin lunch dir.

Anmiilan: forlangt fram till den 20 oktober. Anmalan till Gun
Mattsson

Reseledare: Britt Haaland.

Povel Ramel 100 ar

Tore Sunesson med Kul-Kéren kommer idag att fokusera pd
Povel Ramels latskatt, hans underfundiga texter och melodier.
I en och annan lat fir vi sikert sjunga med!

Dag och tid: Onsdag 16 nov kl 13-14.30
Plats: Backa Folkets Hus
Avgift: 75 kr inkl kaffe for medlem,125 kr inkl kaffe for icke

medlem.

Kafferep: Song of Songs
20 nov. 14:00 Samarbete med The house of Possibilitas.

Julfest

Vilkommen till vér julfest ddr vi far kld upp oss fér varandra
och komma till ett vackert dukat bord. Vi sjunger in julen
tillsammans med Kul-kéren. Vi dter grot, skinksmérgds och
s har vi varc julklappsspel. Visst dr det roligt att bide ge och
fa julklapp. Ta med en nyinképt julklapp, virde minst 50 kr.

Dag och Tid: onsdag 7 dec kl 12.30-15

Plats: Backa Folkets Hus

Avgift: 75 kr inkl grot och kaffe

Anmiilan: Till Gun Mattsson eller Gun Kanmert

Antligen kommer den mycket efterlingtade Damernas resa
tillbaka. Datum ir ¢j satt. Och vem vet vilket resmélet blir?
Bara du som f6ljer med fir reda pa det!

Vi blandar lite shopping med god mat och nigot kulturellt.
Ta pd dig nagot fint och du skall se att du kommer i feststim-
ning redan pa morgonen kl 8 dd det bir ivig.

Resan gdrs preliminirt i slutet av hdsten eller i borjan av nista dr.

Datum, pris och info om anmilan kommer ut i senare ut-

skick (e-mail).

Ni behéover forboka si vi vet hur minga som kommer for
att sikra att vi kan genomfora arrangemanget. Det bygger
pa att ni med manga kommer for att vi skall kunna erbjuda
fina arrangemang framéver.

Vilkomna att anmiila er och héra av er.

Styrelsen

Anmiilan: Till Gun Mattsson 0793-577443 och Gun Kan-
mert 070-5411765

Mats Westling.

Mats Westling

Musik nir den idr som bist.

Mats Westling slog igenom 2008 med liten Perfekt som i
nuliget har 1,8 miljoner lyssningar pa Spotify.

Han har slippt 7 album och har byggt upp en hingiven
publik i Norden. Mats har genom dren samarbetat med artis-
ter som Jill Johnson, Niklas Strémstedt, Bjérn Olsson (Mando
Diao, Hellstrom etc), Mikael Rickfors, Broderna Rongedal,
Cecilia Vennersten med ménga fler. Han har en forméga att
beréra och alla som hort Mats vill héra mer.

Dag och Tid: ons 26 okt kl 13-14.30 (ev dven kl 18.30-20)
Plats: Backa Folkets Hus
Avgift: 75 kr inkl kaffe f6r medlemmar, 125 kr inkl kaffe for

icke medlem

Anmiilan: Till Gun Mattsson eller Gun Kanmert

e S
Gentlemen och Gangsters.

Gentlemen
and Gangsters

Ingen har vil missat att se och hora detta fantastiska ging.
Det blir New Orleans hot Jazz med en touch av swing fran
20-och 30-talet. Bandet spelar sofistikerat som gentlemen
och med den kraft och brutalitet som gangsters-dirav band-
namnet. Det spritter i bidde ben och armar, musiken byggs
av glidje och det ar hogt i tak. Alla dlskar detta ging och hir
ir dldern pd besdkarna 1-100 &r. Ta med dansskorna s far
ni dansa loss.

Dag och Tid: Onsdag den 30 nov kl 18.30-20

Plats: Backa Folkets Hus

Avgift: 100 kr f6r medlem och 200 kr for icke medlem
Anmilan: Till Gun Mattsson eller Gun Kanmert

OKTOBER 2022

andfing pt;l Gétdieden.

Vandring pa
Gotaleden Kul (pa) Tur

Torsdag 3 november

Idag triffas vi kl 09.45 péd centralstationen fér att ta tiget
till Vistra Bodarna. Dir skuttar vi av och har en fin vandring
till Alingsas (9 km). Aven hir tar var och en fika med sig. Vil
framme i Alingsas dter vi lunch och har sedan egen tid att gi
runt i Alingsas. Vi gar en guidad tur pa "Lights in Alingsés”.
En fantastisk promenad med otroliga ljussittningar (vi méste
forboka guidning).Vi tar tiget hem pé kvillen frin Alingsas
till Géteborg. For den som inte vill gd "Lights in Alingsis” kan
man dka hem tidigare.

Anmiilan senast en vecka innan varje tillfille till Gun Matts-
son eller Lamia Sharifi

Viisttrafik
hojer priserna

Den @ januari hdjs priset p& Véstrafiks biljetter med i ge-
nomsnitt 2,6 procent. Det gérs for att técka kostnaderna
for aff driva och utveckla kollekiivirafiken.

En 30-dagarsbiliett i Goteborg kommer fill exempel att
kosta 815 kronor istéllet fér 795 kronor och enkelbiljet-
teni 1, 2 eller 3 zoner héjs med respektive 1, 2 och 3
kronor.

Priset p& en- och tre-dygnsbiljefter hojs dock med 4,5
procent vilket innebdr en 5 fill 30 kronor dyrare biljett
beroende pd antal zoner.

Att dygnsbilietterna nu hajs lite mer kan dels hanga
samman avrundningar, dels med att Vastirafik har en
princip om aft priset per resa ska vara lagst fér de som
reser mycket.

— Just eff dygns- och fredygnsbilietter &r en typ som
ofta képs av turister och besdkare, sdger Maria Bjémer
Brauer fill Géteborgs Posten.

Vasttrafiks nya priser fran 9 januari:

¢ Biljettyp: 1 zon, 2 zoner, 3 zoner.

e Enkel: 35 kronor, 70 kronor, 105 kronor.

e Ett dygn: 115 kronor, 230 kronor, 345 kronor.

e Tre dygn: 230 kronor, 460 kronor, 690 kronor.

¢ 30 Dagar: 815 kronor, 1 225 kronor, 1 870 kro-

nor.

® 90 Dagar: 2 200 kronor, 3 310 kronor, 5 050
kronor.

¢ 365 dagar: 8 150 kronor, 12 250 kronor, 18 700
kronor.

B/K
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Hadr dr alla nuv

B Alla landskap har flera styck-
en favoritratter, utsedda av olika
aktorer vid olika tillfdllen. Pa Wi-
kipedia finns en lista som vi har
utgatt ifran har.

Blekinge: Alsoppa/sjosmansbiff/senapsmari-
nerad sill med portatissallad

Bohuslin: Makrillsoppa/iggost/halstrad ma-
krill med nisselrora

Dalarna: Algfirsbiffar med 6restuvad maj-
rova, lingon och kantareller pa scomprallrik/
rarakor med flisk/Dalafilé¢ med dppelport-

vinssas

Dalsland: Giddfirsbiffar med 6regriddfils-
sas/dppelkaka frain Amal/morotssoppa med
laxspett

Gotland: Marinerad lammstek med sisong-
ens gronsaker/saffranspannkaka/chilisaffrans-
pannkaka med primérsallad

Gistrikland: Senapsgratinerad strtémming
med grynkaka, tunnbrédsstips och lingon-
chutney/sotare med firskpotatis/skogsstrom-
ming med potatispuré

Halland: Cheddarbakad Halmstadslax med
pepparkokta rotfrukter och dillsky/lingkal
med skinka/laxinlindad torskrygg med gron-
kélstimbal

Hilsingland: Algfirsjirpar med pirgrot,
flask, korngryn och rotsaker/Hilsingeostka-
ka/Hilsinge hamboni

Hirjedalen: Ugnssteke, ortfylld fjallroding
med flotgrot och ragu pa toppmurklor, spar-
ris och svartrot/mandelpotatisviffla med sik-
sallad/stekt roding

Jamtland: Bouillabaisse pd roding med sy-
rade rotfrukter, serverat med getostfilbunke
i tunnbrodskasa/ilgstek med murklor/jamt-
lindsk viltgulasch/alggryta

Lappland: Ugnsstekt ripbrost med svartvin-
birssas, selleripuré och smé paltpotatisar/
suovas pirko/renskavsgryta med kryddiga
hjortron

Medelpad: Harsadel med potatis och Karl
Johansvamppuré, rirdrda porstranbir och en-
birssds/tjalknol/harbiffar med svampsas

Norrbotten: Kokt, rimmad ilgbringa med
pepparrotssis och pressgurka/pitepalt/driva
pa frusen ilv

Nirke: Cajsa Wargs hjdlmargos med tratt-
kantareller, bacon och grislokssas/skomakar-
lada/stormaktslada

Skane: Brinnesnuda/dggakaka/langbakad
grissida med morotspuré/kétebullar och po-
tatis

Smaéland: Ostgratinerad gosfilé med pota-
tismos/smalindsk ostkaka/honungsglaserad
vildsvinsstek/isterband

Sédermanland: Stekt pomerans- och nejli-
keinlagd stromming med kumminkryddat
knickebrod/Sorundatarta/helstekt strutsbiff
med rotsaker

Uppland: Upplindsk husmanskost/angbats-
biff/Milargds med bondbénor och upp-
landskubbskrisp

Virmland: Inbakad ilgfirsbiff med trattkan-
tareller och potatiskaka/navgrot med flisk
och lingon/skridmjélsraggmunk med dlgpytt

Visterbotten: Algwallenbergare med vister-
bottnisk potatiskaka och syltade kantareller/
Visterbottenpaj/paltmuffins

Vistergotland: Fliskfilé med kantarell- och
kalrabbisis/grynkorv med stuvade bonor/
ilgfilé med kanel- och svartvinbirssas samt
rotfruktskaka

Vistmanland: Halstrad, littgravad gosfilé pd
skogssvamp och gurkragliatelle med pepparrots-
cremfraiche och tomatvindgrett/milargds med
pepparrot/tjilkndl pa radjur med potatisgrating

Angermanland: Ortmarinerad skeppsmalen
lax med frukesas/surstrommingsklimma/lax-
lada med surstrémming

Oland: Laxkroppkakor med dillgridde/
olindska kroppkakor/bakad pumpa med
pistachvinigrett, farfiol och getost
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arande
landskapsriitter

Bohusléin med en av sina landskapsratter: Halstrad makrill med nésselréra.
Foto: www.ica.se

Réssa x N A

Véstergotland med en sina landskapsratter: Flaskfile med kantarellsés.
Foto: www.receptfavoriter.se.

Ostergotland: Ostgorsk gronirtsoppa med
nisselbrod/raggmunk med lingon/laxdolmar
med irtvinigrett

KALLA: WIKIPEDIA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Swisha till

1231295021

Manniskor i Ukraina flyr for sina liv. De
behover akut nédhjalp. Scanna QR-

Sverige for
4

\
\

)

/4

\\Am
UNHCR

FN:s flyktingorgan

koden och swisha en gava idag!
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Ran pa apotek, Kiirra

| Iérdags skickades polis och vékiare skickas fill ett apo-
teket i Karra, efter aft ett dverfallslarm inkommit frén p|of—
sen. Nar polisen kommer fram var apoteket sténgt, och
vid kontakt med apotekets personal framkom det att man
har blivit rénade. En maskerad ensam gémingsman har
genom att hota med ett pistolliknande féremal tvingat Hill
sig lakemedel, och darefter Iémnat platsen.

Polisen arbetar med aft férhéra personalen, och yiterli-
gare eventuella personer som kan ha sett négot.

Ingen person har f&tt négra fysiska skador i samband
med rénef.

Polis har skt i omradet med bland annat helikoptemn,
men den missténkte gérningsmannen é&r inte antréffad. En
anmdlan om grovt r&n har gjorts.

WWW.POLISEN.SE

SPF Seniorerna
BackaKérra

Vélkomna fill véra aktiviteter i november.

3 november Kl 11.00. Exira drsméte angéende
férandring i styrelsen.

3 november Kl 11.00. M&nadsméte. Vér med-
lem Per Jerndahl och bandet Gubbréra underhéller oss
med harliga l&tar.

10 november. Studiebesck i Alvrummet pa Lindhol-
men. Vi blir guidade i Alvstaden, med bilder, film och den
fantastiska modellen av en framtida stadsdel. Samling vid
Pressbyrén p& Hjalmar Brantingsplatsen Kl 10.00.

17 november. lunch p& Ester Mosessons gymna-
sium, Esters restaurang. Ak. 2 serverar en 3-rdtters lunch
for 145 kr. Restaurangen tar inte kontanter. Meddela
eventuella allergier. Samling vid Pressbyrén p& Hijalmar
Brantingsplatsen kI 11.15.

B/K

T Toropaten
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Alicia Wikander. Foto: Tommy Holl.

Finbesok pa Skiilltorpsskolan

Den vérldskénda skadespelerskan Alicia Vikander besékie
Skélltorpsskolan i Hisings Backa nyligen. Anledningen fill be-
séket &r att hon tillsammans med Géteborg Filmfestival driver
filmprojektet Filmlabb. Némnas ska att skadespelerskan ér

uppvuxen i Hisings Backa och som tonéring gick hon och
laste i Skallforpsskolan.

B/K

Kommer dvu sakna
mig niir jag dor? |

En vin tll mig hade list en bok med en
liknande titel som rubriken. Jag funderade
en del pa frigan. Inte for att det var svirt
att svara pd, for jag uppskattar mina vinner
mycket. Det som gjorde att jag funderade
var att jag ibland kan sakna mina vinner
redan hir och nu. Sakna att vi inte kan ses
mer, for att tiden sitter ett tak som vi slar i.
Och ibland for att jag inte har ork.

Nu i allhelgonatid kommer det mer nira
med de hir frigorna. Sorg, saknad och
tacksamhet. Lingtan, ofullbordad vinskap
och ledsamhet for det som blivit fel, eller
kunde blivit bra om vi fatt tid.

Ofrivillig ensamhet 4r en folksjukdom.
Jag tror den kan se ut pi olika sitt. Aven
de som har vinner kring sig kan tidvis kin-
na sig ensamma. (Mirkligt nog kan socia-
la medier forstirka denna kinsla s att den
som hungrar blir in mer sviltfddd.) Det
finns inte alltid ork till vinskap, dven om
behov och lingtan finns. Och allt vill eller
kan vi inte dela ens med de nira. D4 kan
ensamheten smyga sig fram i mérkret som
en alltfor sval bris. Om den stannar gor den
nagot med oss.

Det jag 6var mig i nu ir att kinna det jag
kinner och se livet som det ir. Kinnas vid
bide det skéna och det tvivelaktiga i mitt
inre. Det ir lite obekvimt, men utvecklan-
de. Kanske vinskap betyder mer fér mig

just nu for att jag behdver nigon som orkar
med mig. Men det i mitt inre som jag inte
gillar har jag svart att visa andra. Men for
var katt och f6r min Gud kan jag visa allt.
Det ir ocksa vinskap.

Jag har forméanen att redan som barn ha
fatc inplanterat i mig en trygg, varm och all-
varlig gudstro, dir jag kan komma till Gud
och bade siga och kinna det som ir. Jag
onskar sa att fler kan fi vandra 4t det hallet,
men varje minniska har sin historia och sin
vig. Men jag drommer ocksa om att vi bade
i affiren, kyrkan och var vi in mots, kan
stanna upp och ruta in ett symboliskt rum
dir tiden stdr still. Ett rum ddr vi finns for
varandra utan att vara pé vig. Inte minst nu
i allhelgonatid nir olika kanslor likt korkar
flyter upp till ytan. Kanske ér det si Jesus
kan bli synlig hir och nu.

Till min vin som kanske fortfarande
undrar om jag kommer sakna personen vill
jag nu svara. Ja, det kommer jag. Ibland
saknar jag dig redan. Men jag vet att vi all-
tid 4r vinner, oavsett vad tiden och déden
sager.

CARL-HENRIK KARLSSON
DIAKONIASSISTENT | TUVE

5é(€ 4 o . 0 Yl Y
T B o Ly \
il
|
VECKA 43:
Pumpaverkstad kl 15-17
VECKA 44:

Tipspromenad, pumpajakt &
Halloweenpyssel kl 10-16.30

Djurtraff - Honor kl 15
Pumpaverkstad kl 15-17
Djurtraff - Kanin ki 15
Rundvandring ki 14
Pumpaverkstad kl 15-17
Djurtraff - Far kl 15
HALLOWEENBIO kI 16
Pumpaverkstad kl 15-17
Djurtraff - Gris kl 15
Rundvandring kil 14

Djurtraff - Ko kl 15

s VECKA 43-44

sLiMEDLEM: 100 kr/ar

Swisha till 123 539 87 97, skriv ditt fodelsear,

bostadsort och mailadress i meddelandet.

)

DJURSKOTARLAGER!

Man - onsdag kl 9-14
Daglager for barn mellan 6-12

ar. Anmalan och fragor ring
0762 77 17 69 eller maila
stallansvarig@ladanibacka.se
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Foto: Philippe Riou

Landslagets Jenny Carlssons
handbollsresa dr viird all beundran

B Hon har gjort succé i svens-
ka handbollslandslaget. Spe-

lar proffesionellt i franska ligan

i Brest Bretagne. Vi pratar om
Jenny Carlson fran Hisings Karra,
dar allt bérjade i moderklubben
Karra HF.

F4 spelare, om ens nagon, har varit med om en
liknande handbollsresa som Jenny, med tanke
pa skadebakgrunden hon haft. De har varit
ménga och svira, men aldrig att 27- ringen
har gett upp. Hur morke det n sett ut, s har
hon kiimpat vidare. Tack vare det har hon fatt
sin beloning. Redan som ung forstod de flesta
i Kdrra HF att den hir talangen kommer att
g langt. Riktige ldngt. I Kirra HF blev hon
junior-SM-vinnare och senare spel for seni-
orlaget. 2014 flyttade hon fran till Lund och
SHE spel med handbollsklubben Lugi. Fyra
ar senare gick resan till Danmark och Ringke-
bing Hindbold.

Efter det blev det EH Alborg ett ar och
sedemera Holsterbro Handbald fram till
2022. I den senare klubben vixte Jenny ut till
en nyckelspelare och landslagsspel vintade. I
den blagula tréjan klev Jenny fram och visade
upp ett synnerligen stort och moget spel. Sa
bra att hon starke bidrog till framgangarna i
OS 2021 och VM 2021. Effekten blev till att
hon 2022 skrev pa ett proffskontrake fér Brest
Bretgane i franska ligan.

Vilfértjint ir bara férnamnet.

Numera ir Jenny en av de spelare som for-
bundskapten Tomas Axen ritar ned férst nir
det dr dags for uttagning till landslagsspel.
Det sdger ritt mycket om vilken status Jenny
har.

Lokaltidningen fick en pratstund med Jen-
ny Carlson.

Hur har férsta tiden i Brest Bretagne varit2
- Den har varit bra, forsta tiden gick vildigt
fort eftersom jag kom in mitt i hetgréten dir

i mars. S3 det var bara att anpassa sig snabbt
och hitta sin roll vilket gick férvanansvire
smidigt. Det var svirt med spriket, eftersom
jag inte pratade ett ord franska nir jag kom,
men som tur 4r ar laget bra pa engelska. Kul-
turen 4r helt annorlunda 4n vad jag dr van
vid, med ménga profiler i laget, men det ir
det som ir roligt!

Varfor blev det Brest Bretagne?

- Ja men jag har alltid velat spela i Frankri-
ke och Champions League s nir Brest ring-
de var valet inte speciellt svéirt. De 4r en stor-
klubb med ménga bra spelare s det ir en
utmaning att vara i en sin klubb ocksd, och
det var det jag kiinde behévdes f6r min egen
utveckling ocksa.

Hur bra &r klubben internationellt2

- Ja men forra sisongen spelade vi kvartfinal
i Champions League och ir dirfor topp 8,
for bara tva sisonger sedan spelade de final
i CL sa det dr en storklubb med stora am-
bitioner.

Inramningen pé& matcherna i franska li-
gan?

- Ja men hemma i Brest dr den helt otrolig
med 3-4000 per match, det dr en publik som
verkligen stottar laget hela vigen. Siklart det
finns klubbar med desto firre i publiken, men
jag upplever indd handbollskulturen som
stérre hir med supportrar som aker med pa
langa bortamatcher osv.

Har du kommit in bra i laget?
- Jag tycker jag har kommit in bra i laget, nir
jag kom hit var det skont att det var 3 andra
skandinavier som hjilpte mig mycket med allt
det nya. Nu tycker jag dven att jag har hittat
min roll i laget och klubben i sig.

Hur trivs du i staden Brest?

- Trivs bra, det dr ingen storstad enligt fran-
syskorna, men jag som har bott i sméstider i
Danmark tycker denna ricker gott och vil.

En hamnstad med mycket strinder och res-
tauranger.

Tyvirr kan vidret ibland paminna lite om
Goteborgs, men idr dndé lite mer sol 4n hem-
ma haha!

Hur bor du?
- Jag bor med min pojkvin hir, med 5 minu-
ter till hallen.

Har du bérjat léra dig franska?

- Jag gér franskakurs, men helt 4rligt s 4r det
ganska svart haha! Jag kommer diremot in i
det mer och mer, och borjar férstd mer nir
trinaren pratar franska.

Vad gér du pé fritiden i Brest?

- Jag studerar pa sidan sd dr i full ging med att
skriva min C-uppsats i Folkhilsovetenskap, s
en del av tiden gér att studera. Vi spelar sipass
ofta sd finns inte jittemycket tid, men jag gir
pa cafeer och restauranger och forsoker se lite
av Frankrike nir méjligheter finns!

Din egen prestation s& hér léngt i klubben?2
- Férra sisongen va jag lite utav en joker dir
inte s& manga visste vem jag va, nu ir det lite
annorlunda. Men det har gétt bra, sen finns
det alltid saker att bli bittre pa hela tiden. Det
ir min forsta sdsongen i en sipass stor klubb
och det ska jag vinja mig till ocksa.

Du har ju varit frflid med skador ge-
nom stor del av din karrigr. Hur har du
orkat ta dig igenom det2

- Det tror jag har med min kirlek ill hand-
boll och trining att gora, jag har alltid gillat
triningen i sig ocksé s det har hjilpt mig. Sen
har det alltid varit ett bakslag siklart och en
tuff tid ndr man ir skadad. Jag har alltid haft
en drom med handbollen, att ta mig till lands-
laget och storklubbar sa det har jag hela tiden
velat kimpa for

Ar du helt skadefri nu?
- Ja peppar peppar sd ir jag det.

Vad har din familj, mamma Ann, pappa
Stefan och storebror Robin betytt tér att
du lyckats s& bra2

- Min familj har betytt vildigt mycket for mig
vad giller handbollen men ocks allt vad det
innebir. Jag har som du nimnde haft en del
bakslag men dem har alltid varit dir for mig
och stoteat och hjilpt mig. Robin har hjilpt
mig mycket med triningen nir jag har va-
rit skadad och det har hjilpt otroligt mycket
att komma dit jag ir idag. Och mamma och
pappa ir saklart nagra som alltid finns ddr for
mig, jag kan alltid ringa dem och dem stil-
ler alltid upp for mig. Sa det ér klart act dem
betyder mycket fér min handboll men ocksa
livet i sig, att ta sig vidare fastin det kommer
motgangar med sjukdom och skador.

| landslaget har du gjort stor succé. Spe-
lat b&de OS och VM. Nu véntar EM i no-
vember. Kanslan infér defe

- Ja men jag hoppas sklart att jag ska fa ett
EM i november ocksa, det hade varit vildigt
roligt. Att fa spela for landslaget 4r en stor
stolthet och négot jag alltid dromt om si det
kidmpar jag alltid for!

Hur lénge stannar du utomlands?2

- Det ir lite svért att siga, men jag 6nskar vart
fall jag kan spela nagra ér till utomlands innan
jag dr firdig med det.

Félier du med din moderklubb Kérra HF2
- Jasdklart foljer jag Kirra, det dr som du siger

moderklubben s jag haller allt koll.

Nar fér vi se dig i Karratrdjan igen@
- Jadu, haha! Vi far vil hoppas det kan bli Kir-
ratrojan nir jag ir firdig med utlandet!

Att Jenny Carlson, frin moderklubben och
plantskolan Kirra HEF, blir en nyckelspelare i
det stundande EM ir utom allt tvivel.

LEIF MARTINSSON
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Hisingsbackas herrar héll
inte hela viigen

Nara var det att Hisingsbackas herrar skulle
tagit klivit upp fill division 3, men tyvéarr fall
de igenom i de sista matcherna. Framst var
det i seriefinalen mot Jonsered, som vann
serien,,det brast. 6-0 fill brukslaget och s& var
den dagen férstérd gér Backalaget. Nu ham-
nade man fill slut p& en hedrande tredjeplats
och det blir till att ladda om fér nésta scsong.
Basta malskyttar blev: Buba Sanyang 15
mal, tatt folit av levi Kundo med 13 mél.

B/K

Hisingsbhackas damer
avslutade med storseger

Har haft en sdsong i division 4 som varit
stentuff. 7 podng lyckades de skrapa ihop
fill sist. | sista matchen kom en riktig islossning
dé& man vann stort mof jumbon Jonsered med
8-1. Aisha Sanyang var p& mélhumér med
sina fem mal. Tanya Singh Johansson 2 mal
och Binta Sanyang 1T mél blev ocksé mélskyt
tar.

B/K

Kéirra KIF:s
herrar avslutade med
malkalas

Ett ungt och ganska ocerfaret Karra svarade
fér en klart godkénd scésong, med en 5:plats.
De ska de absolut vara néjda med. Har finns
det goft om spelare att bygga vidare pd fér
framtiden.

Sista matchen vann de mot Bergsjén med
hela 9-2. Skyttekungen Johan Jussila svarade
for fyra mal och hans mélfacit slutade p& 19
mdl i serien och med det blev han nést baste
mdlskytt i division S5A.

B/K

Backas F14 vidare i USM

| helgen spelade Backa HK:s Flickor 14 USM
i Karlskrona vilket resulterade i vinst i samtliga
matcher. B&de spelare, ledare och support
rar fick dérmed en fin helg i Blekinge.

B/K

... 0ch diven Kiirras F14

Kérra HF:s flickor 14 vann komfortabelt de
3 kamperna mot Ystads IF HF, Torslanda HK
och Ahus Handboll Bl

Steg 2 spelas 3-4 dec, grupp 2:09 arr
Ahus Handboll.

B/K

Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson, 0708-48 72 14
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Fitirde raka for
Backa HK:s damer

I helgen svarade Backa HK:s damer ytterligare en stark insats nir de motte
Kroppskultur och vann med 33-24. Efter fyra matcher har Backa fyra raka
segrar och ir obesegrade, vilket betyder serieledning i division 2. Backala-
get kopplade greppet redan i forsta halvlek och gick till halvtidsvila med 18-
8, efter att Emma Hall direke fran bérjan satt tonen med sina 5 mal innan
klockan ens hade gatt 10 minuter. I den andra var det mer eller mindre en
transportstrick for Backa som hade full kontroll pa tillstillningen.Lite extra
uppmirksamhet i Backa gar till nimnda Emma Hall som blev arets forsta
10-mélskytt och Matilda Hummelgird med 9 mal, samt Elvira Janson som
stod for en stark debut.
P4 l6rdag vintar Stenungsund (b) i en tidig seriefinal.

B/K

... 0ch herrarna
tog forsta vinsten

Efter en tung inledning i division 2 for Backa HK:s herrar, med tre raka for-
luster, lossnade det i helgen med vinst mot IF HV Tidaholm. Segersiffrorna
skrevs till 36-27 (21-15) Bista malskyttar var Filip Olsson 8, Oliver Edvards-
en 6 och Johan Sighed 6.

Nista match spelas pa 16rdag 29 oktober mot HP Alingsds.

B/K
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9 mal fér Matilda Hummelgérd nér Backas damer
vann mot Kroppskultur.

et

-
.

4 (W - & |
Lk 77 A
8 mal av Filip Olsson nér Backas herrar vann mot
Tidaholm.

Elin uttagen till Sverigecupen

Nu har forbundet kommit med beskedet om vilka spelare som blivit uttagna
till Sverigecupen. Totalt 4r det 210 spelare (98 killar och 112 tjejer) som ir ut-
tagna. Fran Backa HK har vi Elin Andréasson som representerar Goteborg den
11-13 november i Nykoping.

B/K

market ‘

... och Zoja har varit i Kosovo

Backa HK:s Zoja var med om en fin upplevelse da hon for ett
par veckor sedan akte till Kosovo for att vara med pé landets
U-landslagsldger. Stort att att bli uttagen.

B/K

Foto: Karra HF

Stina och Ketsia
vttagna till triiningsdag
for U18-landslaget

Forbundskaptenen Jesper Ostlund har kallat 61 spe-
lare fill tre regionala tréningsdagar i november fér U1 8-
damerna. Bland dem &r tvé spelare fréin Kérma HF med,
Stina Littorin (MV) och Ketsia Mumbongo

B/K
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Audi A4 Avant TDI

Privatleasing fran:

4695 kr/man

Pris fran: ca416 300
Betalskydd ingar i 12 manader*
Service ingar hela leasingperioden

A4 Avant 40 TDI 204 hk quattro, S tronlc |nkl Prollne och Alplnpaketet Bransle orbruknlng blandad kérning 5 9 5,3 l/100km, COz utslapp 154-140 g/km.Miljsklass Euro 6d. Audi Privatleasing 36 man,
1.000 mil/ar, 0% sirskild leasingavgift, garanterat restvarde, rérlig rdnta baserad pd VWFS basrénta (maj 2022). Overmil och onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften. Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Vi reserverar oss fér
eventuella andringar/avvikelser. Audi Serviceavtal ingar. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Varje aterforséljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Erbjudandet galler sa lange lagret racker. *Las mer och ta del av fullstandiga villkor

pa privatleasing.audi.se.
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Bilab Kungalv AB
Trollhattevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

www.bilab.se, Man-Fre 9-18, L6r 10-15

ID. Buzz | 2022
En ikongi n
100% elek

ID. Buzz ar inte bestallningsbar é&nnu. Uppgifter om férbrukning, pris och standardutrustning blir tillgénglig i samband med séljstarten.

Bilag Kungélv AB Trollhadttevagen 18
Team

II Telefon vx 0303-620 00, Bilférsaljning 0303- 620 10

- det personllga Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

I |||| ==
Volkswagen ID.5

Provkor nagot nytt: en elsuvcoupeé. a il

Ar det en elbil? En suV? Enlcolipé?|Jal Valkommen attiprovkora den nu.

Tillsammans elektrifierar vi Sverige:
Business Lease exklusive moms:fran 4913 kr/manad |nklu5|ve S
Férmansvdrde netto fran 4485 kr/manaa» ——

Energiférbrukning vid blandad kérning fran 18-18,7 kwWh/100 km MI|JOk|aSS Euro 6 AX.

Rekommenderat pris fran 569 900 kr. 499 900 kr med kli Business Lease: ing 36 man och 1500 mil (exkl moms), 0% sérskild leasingavgift, garanterat restvirde, rorlig rinta baserad pd VWFS basrénta (maj 2022).
Leasingavgiften r berdknad utifran att ki betalas ut fran Transpor Léas mer pé e. Fo arde netto per manad exklusive brénsle vid 50% marginalskatt. Vi reserverar oss for andringar och avvikelser.

Bilen pé bilden &r extrautrustad.

|
bl I @ b Bilab i Kungilv AB | Trollhittevigen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilférsiljning 0303-62010

Vardagar 9-18 L6érdag 10-15 | www.bilab.se

Det l6nar sig att aka nagra mil for en bra affar

- det personliga féretaget

- > - N P

) D) ~ - @ 2 ~ -~ - ™
@ W WP BB N
Johan William Emil Emil Peter Niklas Melker Martin Oskar Victor Lars Per
Andersson Molina Boqvist Runfelt Hyltén Johansson Bidverhag Gustafsson Havner Karlsson Borg Higelmark

Cavallius
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Lina Cardell. Foto: Ké&rra HF.

Kéirras damer vann stort

Forra veckan é&kte Karra HF:s damer pd& en svidande férlust
mot Boden (b). | helgen métte de AIK hemma i Lillekérrshallen
och visade klass. Visserligen var hemmalaget lite frégstartade
med malskyttet i den férsta halvieken, men efter hand sa loss-
nade det rejalt. Karra gick halviidsvila med 15-8 och i den
andra fortsatte de &sa in mél och vinner med 34-19. | och
med segern skuggar Kérra de andra lagen i toppen.

Det fanns gott om spelare i Kérra som fértignar lite extra
omnémnande. lina Cardell som klev fram och gjorde sin bés-
ta match sedan hon kom frén sin sejour pd Island i somras.
Maria Sundin som gér et starkt jobb som V6 och hann éven
med att kontra in flera m&l. Cecilia Tillman var tillbaka effer
skada och gér en helgjuten insats. Bakat s& var det Alma Mi-
kaelsson och malvaken Asa Biérlund som utmdrkte sig.

Mal Karra: Cecilia Tillman 6, Lina Cardell 6, Alma Mi-
kaelsson 5, Mafilda Hjglmedala 5, Meja Bernvid 4, Maria
Sundin 4, lovisa Ekberg 4

Nasta match i serien &r mot Tyresé Handboll p& bortaplan
6 12 nov kl.14.

B/K

Stark insats av Kéirras herrar

Det blev en jamn match nér Kérra tog emot RP IF Linkdping i
Lillek&rrhallen, som hemmalaget fill slut kunde vinna med 35-
31 (17-16). Kérmra startade bra och var pé vag aft koppla
greppet flera génger i férsta halvleken men RP gav sig inte.
| den andra gjorde Karra lite takfiska féréndringar som gav
resultat direkt och de drog ifrén mélméssigt. RP kémpade sig
fillbaks innan hemmaloget kunde avgéra och tog darmed tvé
vikliga poding.

Matchens store spelare var Simon Larsson i Kérra som do-
minerade fillstdllningen. Aven Alfred Tilly, Viktor Olsson och
Carl Friberg svarade fér starka insatser.

Malen fér Karra: Simon Larsson 13, Alfred Tilly 5, Carl
Friberg 4, Olle Gustafsson 4, Elias Gromuluski 3, Elias Azar
2, loay Awad 1, Theodor Heier 1, Victor Olsson 1, Arvid

Engstrom 1.

Nasta match spelas mot Kroppskultur (b) fre 28,/10 18:30.
B/K

Simon Larsson. Foto: Karra HF.

Innebandy
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I Bistkustcupen visade Kirra IBK framfétterna. Guld till P07
som vann mot Pixbo Wallenstam i finalen med 3-1 och samma

valor for FO7 som vann mot Frillesis FF med 7-1 i finalen.
Grattis till spelare och ledare.

B/K

Kéirra IBK damer dkte pa tung forlust

Topplaget Lindome stod for motstdndet i senaste matchen i
division 2 for Kirra IBK:s damer. De slutade med storvinst
8-1 for Lindome. Trostmalet for Kirra stod Camilla Carlsson
for.

B/K

(-] @ oo (]
Kalles mail hjiilpte inte

Kirra IBK:s herrar spelar i division 2 denna sisong. Efter 4
matcher spelade sa har de en vinst och tre forluster. Den senas-
te matchen f6ll de mot Frolunda med 4-3. Malen for Kirra:
Kalle Hugosson 2 och Marcus Siltonen 1.

B/K

Backadalens herrar korde over Vinga

I helgen vann Backadalens
herrar mot Vinga (b) med
9-2.

Nigorlunda jimt var det i
de tvé forsta perioderna, men
i den sista lade Backadalen in
en extra vixel och drog ifrdn
malmissigt.

18-arige Ludvig Friberg
fick lejonhuvudet efter en
stabil insats som vinsterback,
och Ville Lindberg blev
matchens lirare med sina 4
mél. En tredje person som

- kan lyftas fram extra dr Oscar
Ville Lindberg. Foto: Larsson i kassen, som endast
www.backadalen.se slipper tva skott forbi sig pd

60 minuter.

I och med segern mot Vinga sé ar herrarna i toppskikeet av
tabellen och dir de vill vara.

Malskyttar: Ville Lindberg 4, William Jansson, Harry
Olofsson, Oscar Ljunggvist, Anton Sjélund Jurado, och Jesper
Wollberg Olofsson

P4 lordag vintar derby hemma mot Kirra IBK.

B/K

Forsta vinsten for Backadalens damer

Si kom di forsta vinsten i
arets seriespel i division 1 for
Backadalens damer. Vinga
stod for motstindet och det
blev en malrik tillstillning.
Nir slutsignalen 1jod var det
12-2 for Backadalen.

Milen f6r Backadalen:
Sandra Hugosson 4, Elvina
Turujlija 3, Tindra Bick-
vall 1, Linnea Wising 1, Elin
Hagstrom 1, Lovisa Odh 1.

Nista mach spelas mot
Kungilv den 29/10.

R
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Qidrottsfoto.

Sandra Hugosson. B/K
Foto: www.backadalen.se
e o o
Division 5
Kirra IBK - Frélunda 11-5
Mélndal - Hisingskirra IBK 6-9
B/K
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Pa vdg till match i A-slutspelet, nationell serie U16 2022). Foto: Backatorps IF.

Stsongen dr over

Backatorp IF P06 dir bland de
18 hiista lagen i Sverige 2022!

Serien och slutspelet i Nationell Serie dr dver
och nu aterstar endast en avslutningsresa for
killarna som spelat ihop sedan de var 5-6 ar
gamla. Vigen via Backatorp IF Fotbollslekis
och 4nda fram till nista ars juniorlag har varit
ling och innehallsrik.

Efter 11 ér tillsammans sa kliver nu killarna
i Backatorp P06 vidare till klubbens junior-
lag samtidig som ndgra fortsitter sin satsning

ibland stadens olika elitklubbar.

Mialet for laget har alltid varit att i en ro-
lig och kamratlig miljo utveckla och férbereda
dem f6r framtida utmaningar. Detta ir verkli-
gen slagit vl ut genom att utveckla bade spets
och bredd i samma lag.

Att den 34 man stora truppen hillit ihop i
vatt och torrt far ses som lagets allra storsta be-
drift d lag i motsvarande aldersklasser snarare
minskar och manga dven svért att fd ihop lag.

For att fira alla &r och framgéingar tillsam-

mans sa aker laget nu till London for att se
Chelsea-Zagreb och Arsenal-Zurich live pa
plats for att skapa dnnu ett minne tillsammans.

Hall 6gonen 6ppna da killarna alldeles si-
kert dyker upp pa olika fotbollsplaner 4ven
framover.

Dock ir tiden dver for just denna konstella-
tion fddda 2006 for denna ging...

HENRIK LARSSON TRANARE

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Fakta: Lite Historik

2016
Ulvacupen: 1:a
(sista laget som fick vinna cupen)

2017

Tygrikescupen: 1:a

Alborg City Cup (Dk) 2:a, 4:q,
5:a (spelade med 3 lag)
*Gothia Cup: 16-delsfinal
(1/16)

Bonum Cup: 1:a, 2:q, 3:a
och 4:a! (spelade med 4 lag).
2018

GlFF-cupen (obesegrade men

ingen vinnare fick utses d& det
inte tillats i den &ldersklassen)

Fargelanda Cup 1:a och 2:a
(spelade med 2 lag)

2019
O-bollen 1:a

Wroclaw Trophy (Polen) 3:a

*Gothia Cup; Kvartsfinal (1/8)
(Sveriges andra basta lag efter BP)

2020

O-bollen: 1:a

Tangenhallen Futsal Cup: 1:a
2021

*Sverigecupen: 1:a
Quality Hotel Cup: 1:a

*Vinst i Serie Géteborg
Svér Pojkar 15 (obesegrade)

2022
* 18:e plats i Sverige
(Nationell Serie U16)

* Mot bésta motstand frén
Goteborgs resp Sveriges olika
Eliféreningar
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Kdrra HF i samarbete med

glfolkspel

stadium

Vo4

NORDICWELLNESS

CO0P

ANADENS MATCHER!

Nya matcher pa gang, vi ser fram emot att méta er dér. Spelschema for de
ndrmsta veckorna ser ni nedan. Hoppas vi ses!

MATCH pam:

Lordag 1 /11

kl 14:00

Kérra HF - IFK 6rebro

www.karrahf.se

hummel

BYGGARUPPEN




! Vdlkommen titl kLt or t_] g kqlvl : ﬁFbr vaghalsar. For de som aldrig ger upp. Och de
Som dr béist pd att borja om. Klubben for mjolksyfa: For pannben. Och for tréningsvérk. For de som tvekar.
m vagar. Och de som bestamt sig. Valkommen till hela Sveriges trédningsklubb.

GYM & GRUPPTRAMING | PADFLCENTER | WELLIVESS ONLINE IRIG6Z BONUSPROGRAM

Crosscage, yoga eller Pad flera orter i landet erbjuder vi Trdna nér och var du vill: Bli belénad varje géng du
ungdomstrdning — vi har modernd padelbanor. Boka bana Streama dina favoritpass checkar in pd négon av vara
ndagot som passar for alla via Matchi, hyr padelrack, kop direkt i mobilen, datorn klubbar eller kor ett pass med
ménniskor i alla aldrar. bollar och tiltbehor pa plats! eller surfplattan. Wellness Online.

NORDICVWELLNESS

Bli medlem
redan idag!




