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Jacka

250:-

Rek. Pris 599 kr.
Produkt.

Skjorta

95:-

Rek/ Pris 199 kr.
Regdukt.
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Tackjacka

150:-

Rek. Pris 299 kr.
Produkt.
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HUADKAWAREN

JUBILEUMSDAGAR 22-27

OKTOBER

Resvaskeset

Underklader. Gall dast 22-27 pa hela
nderkldder. Galler endast 22- sorti
oktober och varumarket Trofé. T,rr:]%met

3 delar - Vdaska liten 55x33x22 cm,
Vaska mellan 65x41x26 cm, Vaska stor 75x47x30

Barnstovlar ¥
100% bomull. 2 delar. P&slakan 150x 210. Orngott 50x60

Lara-Ga-vVagn

195:-.

Ord. pris 299 kr

Ord. Pris 299kr(obs begrdnsat antal.
— forst till kvarn

100% Polyester. 125x150 cm.

3 Ljusslinga 80 lampor ﬁ A\
e

Ord. pris 139 kr

Svart/Massing,
Exkl. Ljuskdllor,
Massing/Krom. Inkl. Skruvfaste,
Exkl. Ljuskalla, begransat antal. “begrénsat antal.\

Ord. pris 289 kr

: Ljusslinga, utc‘hus,
Ord. pris 699 kr 80 lampor, grén sladd.

DAGENS LUNCH FR. 89:- JUBILEUMSRATT 75:-
Kattbullar, kokt potatis, graddsds,
lingon och persiliegurka

Galler vecka 43.

Barnportion. 0-12 ar 49:-
Inkl. Brod, salladsbuffé & kaffe

LUNCHOPPETTIDER Mdan—Fre 11-14.30 ® L6r-S6n 11-15
I- - L o I-. . "

Vikenvdgen 295, Bohus e Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg e info@kladkallaren.se
Mdan-tors 9-19, Fre 9-18, Lor 10-17, S6n 11-17 e Tel 031-46 29 00  www.kladkallaren.se ¢ Reservation for slutforsdljning.



Blickepunkten’

Glaségon - Linser www.blickpunkten.se essilor

-YVirda dirna ’)(Y’ o gemom livet

PA ALLA ESSILORGLAS Kom och fira med oss och fa 50% rabatt
' pa alla Essilorglas!

Boka synundersokning pa hemsidan redan idag!
*Gdaller t.o.m. 11 november 2019 vid kép av kompletta glaségon. Gar e] att kombinera med andra rabatter.

FEMMAN, NORDSTAN 031 15 05 60 | BACKEBOL HOMECENTER 031 52 41 40 | ANGERED CENTRUM 031 330 91 70

. . o o NORRA HISINGEN
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MED TUVE
OCH SAVE

BACKA / KARRA

VI SALJER OCH SERVAR FOLJANDE VARUMARKEN

info.tagene@nhedinbil.se
www.hedinbil.se

\pacia/ }‘ VALKOMMEN! A
RENRET Tel: 031-790 08 00 J4a Hedin B|I
MOTORS

NYTT OM KARRA CENTRUM

KARRA CENTRUM || = " " L L

hemmaplan! Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06
Handla lokalt — v‘a’\lkom‘men
i A trum!
till Kdrra Cen

KARRA PIZZERIA & GRILL | KARRA KOK & BAR LAGERTLOTFS
KARRA HARTEAM | CANDY | APOTEKSGRUPPEN
FOLKTANDVARDEN | KARRA CAFE & KONDITORI

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN

Bast i test!
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

selmalagerlofstorg.se | @ ® @selmalagerlofstorg

Ljungdanhls farg

5 . ’
Aven sma annonser syns! Millovanliga farger

Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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Flygskam giiller
inte vdra politiker

B Just hemkommen fran den underbara 6n Malta i medelhavet. Ja,
jag flég och kdnde ingen som helst flygskam.

Hur ska man kunna gora det nir vara po-
litiker, ddr en del pratar om att vi méste bér-
ja flyga mindre pa grund av utslippen, flyger
kors och tvirs éver hela virlden och i Sverige
utan att kiinna ett uns av flygskam. Det giller
tydligen bara alla oss andra men inte de sjilva.
Ett talande exempel var i Almedalen i som-
ras ndr var finansminister Magdalena Anders-
son i sitt tal pitalade vikten av att vi medbor-
gare maste flyga mindre. Nir en TV-reporter
efter talet stillde fragan till finansministern
hur hon tagit sig till Gotland frén Stockholm
kom svaret iskallt och utan att blinka. Jag flog.
Punkt. Inga problem att flyga dir inte. Mig
veterligen gir det vil exempelvis bitar fran
Stockholm till Sveriges storsta 62

Miljopartisten och vice statsministern Isa-
bella Lowin dr en annan hejare pd att flyga
mycket och flott. Oftast dr det 1:a klass som
giller. Lika ofta pdtalar hon att vi andra méste
flyga betydligt mindre av miljoskil. Inte hel-
ler dir giller det henne sjilv. Utan oss andra.

Finansministern och Miljopartiets sprikror
ir inte ensamma om att skrika ut formanin-
gar om att vi ska flyga mindre. De ir i gott
sillskap av 6vriga politiker som héller pa li-
kadant.

En berdttigad fréga @r: Varfor ska medbor-
garna ta ansvar och minska sin flygning nir
inte vira beslutsfattare gor det?

P4 tal om Malta. Det ir en underbar 6, ut-
anfor Iraliens sydspets. Med ett hirlige klimat,
skéna bad, god mat men framfor allt en in-
tressant historia i huvudstaden Valetta. Nigot
som skiljer sig en aning fran andra turistorter
ir tempot. Hir finns gott om turister blandat
med malteser, men det ir ett skont lugnt dver-
allt med en lagom puls. Kan rekommendera
er att besoka on. For mig var det mitt andra
besdk och det kommer att bli fler. Holl «ill i
Sén Julian, som ligger ett stenkast frdn Valetta.
I den lilla orten lunkar livet pd ett behagligt
sdtt. Att bara sitta och njuta pa en bar med
medelhavet runt knutarna 4r en suverin av-
koppling. Eller att sitta ute och #ta pa kvillen
ir lika hirligt. Det som jag fastnade allra mest
for var hur vinliga befolkningen pé gatan ir.
Alltid ett hejande. Alltid ett leende. Det slog
aldrig fel under min korta vistelse pa Malta.
Sédana enkla jordnira saker bir man med sig
med virme hem pé flygresan.

Utan att ha flygskam.

LEIF MARTINSSON
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Garant, Sverige, farsk,
fetthalt max 12%, ca 1-2,2kg @
Max 2 k6p/hush6l|/vecka 43 =

BONUSKUND
Agg 24-pack

Garant, frigéende inomhus, StIM, m
jfr-pris 1,25/st -

Halvbaguetter

Dafgérd, flera sorter, 135g,
jfr-pris 37,04/kg

5 /st

RN

BONUSKUND

Farsk torskfilé

Falkenberg, Gadus Morhua,
Barents havy, skinn och benfri,
itrag, 400g, jfr-pris 149,88/kg

Krossade tomater

Garant Eko, ekologiska, flera sorter,
gdller Gven passerade, hela, 390- 400g,
jfr-pris 12,50-12,82/kg

Max 5 kop/hushull/vecka 43

Rotsaker

Sverige, gdller hel vitkal, gul 16k, \
mordtter, rédbetor, klass 1 o

Selma Lagerlofs Torg

Priserna géller endast p& Hemkop Selma Lagerléfs Torg, vecka 43,
tomsén27/10 2019 med reservation for ev slutforsaljning och tryckfel.



HOS SVERIGES

Stora

AKTUELLA ERBJUDANDEN 23/10-27/10 MATKEDJA.
BACKEBOL

SKRAMMANDE
LAGA PRISER.

Veckans
MEDLEMS'

BIFF/ENTRECOTE

Ty 99:I-kg

0000000000 0OCOCGCOGONOGEOGIOSGNOSNOSONOSNOOS
FRUKTIG & MAX 2 ST/MEDLEM.

FALRALANSE D BIFF/ENTRECOTE
Brasilien/Naturkatt. | bit. Ca 900 g.

MELLANROST

ROST SKANEROST

KR/ \I TIG & S\HI\RII\ MORKROST NRAFTIG SRR Winsony

ECOLOGICO

e
Kycklingfilé
go &

MAX 1 KOP/HUSHALL. MAX 2 ST/MEDLEM.

KAFFE/EKOLOGISKT KAFFE KYCKLINGFILE
Coop/Classic/Gevalia/Zoegas. Valj mellan olika sorter. Géller ej hela bonor. Classic: Géller ej Sverige/Kronfagel. Fryst. 1000 g.

Eko, Reko, Solid, Amigas. Zoegas: Galler ej Hazienda, Estanzia. Jfr-pris 39:32-46:26/kg.

APPLEN ROYAL GALA LASK MAX 2 ST/MEDLEM.
Italien. Klass 1. Pepsi/Zingo/7-up. Valj mellan olika sorters Pepsi, Zingo CH|P§ . ] )
eller 7 up. 150 cl. Jfr-pris 6:67/liter. Pant tillkommer. Coop. Vélj mellan olika sorter. 175 g. Jfr-pris 57:14/kg.
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Giirna mer ekpurker i Kéirra

Var med pd invigningen av den nya lekplatsen i Lillekar Norra. Verkligen jéttefin. Hop-
pas nu flera bostadsratféreningar tar efter och bygger eller fréschar upp lekplatserna runt

om i Karra.

SMABARNSMAMMA

Inte bara cyklister som felar

lasfe om insGndaren om cyklisten som
cyklade for fort... i férra numret av lokaltid-
ningen. Vill bara séga att det gdller infe bara
cyklister utan i synnerhet bilister som séllan far
hansyn fill oss cyklande. Ni som kér dundrar
ocksd fram under hela éret i en rasande fart.
Kan lova att de flesta av oss tar hénsyn.

CYKLAR FOR MILJON

Vilka éir det som hadller pé
med bilinbrotten i Kéirra

Annu en gang s& rakade jag ut for inbrott
i min bil i Karra. Det &r femfe géngen p& vé&
ar jag blir drabbad. Samma visa som alltid.
Polisanmélning och férsékringsérenden.Har
férsakt att férekomma med en del saker fér att
det infe ska handa. Men likval s& hander det.
Vad ar det for personer/grupper som héller
p& med s&dant har. En géng hall jag p& off
ta dom p& bar gaming, men nér de fick se
mig p& avstand hoppade de i i sin bil och
gapade hoffullt p& eft utlandsk sprék &t mig.
Vet ocks& att flera grannar r&kat ut fér inbrott
i sina bilar. Snart f&r vi starta eft medborgar-
garde fér aft & et stopp pd& defta. Fér négon
annan hiélp finns tydligen infe att f&.

BILAGARE | KARRA

Bingo med
parkeringshuset pa
Selma Lagerlofs Torg

Antligen kan man vara séker pé att f& en
parkering fill torget i och med det nya par-
keringshuset p& torget. Tidigare fick vi offa
véinta p& en parkering, men numera fér vi
alltid plats i P-huset. Valdigt bra aft man kom-
mer direkt ned fill Hemk&p som vi handlar pé&.
Tummen upp har.

FLITIG BESOKARE

Backa behover en simhall

Bra med allt byggande i Backa. Skulle gar
na se se aft vi fick en simhall till stadsdelen.
Tycker att Backa, som @r en sd stor stadsdel,
siéivklart ska ha en simhall. Nu fé&r vi nérmast

&ka fill Lundbybadet, som ofta har haft sténgt
p g a reparationer eller fill Kéra. Behovet &r
stort fér en simhall i Backa. Fér alla barnen i
skolorna, men dven fér oss vuxna.

ANDERS

Svankiillan en oas i Kiirra
- Forstor inte det

Haller verkligen om aff nedskrépningen
runt Svankéllan @r bedrévligt att se. Det ald-
rig far slut. Denna oas som som dr en pdrla
aft beséka betyder s& mycket fér s& ménga.
Sluta bara upp med att férstéra en sédan fin
plats. P& fal om nedskrapning s& ser man
det dagligen p& vara atervinningsstationer.
Hur kan folk bara sfélla sitt skréip dér utan att
slanga det i beh&llama.

EVA | KARRA

Livslust biljetter maste
siiljas pa flera platser i
Norra Hisingen

Bor i Ké&rra och vill géma ta del av flera
av Livslust fantastiska akfiviteter. Tidigare har
iag kopt biljetter p& Karra Bibliotek. Nu ar
det bestamt, av férvaliningen/nédmnden, aft
vi méste képa biliefter fill arrangemangen
i receptionen i det nya stadsdelshuset p&
Selma lagerléfs Torg. Det ér ju helt befangt.
Ska jog och andra, som inte har bil, sétta oss
p& bussen med byten tur och retur for aft f&
tag pé bilietter. Ni som beslutat defta méste
andra pd det direkt. Det &r ordtivist och det
ar oprakiiskt. Gor om s& aft vi kan képa biljet-
ferna p& vara bibliotek. Vi fillhér val samma
stadsdel Norra Hisingen?

AKTIV 76-ARING | KARRA

Hall er pa cykelbanan

Nu nar man byggt en cykelbana pd Elles-
bovagen fran Karra till Kungélv dé ér det vél
logiskt aft de som frampar héller sig p& cykel
banan. Har stétt pé flera som andé cyklar pé
bilvagen. Varfére Skérpning tack.

BILIST

Foto: wwwi.svt.se

Varfor Linbana?

GCoteborgs stad maste vél ndgon géng stanna upp och ténka p& vad vara skattepengar
ska gé fill. Det ena projektet efter det andra blir ju alltid dyrare @n vad som sagts. Det slér aldrig fel.
Téinker fréimst p& det enorma kostnader som de diskuterar fér en linbana. Runt 4 miljarder ér vad som
framkommit s& har langt. Mitt i allt defta s& stér vi géteborgare med en rad viktigare insatser som be-
hévs. Inom vérden, inom skoloma 8kad trygghetssatsningar, inom dldreomsorgen, inom féreningslive,
inom skoloma med mera. S8 vikiiga och sjcivklara kdmomraden for att samhéllet ska fungera. Det ér
hit pengarna ska ga. Infe fill prestigeprojekt som en linbana. Varfér ér en linbana s& vikiig &r min fréga.

SKATTEBETALARE

Foto: wwwi.trafikverket.se

Varfor ingen direkthuss frén
Kiirra till Selma Lagerlofs Torg?

Vésttrafik svarar:

| arbetet med trafikplanering behdver vi se fill aft anpassa var frafik fér aft skapa goda
rese- och bytesmdjlighefer for s& manga som mdjligt. | dagsléget finns det inga planer om en
direkilinje, men déremot planeras for bétire resmajligheter vid Béckebol och Backadalsmotet.
Med detta kommer fillgénglighefen att éka fill Litteraturgatan och Selma Lagerléfs torg med mo-
forvagsbussar, bland annat frén Kérra.

Under de senaste @ren har Selma Lagerléfs forg fértétats och byggts ut fill den tyngdpunkt med
samhdllsservice s& som staden énskar. Dock har inget resecentrum adderats fill likt Angereds
Centrum eller Frélunda Torg dér samhéllsservice och handel ér samlat med kollekfivirafiken.

ldag dr efferfrégan frén véra resendrer som sfdrst pd strdckan fréin Karra fill de stora bytes-
punkferna och in fill centrala Géteborg. Men vi ser standigt éver resandet och utvérderar frafik-
[6sningarnas férmaga ait fillmétesgé de resandebehov och dnskemdl som finns

Vilka bussar stannar pa den nya hallplatsen Karraporten Nortagenevégen?

Vasttrafik svarar:

Mandagen den 30 september 6ppnade den nya héllplatsen Kérraporten fér kollekfiv-
trafik. Héllplatsen &r belégen p& Norfagenevagen.

De busslinjer som trafikerar héllplatsen ér linje 40, linje 140 samf Rosa express.
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dina égon genom [livet

VI FIRAR MED KVALITET

Kom och fira med oss och fa 50% rabatt
pa alla Essilorglas!

Boka synundersokning pa hemsidan redan idag!

*Géller t.o.m. 11 november 2019 vid kép av kompletta glaségon. Gar ej att kombinera med andra rabatter.

Svenska kyrkan %5

BACKA PASTORAT

Detar alllielgonatid

Tankarna gar till liv och déd, och livet efter doden. Vi minns dem som gatt ur tiden
och tinder ljus. Det finns plats for sorg, tacksambet och hopp.

Valkommen till minnesgudstjanst

Fridhems kapell, I6rdag 2 november 15.00
Magnus Larsson, violin

Save kyrka, sondag 3 november 16.00
S:t Olofskoren, Johanna Berlin, cello, Gunvor Hagstrém, engelskt horn och oboe

Glostorpskyrkan, sondag 3 november 17.00
Glostorpskoéren

Backa kyrka, sondag 3 november 18.00
Backebol Vocalis

I samband med allhelgonahelgen &r vara kyrkor dppna. Har kan du f& en kopp kaffe och ténda ljus.
En diakon eller prast finns pa plats for samtal om du vill. Torsdag 31 okt: Tuve kyrka kl. 11.00-
16.00. Fredag 1 nov: Tuve kyrka kl. 11.00-16.00, Rédbo kyrka kl. 10.00-16.00, Backa kyrka
kl. 11.00-17.00, Save kyrka kl. 14.00-17.00. Lérdag 2 nov: Tuve kyrka kl. 11.00-16.00.

TIDNINGEN BACKA/KARRA MED TUVE OCH SAVE

Nya lagen pa
Selma Lagerl fs
Torg! ..

finns nu i nya lokaler i handelshuset
till hger om Hemkops sidoentré

ar nu granne med Jerkstrands

Konditori ‘

har sin salong i lokaler bredvid
Backebols kyrksal

SNART FLYTTAR AVEN:
Selmas pizzeria ® Sushi K
Capio Lakarhus Selma & Capio Rehab

Folktandvarden ¢ Blomgavan
...in i nya lokaler i handelshuset.

PREMIAR FOR NYA FISKHUSET
blir det den 15 november!

Hall aven utkik efter den restaurang som flyttar
in i stadsdelshuset under hosten!

SELI‘/\\\

L AGERTLUOTFS

Folj oss pa Facebook och web for uppdaterad information om hdndelser pa torget.

selmalagerlofstorg.se | € ® @selmalagerlofstorg

GoteborgsLokaler — vardagsnara torg i hela Géteborg



Kia har
oppnat i Tagene

Hedin Bil har éppnat en ny Kiaanléggning p& Trankdrrs-
gatan 3 i Tagene. Dar kommer de att ha en renodlad ny-
bilsférsélining exklusivt fill Kia. Den 17-20 oktober hade
de invigningshelg.

B/K

Parkeringshuset pa
Selma Lagerlofs Torg

Vi har fétt ménga frégor kring parkeringshuset och par-
keringen p& Selma lagerlsfs Torg. Hér ér svar p& de
vanligaste som kommit in.

Vad blir avgiften i nya P-huset?
Man kommer aff ha fri parkering i 1,5 tim, ddrefter debi-
teras 12kr/tim.

Hur betalar man?
Betalning sker med SMS via operatéren Parkeringsticinst
Vést AB som kommer aft drifia parkeringshuset. Man re-
gistrerar sin bil direkt och har fri parkering i 1,5 timma
dérefter debiteras avgift automatiskt. Nér du lémnar p-
huset checkar du ut med eft SMS.

Du kan éven ladda ner en app om du har en smart-
phone och skéta hanteringen frén den.

Vad behdver man fér att kunna betala?
Mobiltelefon med SMS funktion eller en smartphone

Vilka tider kommer p-huset att vara dppet2
Parkeringshuset kommer aft vara éppet fér allménhet mel-

lan kl. 6-23.

Hur ménga handikapp platser finns det i garaget?
Det finns minst 2 handikapp parkeringar per véningsplan.

Under vecka 42 planeras SMS parkeringen aft starta
upp. Om detta kommer det att skyltas upp med informa-
fion p& varje vaningsplan.

SELMA STAD

TIDNINGEN BACKA/KARRA MED TUVE OCH SAVE
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B For ett par veckor sedan flyttade populdra MJ Guld in i nya lokaler i det nya handelshuset

pa Selma Lagerlo6fs Torg

- Det kdnns fantastiskt att vi nu ar pa plats i nya butiken som har ett perfekt ldge, sdger

dgaren Maria Jaako.

M] Guld har funnits pa Selma Lagerlofs Torg sedan slutet
av 80-talet, di Marias svirforildrar Monika och Matti star-
tade upp butiken Det blev ett lyckokast och butiken blev
snabbt omtyckt och populir bland kunderna. Maria tog
over MJ Guld 1 september 2007 och pé den vigen ir det.

- Jag var i restaurangbranschen linge, men nir jag fick
mdjlighet att ta ver MJ Guld sa var det ett enkelt beslut,
siger Maria, som inte dngrat sig en sekund att hon tog
chansen.

I Guldsmedsbutiken hittar du vilkinda varumirken.
Shalins ringar, Edblad och Sné ir ométtligt populira. Lik-
som de andra smyckena. Hir finns ocksd presentartiklar,
klockor, doftljus i butiken. Dessutom finns det service pd
klockor och smycken som den egna verkstaden utfor.

- Vi har bra kvalité pa vara varor och bra priser samt en
forstklassig service, siger Maria.

Just att vara serviceinriktad 4r vi minga som kan skriva
under pé att man fir hos MJ Guld . Maria bjuder alltid pd
ett trevligt bemotande. Oavsett drende stort som smatt.

- Jag brinner f6r att ge bista tinkbara service till mina
kunder. Det har alltid varit MJ Gulds inriktning. Jag har
ocksd en kompetens som gor att jag kan ge kunderna rad
och tips som de uppskattar.

Butiken ligger precis dir folk kliver av bussarna. Grannar
ir Hemkdp och det nya stadsdelhuset och snart flyttar aven
Fiskhuset in i sin nya butik alldeles intill M]J Guld. Bittre
lige 4r svart ate fa.

- Det dr mer eller mindre optimalt dir vi ligger. Det gar
inte att missa oss nir man kommer in pé torget.

Maria har bott in sig snabbt. Alla varorna finns hur
snyggt som helst placerade i butiken synliga f6r kunderna.

Vi har fatt en mer kundvanlig
yta i den nya butiken

Maria Jaako

Till skillnad fran den gamla butiken s 4r den nya buti-
ken ett lyft.

- Ja det ir stor skillnad. Nu har vi en mer tilltalande
kundyta och allt hinger ihop pé ett bittre sitt. Vi har ocksd
en mer effektiv och stérre verkstad.

MJ guld haller pé att starta upp sin nya hemsida www.
mjguld.se dir kan man se hela utbudet och den service de
erbjuder. Annu en nyhet vintar.

- Vi kommer idven att starta upp en Webbutik dir man
kan kopa véra produkter pé nitet.

MJ Guld ir vil rustat f6r att méta kundernas behov i den
nya butiken. Hon ser med tillforsikt fram emot att torget
steg for steg utvecklas.

- Tycker att det redan har blivit ett ordentligt lyft med det
nya handelshuset, stadsdelshuset och pé sikt kommer det
att bli jittebra far oss som har butiker och for alla kunderna
som besoker torget.

Med MJ Guld som en viktig aktor.

LEIF MARTINSSON



STC BACKAPLAN , Backavdagen 3 « STC MOLNDAL, Fldjelbergsgatan 20B

STC GARDA, Norra Kustbanegatan 19 « STC LANGEDRAG Redegatan 1
STC ABY Idrottsvdgen 9 « STC BJORKEKARR Smérslottsgatan 26
STC SELMA Rimmaregatan 3 « STC KALLERED Ekenleden 10.

NY: STC PARTILLE - Gamla Kronvagen 31-37

Galler t o m 31 oktober 2019

TRAINING CLUB
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Okade snatterier i lca
Supermarket i Kiirra

B Under en ldngre tid sa har
det forekommit en rad snatte-
rier i Ica supermarket i Karra.

- Den handlar om barn fran
12-17 ars alder och oftast for-
sOker de snatta godis och en-
ergidrycker, sdger butiksaga-
ren Jorgen Kjertensson.

Jérgen berdttar aft de tagit personer pé
bar gdring ndsfan var och varannan
dag. Snatterierna &r polisanmélda. Jér-
gen samt kommunpolisen Hakan Bre-
dinge har varit ute i Karraskolan, Klare-
bergsskolan och féreningar och talat om
stdlder i butik och om hur de férvantar
sig aft ungdomar ska uppiréda och upp-
féra sig, speciellt p& lca butiken i Kérra
Centrum.

Det ér stora belopp det handlar om
som férsvinner ur butiken p& grund av
snatteriet. Cirka 900 000:- under ett ar.

Jérgen védiar fill alla féréldrarna om
hiélp att prafa med sina bamn.

- Forklara fér dom att om man ser eller
hér négon kompis eller bekant i klassen
stigla, g& dérifrén och om man kénner
aft man végar, berdtta fér négon vuxen.
Och férhoppningsvis kanske det kan
sprida lite kunskap fill barnen om vad
det betyder om man skulle sticla och en
polisanmalan gérs. Da ar vi evigh fack-
sammal

Jorgen:

- Sicilvklart, vi vet att det &r barn vi pra-
tar om, men det &r ocksd véra varor, som
i sin tur betalar ut personalens I6ner, som
gar fill deras bam.

B/K

ATG tillbaks till lca

Snart kommer kundema att kunna Iém-
na in sitt travspel pd lca Supermarket i
Karra.

- Det kommer infe aft bli en férbutik
men det kommer aff g& aff [dmna in sift
fravspel i kassan, sdger butikségaren Jor-
gen Kjerstensson.

Nar fror du aff det ska bli klart.

- Absolut senast 1/12. Det kan vara
klart innan men vill inte lova nagot.

B/K

Karra Centrum

OKTOBER 2019

Halla diir Kathleen L Hahne centrum-
utvecklare Forvaltning AB GoteborgsLokaler

Vad hénder framét med Kérra centrum?
Klarebergs skolans renovering utvindigt skall
vara klart vecka 45.

Detaljplanen och trafikutredningen kommer
inte att paborjas 2019 som planerat. Detta skju-
ter pa eventuella planer att fortita i omridet med
bostider.

Sommaren 2020 kommer en storre renovering
av viadukten goras. Under ca tre veckor leds tra-
fiken om, mer info om detta kommer till viren.

Ska det byggas ett nytt centrum och nér i ti-
den ligger det i s& fall2
NE]J, det finns inga planer av det slaget!

Vad &r det som ska byggas?

Det kommer detaljplanen att visa. Vad man har
face i uppdrag dr att se om det dr mojligt att fd in
mellan 300-500 nya bostdder i form av hyresrit-
ter.

Nar tror du det kan komma en ny hyresgdist i
handelsbankens lokaler?

For oss r det viktigt ate RATT hyresgist kommer
in i denna lokalen. Det far i stillet ta lite tid. Vi
jobbar med flera olika intressenter.

Nér tror du det kan komma en ny hyresgéist
fill Gamla Pressbyréns lokaler?

Denna lokal kommer att anvindas som tillfillig
“byggbod” for entreprendrer som arbetar med
torget fram till mars 2020. Finns det intressen-
ter dr de vilkomna att hér av sig dll oss pd Gote-
borgsLokaler.

Bankomaten ska den vara kvar?
JA, den kommer att vara kvar, vi har ett nyteck-
nat hyresavtal.

Lokalen som finns intill Kérra Kék och Bar.
Ar den tom eller kommer det att flytta in né-
gon dar?

Nej, den ir inte ledig utan skolan hyr den som

skolsal.

Blir det julmarknad/julskyltning i Kérra
Centrum?

Det blir det absolut, vi planerar julmarknad i
Kirra Centrum lordag den 14 december kl. 11-
14. Vi hade fint samarbete med bl.a. Kirra Réd-
bo féreningsrdd som var med och arrangerade
julaktiviteterna tillsammans med oss forra dret, si
det vill vi girna upprepa igen.

B/K

kvar.

Handelsbankens tidigare lokal véantar pa en ny afférsidkare. Bankomaten blir

N N T

R

T L

SUV-veckor!

Just nu kér vi SUV-Veckor pd SEAT Frontbilar och har fina erbjudanden
pa vara lagerbilar, bl.a. SEAT Tarraco som finns fér omgdende leverans.
Ta chansen att spara pengar pd din nya bil och fa bilen innan fordons-
skattens hdjning vid arsskiftet! Galler bade koép och privatleasing.

SEAT Tarraco Style 2.0 101150 bsG ubrive
Privatleasing L.675:-/mén** Ord. pris 5.675:-/man**

SPARA 1.000:-/manad

Pris 332.700:- 0Ord. pris 375.700:- SPARA 43.000:-
Pa képet: Vinterhjul vérde 15.000:- (vid lev. innan 31/10 2019)

Utrustad med bl.a: 18" Lattmetalfalgar, Backkamera, Metalliclack,
Elektrisk baklucka, Keyless, Parkeringssensorer fram + bak, Parkerings-
assistent, Klimatanladggning, Parkeringsvarmare, Elektrisk dragkrok

& Motorvarmare

Vinterhjul

=

Bilen pé bilden kan vara extrautrustad. *Géller vid finansiering via SEAT Financial Services; Fri service i 3 ér/4.500 mil, assistans

SEAT TRYGGHET*
3 FRI SERVICE

NYBILSGARANTI
ins | ASSISTANS

t.o.m.2019-12-31.

och nybilsgaranti i 3 &r/9.000 mil [det som infaller férst). Bl. kérning 5,8-9,0 /100 km, CO -utslépp 152-204 g/km (NEDC 129-166
g/km). Miljgklass EUS AG.**SEAT Privatleasing 36 mén. baseras p& 1500 mil/ér. 0 % sérskild leasingavgift, garanterat restvérde,
rérlig rénta baserad pa VWFS basréinta.Ev. svermil och onormallt slitage debiteras utéver leasingavgiften. Uppl.- och admin.avgift
tillkommer. Vi reserverar oss fér andringar och awvikelser. Erbjudandet galler endast lagerbilar MY19 och sé lngt lagret récker eller

seaT —

pa kopet!
Vérde 15.000:-

FRONTBILAR SEAT OPPETTIDER
Tagenevagen 32A, 425 37 Hisings Karra Vardagar  9-18
Tel: 031-577 400 www.frontbilar.se Lor, Sén 1-15

JUST NU!
SEAT Tarraco

Privatleasing

L.675:-

* %

§=,urzk %

EUROC_P/NCAP
P ok Fe e

TEST 2019

@ FRONTBILAR
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Coop Bickebol

RING KOKET DIREKT: 010-741 59 88

FRUKOSTBUFFE, LUNCH

& CATERING

- VI ORDNAR MATEN TILL STUDENTEN, FESTEN,
FIRMAFESTEN, BROLLOP OCH DOP

Var goda frukostbuffé serveras alla dagar

mellan 08.00—10.30 (fran 39:-).

Kom in pa lunch hela veckan (man-fre)
_for 89:- (medlem 84:-) eller besok var
populara grillbuffé (Ior-son) for 99:-.

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor
garna av er sa hjilper vi er!

Bestallning: Minimibestallning for bufféer ar 6
personer, vi reserverar oss for ev. pris & sorti-
mentsforandringar. Vi lagar aven mat till din firmaf-
est, ditt brollop eller dop.

Kom in i restaurangen och gor din bestallning eller

Bestall fran var stora Cateringmeny dar
du hittar lackra alternativ fran 135:- per
portion.

Information finns dven pa

www.coopforum-goteborg.gastrogate.com
eller 010-741 59 88

-...Q.........Q................Q................Q....................l.’

= K X)

Buffémenyer: Charkbricka * Medelhavsbuffé
Bohuslandsk buffé » Ostbuffé « Ceasarbuffé
Vegetarisk buffé  Texasbuffé

Ovrigt: Tillval till buffémenyer * Italiensk paj
Kycklingpaj * Laxpaj ¢ Landgangar * Raksmorgasar
Tilltuggsbitar :

Smorgastartor (6,8,9, 10, 12 eller I5 bit):
Vastkusttarta ¢ Italiensk tarta ¢ Raktarta.

Tartor: Moussetartor . Prlncesstartor . Frukttartor :

o : —

Ladda hem

broschyr: Du kan aven
rikta din mobils kamera
mot gr-koden for att ladda
ner var cateringmeny som
pdf eller knappa in lanken i
din webblasare:
https://jmp.sh/cbYgXO0u

ring koket 010-741 59 88, du kan ocksa maila
backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via
www.coopforum-goteborg.gastrogate.com

Oppettider: Vardagar 08.00-19.00 * Helger
08.00-18.00 * Koket stanger 30 min innan.

Vil mott onskar Personalen pa Coop Kok & Café
Backebol!
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Fiskhuset gér | véintans tider. Fran vénster Emelie Ekeldf, butikschef, Bert
Hillberg och Evelina Hillberg.

Snart oppnar "nya Fiskhuset”

pa Selma La

B Redan 1976 borjade Fiskhu-
set sdlja fisk pa Selma Lager-
I16fs Torg och har gjort sa sedan
dess.15 november flyttar de in i
ett helt nytt fiskhus, som du hit-
tar mellan Hemkdp och det nya
stadsdelshuset pa torget.

- Det ska bli fantastiskt att fa
flytta till den nya butiken. Bade
vi och personalen och inte minst
kunderna har vantat pa det, sa-
ger Evelina Hillberg och pappa
Bert som tillsammans med Alex-
ander Freiholz dger butiken.

Bert borjade redan 1976 silja fisk fisk pa
Selma Lagerlofs Torg. Verksamheten vixte i
takt med kundernas uppskattning och fiskbi-
len blev 10 &r senare till en butik pa torget.
Dir har de huserat sedan dess. Dottern Eve-
lina dr mer eller mindre uppvuxen i Fiskhuset
och har lirt sig allt fran grunden. Hon ir 5:e
generationen fiskhandlare i familjen, och
nu dr hon en av tre deligare. Berts svirson
Alexander ir ocksa deldgare. Han ir utbil-
dad kock och kom till Fiskhuset 2006.

Och snart 4r det dags f6r dem att flytea in i
det nya Fiskhuset som ligger ett litet stenkast
fran nuvarande butik. Till sina grannar fir de
Hemkop, MJ Guld och det nya stadsdelshu-
set. Med andra ord ett suverint lige dir det
passerar mycket folk.

Fiskhusets varumadarke dr starkt

”Stans bista fiskhus” ir ett begrepp som go-
teborgarna har tagit till sig ndr det giller Fisk-
huset pd Selma Lagerlofs Torg. Hit kommer
folk fran hela stan for att handla, for att tjéta
en stund. a

Hir méts du av havets lickerheter s& lingt
ogat kan nd, samt av en trevlig, serviceinrik-
tad och kunnig personal. Fiskhuset 4r en insti-
tution och en given métesplats for Backabor,
for Kirrabor, for Tuvebor och alla andra Gé-

teborgare. Aven ut-
anfor staden finns
det gott om kunder
som itervinder hit.
- Vi ir stolta 6ver
vart varumirke dir
kunderna vet att de
fir bista tinkbara
kvalité pa bide va-
ror och service nir
de handlar hos oss,
siger Evelina.
Ordet kvalité ir
ldte ate slinga ur sig,
men pa Fiskhuset dr det ett ledord. De gor i
princip all mat sjilva, liksom de kokar kraf-
torna, filéar fisken och ligger in sillen.
Utbudet ir stort i fiskdisken. Hir finns det
mesta inom fisk, skaldjur, firdiga delikatesser
med mera.
- Vi jobbar hirt med att alltid ha ett snyggt
och inbjudande uppligg i disken, det ir

— S

Ordet kvalité ar latt
att slanga ur sig, men

pa Fiskhuset &r det
ett ledord.

OKTOBER 2019

lllustration pa nya Fiskhuset. Bild: Semrén+Mdnsson Arkitekter.

enormt viktigt att
det ser tilltalande ut
for kunden, siger
Evelina.

Héjdpunkterna
ir de stora hogti-
derna pisk, mid-
sommar och jul.
D4 siljs det frimst
egen inlagd sill i
mingder.

- Vi har, vagar
jag pasta, ett grymt
stort utbud av egen
inlagd sill som vi upplever att kunderna ils-
kar, siger Bert.

Desutom finns en stor del av sillsortimentet
kontinuerligt i fiskdisken och 4r populir dven
Gvriga tiden av dret.

Nedrédkningen har bérjat
Fiskhuset har under ombyggnationen haft

ofs Torg

i en dllfillig lokal intill tidigare parkeringen
pa torget. Det har varit tringt och svararbe-
tat, men nu ser de framét. Och de, precis som
kunderna, langtar till att flytta in i sin nya bu-
tik. Den 15 november gér flyttlasset och det ir
inte minga meter de behover flytta. P4 insidan
av den nya butiken finns det en stor fiskdisk,
samt en mindre servering. Det 4r hogt i tak sa
och man ser taknocken vilket gor att hela bu-
tiken blir en upplevelse.

- Vi far stdrre ytor totalt sett, bittre arbetsy-
tor och miljé samt en ljusare lokal. Det kinns
valdigt inspirerande att komma hit, siger Eve-
lina.

Utbudet de har foljer sjilvklart med till nya
butiken. Fisken, skaldjuren, rérorna, catering-
en, salladerna och allt annat kommer att fin-
nas snyggt och inbjudande upplagda i den nya
fiskdisken. I serveringen kommer man med
fordel kunna inta en rikmacka eller fish &
chips och bara sitta och njuta av atmosfiren.

Oppningsdagen den 15 november och da-
gen efter kommer det att hinda massor av
overraskningar.

- Vi kommer att ha flera fina ppningser-
bjudanden, till exempel varmroke lax for halva
priset, berittar Evelina.

Till det det kommer det att bjudas pa prov-
smakningar och leverantérer ir pa plats.

- Vi har ocksé soppkoket med. Det blir ni-
got extra eftersom de var med redan 1986 nir
vi invigde vér forsta butik hir pé torget. Fran
soppkoket kommer vi att bjuda pd en gorgo
fisksoppa, siger Bert.

Oppningsdagar i fiskens och skaldjurens
tecken pa Selma Lagerlofs Torg blir nigot all-
deles extra som du inte fir missa.

Boka in 15-16 november med ett bessk pd
nya Fiskhuset och resten av dret for den de-
len ocksa.

LEIF MARTINSSON

Fotnot: Férutom Selma Lagerl6fs Torg har
Fiskhuset butiker péaStenungs Torg, inne
pé lca Maxi i Torslanda och i Langedrag.
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Wur hamnade jog wic?
— en fiskhandlare filosoferar

B Min morfars farmor hette Augusta, och hon betyder nagot all-
deles sérskilt for mig. Hon salde fisk, precis som jag.

Augusta bodde p& Stora Brattén, och hon

gick mellan gérdama pé fastlandet och s

de fisk. En korg med fisk p& ryggen, en pd
magen, och remmar déremellan. Linnekld-
der som var doppade i linolja som impreg-
nering. Fér det mesta var Augusta nyforast
och fick amma bamen i gérdarma nér brés-
fen spréngde.

Ett av alla Augustas bam var min mor-
fars far Ludvig. Han stannade sin lastbil ut
anfér Backa kyrka varje dag. Hisingen var
ju landet p& den tiden, och en dag kunde
en bondmora infe léngre tygla sin nyfken-
het, utan gick ut och fragade varfér i hela
friden lastbilen stannade pd samma plats
varje dag. Ludvig beréttade att han kpt fisk
p& auktion i Géteborg, och nu var pé vig
norrut fér att sélja fisken i Kungdlvs utkanter. |
Backa stannade han helt enkelt fér aft dita sin
lunchsmérgas. Bondmoran frégade om hon
fick handla, och sialvklart fick hon det. Ryktet
spred sig, och snart ville fler bondgérdar runt
Backa och Kérra ta del av Ludvigs fisk.

S& kom kriget. Militdren tog decken pé
lastbilen och det var svért aft fa fag pa
brénsle. Tiden gick, kriget blev léngre dén
vantat, och en cykel blev 3sningen. Ludvigs
pojkar, David 11 &r och Lasse 9 ér, fog fis-
ken pd pakethéllaren bak p& bussen, och
dkte till Backa. Dér hade de cykeln i eft gor
rage. S& cyklade de med fisk frén Backa fil
Kérra, dér de lémnade cykeln for aft ndsta
gdng cykla frén Karra fill Backa.

Vid eft tilliéille kunde pojkarna inte komma
ihdg om det var i Backa eller Kérra de I6m-
nat cykeln senast. Men s& plétsligt kom de
ihdg och flangde av bussen. Saklart glémde
de fisken p& bussen! De fick fillslut hitiat en

telefon och ringde hem. Mamma Greta i sin
tur ringde busstationen i Géteborg och bad
dem skicka med fisken fillbaka igen. Och
eft par fimmar senare kunde pojkarna bérja
sdlja sin fisk.

P& 704alet blev det vanligare ot fiskbilar
boriade st stilla utanfér en livsmedelsaffér
Efiersom David var vélkénd i Backa bley
han kontakiad med frégan om han kande
ndgon som kunde vara infresserad av just
Selma lagerléfs Torg, och han i sin fur re-
kommenderade sin svéirson Bert. Bert hade
visserligen infe mycket erfarenhet — hans far
var fiskare, infe fiskhandlare — men var enligt
David duktig och laraktig.

Bert hade pabariat en helt annan karridr i
Stenungsund. Men han végade chansa, sa
upp sig, och blev fiskhandlare 1976, Till en
bérian hade han fiskbil p& Selma Lagerlsfs
Torg, men kunderna blev fler och fler, och fill-
slut byggdes Fiskhuset 1986. Ofia halsade
mina systrar och jog pa morfar David och
pappa Bert i Fiskhuset. Fér det mesta lekte
vi bland tréiden i slénten ner mot Litteraturga-
tan, men ibland fick vi hiclpa ill.

S& star vi har éver 100 ar efter aft Aw-
gusta gick med fisk mellan bondgardarma.
Alt vi star i just Backa dr en slump, orsakad
av en lunchsmérgds.

Men att det &r just fisk det handlar om ér
langt ifran en slump. Jag &r fiskhandlare i
S:te generation. Vad vi vet.

EVELINA HILLBERG

13
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Premiiir for Gotehorgs forsta rullatorlopp

B For knappt en manad sedan ar-
rangerade Goteborgs Stad ett Rull-
latorlopp i centrala Goteborg, det
forsta i sitt slag. Syftet var att inspi-
rera och framja rorelse och hélsa
for dldre personer som i sin vardag
anvander ganghjalpmedel.

Géteborgs Stad i samarbete med stadens Hilso-
frimjande och Forebyggande enheter bjod in alla
stadens seniorer till att fira FN:s internationella
dldre dagen 1 oktober med ett lopp i centrala Go-
teborg. Ett fint sdtt ate synliggora éldre i staden.
Deltagandet var stort. Ca 220 seniorer anmilde sig.
Manga hade rullstol, kippar, rullator eller gistavar.
En del hade utsmyckat sina hjilpmedel och fina
priser utlovades for bésta utklidda hjilpmedel.

Trots den friska hostvinden sken solen som bist
och tridgardsforeningen bjod pé sin bista sida med
alla vackra hostfirger. Manga nyfikna anslot sig
spontat till parken, pd plats fanns de tivlande, an-
horiga, volontirer och personal frin diverse verk-
samheter i staden.

Nir volontirsamordnaren i Norra Hisingen
Claudia Cardozo fick i uppdrag att rekrytera volon-
tdrer som ledsagare till Rullatorloppets bana tveka-
de inte volontirerna Maj-Britt, Vanja, Gun, Hans
Erik, Inga-Lill, Ingela, Curt, och Lena att tacka ja.

“Vi hade sa trevligt siger Claudia, volontirerna
gick runt banan som ledsagare, nigra ginger som
levande stod, andra ganger i bakgrunden, men
framféralle sig de till att heja glatt pa alla som del-
tog. Man gick fram och gratulerade de som tog sig
igenom loppet, alla fick medalj, ett fint bevis p atc
allt kan vara mjligt nir staden far upp visa upp sin
aldersvanliga sida.

Aven om rullatorloppet nu 4r 6ver sa slutar inte
Norra Hisingens volontirer sitt arbete med att leda
olika aktiviteter for andra seniorer som tar sig till
nirmaste triffpunke, pa ildreboenden eller i nd-
gons enskilda hem.

Fran vénster: Gun, Maj-Britt, Inga-Lill, Vanja, Hans-Erik, Lena, Curt och Ingela.
I sittposition: Volontérsamordnare Claudia Cardozo.

Hdr finns volontérerna i Norra Hi-
singen:

Kirra Triffpunke

Maj-Britt, Vanja och Gun ir volontirer pa Kir-
ras triffpunke, de har blivit kinda for sin torsdags
soppa som puttrar i kastrullerna varje vecka, och
fyller traffpunkten med ca. 40-50 deltagare. Den
goda soppan serveras alltid med ett gott bréd till,
kaffe och kaka till kommer. Inte konstigt p att det
ir stort tryck pd triffpunkeen.

Tuve Triffpunke

Hans Erik och Inga-Lill verkar som volontirer
pa uiffpunkeen i Tuve. Hans-Erik dr Bingo utro-
pare pa onsdagar och fina priser utlovas. Spelarna
samlas runt hans bord i hopp om en vinst sd dir la-
gom till veckan. Inga-Lill skoter cafédelen som mer
eller mindre har blivit triffpunktens mittpunke, ett
innestille i Tuve dir social samvaro, skratt och all-

var genomsyrar caféverksamhetens egentliga bety-
delse.

Brunnsbo Triffpunkt

Ingela kommer som volontir frin Brunnsbo
traffpunkt. Onsdagar stir hon tillsammans med en
manlig volontir redo att laga god mat frin grun-
den. Varje méltid viljs med stor omsorg och ca.
20-25 personer triffas, umgas och dter en maltid
tillsammans. Manga seniorer siger sig inte orka
laga mact dll sig sjilva och dirfér blir onsdagarna
pa triffpunkeen extra vikeiga nir de kan sitta och
avnjuta en god maltid i sillskap av andra.

Kirra Hus ildreboende

Curt ir volontir pa Kirra Hus ildreboende.
Curt kommer till boendet tvd ganger i veckan, dels
haller han i en aktdivitet for ett flertal hyresgaster
och dels 4r han volontir 4t en hyresgist pa tu man
hand. Curt ir eftertraktad pa boendet, han ser ock-
s& ett behov av att fler volontirer ansluter sig till

boendet. Som volontir ger man mycket av sin tid
men Curt siger sig alltid fa desto mer tillbaka. Han
har bl.a. byggt upp en fin vinskap med en av hy-
resgisterna pa boendet och bida ser fram emot att
triffas. Triffarna kan innehalla alltifrin promena-
der i niromradet till olika bordsspel som intresse-
rar bida. P boendet finns ocksa Curts handledare,
Maria som ser till act Curt far kinna sig vilkom-
men och sedd av alla i personalen.

Alderboende Backa Hus

Lena, sist men inte minst ir volontir pa ildre-
boendet Backa Hus. Lena har blivit ett méste pa
boendet. Manga ser fram emot Lenas fredagsbingo.
Att hon ir populir gir inte att ta miste pd, hyres-
gisterna hoppar girna 6ver andra aktiviteter och
surar om de inte far spela bingo pa fredagar. Bide
personal och enhetschef 4r mina om att Lena ska
trivas som volontir pd boendet. Hon har bl.a. fatt
ett eget skap pa boendet samt blivit bjuden ett fler-
talganger att delta som gist vid traditionella hog-
tider sasom sommarlunch, kriftskiva och julmat.

Volontirsamordnaren Claudia siger att alla vo-
lontirer i Norra Hisingen 4r fantastiska, att utan
deras entusiasm och stdd skulle minga triffpunk-
ter och ildreboenden inte ha méjlighet att erbju-
da s fina och hogklassiga aktiviteter som volonti-
rerna héller i pd olika sitt. Hon berittar vidare att
forvaltningen ocksd dr mn om att visa volontirer
uppskattning genom att bjuda de pa bl.a. sommar-
lunch, senast pa Hotell Eggers och 4ven fira in ju-
len med traditionellt julbord.

Claudia vill passa pé att tacka alla volontirer som
4r anslutna till volontirverksamheten, inte minst de
dtta volontirer som bidrog till loppet pé olika sitt
som ledsagare, uppvirmning, hejarklack med mera.
Nu kan vi luta oss tillbaka och siga att vi ocksd var
dir, pa Géteborgs forsta Rullatorlopp 2019.

Vill du bli volontir fér en senior? Hér av dig
till volontirsamordnaren pé tel. 031-366 97 11.

B/K

Gunnar fran Hisings Kéirra visar upp sin stamning pa fotoutstiillning
Stamningsterapin fortndrade hans liv

W 77-arige Gunnar Dahlstrands
har stammat i hela sitt liv. Nu ar
han en av tio personer som visar
upp sin stamning i fotoutstall-
ningen Ppprata pa Frélunda kul-
turhus i G6teborg.

— Jag vill att personer som stammar
ska soka kunskap och inte ldta en liten
upphakning och upprepning styra bilden

av sig sjdlva, sdger han.

Stamningsterapin i borjan av 1980-talet
blev vindningen f6r Gunnar Dahlstrand. Se-
dan dess har han haft minga ledande uppdrag
inom foreningslivet. Bland annat som for-
bundsordférande i Stamningsforbundet. Nu
ir han aktiv for att ridda pensionirsverksam-
heten pa Allégirden i centrala Goteborg.

— Vickarklockan blev nir min yngste son
bérjade stamma.

Vad hade min instillning, att inte soka
hjilp, givit for resultat? Pa Sahlgrenska sjuk-
huset tog erfarna logopeder hand om mig
snarare in sonen. De foljande aren kartlade
vi hur jag 16st min talridsla. Jag bytte ord och
slingrade mig runt talproblemen. Jag styrdes
av talridsla. Man blir en nobody av att vara
tyst. Samtidigt som man kinner att man inte
ir det. Det blir konfliktfyllt, siger Gunnar
Dahlstrand..

Som férbundsordférande i Stamningsfor-
bundet pratade han med drottning Silvia om
barn som stammar pa missan Handikapp 85.

|

Aret efter deltog han pi den forsta virlds-
kongressen for personer som stamma i Japan.
Hans arbete handlade om att etablera Stam-
ningsforbundet bland andra handikappfor-
bund.

I yrkeslivet har Gunnar Dahlstrand varit
SMHI troget med arbete som meteorologas-
sistent pé flygplatserna i Torslanda och Land-
vetter och senare Nya Varvet med mer data-
arbete. Yrkeslivet efter stamningsterapin har
ocksa inneburit mycket fackligt arbete inom
Statsgjanstemannafdrbundet, numera Fack-

forbundet ST.

Mellan 1985 och 2007 satt han i avdel-
ninggsstyrelsen for ST pd SMHI.

Gunnar Dahlstrand har samlat frimirken
under storre delen av sitt liv. Mellan 2004
och 2014 var han ordférande for Sveriges Fi-
latelist-Forening i Goteborg. I dag éker han
runt i Sverige och héller féredrag om moderna
svenska frimarksforfalskningar.

2009 deltog han i frigesportsprogrammet i
TV “Vem vet mest” och slog ut OS-guldme-
daljéren Stefan Holm.

— Stamningen pyste ut lite forsiktigt, minns
han.

Gunnar Dahlstrand ir glad for att fotout-
stillningen Ppprata bidrar dll att uppmirk-
samma situationen for personer som stammar.

— Det finns fortfarande mycket att gora for
personer som stammar, siger Gunnar Dahl-
strand.

Fakta

Gunnar Dahlstrand

Alder: 77 ar.

Bor: Hisings-Kérra, Géteborg.
Familj: Tva soner.

Fritid: Frimarken, mélning och
husrenovering. Just nu arbetar han for
att rédda pensiondrsverksmheten pé

Allégéarden.

Féreningsengagemang: Sveriges
Filatelist-Forening, Allégardens pen-
siondrsférening, Kérra socialdemokra-
tiska férening.

Aktuell som: En av tio deltagare
i fotoutstallningen Ppprata som visar
personer under stamningségonblicket.

Fotoutstdllningen: Ppprata visas
pd Frélunda kulturhus i Géteborg
mellan 22 oktober och 10 november.
Fotoutstdliningen &r eft samarbete
mellan fotograferna Lars Dyrendom
och Christine Sjcberg, #projektpratas
initiativiagare Andrea Stéen, musikern
Olimpia Dynarek och Stamningsfor-
bundet.
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KARRA CENTRUM

Handla lokalt i Kédrra Centrum! Torget erbjuder ett varierat utbud
av service, daglivaruhandel, kaféer och matstillen.

Ta hand om ditt leende!

* Borsta med fluortandkrém tva ganger om dagen.
* Lat dina tander vila tva timmar mellan maltiderna.
* Kom ihdg att besoka oss regelbundet.

Halsningar Folktandvarden Karra - 010-441 81 70

FOLKTANDVARDEN

infér gravsmyckningen!
Allhelgonahelgen 6ppet |6r och sén 10-15.
Valkommen till blommiga butiken

Karra Centrum e 031-571746
Mén-Fre 10-18 ¢ Lér 10-15

Folj oss gérna pa Instagram @blommigabutiken §

Oppet M4 stingt  Ti~To 16-22  Fr 16-01
L6 13-01 @ S6 13-21  Tel: 031-57 59 00
Vi finns pé Facebook!

Kdrra Caté
och Konditori <%>

30 kr

Prinsessbakelse .
Ord pris: 35 kr

NYHET
Minibaguette, grov med sesam

Ost och skinka 35 kr
Aggsmorgas 35 kr

Vélkommen in pa en fika eller
ring oss pa 031-57 59 90 for bestéllning!

Har spelar du Svenska Spel
alla dagar i veckan. Vi har andelsspel
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

0OBS! KOLAPPAR TILL PAKETUTLAMNING!

CANDY

CANDY, Kérra antrum 8
Telefon 031-57 99 88. Oppet alla dagar!

m SVENSKA
SPEL

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Set, Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Man-Fre 09.30-18.00
L6érdag 09.00-13.00
Kérraplatsen 9

Karra Centrum

\ Tel. 574030

Storkopsrabatt
Handla fér 500:- och fa 10% rabatt.
Klipp ut och ta med till butiken

& Robatt i

Supermarket

*Galler ej spel, tobak, lotter
och receptfria varor eller pant.

Erbjudandet galller p& ICA Supermarket sUpermarkef
Kérrato m 3/11 2019. Vi reserverar oss

for slutidrsaljning och ev tryckfel.

PIZZA & GRILL
Karraplatsen 11

Vi sponsrar

pa munvard
Billigaste pa kopet.
Rek. pris 14-379:-/st

Apoteksgruppen Apoteksgruppen
Kéarra Tuve Torg
Tel031-571840 Tel073-4416792
KérraCentrum Tuve Torg 9

an- 18L6r10- apoteks
Man-Fre 09-18 L6r10-13.30 gPuppen
www.apoteksgruppen.se

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KARRA PIZZERIA & GRILL | CANDY | KARRA KOK & BAR
KARRA HARTEAM | KARRA CAFE & KONDITORI | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

FORVALTAS AV GOTEBORGSLOKALER — VARDAGSNARA TORG | HELA GOTEBORG
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Selmas Ophk har fIyHuI inom torget

® Det tidigare Handelshuset pa
Selma Lagerl6fs Torg ska rivas
och det betyder att de butiker
som funnits dar har flyttat till an-
dra lokaler pa Torget. Hemkop
och MIJ Guld till det nya handels-
huset, Sema nails runt hérnet av
apoteket och Selma Optik till lo-
kalen dar tidigare Lasses farg &
tapeter lag. Sema Optik kommer
att ha butiken dar i vdntan pa att
nya lokaler ska byggas.

- Det har kommer att bli bra. Vi
har fatt en jattefin lokal och ett
mycket bra lage pa torget, sa-
ger Louise Fredriksen som ager
Selma Optik.

Lokalen ir stor och frisch. Ligger perfekt
till pa torget, intill Blomgivan, Apoteket,
Jerkstrands och Selmas Frukthall.

Louise har redan satt sin prigel pd interidren
i butiken. Givetvis med massa glasdgon
och bagar, men ocksd med en bra kinsla pa
placeringarna. Det ser riktigt trevligt ut och
det dr enkelt att hitta det man soker. For
kunderna ir det optimalt.

Louise har &6ver 25 drs erfarenhet i
branschen. Till Selma Lagerlofs Torg kom
hon 2016. Hon iger ytterligare en butik
Sisjon  Alloptik. Hennes erfarenhet och
professionalism betyder mycket nir kunderna
kommer till butiken.

- Jag vet oftast vad de soker och kan ge bra
tips om vilka bigar och glas som ir bist for

| ﬁ
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just den personen. Det dr som jag brukar siga
att det finns en bége for alla.

Vi har en mycket rutinerad och noggrann
optiker som gor kontinuerliga synundersok-
ningar under veckan.

Utbudet bland glasdgonen dr brett. Hir
finns alla vilkinda mirken som Rayban,
Oscar Jacobson, Hugo Boss for att nimna
nagra.

- Kvalitén ir hég och prisvird. Det finns
nigot for alla. Kvinnor som min. Unga till

ildre.

o

Den personliga servicen r A och O for att
behélla befintliga kunder och att fi nya.

- Servicen ir ndgot jag har extra fokus
pd vid varje kundbesok. Jag ser alltid till ate
kunden far ett bra bemgtande.

Stamkunderna dr basen och viktiga for
Selma Optik.

- Vi har en inarbetad kundstock som
besoker oss regelbundet och handlar. De ir
jatteviktiga sd klart.

Kvalité, bra priser och service det fir du vid

ett besdk pa Selma Optik.

1 O s o T

Det finns en
bage for allal

Louise Fredriksen

Torgets forvandling 4r annan positiv som
Louise appliderar.

- Det idr vildigt positivt att torget byggs
om. Det lyfter hela torget att bli innu mera
attraktivt att besoka.

LEIF MARTINSSON

LE RANS i

SKODA

SIMPLY CLEVER

Just nu pris: 314 900 Kr (Ord pris 376 ooo Kr)
Privatleasing konsument 1000 mil/ar 3 500 kr/man

SKODA Center Goteborg SKODA Bickebol

NYHET! Arnegérdsgatan 14, Tel: 031-750 17 70
OPPETTIDER: Vardagar 9-18, helger 11-15

Transportgatan 57B, Tel: 031-750 17 82
OPPETTIDER: Vardagar 9-18, helger 11-15

Bransleférbrukning blandad kérning frén 8,3.1/100 km, CO2-utslapp 188 g/km (NEDC 158 g/km).**

skodagoteborg.se

Miljoklass EU6. *SKODA Privatleasing 36 man inkl. service, 1000 mil/ar, ingen sérskild leasingavgift, garanterat restvarde. Overmil och onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften. Rérlig ranta baserad pa VWFS basranta juni 2019. Upplaggnings-
och administrationsavgift tillkommer. **Extrautrustning kan paverka forbrukning och CO2 WLTP. Erbjudandet kan ej kombineras med andra rabatter och avtal. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Géller endast lagerbilar med omgaende leverans.
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FIISKHLISEIT

FRAN HAV TILL BORD

PA SELMA LAGERLOFS TORG

Fredagen den 15 november klockan 10 slar vi upp
portarna till det nya Fiskhuset — vérldens bésta fiskaffar
sedan 1976. Vi kommer att bjuda pa musslor, fisksoppa fran
gamle fiskauktionsméstaren Erlandsson, levande musik och

har varmrékt lax fér halva priset!

Drém dig bort bland hemmakokta skaldjur och farsk fisk

direkt fran fiskauktionen. L&t véra leverantérer demonstrera

sitt fina utbud och testa vara kulinariska rétter frédn havet.

Vdlkommen pa invigningen,
15 - 16 november!

Selma Lagerléfs torg | Oppettider: tis — fre 10 - 18, lr 10 - 15
FISKHUSET.SE

SELMA LAGERLOFS STENUNGS ICA MAXI BUTIKEN FISKVAGNEN
TORG TORG TORSLANDA LANGEDRAG PAVELUND
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Trygghetsspalten Norra Hisingen

Hej

Ett uppstartsmote angiende vuxenvand-
ringen i Kirra fick en liten boost fér ngra
veckor sedan. Det var ett femtontal personer
som besokte triffen och fick information av
de rutinerade vandrarna. Vi hoppas att mo-
tet bir fruke och att det skall bli en stabil ska-
ra med personer som vill hjilpa till med att
gora stadsdelen sikrare framfor allt kvillstid.

Vill du vuxenvandra i Karra?

Kontakta oss for intresseanmilan och mer
information:

Anders Torvaldsen, Filtsekreterare, 0761-
185226, Anders. Torvaldsen@nh.goteborg.se

Carola Hermansson, SSPF koordinator,
031-366 88 74, carola.hermansson@norra-
hisinge.goteborg.se

Kenneth Johansson, trygghetssamord-
nare, 0736-668665, Kenneth.johansson@
nh.goteborg.se

Vi informerar mm vad rollen som vux-
envandrare innebir SSPF koordinator, po-
lis och filtgrupper samt hur representanter
fran Nattvandrarnas organisation samarbetar
kring vuxenvandringen pa Norra Hisingen.

Stélder i ICA Kérra

Sedan sist har Kommunpolis och Ica-Jor-
gen varit ute i Kirraskolan och Klareberg-
skolan och talat om stolder i butik och om
hur vi férvintar oss att ungdomarna skall
upptrida och uppfora sig, specifike i Ica pa
torget men dven i andra publika samman-
hang.

Vi forstér att det inte ir alla barn som har
svart med att skilja pd mitt och ditt, men sa

Kenneth Johansson

som jag ser det, s r vir uppgift att synliggo-
ra problemet. Detta f6r att ocksé stétta dem
som “bara” ser pd vad som hinder men kan-
ske ibland passivt hjilper till. En del av ung-
domarna kanske dr med i utmaningen att
snatta i butiken och tvingas att vara med i
och ta del av ett sammanhang de hellre hade
varit utanfor.

Minga av véra barn vet och ser vad som
hinder, men vet inte vart de skall vinda sig
med informationen och ir dessutom osikra
och ridda for hur det skulle kunna tas emot.
Hjilp era barn med att prata om vardagen

Hakan Bredinge

och vad den innehéller. Jorgen kommer
farmgent att polisanmiila alla snatterier for
att markera det allvarliga i handlingen men
ocksé for att forsoka far stopp pa de oerhort
stora belopp som forsvinner ut ur butiken
utan att han fir ta del. 900 000 .- / niohund-
ra tusen kronor dr hur mycket svinn som bu-
tiken har under ett 4r. En del av detta stir
véra barn for. Onédigt och en mindre bra
start pa vuxenlivet.

Jag vet efter samtal med andra affirsidkare
att situationen ser likartad ut i andra buti-
ker i stadsdelen men att de samtidigt har be-
kymmer med mer professionella tjuvar. Inte

ovanligt att de stldbegirliga varorna forva-
ras bakom disken och maste fragas efter.

Elcyklar stéldbendgna

For Gvrigt anser vi att ni skall vara vildigt
noga i er hantering av era elcyklar, da de ir
vildigt stldbegirliga. Bra las och forvaring
ir en borjan men dven att ha mirkning pa
dem. Ha iven dokument sisom kvitto och
kanske foto for att ha dll forsikringsbolag
och polis for att ha en mojlighet att kunna
spéra vid patriffande.

Ddmpa farten i trafiken

Tink rent allmint pa att det nu bérjar
bli mérke och regnigt vilket innebir atc vi
skall ta det lite forsiktigt i trafiken. Jag ligger
lite extra tanke kring véra skolor dir barnen
kan vara oberikneliga och dessutom daligt
uppmirkea i form av tex reflexer. Hastighe-
ten kan vara ldgre dven hos de forildrar som
limnar sina egna barn pa skolan.

Stokigt pa Selma Lagerléfs Torg

Avslutningsvis kan vi beritta att det just
nu ir lite stdkigt kring Selma Lagerldfs torg,
Stoket bestdr av att vissa ungdomar samlas i
grupp och stdr, klottrar och skapar otrygghet
for sin omgivning. Forvaltningen och poli-
sen jobbar aktivt med detta bekymmer.

HAKAN BREDINGE
KOMMUNPOLIS NORRA HISINGEN
KENNETH JOHANSSON
TRYGGHETSSAMORDNARE
NORRA HISINGEN.

Kiirragubbarnas
stora dag pé
Abytravet

Lordagen den 12 okiober glémmer aldrig delagar-
na, fill hésten Get Ready On Tour, Thomas Fransson,
Roger Persson och Michael Bergstrém frén Hisings
Karra. P& Abytravet vann Get Ready On Tour for
férsta géngen eft lopp V75 lopp. Skickligt kért av
kusken Henriette Larsson. Prissumman var 125 000
kronor och glédjen var férstés enorm fér de har her-

rarna och kretsen runt hésten.

B/K
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okdlla-gront arbete och rehab gdr i graven!

B Kyrkoradet i Backa pastorat
har i september tagit beslutet att
lagga ner arbetet med natur- och
landskapsvard i Hokalla vat-
markspark.

Hokilla-gront arbete och rehab har i dver
tolv ar bedrivit verksamhet for lingtidsarbets-
16sa och langtidssjukskrivna genom ett avtal
med Arbetsfdrmedlingen. Bland verksamhe-
terna mirks natur- och landskapsvard, trid-
gird, secondhand, hantverk,matlagning, pe-
dagogiskt arbete i samarbete med forskola och
grundskola samt offentliga foreldsningar. Av-
talet med Park- och naturforvaltningen har
gett oss formanen att skota Hokilla viemark-
spark — ett av goteborgsregionens artrikaste

naturomraden. Hir vixer Sveriges sillsyntaste
vattenvixt — kndlnaten. Over 100 figelarter
hickar i Hokilla och dess nidrmaste omgiv-
ningar. I omradet finns mingder av rodlistade
arter.

Vitmarksparken bestdr av sju dammar,
strandiingar, hagmark, vallfilt, ekdungar och
sumpskog. Den niringsrika vitmarken ar
ett naturligt filter. Vegetationen upptar stora
mingder kvive, fosfor och andra gddande dm-
nen. P4 sd sitt hindras dessa dmnen hamna i
havet och orsaka algblomning, syrebrist och sa
smaningom syredoda bottnar.

Strandingarna ir utmirkea s kallade “kol-
dioxidsinkor” och upptar stora mingder kli-
matpdverkande gaser och minskar risken for
temperaturforhdjning.  Klimatfrigan 4r en
av minsklighetens stérsta utmaningar, vilket
med all 8nskvird tydlighet framforts av fors-
kare och media.

Trenden i virlden ir en kraftig minskning
av biologisk mangfald och dirmed péfallande
risk fér ekosystemkollaps. I Hokilla vatmark-
spark har istiller mangfalden OKAT drama-
tiske.

Hokilla vatmarkspark blir allt populirare
bland nirboende och naturintresserade. Nar-
heten till attraktiva naturomrdden finns med
i fastighetsmiklarnas presentationer av bosti-
der dill férsiljning. Inte minst dr en vilskdte
park viktig med tanke pa de tusentals minn-
iskor som skall flytta in i Lillhagsparken.

Av Stadsdelsforvaltningen pi Norra Hi-
singen betraktas Hokilla som ett gront nav
och vilar pd en mycket intressant och fantasi-
eggande historia med rétter i den ildre sten-
aldern.

Svenska kyrkans biskopar har skrivit ett
klimatmanifest som betonar klimat, miljo
och hallbarhetsfragor. Goteborgs stifts biskop

skriver: ”Klimatfrigan ir en existentiell och
djupt andlig friga. Vi méste lyssna pa natu-
rens vinda och rop, vi maste vinda om!”

Tyvirr har inte biskoparnas rop och vid-
jan natt Backa pastorats kyrkordd utan 31 de-
cember 2019 liggs natur- och landskapsvar-
den ner i Hokilla vitmarkspark. Om skétseln
atergdr till Park- och naturférvaltningen finns
en stor risk att dammarna vixer igen. 2020
skall Park- och natur minska budgeten med
10% och detta i ett lige dd redan minga na-
turomraden i Goteborgs stad ir starke efter-
satta vad giller skotsel.

Det idr med sorg i hjirtat jag limnar skot-
seln av Hokilla vatmarkspark.

JOHN THULIN
PRAST | BACKA PASTORAT,
NATURVARDARE OCH ORNITOLOG

backebolcenter.se

INREDNING | MAT | HEM & TRADGARD | ELEKTRONIK
ZOO | SKONHET | KLADER & SKOR | SPORT & FRITID

HALLOWEEN-
PYSSEL

PA BACKEBOL CENTER

Valkommen till ett kusligt spannande Backebol Center.
Ta med dig barnen och halloweenpyssla tillsammans
med oss den 31 oktober. Allt &r kostandsfritt saklart!

kl 13-18 - Halloweenpyssel
kl 14-18 - Ansiktsmalning

BACKEBOL
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KYRKOSPALTEN

Host - fran

liv till dod

B Det dr host, om adn en vacker host med sprakande farger, mor-
kare kvdllar och kyligare luft. Varje ar nar hostsymfonin av farger,
vindens styrka och ibland med regn pa tvaren drabbar mig, blir jag
pamind och mer an vanligt medveten om att vi gar fran liv till dod.

Hela naturens dramatiska skédespel vitt-
nar om att allt det som vuxit och blomstrat
nu ska ldgga sig i vila och do.

Jag tinker pé alla manniskors livscykel dir
vi inte vet vem som gir mot sitt livs host el-
ler vem som kommer att fortsitta blomstra.
Jag tinker pd min egen livshost och filosofe-
rar for mig sjilv att den infinner sig oavsett
var naturens cykel befinner sig.

Nir vi drabbas sjilva eller pratar med
minniskor som forlorat nira och kira, da blir
vi varse om att i vrt eller deras inre dr det
hést, kalt, tomt och mérke, precis som i den
bistraste novembernatt.

I alla tider har man funderat 6ver detta.
D4 man levde nira naturen sig man tydligt
hur hést blev vinter, fran liv till d6d. Dar-
for bestimde man att den morka tiden bér-
jade 1 november och hade dirfor stor fest 31
oktober di skordesdsongen avslutades. Man
tog in djuren, stingde ute kylan och rustade
sig for den morka arstiden. Stora eldar tin-
des pa strinderna och man hade “knytkalas”
tillsammans.

I Svenska kyrkan firar vi ocksd att det gam-
la limnas bakom oss och den nya tiden tar
vid. $3 i I kyrkan firar vi Alla helgons dag
pa forsta l6rdagen i ménadsskiftet oktober-
november och dagen efter firar vi Alla sjéilars
dag, den dag da vi minns och tackar for alla
som gétt fore oss.

Det ir fint att ha en sirskild helg for att
minnas, vara tacksam och ocksa tid att tinka
over sin egen host. En fin tradition oavsett
om det ir en kortare eller lingre tid sedan vi
forlorat vara nira och kira.

Om ditt inre 4r som den morkaste novem-
bernatt onskar jag att du kan vila i vart evig-
hetshopp. Det léftet vi fitt om att vi en dag
skall f4 komma hem till Gud. Som ett tecken
pé detta hopp kan vi tinda ljus i morkret.
Hemma pé koksbordet, pa vira arbetsplatser
eller p4 vira gravar. Och du som inte har en
grav att ga till, tind ett ljus i kyrkan, eller i en
minneslund, eller tind ett ljus tillsammans
med ditt kvillste eller formiddagskaffe. Tind
ljuset i hopp om att det kommer ljusare tider.

Och tro mig, det kommer ljusare tider.
Aven dir har naturen sitt sprakande och dra-
matiska skidespel pa varen nir det blir lju-
sare, vixtligheten knoppas och brister ut i
gronska och sen slar ut i naturens firger. Pre-
cis som det skall gora i vér egen livscykel.

Tag emot viilsignelse

av alla sjilars Gud

som dir med oss i livet,

Jfore oss i diden och genom

Jesus Kristus motande oss i ljuset.

EVAMARIA LUND, PRAST | TUVE.

Vinterdiick, vad giiller?

Det har bérjat bli kallt i olika delar av Sve-
rige och det ér fill&tet att anvénda dubbdéck
under perioden 1 okiober-15 april. Om det
ér eller befaras bli vintervaglag fér du anvéin-
da dubbdack &ven annan tid. Ditt fordon ska
ha vinterdéck frén 1 december—31 mars om

Livslust

Backa

Sonja Alden

Torsdag 21 nov férestélining 1kl 15-16.30
och féresfélining 2 kl 18-19.30

Entré 100 kr.

Ké&rra Férsamlingshem

Louise Thérner och Martin Dahlberg
- Syskonen Astaire

Tisdagen 29 okt kI 15-16.30

Entré 60 kr sélj pa plats en timme fére i Kérra.
Svante Lysen - Naturupplevelser i
vildmarken

Tisdag 12 nov kl 15-16.30

Entré 60 kr sdlis p& plafs en timme fére i
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det ar vinfervaglag.

Vintervéiglag réder nér det finns snd, is,
snémodd eller frost p& n&gon del av végen.
Vi avgér om det r&der vintervéglag pd plar
sen dar du befinner dig.

For mer info: hitps://polisen.se/ ... /trafik-
ochfor.../vinter-och-sommardack/

www.polisen.se

Karra.

Kulturpunkten Tuve

Anna-Lotta Larsson, en sangerska
som beror.

Tisdog 5 nov kI 15-16.30

Entré 100 kr sélis p& plats en timme fére i
Tuve.

Program fér Livslust finns pa Biblioteken
i Backa, Kirra och Tuve, Selma Lagerlofs
center och pa hemsidan www.goteborg.se/
livslust

B/K

Food
Festival

Unna dig en smakresa i host!

Lordagen den 26 oktober forvandlas Kongahalla Center till
en pulserande matfestival. Har far du tips och inspiration till
din matlagning samt mojlighet att prova pa nya smaker.
Vem vet, du kanske hittar hela familjens nya favoritratt.

Ta chansen och utmana ditt smaksinne och lat din
matfantasi na nya hojder.

Folj oss

Hjdrtligt vdlkommen pa en smakresa som tar dig @kongahallacenter

over hela varlden!
kongahallacenter.se

» THATEY - &

;
4
KONGAHALLA
CENTER

Hitta hit

Kungalvs resecentrum ligger i direkt anslutning till Kongahélla
Center vilket gor det enkelt att hitta hit. Resan tar endast 17

Kongahalla Center

Har finner du Vastsveriges senaste och stérsta kdpcentrum-
satsning pa 6ver 10 ar med narmare 100 butiker, restauranger
& ett halsocenter. | var Food Hall finner du alltid 6 restauranger
som serverar en god maltid, &ven dagar da det inte &ren
Food Festival! Om inte dessa skulle falla dig i smaken sa har vi
ytterligare 7 caféer och restauranger i centret som garanterat
erbjuder nagot du tycker om.

minuter fran Hjalmar Brantingsplatsen med buss SNU, MEXP
och Gron express.

Tar du bilen &r det bara att halla utkik efter avfart 86.
Fri parkering under hela festivaldagen.
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Save the date

Under omvandlingen av torget har vi oppet precis som vanligt.
Valkommen till Selma Lagerlofs Torg!

OPPETTIDER

Alla dagar
7-22

hemkop.se

Priserna galler
v43, 2019 med
reservation for ev
slutférsaljning och
tryckfel.

Lokala avvikelser

Rotsaker kan férekomma.

Sverige, gdller hel vitkal, morétter, gul 16k,
rédbetor, klass 1

Tel: 031-529199

Adress: Selma Lagerlofs Torg

FISKHUSET
L 1

\/7[/‘4 ée/yans d&y ) FRAN HAV TILL 508D
-+ Fina gravdekorationer m.m. infor (l‘luimmen,.

Alla Helgons Dag, hittar du hos oss! b Den 15-16 november kl. 10.00 8ppnas

< tarna till det nya Fiskhuset pa Sel
Ps. Hall utkik efter var kommande FLYTTREA! | {’;;{Q;’S T'orge. ci)lsiujerusz gp :dszg

7, T - ey V/alkomnal "~ Rl ‘}‘ A P “S "W |evande musik och har fina kampanijpriser!
€ - N ‘\ 4‘ - .
gl//i" 2w ‘/\«i SN

Ord oppettider. v . § 2 ICA MAXI TORSLANDA | PAVELUND | LANGEDRAG

Man-Fre 10-18, Lor10—14} Interfl()ra

www blomgavan se

SELMA LAGERLOFS TORG | STENUNGS TORG

W A

selmalagerlofstorg.se | @ ® @selmalagerlofstorg

SEIMA S A

fylld av liv

GoteborgsLokaler — vardagsnara torg i hela Goteborg
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Ett skepp kom lastat

B Nu har den forsta lasten med stal till Hi-
singsbron kommit. 22 stycken sidospann las-
tades av i Frihamnen. En leverans som ar en
viktig milstolpe for byggprojektet.

Det efterlingtade stlet anlinde till Géteborg och Fri-
hamnen frin Spanien och har dirmed firdats otaliga sjomil
innan den nadde sin destination. Det var ocksé en riktigt
stor mingd av stal som levererades.

— Det ir riktigt stora stalkonstruktioner som kommer att
fylla en stor del av Frihamnen. Det kommer att bli vildigt
synligt och jag tror ocksd att man kommer att forstd hur
mycket stdltillverkarna i Spanien har gjort, att det ligger
manga timmars arbete bakom det hir, berittade Annica Ri-
dell, trafikkontorets samordnande byggledare for stdl infor
avlastningen.

Ytterligare stdl levereras i slutet av oktober och i novem-
ber beriknas de bida 700 ton tunga tvirbalkarna transpor-
teras pé fartyg frin Spanien. Nir tvirbalkarna kommer kan
monteringen av stalet borja och det blir méjligt att f6lja hur
bron vixer fram.

— Nu kan vi knyta ihop de bada ilvstrinderna och linka
samman sivil stadsdelar som minniskor. Hisingsbron blir
mer 4n en bro, den blir en gata i staden och ir en viktig
pusselbit i stadens utveckling, sdger Carl-Anton Holmgren,
trafikkontorets projektchef for Hisingsbron.

Monteringen av sidospann och tvirbalkar beriknas vara
klar i bérjan av nista ar. Senare under dret kommer de fyra
pylonerna, som kommer att géra Hisingsbron till ett nytt
landmirke i Géteborg. Bron ska ersitta den befintiga Go-
tailvbron och std klar under 4r 2021.

B/K
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¥ Den 30 oktober komm
redovisa de fem uppdrag som trafiknamnden

gav i april i anknytning till Goteborgs
stadslinbana.

Uppdragen dr:
- Att, tillsammans med Visttrafik, studera alternativa ut-
formningar och inriktningar for en alternativ linbana med

gt datum for linbanan

minst en halverad investeringsvolym jimfért med nuvarande
prognos (4 080 MSEK), och kraftig minskning av driftskost-
nad, samt genomfora en bedomning av majlig annan finan-
siering (via exploatering, EU-bidrag, statsavtal m.m.), och en
dversyn av tidplanen for en mojlig tidigarelagd trafikerings-
start.

- Att, tillsammans med Visttrafik, utreda alternativa kol-
lekeivtrafiklosningar i striket, och presentera detta senast i ok-
tober 2019.

- At tillsdtea en referensgrupp till det arbete som utfors av
trafikkontoret och Visttrafik. Referensgruppen ska besta av in-
tressenter och representanter frin niringslivet i striket.

- Att initiera en dialog mellan parterna som ingatt avtalet
om linbanan utifrin eventuellt forindrat innehall i avtalet.

- Att genomféra en analys av den felberikning i kostnads-
uppskattningen som medforde att kostnader som uppskatta-
des till 1,1 miljarder blev drygt 4 miljarder.

B/K



Pa gang i Norra Hisingen

Medborgarkontoret

Boenderadgivning
Tisdagar kl. 15-16

Fa tips och rad om hur du séker
bostad. Medborgarkontoret,
Selma Lagerléfs Center.

Kostnadsfri juridisk
radgivning

Torsdag 17 och 31 oktober,

14 november, kl. 16-17.30

Boka 15 minuters radgivning genom
att besdka eller ringa oss under vara
Oppettider. Medborgarkontoret,
Selma Lagerloéfs Center.

Forelasning om vald mot

flickor och kvinnor

Torsdag 28 november kl. 16.30

UN Women Goteborg foreldser om
vald mot flickor och kvinnor. Vad kan
vi gora for att forhindra det?

Plats: Selma Lagerlofs Center,
Ljusgarden.

Tuve Bibliotek

Halloweenhdng

Tisdag 29 oktober kl. 15
Rysliga historier och marklig
maskerad. Kom garna utkladd.
Féranmalan tif: 031-366 80 50.

Filmklubben fran 7 ar
Onsdag 30 oktober kl. 14

Vi visar en mysig, ryslig animerad film.
Féranmalan: tif: 031-366 80 50.

Skrickskola 8-12 ar
Torsdag 31 oktober kl. 14
Traffa skrackforfattaren
Camilla Jonsson.

Féranmalan tif: 031-366 80 50.

Musikcafé -

Redbergspojkarna

Onsdag 6 november kl. 12

Harligt svang pa "godtebosska”. Pa
Gustav Adolfsdagen tar herrarna oss
med pa en musikalisk tripp genom
Goteborg med omnejd.

Kura skymning med

Mats Ahistedt

Mandag 11 november kl. 18.30-20
Krimférfattaren och Tuvebon som har
skrivit 14 krimromaner och snart salt
fyra hundratusen bocker inleder den
nordiska biblioteksveckan.

Hitta mer pa webben:

Musikcafé -

Hisingstalangen

Onsdag 20 november kl. 12
Josephine Kallvik, tvarfléjt med komp
av Jens Johansson fran Kulturskolan.

Karra bibliotek

Ja, ma den leva, demo-

kratin uti hundrade ar!

4-28 november

Affischutstallning om beslutet for
allman och lika réstratt. En reform som
innebar demokratins genombrott i
vart land.

Sagoyoga

Fredag 22 november kl. 9

En mysig och lekfull blandning av
sagostund och barnyoga. Upplev
sagan pa ett fysiskt satt genom
yogapositioner och andningsévningar.
Alla &ar valkomna. Fran 4 ar.
Féranmalan.

Lasecirkel

Tisdag 12 november kl. 10-11.30

Vi tréffas en gang i manaden for att
samtala om tva bdcker. Nya deltagare
kan ansluta nar som helst. Béckerna
finns att lana pa biblioteket.

Sagostund
Onsdag 6 november kl. 9.30-10
Sagolasning for barn 3-5 ar.

Laslov

28 oktober-1 november

Arets tema: Milj¢ och klimat.
Lasningen kan ta dig till helt nya
varldar. Kom till biblioteket och
pyssla, tavla eller spela bradspel.
Vi har laddat fér Halloween med
massor av skrackbodcker!

Bokfika

Torsdag 28 november kl. 16-17

For dig som gar i mellanstadiet. Forsta
traffen bestammer vi tillsammans vilka
bocker vi vill lasa under hésten och se-
dan traffas vi en gadng i manaden och
pratar om bdckerna. Féranmalan.

Bokportratt

November

Kombinera ditt eget ansikte med fram-
sidan av en bok. De tre mest kreativa
bokportratten som skickas till bibliote-
kets e-post vinner varsin bok.

Backa bibliotek

Forfattarsamtal -

Sara Lovestam

Onsdag 30 oktober kl. 15

Sara Lévestam berattar om sina bdck-
er och sitt skrivande. Férelasningen
passar dig som studerar svenska, pa
SFI eller sprakcafé. Begransat antal
platser, boka plats pa mejl, telefon
eller pa biblioteket.

facebook.com/norrahisingen
och kalendarium.goteborg.se

Hur &r det att studera pa
hoégskola och universitet

i Sverige?

Onsdag 6 november kl. 15

Ar du ny i Sverige och vill veta hur det
ar att studera pa hogskola och uni-
versitet har? Sprakcafét far besdk av
studenter och forskare fran Géteborgs
universitet.

Pankhurst kommer!

Onsdag 13 november kl. 18

Arkivarien Karl-Magnus Johansson be-
rattar om kampen fér kvinnlig rostratt
i Sverige, och sarskilt om suffragetten
Sylvia Pankhursts kontroversiella
besdk i Goteborg 1913.

Sagostund pa spanska

15 november kl. 10

Kryp ihop i vart sagorum och lyssna
pa en mysig spédnnande saga! Boka
plats pa mejl, telefon eller biblioteket.

Kalas Alfons Aberg
Fredag 22 november kl. 10.30
Teaterforestallning med Sagofen
Isadora. Passar for barn 3-5 ar. Be-
grénsat antal platser, boka pa mejl,
telefon eller pa biblioteket.

Sprakcafé

Onsdagar kl. 15-16.30

Vi traffas, fikar, har roligt tillsammans
och évar pa svenska.

Motesplatser

Héstens program finns tillgédngliga pa
traffpunkter och webbsidor.

Tuve traffpunkt
mandag 4 november kl. 11
Informationstraff med Aldretandvarden.

Anhorigstod

Mandag 28 oktober kl. 18-20

Bjarne Solberg kommer till Café Min-
nesvart, Bramaregardens kyrka och
berattar om framtidsfullmakter och
vad uppdraget som godeman innebar.

Foreldsning -

Carl Sé6derholm

Onsdag 6 november kl. 17.30-19
Carl berattar om sin Asperger syn-
drom och ger oss en inblick i sitt liv.
Kulturhuset Vingen, Amhults Torg 7.

Suomalainen iltapaiva
Tiistaisin kello 14-15.30

Tiedotuksia ja viihtyisia hetkia ysta-
vien seurassa. Tuven Kirjaston tiloissa.

Sonja Aldén -

For att du finns

Torsdag 21 november, férestallning 1.
kl. 15-16.30, forestéllining 2. kl. 18-19.30.
Entré 100 kr
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Sonja Aldén har vunnit en Rockbjoérn
for “Arets kvinnliga artist” och varit pa
Svensktoppens forstaplats i 26 veckor.

Louise Thorner och
Martin Dahlberg -

Syskonen Astaire

Tisdag 29 oktober kl. 15-16.30

En berattelse om Fred och Adele
med step, dans och sang och teater.
Férsamlingshemmet, Kérra. Entré 60
kr (biljetter séljs pa plats 1timme fére
i Karra).

Svante Lysén - Natur-

upplevelser i vildmarken
Tisdag 12 november kl. 15-16.30
Svindlande foérelasning om Svantes
resor i Kanadas vildmark, norra Spets-
berg och andra spannande platser.
Férsamlingshemmet Karra. Entré 60
kr (biljetter saljs pa plats 1timme fore
i Karra).

Anna-Lotta Larsson -
sangerska som beror

Tisdag 5 november kl. 15-16.30
Vackra sanger, ackompanjerad av
Michael Ottosson. Kulturpunkten Tuve.
Entré 100 kr (biljetter saljs pa plats en
timme fére i Tuve).

Musik i Ljusgarden med

John Edwin

Fredag 25 oktober kl. 14.30-15
Musikern, dansaren och skadespelaren
bjuder pa musik i Selma Lagerlofs

Center. Fri entré.

Hostlov -

for gammal som ung!
Mandag 28 oktober-fredag 1 november
Kom och prova pa lettering, décopage
och keramik. Selma Lagerléfs Center.
Mer information, tIf: 031-366 90 20.

Herrarnas Resa -

platser kvar!

Torsdag 31 oktober kl. 8-18

Fo6lj med pa en spannande dagsut-
flykt! Bara fér herrar. Pris: 250 kronor
for buss, lunch, guidning, eventuellt
intrade tillkommer, betalas pa plats.
Anmalan tIf: 031-366 90 20.

IT - support

Tisdagar kl. 17-18

Behover du hjalp med din Ipad eller
mobil? En gang i veckan hjalper
ungdomar och ungdomshandledarna
pa fritidsgarden dig med din teknik.
Selma Lagerldfs Center, Motesplatsen.
Fri entré.

Mer info i Livslusts program samt pa
goteborg.se/livslust

@ Goteborgs
Stad
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Racketsporter forldnger livet

B Tennis och Badmintonutdvare - da lever du langre. En dansk forskningsrapport lyfter fram idrotterna som forldnger ditt liv.

En rad olika danska forskare har samkort
sina undersokningar under senaste 25 aren
for att fa fram vilken motionsform som ir
bist ifall man vill leva lingre, berittar Folk-
spel/Arets Eldsjil.Resultatet visar att den
som dgnat sig at tennis kan leva upp tdill tio
ar lingre. Pa andra plats kommer badmin-
ton.Den si kallade Osterbroundersékning—
en har f6ljt 8 577 danskar och deras mo-
tionsvanor.Resultatet ir att betrakta som
sensationellt. De som regelbundet spelar
tennis lever nistan tio &r lingre i snitt dn
den som ir passiv och som inte motione-
rar alls. En brittisk studie som presentera-
des 2017, dir 80 000 britter kartlades pa
liknande sitt, ger stod dt den danska under-
sokningen: Racketsporter 4r bista motions-
formen for ett lingre liv.

Danska forskare &r éverraskade

Det som har kartlagts och undersokes ar
utvecklingen av hjirt- och kirlsjukdomar i
forhéllande till kiinda och nytillkomna risk-
faktorer som bristande motion, &vervikt
och hogt blodtryck. De danska forskarna
skriver i sin rapport att resultatet dr “ver-
raskande”, och di ska man veta att det ir
ett ord som vildigt sillan finns i akademiska
alster.

Social interaktion ger langre liv
De forklarar vidare:”Vi ser ett tydligt sam-
band mellan idrotter som har mycket social
interaktion och en lingre livslingd — och det i
sig motiverar ytterligare utredning. Ac tillhs-
ra en grupp som regelbundet triffas frimjar
en kinsla av stod, fortroende och gemenskap
vilket visat sig bidra till en kinsla av vilbefin-
nande och forbittrad hilsa pa ling sike.”

Dr James O ’Keefe, som var en av de an-
svariga for den brittiska studien, har tidi-
gare dragit ungefir samma slutsats:”Vi vet
att den sociala delen av idrottande ger stres-
sminskning, vilket dr positivt for hilsan i

stort.”Omvint, om nu racketsporterna ir
de mest sociala sporterna och dessutom fy-
siskt anstringande, sa dr att trina pa gym
mer att betrakta som ensamtrining. Den
danska studien visar ocksd att regelbundna
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FAKTA
Listan pa ékad
genomsnitislangd:

Badminton

Fotboll

Simning
Lépning
Gymnastik

gymbesdkare bara lever ett och ett halvt ar
lingre 4n de som inte motionerar alls.
g
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Marieholmstunneln
klar 2020/2021

B Marieholmstunneln i Gote-
borg syftar till att 6verbrygga
den barridar som Gota dlv ut-
gor och de kapacitetsproblem
som finns i Tingstadstunneln.

Marieholmstunneln  ér en  végtunnel
som byggs som en sdnkiunnel under
Géta dlv ska ansluta E45 Marieholm
och Partihallsférbindelsen fill E6 Ting-
stadsmotet/Ringdmotet. Den ska oka
fillgénglighefen och minska sarbarheten
fill Goteborgs hamn, Norra Alvstranden
och industrierna pd vastra Hisingen.

Marieholmstunneln kommer att avlasta
Tingstadstunneln och lénka samman E6
med E45 samt E20 via Partihallsférbin-
delsen. Tunneln byggs cirka 600 meter
norr om Tingstadstunneln, blir knappt
500 meter lang och fér tre kérfélt i var-
dera rikining. Hasfigheten genom tun-
neln &r planerad fill 7O km i timmen.
Marieholmstunneln  &r  klar — &rsskiftet
2020/2021.

Marieholmstunneln &r en del av det
Véstsvenska pakefet.

B/K

Anteckningar frin stadsdelsnimnden Norra Hisingens 6ppna formote den 15 oktober 2019

Fragor som invanare
lyfte under formotet

Begréinsad tillgéanglighet utanfor
gamla handelsbyggnaden/Hem-
kop

Synpunkt har lyfts om att man har flyttat
utomhusmébler och parkbinkar fran ging-
en utanfor det gamla handelshuset, och stille
dem pa ett sict som gor att de begrinsar till-
gingligheten for manniskor med funktions-
hinder eller med rullatorer. Samtalsledande
politiker tar med sig frégan till Funktionshin-
derradet.

Nya trygghetsboendet pa Lisa
Sass gata

En invénare som nyligen flyteat till Trygg-
hetsboendet pd Lisa Sass gata, i Familjebosti-
ders fastighet, papekar att det inte finns ndgon
vininna eller gemensamhetslokal i fastigheten
som 4r kraven for att uppfylla funktionen som
ett trygghetsboende.

Synpunkter pa lokaler och funk-

tionalitet for Livslust verksamhet
Besokare som arbetar som volontir pa Livs-

lust presenterar en sammanstillning dver sa-

ker man ser som problem med lokalerna i nya
stadsdelshuset i férhillande till den verksam-
het som Livslust bedriver. Onskemal limnas
om att fi ett mote med ansvarig arkiteke for
byggnaden for att fa 6kad férstdelse f6r plane-
ring av lokaler och ytor.

Samtalseldande politiker informerar om
att det 4r vikeige att limna in synpunkterna
till forvaltningen som sammanstiller dem.
Stadsdelsdirektdren informerar om att man 4r
medveten om att det just nu dr mycket som
inte fungerar i det nya huset, bide f6r besoka-
re och personal, men att det finns olika grup-
per med ansvariga chefer som arbetar med
synpunkterna och for att 16sa utmaningarna.

Caféverksamhet pa plan tvé i
nya stadsdelshuset, Daglig verk-
samhet

Besokare stiller friga om varfor restaurang-
verksamheten i huset inte har 6ppnat och var-
for allmdnheten inte har tillgang till cafét som
finns pd andra véningen i stadsdelshuset.

Stadsdelsdirektoren informerar om att det
inte 4r mojligt eftersom det ir en daglig verk-

samhet som driver cafét och att kommunal
verksamhet inte far konkurrera med den pri-
vata caféverksamhet som finns pd torget. En
restaurang kommer att ppna i bottenplan se-
nast vid drsskiftet.

Distributionen av Livslustpro-
gram

Synpunkt limnas om att programmet for
Livslusts verksamhet inte distribuerats till
stadsdelens hushall och att det 4r minga ildre
som har lag internetvana och dirfér inte kiin-
ner tll eller kan ta del av programutbudet.
Synpunkt limnas ocksd om att man inte ling-
re kan kopa biljetter till Livslust arrangemang
i Tuve och Kirra.

Samtalsledande politiker svarar att man
kommer ta upp fragan med forvaltningen for
att informera sig om skil och kostnad for dist-
ribution av Livslusts program.

Nérvarande politiker: Peter Svanberg, An-
dreas Frid, Mikael Wallgren, Viktor Stenlsf

Ndrvarande  tjinstepersoner:  Camilla
Blomgqpvist, Bengt Nilsen, Inga-Lisa Adler

B/K
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Hemmaavslut
och farvil

H Alisvenskan 2019 gar mot
sitt slut. Sondag 27 oktober
spelar Hacken arets sista
match pa Bravida Arena.
Och tar hemmafarvil av en
stor profil.

Hasten ér har — och med den slutspurt
i fotbollens seriespel. Hécken har tvé
matcher kvar. IFK Norrképing hemma
i ndst sista omgdngen och Hammarby
p& bortaplan i avslumingen (lérdag 2
november).

Sasongsavslutningen blir ocksa farvél
fill en av de stérsta profilerna i Hackens
historia. Kommande scisong fillhér Pau-
linho israeliska Happoel Beer Sheva.

Brassen, som spelat i den gulsvarta
fréjan i tvaé omgdngar (20072010,
2015-2019), vann den allsvenska skyt-
teligan i fiol.

B/K

Foto: bkhacken.se

... 0ch BK Hiickens
damer fdr kvalspela

B BKHéckens damlag vann serien i Division 3B och det innebir att laget far kvalspela for att na Division
2. Nu ar speldatumen for matcherna mot Alvsborg i kvalet till Division 2 klara. BK Hacken inleder pa bort-
aplan pa mandag 28 oktober och pa torsdag tre dagar senare sa spelas returen pa hemmaplan.

B/K

*Férsdkring tillkommer. Priset gdller pé utvalda férrad
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020-670 670. Ingen bindningstid eller upplaggningsavgift.

ALVIK BORAS BROMMA ESKILSTUNA HANDEN GOTEBORG KALLHALL KUNGSBACKA

KUNGSHOLMEN KUNGALV MALMO ORMINGE SOLNA SUNDBYBERG TROLLHATTAN o &
TUMBA TYRESO UDDEVALLA VALLENTUNA Hyr forrad helt enkelt

a enkelt pa 24storage.se eller rmg 24 STO RAG E '
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Karra IBK stottar kampen mot

B Ett stralande initiativ har Karra IBK tagit
ndr det nystartade herrlaget i division 6 un- au
der oktobermatcherna bir rosa trojor under {11
sina matcher for att stotta kampen om brost- |}
cancern. Med ett bidrag via swish kan du
vara med och gora skillnad.

- Det ir killarna sjilva i laget som kom pa idéen. Det ir vik-
tigt att vi som forening 4r med i olika sammanhang och stottar  JHH SRR
s gott vi kan, siger Fredrik Gander ordférande i Kirra IBK.  fji} ; L

Division 6 laget bir de rosa trdjorna under sina matcher || H
i oktober och hoppas kunna fa in pengar via swisch bidrag.

Varje krona ir viktig.

Kirra IBK ir en av alla féreningar som bidrar s& mycket till
samhillet pa olika sitt, men sillan fir det stod som de sd in-
nerligt behdver.

- Vi slass med nibbar och klor varje dag med att f3 halltider,
med att fa stod fran olika instanser, men det dr sannerligen inte
ldtt, konstaterar Fredrik.

Hallar och halltider ir en stindigt problem f6r inomhussporterna.

- Man ser nir vi ir ute och spelar cuper i andra mindre sti-
der vilken skillnad det dr. De har hallar som ofta ir vildigt
moderna hallar. Dir alla fir plats. Hir ligger Goteborg gene-
rellt en bra bit efter.

Det ir bara att konstatera, som lokaltidningen ofta gjort, att
foreningslivet prioriteras inte alls i rikets andra stad. Det dr en
skrimmande utveckling som slir stenhdrt mot véra foreningar
och inte minst mot vira barn och ungdomar.

Trots svdrigheterna som finns for féreningarna s gor Kirra
IBK en behjirtansvird insats med insamlingen till kampen om
bréstacancern.

Det ir virt hur manga appldder som helst.

LEIF MARTINSSON

Du kan ockséa vara med i kampen om bréstcancern
genom att swischa ditt bidrag till - 123 218 13 86.
Mark ditt bidrag med “Rosa bandet”.

OKTOBER 2019
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Anmal
intresse!
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Valkommen till
en verklighet
att trivas i lange

Selma Stad, Goteborg

Drommer du om att slippa husfix for att istillet ha mer
tid 6ver till annat? I Bonum Brf Marbacka bor du som
tyllt 55 i ett kvarter som lever frin morgon till kvill.
Hir kan du se teaterforestillningen pa det nybyggda
kulturhuset. K6pa fredagsrikorna av stans kanske bista
fiskhandlare. Ta promenaden i gronskande Backadalen.
Nir du dr bortrest kan dessutom var Bonumvird hjilpa
dig vattna blommorna och ta in posten.

Anmil intresse pd bonum.se/marbacka
For en bittre plats i kon, gd med i Riksbyggen Fortur.

Fo6r mer information:
Margareta Josefsson, 033-2025 63
margareta.josefsson@riksbyggen.se

Bonum utvecklar och férvaltar seniorboende samt erbjuder hjalp
ivardagen. Vi ar en del av Riksbyggen. Lds mer pa www.bonum.se

R Bonum

Bo bra - ma battre



INNRANING,
WANGinr!

B e
=

Y

] Y Y UTRUSTNING P
R~ VAR HARLIGA KLUBE!

fosscage Nya lépband
Y 4 Nya hantlar
ersa lig trdnare Ny maskinpark

. Fria vikter
/ Seniorklubl
~ Virtuell tréining
Kidz Club
Ungdomstraning
Sol & relax

- 2

NORDIC WELLNESS ERBJUDER DIG

Lokala avvikelser i utbudet kan forekomma.
U

*Vid l6pande avtal gdller 2 mdmf‘ J
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Wellness Online
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Marcus Aggenfiord.
Foto: Karra HF.

Emmie Svensson. Foto: Karra HF.

Maija Lindstrém. Foto: Kéarra HF.

Jennifer Johansson. Foto: Kdarra HF.

Tung uddamalsforlust
for Karra HF:s

B Matchen mot IF Hallby blev dramatisk.
Karra HF sag ut att fa minst en pinne med sig
hem, men efter ett markligt domslut da Kérra
erdvrade bollen 30 sekunder fran slutet men
blev avblasta for stegfel, sa rok den chansen.

Hallby vann den jimna kampen med 24-23 (11-10). Tungt for-
stds, men marginalerna var inte pa Kirras sida i den hir matchen.

Maja Lindstrom visar upp en hirlig form med stort sjilv-
fortroende och var bist hos Kirra. 17-driga Jennifer Johans-
son gor en fin insats liksom Emmie Svensson med sitt starka
defensiva arbete.

Lérdagen den 26 oktober dr det dags for ny match da Kirra
tar emot Kristianstad hemma i Lillekirrshallen.

Malgérare Kirra HE: Maja Lindstrom 9, Jennifer Johansson
4, Matilda Hjilmedala 3, Cissi Schon 2, Moa Eggers 2, Em-
mie Svensson 2, Vanja Andersson 1.

B/K

LAG SP V O F +/- P +/-
Kristianstad HK 4 :3:0 1 119-93 : 6 | 26
IF Hallby HK 4 3 01 91-87 6 4
OV HelsingborgHK | 4 { 3 { 0 1 93-92 6 | 1
HK Drott Halmstad 3:2:1:0 74-70 i 5 4
Karra HF 4 2 0:2:106-90 4 16
Eslovs IK 3:2 01 69-68 4 | 1
Tyres6 Handboll 4 2 0:2:108-109: 4 | -6
HK Aranis 4 1 1 2 97 - 93 3 4
IF Hellton Karlstad 4 1 12 88 -85 3: 3
Eskilstuna Guif IF 4 1.1 2 84-99 | 3  -15
Nacka HK 4 i1 0.3 83-99 | 2 :-16
Skanela IF 4 0 04 :86-108: 0 {-22

Ett forsenat grattis till foreningshijtilten Kjellstrom

B Mikael Kjellstrom har uppnatt den adla
aldern 60 ar och det ar vart manga grattis.

F& personer brinner mera fér féreningslivet én Mikael.
Han har varit verksam som ledare i Lundby IF, IFK G&-
teborg och inte minst i Kéarra HF som hyllar han med
ordern:

"Karra HF ldgger sina édlaste tankar och gratula-
fioner p& den stora 6O-&rsdagen fill en av véra allra
stérsta ledare genom tiderna”

Stora och valfértianta ord till Kjellstrém.

Betydelsen av hans engagemang och insatser
i némnda féreningar ér gigantiska.

Backa/Kérra Tidning och l&sarna lyfter p& hatten
och gratulerar en sann féreningshidlte som nu fyllt sex-
fio dr.

B/K

. Foto: Karra HF

Viktor Olsson. Foto: Karra HF.

Andra raka forlusten
for Kiirra HF:s herrar

B Nykomlingarna i allsvenskan Karra HF:s
herrar 6ppnade seriespelet pa ett impone-
rande vis. Fyra raka vinster innan den sviten
brots ndar de motte AIK (b) som satte stopp
for Karras framfart och vann den matchen.

| helgen var det dags fér en ny férlust, denna géng hemma
i lillekarrshallen, d& AMO HK vann, med 28-23 (14-13).
Karra startade matchen starkt, men efter hand tog sig smélén-
ningarna fér sig mer och mer och stod fill slut som segrare.
Karra forskte och gav aldrig upp men réckie infe fill den hér
gdngen. Bra insatser i hemmalaget: Joel Jérlfors visade géng
p& gdng prov pd vilken duktig handbollspelare han &r. Mar-
cus Aggenfiord gjorde en lysande arbetsinsats i 6O minuter
och tog et stort ansvar i och med aff rutinerade Jonathan Berg
saknades. Mélvakten Victor Olsson klart godkand insafs mel
lan stolpama.

Malgérare Kérra HF: Joel Jarlfors 5, Isak Bostrom 5, Sebas-
fian Witk 4, Marcus Aggenfiord 3, Tobias Jademan 3, Filip
Taponen 1, Marcus Griner 1, Linus Andersson 1 och Simon
Larsson 1.

Nu laddar Kérra om fill nésta match som spelas mot LIF
Lindesberg (b) 27 oktober.

B/K
LAG SP:V O F +/- P +/-
HK Arands 6 4 1 :1:167-145: 9 22
AIK 6 4 i1 1 :172-165: 9 | 17
Hammarby IF HF 6 4 0:2:180-154: 8 @ 26
Karra HF 6 4:0: 2 :168-160: 8 | 8
Rimbo HKRoslagen : 6 | 4 = 0 2 {177-174. 8 @ 3
Amo HK 6 4.0 2 156-153. 8 | 3
Skanela IF 6 3 i1 2 :1170-162: 7 8
HK Torslanda Elit 6 :3:1:2 :169-168; 7 | 1
Kungalvs HK 6 3:0 3 168-160. 6 ;| 8
LIF Lindesberg 6 {20 4 :i173-171: 4 | 2
Tyres6 Handboll 6 2 0 4 :159-168: 4 | -9
RP IF Linképing 6 2 0:4:159-173 4 ' -14
HIF Karlskrona 6 0 2:4:160-170 2  -10
Bodens BK HF 6 0 O0:6 :136-201 0  -65
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1.4 T-GDi 140 HK ADVANCE REK. PRIS FRAN 256.500 KR

Introduktionspris rek. fran: 236.500 kr
UPPGRADERA TILLADVANCE PLUSINKL. DCT: 34.900 KR
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Helt nya Kia XCeed ar en sportig crossover som drar blickarna till sig. Den kombinerar

det praktiska hos en SUV med en vass design och en riktigt skén kdrupplevelse. The Power to SUFDFISE
Dessutom forberedd for UVO Connect med uppkopplade tjanster.

Snart kommer den aven som plug-in hybrid. Val vard att upplevas.

VALKOMMEN IN OCH BESOK VAR
NYA ANLAGGNING | TAGENE.

_ GOTEBORG BILVARUHUSET TAGENE
f ) . Krokslatts Parkgata 4 Trankéarrsgatan 3
‘ q 'A H d BI 031-790 04 20 031-718 12 20
ARS NYBILSGARANTI e I n I Méan-fre 9-18, Lor-s6n 11-15 Man-fre 9-18, Lor-s6n 11-15 hedinbil.se
' | Alla erbjudanden galler levererade bilar t.o.m. 30/11 2019 eller sa langt lagret racker. Erbjudandena kan ej kombineras med andra rabatter eller foretagsavtal och galler endast lagerbilar.
VART KVALITETSLOFTE

Bransleférbrukning blandad korning Kia XCeed 1.4 T-GDi DCT Advance Plus 5,9 1/100 km och CO,-utslapp 134 g/km enligt kércykeln NEDC och 6,8 1/100 km och CO,-utslapp 156 g/km enligt
koércykeln WLTP. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Lokala prisavvikelser kan forekomma. Med reservation for eventuella tryckfel.
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Skyﬂekung i Kérra KIF: Jonathan Brusberg.
Foto: Istvan Hanyecz.

Kérras KIF:s herrar har svarat fér en klart godkénd
sdsong. Vérsésongen starfade bra och laget fick ihop
en hel del vikliga podng. Innan sommaren kom def en
svacka, men efter sommaruppehéllet spelade de bra for-
boll och samlade ihop golt om podng som rdckte fill en
stabil mittenplacering i division 4 B.

- Killarna har gjort det fantastiskt bra. Flera av matcher-
na har vi visat aff vi &r eft riktigt bra fotbollslag. Laget har
varit vikligare &@n jaget och det har geft oss podng och
en stark vikénsla, séger huvudiréinaren Jim Holmelin som
nu tackar fér sig efter v scisonger som Adagstrénare.

Jim ladmnar éver en spelartrupp som i dagsléget har
Q0 % spelare i truppen som har anknytning féreningen.
Det lovar gott infér framtiden att bygga pd egna spelare
i foreningen.

Bésta malskyttar blev: Jonathan Brusberg 10
mal, Kristoffer Glasé 8, Marcus “Mackan” Andersson 6
och Niclas Andersson 6.

B/K

Forlust i slutomgdangen
for Hisingsbhackas herrar
Efter nagra véldigt fina sdsonger slutade framgdngssa-

gan fér Hisingsbacka FC:s herrlag i fiol dar man dkte ner
i seriesystemet effer att ha spelat i division 2.

OKTOBER 2019

Hisingshacka foll mot topplaget
i sista omgéangen

B Hisingsbacka FC:s damlag inledde aret pa ett snyggt sitt.
Vinst i Hisingsmaésterskapen, manga valspelade traningsmat-
cher och till sist seger i premidren av division 2 badade gott

infor seriespelet 2019.

Under sisongen har man haft det lite
kimpigt. Trots manga bra insatser ute pa
planen har man haft svirt att fi poingen
med sig i flera omgangar. Under hésten
blev det extra tufft efter att tva av lagets
talanger Emilia och Lovisa Sigbratt flyt-
tade till USA for spel pi College.

I arets sista omging stilldes man mot
topplaget Vallens IF pd bortaplan. Un-
der viren gjorde man en stark insats mot
Vallens hemma pé Backavallen dir lagen

fick dela pé& poingen men den hir gingen
drog motstdndarna det lingsta striet.
Matchen slutade 3-0 till Vallens IF vil-
ket innebar att Hisingsbacka placerar sig
pd en sjundeplats i division 2 det hir dret.
Under oktober manad har man haft ett
litet uppehall och ir redo att kora iging
provtriningar mandag 4 november igen.
Bista mélskyttar var Parmina Moradi
med 8 mél och Lotten Persson pa 6 mal.

B/K

Skyttedrottning Parmina Moradi.
Foto: HBFC.se
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Foto: www.backahk.se
h

®Backa HK - Mark 16-4

Backa HK:s flickor 14 spelade i hel-
gen USM steg 1 och det gick bra. Tva
vinster och en forlust betyder att de r
vidare till steg 3. Matcherna:

Man var dédrmed nykomlingar i division 3 i &r med mal-
satiningen att kliva upp i tvéan igen den har sasongen.
Dessvdrre blev det lite fér manga podngtapp fér Backa i
&r och man halkade efter i toppstriden.

| drets sista omgéng stdlldes man mot Hestrafors IF pa
bortaplan, en pd férhand jémn match d& bégge lagen
lag ndra varandra i fabellen. Men Hestrafors var starkast
den hér géngen och matchen slutade 4-2 till hemmalaget.

Malskyttar fér HBFC var Desmond Richards och Kunle
Damilare Akinfeleye. Backa slutade pé& en sjétteplats i di-
vision 3 med samma poding som Hestrafors, som slutade
femma pa bétire mélskillnad.

Hisingsbacka &r dérmed kvar fér spel i frean Gven
nasta sasong.

Backa HK:s F14
vidare i USM

®Backa HK - GF Kropps-
kultur 22-17
®Backa HK - HK Ankaret 17 -22

B/K

Kdrras HF:s
F14 vidare
till steg 3 i
Usm

Tre raka vinster i grupp-
spelet USM steg 1 i

helgen blev for Karra

B/K

Backas damer gér som taget

&
Nasta mafch spelas mot Café Lillan den 24 okiober. \
isa Veteli

HF:s flickor 14 och det
Seriespelet i division 4 har startat bra fér Backa HK:s betyder aft de gér direkt
damer. 3 vunna, en oavgjord och noll férluster s& har fill steg 3 i USM. Match-
langt badar gott infér fortsatiningen. erna:
Matcherna: Kérra - Eksjo 19-8 ) \
Backa - Malndal 23-20 Karra - IFK Kristian- 55557 i : R
Backa - Nadinge 30-16 stad 17-16 i i ' : = /A
Backa - Mellerud 21-17 Kérra - Vetlanda 23-9 = - .
Backa - Stenungsund 21-21 =y ./ \ & ‘z
»;

B/K
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IBEHOVERDIGIHALLEN!

Alisvenskan Damer Ny " Allsvenskan Herrar

Fredag1november ) 2 Fredag1november
Kérra HF- Nacka HK A 7 Kérra HF- Kungélvs HK
kl 18:00 kl 20:15

Lérdag 9 november , Léordag16 november
Kérra HF- SkanelalF Ké&rra HF-SkanelalF
kl 14:00 kl 14:00

Lérdag 30 november ﬁ . > ’x ! Fredag 29 november
Ké&rra HF- OV Helsingborg HK "~ 'y KérraHF-HKAranés
kl 14:00 — kil 19:21

Kérra HF i samarbete med w
“lfolks pe| Sk2aclium hummel BysGRUPPEN
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Halva priset pa
vinterhjul*

Nya Ford Mondeo
~ kombi elhybrid
Privatleasing frén SR fran 314 900 kr+

2999 kr/mén* y — : _Sjdlvladdande elhybrid
o290tk - e o ELW

Ford Hedin Bil Tagene
Tagenevagen 26

[ ] . a
FA Hedin Bil ©L0sITel 510

Bréansledeklaration bl. kérning; Focus Active: WLTP 5,9 1/100km, CO2 132 g/100km. NEDC korr 4,8 [/100km, CO2 108 g/100km. Miljoklass Euro 6D-Temp. Mondeo HEV: WLTP 5,71/100km, CO2 130g/km. NEDC korr 4,4 |/km, CO2 101g/km Miljoklass Euro 6D-Temp. Kuga: CO2 174-204g/km, 10,6-12,3
1/100km [NEDC korr], C02192-228g/km, 11,7-14,0 [/100km [WLTP]. 5-ars garanti / 10-15 000 mil garanti som standard. Priser géller bilar som &r ordertecknade av kund senast 30/11 2019. *Vinterhjulserbjudandet galler utvalda lagerbilar. **Privatleasing O kr kontantinsats, 36 man, 4500 mil,
garanterat restvérde, inkl. serviceavtal. Skatt, admin- och uppléggningsavgift tillkommer. ***Mondeo priset galler privat kunder. Gar ej att kombinera med andra rabatter och erbjudanden. Bilarna pa bilden kan vara extrautrustade. Med reservation for feltryck.
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Backatorp till
division 7 -
trots storseger
i sista
matchen

Det blev en dramatisk
avslutning i division 6 B.
Backatorp var piskade aft
vinna mot FTU samfidigt
som Surte méste forlora
borta mot Diserdd. Backo-
forp gjorde sift jobb och
vann en sforseger med
50. Tyvar fér Backa-
laget s& lyckades Surte
fa en podng i sin match
och klarade darmed sig
kvar i sexan. Backatorp
déremot far boria om i
division 7 ndsfa sdsong.

| segermatchen mor
FTU malade Achraf El
Messaoudi 2, , Alexander
Andersson, Fredrik Astrém
och Melwin Bruun.

Skyttekung  blev Hasu-
din Muratovic med 10
mél foljt av Achraf EI Mes-
saoudi & mal samt Fredrik
Astrém med 3 mal.

Serien vann Hisingen

FC.
B/K

Finlandia Pallo
AIF/Backatorp
IF damer
hamnade i
mitten

En klart godkénd s&-
song har Finlandia Pallo
AlF/Backatorp IF damer
gjort i division 3 B. De
homnade il slut p& en
mittenplacering. Sista
matchen mot Kode blev
det seger efter aft Linnea
lundqvist  avgjort  med
matchens enda mal. Skyt-
tedrottning  blev som s&
ménga forr Sara Gianello
med 8 mal fslit av Sara
Jorild med 5 mal.

B/K

Spelade 4-4 i senasfe
matchen mot IBF  Alv-
stranden H 3 i division
3. Dessférinnan har de
en vinst och en oavgjord.
Nésta match spelas 25
okfober mot Dingle.

B/K

Hisingskiirra
IBK

Med fyra raka segar i
seriespelet blir def en tung
resa i division 4. Nésfa
match &r mot Orust (b) 25
okfober.

B/K

Tva tunga forluster

for Backa HK:s herrar

Malskyttar for Backa i senaste matchen mot HP
Skévde 90: Oliver Jacobsson 7, David Milosavlje-
vic 5, Kevin Johansson 4, Andreas Jyborn 3, Felix
Jeske Magnusson 2, Felix Jareflo 2, Daniel Ahl-
qvist 2, Johan Wieslander 1, Oliver Edvardsen 1,
Daniel Reijer Ukalovic 1 och Johans Sighed 1.

Efter fyra spelade matcher i division 2 vistra har
Backa 1 vinst, en oavgjord och tvi forluster. Ne-
derlagen kom mot Sérhaga 20-19 och HP Skov-
de 90 31-29. Tva oerhért jimna matcher som
Backa lika girna kunde plockat poing i. Nu lad-
dar de om for nista match som spelas mot GIK
Wasaiterna U 26 oktober och siktar pa vinst dir.

OKTOBER 2019
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En kanonstart har Kirra IBK:s damer i division 2 fitt med tre raka segrar.
Senast vann de mot Dingle med 8-1. Milade gjorde Tina Chamat 3, Kajsa Alte

Kéirra IBK da.hur IeH med tre raka vinster

1, Agnes Lindblom 1, Anna Briland 1, Cajsa Figerhag 1 och Emma Oljelund.
Nista match 4r mot Herrestad AIF Rockerts 25 oktober (b)

B/K

STIFEISEN
DUNRSS&CO

Emil Kronaas.
Foto: www.backadalen.nu

Tvasiffrigt niir Backadalens
herrar vann

10-6 till Backadalen slutade matchen mot Hovas IBK (b). Efter en stark
inledning av Backadalen kom aldrig Hovés in i matchen och vann helt rétivist.

| Backadalen utmérkte sig frémst Pontus Bylund (bild), Fredrik Andersson och
fyramailskytten Emil Kronaas lite extra.

Nérmast vantar Guldhedens IK hemma i Lundbystrand den 27 okiober.

B/K

Pontus Bylund.
Foto: www.backadalen.nu
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Lisa Tilly.
Foto: www.backadalen.nu

Victoria Frisell.
Foto: www.backadalen.nu

Backadalens damer vann
efter forliingning

I en hindelserik match lyckades Backadalens damer vinna, efter férlingning,
med 6-5 borta mot FBC Lerum.

En rikeigt fin laginsats av Backadalen, dir man 4nda méste nimna lite extra
starka insatser frin matchens lirare Lisa Tilly, tremdlskytten Victoria Frisell och
mélvakten Moa Westerdahl.

B/K
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Vantan ar over'

Helt nya Audi e-tron &r en elbil for svenska férhallanden.och.givetvis med quattro®som standard.
Batteriet har en rackvidd p3 upp till 417 km och snabbladdning med upp till IS0kW-finnstitigangligt.

Audi e-Tron 50 Limited Edition
Kampanjpris fran 695.000 kr Audi e-tron 55 quattro

Férmansvarde fran 1 865 kr /man netto Pris fran ca 885.000 kr
Business lease (Proline) 12 man fran 6.995 kr/man Business lease fran ca 9.225 kr/man Audi e-Tron 55 Proline Advanced

Business lease (Proline) 36 man fran 6.595 kr/man Férmansvarde fran ca 2.700 kr/man Pris fran 1.147.600 kr

Rackvidd upp till 417 km. Férbrukning blandad kérning 26,0-22,7 kWh/100 km. CO,-utslapp 0 g/km. Business Lease: 36 man (exkl moms), 4.500 mil, 0 % sarskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS
basranta (jan 2019). Eventuella 6vermil samt onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften. Audi Serviceavtal och Audi Férsakring ingarvid Business Lease. Andringar av kérstricka, ranta eller forsakringens forutsattningar, etc. kan paverka manadsbetalningen.
Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Angivet manadsbelopp ar baserat pa att bonus enligt férordningen (2017:1334) om klimatbonusbilar betalats till VWFS och galler fr.o.m. att saddan betalning skett. Se dven transportstyrelsen.se. Om
utbetalning uteblir paverkas leasingavgiften. Audi Férsakring ar en del av If Skadeférsakring AB (publ). Vireserverar oss for eventuella dndringar och avvikelser. Varje aterforsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Bilen pa bilden dr extrautrustad.

Ta 1

Audi A6 Avant.
En helt ny uppl.

Audi A6 Avant har forandratsi grumch den nya upplevet'ﬁﬁ B
smartare, enklare och sakrare an nagonsin.Valkommen in pa provkérning!

A6 Avant Business by
40TDI 204 hk Franca: 395.200kr (8,7 pbb)*. Business lease fran
S tronic Proline Edition ca: 4 995 kr/man. Férmansvarde fran ca: 2.783 kr/man.

Bransleforbrukning blandad kérning 4,7 1/100 km. CO2 124 g/km. Miljoklass Euro 6. Audi Business Lease: 36 man (exkl moms), 4.500 mil, 0 % sarskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (maj 2018). Eventuella 6vermil samt
onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften. Audi Serviceavtal och Audi Férsakring ingér vid Business Lease. Andringar av kérstrécka, ranta eller férsakringens forutsattningar, etc. kan paverka manadsbetalningen. Upplaggnings- och administrationsavgift
tillkommer. Formansvarde netto/man vid 50 % marginalskatt. For exakt formansvarde hanvisas till Skatteverkets hemsida www.skv.se. Vi reserverar oss for eventuella dndringar och avvikelser. Varje aterforsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning.
Bilarna pa bilderna ar extrautrustade. Erbjudandet galler sa lange lagret racker. *Garanterat lagstapris hos auktoriserade Audi-aterforsaljare fér juridiska personer (dven enskild firma).
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Backatorps
P06 spelade cup

I helgen var Backatorps P 06 och spelade
Fotboll24 Invitational med den dran. De vann
gruppen i férsta rundan efter tre raka segrar. I

slutade trea i sin grupp. Totalt en mycket fin
insats av de hir unga lirararna.

TIDNINGEN BACKA/KARRA MED TUVE OCH SAVE

OKTOBER 2019
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Kdarra HF i oktober

Under oktober manad kommer minihandbol-
len dra iging for de yngsta spelarna i Kirra HF
och paga flera helger framéver fram till december.

Det ir aldersklasserna U8 och U9 som kom-  ber.

ut var F9 under helgen och nist ut 4r pojkarna
som spelar i mitten av november.
Arrangemanget pagar inda fram till 15 decem-

slutspelsgruppen blev det lite tuffare och man B/K | mer att delta bide i pojk- och flickklasserna. Forst /K
® o0
Handbollslekis populiirt T T
oo ®
for de unga i Backa Sharks s ' AI-V I VAI I

Ett hittills populart arrangemang med bra
uppslutning under 16rdagarna dér alla &r val-
komna att deltal

| september ménad sfartade Backa Sharks
upp handbollslekis fér de yngsta handbolls-
spelarna. Varje 1érdag under hésten arrang-
erar man fréningar fér flickor och pojkar i

&ldrarna 6-9. B/K

Kéirra HF:s F 16 klart for
steg 3 i USM

Efter storvinster over arrangerande HK  USM steg 1 och &r dérmed klara fér steg 3
Malmé 2 (36-10) och H43 Lund HF (26-11]  som spelas 25-26 jan.

knep Karra HF:s flickor 16 andra platsen i
B/K

Kiirra HF:s P14 till steg 3 i USM

HK, dér man spelar USM som Kérra HF, och
deltar i seriespel som Kérra HF /Kungdalvs HK.
Steg 3 spelas 11-12 jan.

De vann &ver Forshaga HK / HK Brukspdj-
kera och Torsby IF. Enda férlusten kom mot
gruppvinnaren LIF lindesberg. En bra start

p& sdsongens samarbete P14 med Kungdilvs
B/K

Kiirraspelare vttagna till Sverigecupen

Aterigen far Karra HF bevis fér sin fina
ungdomshandboll. Sex spelare i flickor 15 &r
uttagna fill Sverigecupen som spelas i Nyks-
ping 8-10 november.

Belma Dzinic, Ida Salomonsson, Julia Lars-

son, Timea Schmidinger, Ebba Salomonsson,
Felicia Kvarnryd hefer de uttagna.

B/K

Det hér ingar:
v HOGTRYCKSTVATT v TRYCKLUFT ¢ EL
v’ DAMMSUGARE v VARME v STEGE + VATTENSLANG

0,5tim.99:- § 1 tim. 175:-

BIL, HUSBIL, HUSVAGN maxhijd 3,45 m e maxbredd 3,40 m e maxkingd 10 m

Boka tid online pa www.variantbil.se

fr.1 49:'
2 invandig « 299:=
VARIANTBIL

Tagenevagen 9 e Tel. 031-57 11 40 e info@variantbil.se ® www.variantbil.se

Utvandig
handtvatt
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Alit inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06 2rd§besta\\n|ﬂg

KLIPPNING

Dam & Herr fr. 160-220:-
Barn (t.o.m. 5 ar) 120:-
Pensionar, kort har 140:-
Permanent fr. 450:-
Fargning, slingor  fr. 280:-

T s Tvatt och laggning fr. 150:-
Bist i testl Ogonbryn, noppning fr. 120:-

Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson, 0708-48 72 14

Utomhusfargen NORDICA
EXO. Oppet: .
_ _ Billigast
Man - Fre 10 - 18  Backa pa

Ljungd ahls fa rg L6r 11-15  S6n STANGT permanent

N~ " Heidenstam gata 1 (Bla Staden)
Miljovénliga farger Tel. 031-58 10 59

Nu har vi flyttat in i
TS o - o % | var nya butik i det
Vot hander irider 3 ytan’ , ' § nya handelshuset.

Varje dag pagar skadligt fiske i svenska vatten. N 5 < ue
Naturskyddsforeningen jobbar for att g, R i Valkomnal!
gynna skonsamt fiske och for att starka ’ & N3

skyddet i marina omraden. b/ '\¢ 78 :
=7 Batteribyte fran 70 kr
STOD VART ARBETEOFOR-ETT LEVANDE HAV! k. . Guld képes
Swisha en gava till 901 3038

( \ Oppet: Mand-Fred 10-18, Lord 10-14
* b oo Selma Lagerlofs Torg, Hisings Backa ¢ Tel 031-52 18 30
~—r

www.mjguld.se

Swisha en stor eller liten gava till*
Naturskyddsforeningen och'stéd '
kampen for natur och milj. Vilken
upplevelse vill du naturskydda?

Oppna swish-appen
och scanna koden
eller ange nummer:

" g7 N 901303 8 901303 8.
W A¢ - | 7

200

Tog en selfie
pa en plats
som ar vard att
naturskydda.
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812 BETALAFOR1 % MAFFEBILIETT

Denna voucher inldses i kassan pa Bravida Arena pa matchdagen, kassan éppnar L6s in denna kupong i valfri kiosk pa Bravida Arena utbyte mot en kopp kaffe. Giltig
2 h fore avspark. Vi reserverar oss for slutforsaljining. Giltig hela sasongen 2019. hela sasongen 2019.




