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Selmadagen
den 7 oktober

10 vinnande forslag har
visetts i Litteraturstrikets
medborgarbudget

Den lokala sporten
med fotboll, handholl
och innebandy

KARRA CENTRUM
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Han
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Hur mycket Vistldnk tal goteborgarna?

For ett par veckor sedan kom Trafikverket med ett inte ovintat
besked. Vistlinkens nota stiger ytterligare. Den ursprungliga
budgeten bedomdes i 2009 ars prisnivé till 20 miljarder kro-
nor. Den nya bedémningen ir att prislappen landar nigon-
stans mellan 24,1 och 27,1 miljarder — med en trolig kostnad
pa 25,7 miljarder. I dagens penningvirde ir det 38,5 miljarder.
Tortalt sett innebir det en dkning av kostnaden pé cirka 20 till
35 procent. Kostnaderna for Vistlinken som Trafikverket frén
bérjan var sa sikra pa att de hade koll pd har nu stigit gigan-
tiskt, och dnnu vet vi inte var slutnotan kommer att hamna
pa. Inte nog med det. Bygget av tigtunneln ir kraftigt forse-
nat och kan i virsta fall std klar mellan 2029 och 2032. Mot
tidigare besked som var 2026. Néigon forvinad? Tror inte det.

Denna Vistlink som de flesta av ddvarande politiker i Géte-
borgs stad var sa betuttade i och var med och beslutade, lyss-
nade inte pé invinarna i staden dir de flesta inte alls gillade
projektet. Politikerna kérde pd dndé, trots protester och en
rad varningssignaler fran olika hall. Snacka om att kora ett
eget race.

Dévarande partiet Vigvalet, som startades 2010 som en
protest mot tringselskatten, sa tidigt att det hir kommer inte

att halla nir det giller kostnaderna, men ingen av de andra
partierna ville lyssna.

De politikerna som var med och beslutade att kora iging pro-
jektet Vistlinken finns inte kvar och behéver inte ta ansvar
lingre. Vi skattebetalare dr de som aterigen far ta smillen nir
kalaset ska betalas. For en tunnel som ir lingt ifran firdig. I
min virld vore det bista att stoppa delar av tdgtunneln. NU.
Ta bort Haga och Korsvigen, sa blir kostnaderna mindre och
kanske tunneln firdig nigon ging.

Nir politiker kér 6ver folk sa faller demokratin. Vistlinken ar
ett tydligt exempel pa det.

Frigorna som stindigt finns: Hur linge ska vi leva med en
uppgrivda stad? Hur mycket kommer slutnotan att landa pa?
Hur mycket ska vi skattebetalare tala?

Det hiir numret bjuder, som alltid, pé lokal liisning

Kiirradagen blev en succé som alltid. Lokaltidningen har bil-
derna.

Den 7 oktober :ir det dags for populira Selmadagen. Missa inte
det gott folk.

Klidbytardagar pa Bickebol Center ir en annan sak som ni
inte ska missa.

Blott 17 &r gammal har Isak Brusberg, tagit sig in i BK Hick-
ens trupp. Betink att s& sent som forra aret spelade i moder-
klubben Backatorp IE Inte nog med det. Nyligen var han pé
landslagsldger. Ingen tvekan om att talangen frén Backatorp IF
kan ga riktigt lingt.

Till sist:

Bara tre manader kvar till Jul.

LEIF MARTINSSON

Kladbytardagar

23-24

Succén Kladbytardagar ar tillbaka,

nu med temat HOST!

Nu &r det ater dags att rensa garderoben
pa frascha klader i nyskick som du
inte langre anvénder.

Vi tar emot max 5 plagg/person och
for varje godként plagg mottager du
en biljett att byta mot annat plagg
till dam, herr eller barn.

Nyheﬂ
Plagg Med Tagg

Har du ocks3 ett HELT OANVANT plagg hangandes i
garderoben? | sa fall kan du byta det mot ett annat helt

oanvaént plagg, som passar, bra val

BACKEBOL

FA DET GJORT.
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AKTUELLA
ERBJUDANDEN

18/9-24/9

Stora

Backebol

HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

- p
6920 ..

FAVORITER

Arla. | bit. Valj mellan
olika sorter. Ca 375-1200 g.

PAPRIKA

Nederlanderna. Klass 1. Valj mellan olika sorter.

2920
D

MAX 3 KG/HUSHALL.
LOSVIKTSGODIS

MAX 2 ST/HUSHALL.

SMOR

Sverige/Arla. Valj mellan normal-
/st saltat, extrasaltat och osaltat.

Galler ej ekologisk eller laktosfritt.
500 g. Jfr-pris 79:80/kg.

F' KOTT FRAN
\ SVERIGE

MAX 2 ST/HUSHALL.

MEDLEMSPRIS NOTFARS

Sverige/Coop. Kyld. Fetthalt 12%.
800 g. Jfr-pris 87:38/kg.
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Fritt forum

Besviken pa Viisttrafik att
busslinje 311 har lagts ned

Trofs en rad protester och synpunkfer fill Vastirafik om att buss-
linje 311 laggs ned hidlpte det féga. Vastirafik lyssnade infe.
Vi som bor i Kérra och ska till Kungélv tur och retur har blivit
extra drabbade. Det Véstirafik erbjuder &r numera en rejél
omvdg som far betydligt léingre tid fér de som arbetar, stude-
rar eller exempelvis ska fill Kungélvs sjukhus. Det bryr sig infe
Véstirafik om. De gér som politiker ofta gér. Kér éver folk.

SA BESVIKEN KARRABO

Trevligt med Kiirradagen

Alltid lika roligt aft besdka Kérradagen. Hela torget lever upp
man fréffar s& ménga bekanta. Extra kul att det fanns saker
for alla, som barnen som maste haft en toppendag. Hoppas
det komme mer liknande fillstéliningar under &ret fill torget.

EVA | KARRA

Skont att promenera utan att vara
livriidd

L&ngtar efter vintern fér d& minskar allt cyklande. Tack och
lov. Tror aldrig aff jag upplevt s& ménga cyklister p& gatorna
som i &r. En del skoter det bra, medan andra infe tar négon
hansyn alls. Ska bli skont att snart kunna promenera utan aft
vara livriadd

JOHAN

Hiindelserikt péa Biickebol Center

Vért fina stora Béckebol Center méste lyftas fram. Har finns
det mesta man énskar att handla. De &r ocksd bra pé att
skapa event. Har under ett par ér varit pa flera av dem och ér
alltid n&jd. Nu ser jag fram Klédbytardagarna som ér 23-24
september. Tycker det ar jattekul med séddana har aktiviteter.
Fotsatt i den andan Backebol.

MONIKA | BACKA

Avgift kan vara losningen

Léste senast om nedskrépningen pé& véra &tervinnings-
stafionerna som pagédtt lénge. Inte bara i Backa och
Karra, utan det verkar vara et st&ende inslag i folks
vardag i hela landet.

Mitt forslag @r att det maste bli en inhégnad dér boxar-
na finns och en avgift fér att komma in dér. Swish borde
fungera utmarkt. En avgift som géra &r en betydande
summa. D& férst tror jag man fér bort réit ménga av
de som alltid kastar sin skit utanfér behallarna, samt de
som stéller saker utanfér boxarna som infe ska sléngas

pd typ Tagenetippen.

En avgift gér ocksé att du och jag tanker ill varje géng
man ska slénga sitt skrép. Som det &r nu s& fortsétter
svinerief bara och det blir vérre och vérre.

TROTT PA SVINERIET

TRYGGHETSSPALTEN i

Trygghetsspalten

Sedan vi hordes senast har ter-

SEPTEMBER 2023

Mister York har
oppnat vid Stigs Center

Den 14 september éppnades burgarkedjan Mister York vid
Stigs Center pd Importgatan 2 Restaurangen kommer att ha
dppet 10.00-22.00 alla dagar i veckan och erbjuda fullska-
lig drive thru-upplevelse, dine in, take away samt servering
bade inomhus och utomhus.

B/K

Linje X4 stannar vid
Backadalsmotet igen

Efter sommaren fick linje X4 mellan Kungélv och Géteborg
en ny kérvag och stannade vid Backebolsmotet istéllet fér vid
Backadalsmotet. P& grund av synpunkier hos resencrerna drar
vi nu tillbaka beslutet.

Den 21 augusti fick linje X4 en ny linjestréckning mellan
Kungdlv och Géteborg. En férandring som gjordes fér att un-
derlétta det dkade resande som férvéntades pé linjen till foljd
av en ny omloftzon i Kungdlv.

Nu har Véstirafik omvérderat beslutet och later X4 dter stan-
na vid Backadalsmotet. Orsaken &r synpunkter hos resendrer.

Frén och med mandagen den 18 september stannar linje
X4 &ter vid Backadalsmotet.

B/K

sammanhang, dit inte nigon av “vanliga ”
har access. For mig dr det stillt utom allt rim-
ligt tvivel, att vi som samhille méste gora det
mindre lcc £6r de hir killarna att gora det va-
let. Det finns de som sdger att samhillet gor
deras val enkelt. Sedan kan man ocksé funde-

rornivan i Sverige hojts till en 4:
a pa en femgradig skala.

Exakt vad det betyder for olika myndighe-
ter vet jag inte, men vi kan utga frin att det
i alla fall pd ndgot sitt tar resurser i ansprak
pd minga olika platser. Att nagot tar eller tar-
var resurser innebir sikerligen att nagot an-
nat blir lidande. Man kan tinka, att iven om
det inte i det korta perspektivet skulle hinda
nagot som skulle kunna vara ett attentat mot
vérat samhille, s synliggor det hur sarbara vi
ir. Vi har sjdlvklart vant oss vid att kunna vara
pa ett visst sitt, tinka pa ett visst sitt och far
dessutom siga vad vi vill. Att ndgot for oss
sd sjilvklart, kan vara s& frimmande for né-
gon annan. Vi kan tycka och utrycka oss pre-
cis hur vi vill(ndstan), men inte helt otippat
har vi andra som tinker och tycker det helt
motsatta.

Terrorhoten mot Sverige landar bland an-
nat ner hos oss pé Polisen, samtidigt som vi
maste hantera det vardagliga linjearbetet. Vir
polisidra synlighet, nirvaro och skirpta upp-
mirksamhet pa publika platser, planerar och
agerar vi utefter som standard. Men det skulle
dven kunna vara att tinka till lite extra vid etc

fordonsstopp eller en husrannsakan eller kan-
ske dven vid ett s.k. rutiningripande.

Det ir vil dessutom helt rimligt att miss-
tinka att det dven finns ensamma personer,
som inte dr knutna till en organisation, som
kinner att de vill markera asike, férhoppnings
pd ett vedertaget och demokratiske sitt. Vil-
ket dr helt i sin ordning enligt gillande lag-
stiftning. I vért sikerhetstink maste vi pamin-
na oss om och ta héjd for olika scenarier som
kan uppst.

Just i fallet med explosionen i Backa rod
har jag ingen ytterligare information att lim-
na ut. Jag har inte heller talat med mina kolle-
gor som handhar drendet. Inte for att jag inte
ir intresserad, utan snarare for att jag vill att
de skall far arbeta i fred. Om jag tillats att gora
ett polisidrt antagande, sd tror jag att det finns
information eller en arbetshypotes i manga av
de grova vildsbrott som sker. Men som jag
har skrivit om tidigare si r det aklagaren som
skall presentera sitt pastiende i ritten for att
f& det prévat. En kinsla ricker inte. Jag kan
diremot tro att drendet fortfarande utreds,
utan snarare mer eller mindre aktivt.

I samband med skolstarten brukar vi vara
ute pa skolorna och presentera arbetet med

ungdomar. Eftersom jag var pd Skilltorpssko-
lan kunde jag inte ndrvara i Kirra. Informa-
tionen som kommer till mig frin just Kérra
ir vildigt knapphindig. Jag brukar vidja i
varje utgdva av tidningen att vi vill ha in upp-
gifter om sddant som stor er boende pé olika
sitt. Hjdlp oss att forsoka gripa och lagfora de
som siljer narkotika eller pa annat sitt skapar
otrygghet genom att bland annat rekrytera in
unga barn i verksamheten.

Underskatta inte kontakten med oss, men
det dr klart att allt skall virderas och viktas
for att vi skall kunna arbeta mot en foreteelse.
Just nu 4r det Brunnsboomridet som priori-
teras. Rekryteringen av nya killar dll det vi
kallar ”gingen” ir stindigt nirvarande. Det
star hela tiden nya killar i ké for att kunna
kinna sig sedda, horda och bekriftade i ett

ra 6ver vilket aktivt val en kille pa 9 ar egentli-
gen gor eller éverviger nir han varnar for po-
lisen eller for den delen fir en pizza serverad,
far en ny jacka eller fir lov att sitta i framsitet
pa en snygg BMW.

Nir det giller A-traktorer si pagir inte just
ndgot specifikt arbete mot dessa. Det ér sjilv-
klart att vi agerar i stunden mot felbeteende
i trafiken, precis sisom vi gor mot andra tra-
fikanter.

Om ni ir intresserade av lagstiftningen fir
jag hinvisa er till hteps://polisen.se/aktuellt/
nyheter/2023/augusti/nya-regler-for-a-trak-
torer-borjar-galla/ eller om ni soker pd Trans-
portstyrelsen.se. for att fi det aktuella liget.

Just A-traktorer skapar en massa kinslor
och manga av oss har synpunkeer kring detta
fenomen. Allt fran positivt till negativt. Glom
inte bort att det dven hir oftast 4r unga perso-
ner som vi har att gra med. P4 gott och ont.
Forega med gott exempel.

Pi dterhorande

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN



KOl
GCAFE

Coop Backebol

I matlada 69.90:- ¢ 3 matlador 189:-

12 varierade ratter av svensk husmanskost,
med inslag av av vegetariskt som ar lagade i vart egna kok.
Matladorna finns direkt efter entrén till Stora Coop.

Foretag: Vid storre bestéllningar av matlador, ring: 010 — 741 59 88

FRUKOST, LUNCH & CATERING

VI ORDNAR MATEN TILL STUDENTEN, FESTEN, FIRMAFESTEN, BROLLOP OCH DOP

Besok nya Kok & Café och unna dig en ny
favorit eller njut av en gammal klassiker!

Belgiska vafflor Fyllda Croissanter

Var goda frukost serveras man—fre mellan 08.00—10.30
(fran 59:-), aven stekfrukost finns for 69:- (stekt pot.,
falukorv, bacon, aggrora, vita bonor, kaffe & juice).

Glom inte
var catering

Bufféményerz
Charkbricka * Medelhavsbuffé
Bohuslandsk buffé ¢ Texasbuffé

Dagens lunch serveras man-sén 11.00-17.00 fran |15:-
(medlem 110:-).Till helgen njuter du av var helglunch fisk
eller kott fran 129 kr eller fran var bistromeny Passa ocksa

Vegetarisk buffé pa att njuta av vart utbud av smorgasar och bakverk.
Smorgastartor Bestill fran var stora Cateringmeny dair
Julbuffe du hittar lackra alternativ frin 149:- per portion.

Information pa coop.se/restaurang (klicka Bickebol) -
eller 010-741 59 88

coop.se/restaurang (klicka Backebol)

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor coop.se/restaurang (klicka Backebol).Vi behover er Sortiment

garna av er sa hjalper vi er! bestallning minst 4 dagar innan upphamtning. och bestallning: Du
kan aven rikta din mobils
kamera mot qr-koden
for att komma direkt till
hemsidan dar du alltid
hittar aktuella priser och
sortiment.

Bestillning: Minimibestilining for bufféer ar 6 person-  Oppettider: Mandag till fredag: Frukost
er, vi reserverar oss for ev. pris & sortimentsforandringar.  och Café 8-18, Koket |1-17.00.
Vi lagar aven mat till din firmafest, ditt brollop eller dop.  Lordag-sondag: Café 8-17, koket 11-16.30.

Kom in i restaurangen och gor din bestallning eller Vil métt énskar Personalen pa
ring koket 010-741 59 88, du kan ocksa maila Coop Kok & Café Backebol!
backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via




Selmadagen
lordag den 7
oktober

Hallé déir Kathleen Hahne
centrumledare Selma Lagerlofs Torg

Selmadagen den 7 oktober. Vad kommer att héinda?
- Vi firar in hésten p& Selma Lagerléfs Torg med akfivite-
ter fér bade stora och smé&. Fér barmen bygger vi upp
ett hstligt télt, dér fér barnen vara kreativa och skapa
sina egna lilla hésttaval. Det blir en torgorientering med
hosttema fér bamen alla som gér orienteringen fér ett
litet pris med sig. En hostmaskot dyker upp och bjuder
besdkarna p& dpplen. Det blir Gven underhélining med
en frollerishow av Den glade frollkarlen Ason Bson Cson,
som dven kommer aff h&lla i en frolleriskola fér de som
ar nyfikna pd att [éra sig lite frix. Ponyridning har vi f&ft
som &nskemdl s& det blir det ocksd eft inslag pé torget
mellan k. 12-13.

Blir det erbjudanden fran butikerna pé torget?

- Det kommer att finnas utbud frén de flesta akidrerna pé&
forgef, s& passa p& och shoppa, fika och besék véra
handlare pé forget.

Ar polisen och féreningar pa platse
- V&r lokale kommunpolis kommer och gastar torget fill-
sammans med representanter frén Trygg | Hisingen.

Négra andra aktdrer pé plats én de som finns pé torget?
- Det kommer att dyka upp ett antal féreningar och idroffs-
verksamheter som ar med pé& Selmadagen och informe-
rar. P& biblioteket kommer det att bli Japansk saga med
musik och origami klockan 13-14. Sagogruppen KOM
berdttar den japanska folksagan Tunnbindaren som for fill
himlen. Efter sagoberdtiandet gér kan man géra origami
fillsammans. Fér alla &ldrar.

Eller skapa din drake eller fe. Man kan Gven vinna
en bok. Ar man nyfiken p& vad som hander i Selma
stad? D& kan man tréffa representanter frén Framtiden
byggutveckling och andra fasfighetsdgare som bygger
bostdder i var stadsdel, dom finns vid modellen inne i
Selma Center och svarar p& frégor.

Kan man képa négot extra gott i matvéig pé torget
den hér dagen?

- Fiskhuset kommer att servera varm soppa och finnas ute
p& torget. Hemkép kommer man sékert att hitta utanfér
butiken med ndgot som lockar. Franska Skafferiet serve-
rar en hostmeny.

Varfsr ska man géra et bessk pé Selmadagen?

- Selmadagen ér eft utmarkt fillfélle att samla vénner och
familj och ta del av utbudet alla akiiviteter som arrang-
eras pd forget, och tréffa dina Locals!

B/K
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Tio vinnande forslag har
uisetts i Litteraturstrakets

medborgarbudget

® |varas kunde invanare i Backa och Brunnsbo lamna forslag pa sociala aktiviteter i det
som kallas Litteraturstrakets medborgarbudget. Under sommaren strommade forslagen in
och de tio idéerna som fick flest roster forverkligas under hosten.

Férslag kunde limnas in med hjilp av
Hisingens invénarguider eller direkt
pa medborgarbudgetens hemsida.
Hela 50 forslag gick vidare till rost-
ningsfasen.

- Det var fantastiskt att se den
bredd och idérikedom pa alla forslag,
det fanns verkligen ndgot fér alla &ld-
rar och intressen, siger Klara Wettre,
projektledare for Litteraturstrikets
medborgarbudget.

Sociala aktiviteter temat for
medborgarbudgeten
For att forslagen ska godkidnnas och
kunna genomféras inom ramen for
medborgarbudgeten, s& fanns det
kriterier f6r vilka idéer som kom vi-
dare dill réstningsfasen. Nagra av kri-
terierna var att forslag som limnas in
ska vara en social aktivitet som passar
manga invénare, att de ska kunna ge-
nomfoéras i ar och att det ska vara gra-
tis for alla som vill delta i aktiviteten.
- Eftersom vi hade en hel del krite-
rier s3 var det inte alla forslag som blev
godkinda. Till exempel var det manga
forslag pé saker som skulle byggas, vil-
digt bra idéer men det gick inte i det
hir projektet da vi fokuserar pd det
sociala. Alla férslag kommer tas om
hand pa nagot sitt, visas for personer
som jobbar med andra frigor di de
ju visar pd behov och 6nskemal som
invdnarna har i omradet. Kanske kan
man gdra nagot utanfor detta projekt i
framtiden, siger Klara Wettre.

Stort engagemang foér de
inkomna forslagen

Innan sommaren placerades det ut va-
lurnor pa olika platser i Backa Brunns-
bo och med hjilp av réstsedlar fick in-
vanarna rdsta pd upp till 5 forslag var.

De kunde idven rosta digitalt pA med-
borgarbudgetens hemsida.

Totalt kom det in 50 forslag och
antal godkinda réster blev 1640 god-
kinda réster. De tio vinnande forsla-
gen presenterades pa Frihamnsdagar-
na och pid Goteborgs Stads hemsida.
Nu under hsten har arbetet pibérjats
for att forverkliga idéerna.

Simskola, kvartersbio och matfesti-
val bland de vinnande férslagen

Flest roster fick Simskola fér barn
vilket mojliggor att 42 barn far ga i
simskola pi sin fritid.

P4 House of DPossibilitas, gamla
Backa Folkets hus, kommer det att
dras i ging Kvartersbio under hosten
med gratis filmvisningar. Dir kommer
ocksa Dream Café att starta som 4r en
social motesplats for alla.

Det kommer ocksd bli flera evene-
mangsdagar. Den 16 september var
det Familjedag med hoppborgar och
hinderbanor i Backa Réd i samband
med deras megaloppis.

Den 23 september blir det en stor
Matfestival utanfér Community Cen-
ter dir boende lagar mat hemma och
sdljer till bra pris. Det kommer dven
vara musikupptridande och det nya
utekoket kommer vara i ging. Den
14 oktober blir det Tivoli i Brunnsbo,
da blir det dkattraktioner for de mins-
ta och andra kringaktiviteter. Utdver
detta beger sig tva fullbokade bussar
till Boras djurpark med totalt 90 plat-
ser.

Forra veckan startade ocksa en cy-
kelkurs f6r vuxna dir 10 nybdrjare ska
f4 lira sig att cykla. Senare under hés-
ten ordnas Konsert samt Gokart for
ungdomar i samarbete med enheten
Fritid pa socialférvaltningen Hising-
en.

Om medborgarbudgeten
Litteraturstrikets medborgarbudget
ar ett pilotprojekt som drivs av social-
forvaltningen Hisingen och pagar un-
der 2023. Det ir en pott pengar dir
de som bor och verkar i Backa och
Brunnsbo kan vara med och bestim-
ma vilka aktiviteter som ska arrangeras
i omradet lings med Litteraturgatan. I
potten finns 800 000 kronor.

B/K

Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson,
0733-48 72 14
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AF Familjebostdder ~ Vélkommen till Selma stad

_____________

En inbjudande stad
| staden

Familjebostdder har manga hus i Selma stad i Backa —

dels trevaningshusen kring den stora grasmattan och

lekplatsen vid Gasagangen, och dels pa Lisa Sass gata.

De senaste aren har vi dven valkomnat hyresgaster i nya

hus kring torget, som har utvecklats med nya bostader,
butiker, restauranger, kulturhus och service. ol f

Vill du ocksa bo i Selma stad?
,. g

/J;’_f,-, | september pagar uthyrningen for vara tva nya hus med

/ inflyttning i april 2024. Du sdker via Boplats. =
——

Lds mer pa familjebostader.se
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Karrudugen drog mycket folk

\.

SEPTEMBER 2023
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Halld dr Lisa Dickson-Dolietis Centrumansvarig och forvaltare i Kirra Centrum

Védret méste ha varit perfekt?

- Ja det stimmer. 25-26 grader och sol hela dagen under tiden
evenemanget pégick, sa det kiindes vildigt bra. Kiindes som en
forlingd sommar!

Var det mycket folk2
- Ja det var det. En av de kirradagar som jag har varit med p4,
som samlat mest folk tror jag. Forra aret hade vi det lite simre
med vidret, s visst 4r det en bidragande del, ménga satt runt
pd hela torgytan, runt tridet och pd binkarna vid parkeringen
dd det var musikunderhdllning. Mumsade pé glass, popcorn
eller lite god wok fran sushin.

Biblioteket hade 633 besokare, vilket 4r vad de brukar ha

pa en vecka.

Vilka féreningar var pé plats?
- Kirra IBK, Kirra KIF, Seniorerna Backa-Kirra, kyrkan, vis-

terpartier, dessutom var Socialférvaltningen pa plats med flera
representanter med en stor kartbild éver Kirra dir Kirrabor,
bide stora och sm4, fick beritta om var de bor, gir i skolan, var
de kinner sig trygga och inte, det var ett uppskattat inslag. For-
utom féreningarna bjod Ica pd glass, popcornmaskinen silde
slut pa 200 popcornpésar pd tva timmar. I ér stéllde dven Siim-
Gorans, kirras lokala duktiga band, upp och spelade goa latar
fran scen efter att LongKalsong hade glatt alla barn och ménga
mor- och farférildrar med sing och musikaliska lekar. Sushi
Kato bjod pa mumsig wok med asiastisk touch, och flera féren-
ingar hade ménga tivlingar med fina priser vid nistan alla bord.

Ménga barn?

- Ja vildigt minga barn. Glass och popcorn lockar.....Long-
Kalsong som kérde musikunderhallningen, var vildigt nirva-
rande och fick med barnen framfor scenen pa bade skratt och
roliga rérelser. Dessutom hade biblioteket ansiktsmalning, och

kén ringlade lang lang och man fick dven en rolig lustig bal-
long med sig.

Varfér tror du Kérradagen dr sé populér?

- Jag tror manga tycker och tror att det ir vikeigt ate kiinna
bide samhorighet i stadsdelen och att man visar att det hin-
der positiva saker i niromradet, och att man far triffas och ha
det fint och hirligt pa 7sitt” torg. Att det dessutom 4r enkelt
och nira och att alla bjuder till, tror jag 4r en framgang. Det 4r
vildigt stort engagemang bide bland utstillare/freningar och
butikerna. Man samarbetar bide med lotteripriser och andra
saker som stirker oss hir i Kirra.

Vad blir nésta héindelse i Kérra Centrum?
- Vi planerar for lite julmys i december.

LEIF MARTINSSON

Polisen visade sin styrka
under Kiirradagen

P& Kérradagen i lérdags var det ménga som anfog utma-
ningen i Flexibel Friskvard & Halsas tavling "Hall ut”. Det var
ingen mindre &n Hakan Bredinge, var fantastiska kommunpo-
lis, som imponerade mest. Effer 5 minuter och 40 sekunder
var han "néjd", han hade dé slagit bésta tiden med hela 20
sekunder!

Grymt jobbat, Hakan!
B/K
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LIVSLUST genom Foreningen Kul-Turen

B | host samarbetar Foreningen Kul-Turen och House of Possibilitas vid fyra tillfédllen.

Med stod av: Goteborgs stad, Kulturradet och Folkuniversitetet.
Forst ut ar Olof Soderberg och Anton Ljungqvist. 1 november upptrader Carolina Wennergren och David Béck.
Det kommer att bjudas pa musikgladje och framférande av hog kvalitét!

UNDERHALLNING

Olof Séderberg och Anton
Ljungqvist

Operaséngarna Olof och Anton inleder
sasongen med en konsert som visar musi-
kalisk héjd och bredd. Tillsammans med
Tommy Jonsson p& piano bjuder de pd
en repertoar med pdarlor fréin bé&de opera
och operett. Dessutom hoppas vi pd en
och annan anekdot frén operans varld.
Tenor: Olof Séderberg har arbetat 25 ér
p& Goteborgsoperan numera driver han
Rydals Herrgard.

Baryton: Anton Ljungqvist ér utbildad p&
Operahagskolan i Stockholm.

Pianist: Tommy Jonsson &r frilansande kon-
serfpianist vid bl. a Goteborgsoperan.

Dag och Tid: onsdag den 18 oktober kl.
15:00-16:15

Plats: House of Possibilitas (Folkets Hus i
Backa Grandsgatan 2)

Biljettkdp: via linken: https://billetto.se/
Eller personligt besok pa House of Possibilitas
(Backa Folketshus)

kl.10:00-15:00 tisdag-torsdag.

Max: 140 personer

Pris: 100 kr for medlem 150 kr for icke
medlem

RES BORT OVER DAGEN
En spannande och rolig dag i
Fjaras- Grimeton-Varberg
Bessk p& Grimeton Radiostation som
ar med pd Unescos Varldsarvslista. Vi
kommer att f& en intressant rundtur och

guidning. Dérefter far vi mot Varberg. Har

far vi egen fid och méjlighet att beséka
den populéra torgmarknaden som gér av
stapeln varje onsdag &ret runt. Lunch &ter
vi p& Hotell Havanna. Efter lunchen f&r vi
fréffa Lasse Diding, férfattare, hotelldgare
fill Havanna och Géstis.

Nasta stopp pd vagen blir annorlunda
och lite udda, eft bessk hos Karlssons

outlet i Kungsbacka innan det &r dags att
&ka hemét mot Géteborg.

Dag och Tid: onsdag 11 oktober ki. 08:30
Plats: Vi triiffas pd parkeringen Backaplan,
baksidan av Systembolaget.

Anmiilan: Gun MattssonOBS! nytt tfn 072- 45
12 222 eller via

mejl: gunm.kulturen@gmail.com senast den
27 september

Pris: 580 kr for medlemmar och 680 for icke
medlemmar.

Det tillkommer 140 kr for lunch pé Hotell
Havanna. Betalas av var och en pa plats.
Mini 30 personer och max 55 personer

Carolina Wennergren och Da-
vid Béck

”Sanger fran Amerika”

Carolina och David bjuder p& musik frén
Syd- och Nordamerika. Det blir jozz &
Soul blandat med Bossa Nova, med séng
p& engelska och svenska.

Carolina Wennegren framtréder inom
olika musikstilar, men har som frémsta
inrikining jazzstilen och storbandsjozz frén
det tidigare 1900-alets USA.

David Back ar utbildad pianist fréin Géte-
borgs musikhégskola. Bland annat driver
han World Music Cultur Club och spelar

fillsammans med ménga olika musiker.

Dag och Tid: onsdag den 1 november kl.
15:00 -16:15

Plats: House of Possibilitas (Folkets Hus i
Backa, Grandsgatan 2)

Biljettkop: via linken: https:/ /billetto.se/
Eller personligt besok pé House of Possibilitas
(Backa Folketshus)

kl.10:00-15:00 tisdag-torsdag.

Pris: 100 kr for medlem och 150 kr for icke
medlem.

Musik AB | Fiarés.

De &r vida kénda runt om i Europa, som
specialister p& dragspelsinstrument av alla
slag och kan erbjuda allt nér det galler
dragspel. Har fér vi guidning i museet och
afféren. Fér vi fid och majlighet kommer vi
dven att géra ett stopp p& Hede Fashion

Tréningsgrupper med Lena Hégberg
Dag och tid:

Mé&ndagar: kl.09:45-10:45 Pilates

Mandagar: kl. 11:00-12:00 Gympa

Torsdagar: kl. 09:45-10:45 Yoga,

Torsdagar: kl. 11:00-12:00 Cirkeltréning

Start: 4 och 7 september fill och med 14 december
(OBS! uppehall v.42)

Plats:  House of Posibbillitas (Folkets Hus i Backa)
Pris: 800 kr fér medlem Q00 kr fér icke medlem.
OBS! Befalas senast 25 september.

Dansinspirerad tréning i samarbete med Good Move och Féren-
ingen Kul-Turen.

Dag och fid: fredagar k. 13:00-14:00

Start: 15 september och 10 tillféllen. (OBS! uppehéll v.44)

Plats: House of Posibbillitas (Folkets Hus i Backa)

Pris: 590 kr fér medlem och 690 fér icke medlem.

OBS! Befalas senast 25 september.

Kul-Kéren med Tore Sunesson

Dag och fid: tisdagar kl. 10:00-11:30

Start: 12 sepfember

Plats: Backa férsamlingshem

Pris: 600 kr for medlem 700 kr for icke medlem
OBS! Befalas senast 25 september.

Anmdlan: Tore Sunesson eller Gun Mattsson.

Foreningens KulTurens Héstprogram finns aft hamta pé& biblioteken i Backa, Tuve och
Karra.

B/K

Nya regler for A-traktorer - detta gdiller

B A-TRAKTORER - Nu har
reglerna for att kora A-traktor
skarpts. Nu adr det krav pa bil-
balte och varje passagerare ska
ha en egen sittplats.

I takt med att antalet A-traktorer blivit fler
har ocksa antalet olyckor 6kat. For att 6ka
sikerheten for A-traktorférare och andra
trafikanter presenterade regeringen i somras

ett antal regelforindringar. De nya reglerna
tridde i kraft den 31 augusti och nu giller
detta:

Den som firdas i en A-traktor ska anvin-
da bilbilte.

Det far sitta max en passagerare per plats.

Hogsta tilldtna hastighet 4r 30 kilometer
i timmen.

(Detta giller for den som firdas i en bil
som dr ombyggd till trakror, alltsd en A-trak-
tor.)

Vanda olyckstrenden

Idag finns éver 50 000 registrerade A-
traktorer, vilket dr mer dn en fordubbling
sedan 2019. Under de senaste fyra dren har
antalet olyckor stigit, varav flera med dodlig
utgang. Under 2022 avled fyra personer i A-
trakeorsolyckor.

— De skiirpta reglerna ska héja trafiksi-
kerheten och minska antalet olyckor. Viom-
ning ir att de nya reglerna tillsammans med
kommande planerade férindringar ska vin-

da olyckstrenden, siger Josefin Halleberg,
utredare vid Transportstyrelsen i ett press-

meddelande.

Fler éndringar pa gang

Regeringen planerar alltsd for yteerligare
forandringar for A-traktorer. Dit hor bland
annat att infora krav péd vinterdick, nigot
som kan bli verklighet redan i december
2023.

B/K
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Backa/Kiirra Lokaltidning viirnar i allra hogsta grad om det sa viktiga for-
eningslivet. Déirfor vill vi uppmérksamma det hir inltigget frdn Folkspels
VD Hans Sahlin. Synnerligen kloka och hyperaktuella ord om att foren-
ingslivet dr den biista viigen bort fran vdld och kriminalitet. Dd behdvs det
skapas mer majligheter med tréiningstider pé vara befintliga idrottsanldgg-
ningar for att vdr nya generation kan fa plats i foreningslivet.

oL

ey

Al

s

—
—

S

LEIF MARTINSSON

"Inte virdigt vart
foreningsliv”

B Antal traningstider som motsvarar efterfragan minskar i alltfér snabb takt. De anlaggning-

ar som redan finns ar dessutom i stort behov av omvéardnad.
Vilka som drabbas hardast? Var unga generation.

Riksidrottsforbundet  rapporterar  att
var fjirde idrottsforening tvingas tacka
nya till nya medlemmar pa grund av
platsbrist och dirmed tider. Karl-Erik
Nilsson, sedan i viras ordférande i
Riksidrottsforbundet, ir medveten om
problemet och berittar att vi ligger 25 ar
efter Danmark i act samla kunskap och
stimulera nybyggnation av anliggning-
ar som motsvarar det behov som finns.
En enkit frin ifjol pavisar att en av fyra
idrottsforeningar inte kan ta emot nya
medlemmar. Storst problem ir det i
storre stider.

Dessutom drabbas vira ungdomar.
Nistan hilften — 43 procent — av de for-
eningar som rikrar sig till barn och ung-
domar upplever ett stort behov av fler
tider.

For att uppritthilla den fysiska och
psykiska status vi ser som sd viktig for
hilsan.

For att ingd i en gemenskap och en
meningsfull fritid.

For att bli goda samhillsmedborgare.

For att ha sin givna plats i den folkro-
relse vi haller s hogt.

Att inte kunna erbjuda vira nya gene-
rationer en plats i foreningsliv dr natur-
ligtvis inte virdigt den rérelse vi alltid
haller som unik.

An virre blir situationen ovan av att
renoveringsbehovet i friga om befintli-
ga anldggningar vixer orovickande fort,
dnnu ett problem som RF och Karl-
Erik Nilsson tar upp (lis mer hir: htt-
ps:/Iwww.rf.se)

Ska vi aldersbestimma ett flertal av lan-
dets kommunala idrottsplatser blir det
som 50-plussare. De byggdes pa 60—
och 70-talet och behover minst sagt
vard och omsorg, ett ansvar som vilar
pa savil stat som kommun. Aven for-
eningsigda idrottsplatser behéver forsta
hjilpen i sammanhanget. I Halland ex-
empelvis har en genomlysning gjorts pd
anldggningar i klubbarnas egen regi.
Tva av tre dr i behov av storre drgir-

der och négra av dem ir rena rivnings-
objeke.

Det ir inte heller virdigt det foren-
ingsliv vi héller som unike.

Nyligen meddelade regeringen att ett
bidrag pa 80 miljoner kronor nista r
betalas ut for att anvindas i férebyggan-
de insatser mot gingkriminalitet med
fokus pd utanfdrskapsomriden. Sats-
ningen ir lingsiktig med ytterligare 150
miljoner i stéd 2025 och en lika stor
summa att anvinda 2026, det vill siga
totalt 380 miljoner under en tredrspe-
riod.

Da — det har ni hére fran mig forut
— foreningslivet dr den bista vigen bort
fran vild och kriminalitec hoppas jag
verkligen att bristen pa ytor och dirmed
triningstider samt uppdateringen av be-
fintliga anldggningar finns med d& med-
len ska fordelas.

Det vore virdigt foreningslivet.

HANS SAHLIN, VD FOLKSPEL
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Andrat slutdatum for
Tingstadstunnelns renovering

B Slutdatum fér renoveringen av Tingstads-
tunneln skjuts fram till maj ndsta ar. Orsaken
ar att arbeten tillkommit eftersom tunneln
var i samre skick dn forvantat.

Renoveringen av Tingstadstunneln startade i april 2022 och
den ursprungliga tidsplanen var att arbetet skulle bli firdigt
hésten 2023. Men enligt Trafikverket stod det klart tidigt i
processen att delar av tunneln var i simre skick 4n forvintat
och dirfor har arbeten tillkommit efterhand.

— Den kunskap vi nu har f&tt om tunnelns skick och repara-
tionsbehov samt den tid det tog att slutféra arbetet i férsta réret
gor aft vi behdver justera tiden Gven fér det andra réret, séger
projekiledare Stefan Frisk p& Trafikverket.

For att vara i fas och 16sa de tekniska utmaningama har
arbefet pagdtt dygnet runt, men den bufferttid som fanns med
i tidsplanen har gétt &t. Darfér har slutddatum flyttats fram fill
den 6 maj 2024.

— Det &r varken ekonomiskt eller sckerhetsmassigt férsvar-
bart att skynda pd processen nér vi nu vet mer om tunnelns
skick. Projekiets mal ér att tunneln ska hélla i 50 &r fill och d&
&r det viktigt att allt blir atgardat, séger Stefan Frisk.

Trofikméssigt innebér infe detta nagra féréndringar, utan
frafiken fortsatter aff flyta p& som i dagsldget.

— Trafiken har flutit p& bra sedan sfarten och vi fror att det

kommer att fortsGitta s@.
www.trafikverket.se

... och snart blir Tingstadstunneln helt av-

sténgd under sex dygn

Gullbergs strandgata kommer att stingas i sex dygn under sep-

tember och oktober, samt hela genomfarten i Tingstadstun-

neln med all trafik kommer stingas i tre dygn.
Tingstadstunneln &r allis¢ helt avsidingd 29 september Hill

2 okiober.

www.trafikverket.se

B/K

Nya skyltar ger biittre
trafikinformation

B Nu byter Visttrafik successivt ut avgangs-
skyltar pa manga hallplatser i regionen. Den
nya skylten ska ge dig som resendr en battre
overblick. Det &r ett forsta steg i ett genera-
tionsbyte av hela vart digitala skyltsystem

Under hosten satter vi 100 nya batteridrivna avgéngsskyliar
i drift p& hallplatser runtom i regionen. Det rér sig om hall-
platser dar det inte finns tillgéng fill el. P& den nya skylien
ryms betydligt mer information én de tidigare. P& skylten visas
b&de flera avgéngar och stémingsinformation i samma vy fér
aft ge dig som resendr en batire verblick p& din resa. Texten
har ocksé bétire kontrast mot bakgrunden, vilket underléttar
fér lasningen.

Flest i Goteborgsomradet

For aft éka synligheten och ge en tydlig igenkénning har skyl-
tarna ocksé& fatt en ny design med en ram i Vastirafiks cyanbld
farg. De flesta skyltar sétts upp i Géteborgsomrédet, pa bland
annat knutpunkterna Gamlestads torg, Beryllgatan, Mélndals
bro och pd flera dar i sédra skargérden.

Léttare att hitta information
Utbytet av batteriskyliarna &r ett férsta steg i vart arbete aft
uppgradera hela det digitala skyltsystemet. Syftet ér ocks&
aft skapa en enhetlighet som bidrar fill att du som resenndr
kanner igen dig och lattare kan hitta informationen du sdker.
Na&r de nya batteriskyliarna kommit p& plats fortsétter vi
med &vriga skylttyper och uppgraderar under kommande ér
hela skyltbest&ndet. Tofalt bestér det av ungefér 2 000 skyltar.

B/K
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Supporta dina locals och handla lokalt!
1FOOD SELMA FRUKT & GRONT | APOTEKET KRONAN
VIKTORIA CAFE & KONDITORI | BLOMGAVAN | FISKHUSET
FRANSKA SKAFFERIET | HEMKOP | M) GULD | PIZZERIA PARLA
SALONG INFINITY | AFRODITE BEAUTY | ALLOPTIK
SELMAS PIZZERIA | SUSHI K

FISKHUSET:

Varm lunch
Tisdag — fredag 11 - 14,
tillagad pa farsk fisk och
akta ravaror!

HEMKOP:

Croissant
Dafgards, 55g, jfr-pris 90,91/kg

5:'/st

Gdller v 38, 18 — 24 september.

BLOMGAVAN:
Forgyll hosten med
harlig ljung!
Kop 3 ljung och
betala for 2

®e000000000000000000000® -j‘ ‘ . ) ’ Hésthalsningar
B fran Asa & Anna

Neeoeeoee0000000®

M) GULD:
Vi koper ditt guld

Batteribyte | . ' Tetomis
ALLOPTIK: \C gltoria
Kompletta glasogon

efter dina behov!

. VIKTORIA CAFE

Progressiva glasdgon fran 3 365:- |

med fotokromatiska solglas  fran 4 385:= y & KON DITO RI: )
Enkelslipade/Lisglaségon  fran 1 685:- Valkommen in till oss pa

A R R med fotokromatiska solglas ~ fran 2 6852~ en god ﬁ'UkOSt, lattare lunch

S:‘b_.—{. U Alla glas har repskydd och antireflex. Vi korrigerar el Ie ren aVkO p p I an d e ﬁ ka!

alla brytningsfel. Synundersékning (varde 400 kr) ingar
utan extra kostnad.
®00000000000000000000000000°

Man —fre 9 —18, l6r —s6n 10 —16
Tidsbokning: 031-52 35 97

Tel. 031- 8
eller www.alloptik.se/boka o e

BACKA KYRKA:

Valkommen pa
Tacksagelsedagens hogmassa

KRONANS APOTEK: AFRODITE BEAUTY/
Halls Sockerfri halspastill den 8 oktober kl. 11.00. Damkoren SELMAS NAILS:
Cantus bjuder pa korsang.

100_ Nytt set gellack fran

Gdller 13/9 —10/10. 300 :-

Vialkomna in pa Kronans ¢ « Tidsbokning: 079 -304 8928
Apotek Hisings Backa! .:j_:l- \J L‘ T ‘ bokadirekt.se/afroditebeauty

selmalagerlofstorg.se | ) ® @selmalagerlofstorg




Hej kompis! Folj
med pa min
torgorientering! /i

oteborgs GOTEBORGSL® ’
GSLQKALER SEIMASAS =
.: Famlljgils?egggtader

T fyldavliv

tad
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Gotehorgs idrotistriinare far en egen dag

Goteborgs stad kommer att infora en
speciell hyliningsdag for kommunens alla
idrottstranare. Det star klart efter fullmakti-

ges mote i borjan av september.

|drottstranarna i Géteborgs stads féreningsliv far for lite
uppskattning. Det anser Kristdemokraterna som stod bak-
om férslaget om att instifta en egen “trénarnas dag” fér
stadens idrottsféreningar. Mélet Gr att uppméarksamma

tranare i kommunen, och férhoppningsvis locka fler till
att engagera sig.

— Livet som trénare dr inte alltid s& glassigt utan gan-
ska utsatt, och féreningsidrotten har det kéampigt med
stora ledartapp. S& jag tycker att det finns skal att fran
stadens sida visa att vi uppskattar trdnarnas insatser. Det
kan ocksa fungera som en 6gondppnare for fordldrar
och andra att mdnniskor lédgger ner sin fritid pa deras
barn, sager Elisabet Lann (KD) till Géteborgs Posten.

”En goteborgsk temadag”

Hur exakt dagen eller firandet av trénarna ska gé fill
ar inte klarlagt. Enligt Elisabet Lann &r tanken att stdrre
foreningar och sponsorer kan gé& ihop kring sjdlva ge-
nomférandet.

Det &r annu oklart nér dagen kommer att genomfdras.
Forslaget ska forst utredas inom idrotts- och féreningsfor-
valtningen.

B/K

Dags for Kladbytardagar och
foreldsning pa Biickebol center

Hallé diir Nina Linner centrumledare for Biickebol Kopcenter

Vilka dagar och tider pagér Kladbytardagarna?
- Helgen den 23-24 september under véra ordinarie 6ppet-
tider, 16rdag 10-17 och séndag 11-17.

Hur fungerar det?

- Man tar med max 5 plagg. Plaggen ska vara frischa och
i nyskick. Fér varje plagg erhaller man en biljett att byta mot
annat plagg till dam, barn eller herr. Eller s limnar man in
ett helt nytt "plagg med tagg” och fir chans till ett nyte sa-
dant. Bittre plagg sparas till nistkommande klidbytardagar
ovriga skinks till vilgorenhet.

"Plagg med Tagg” hur fungerar det?

- Vi tror att Goteborgs garderober ir fyllda med misslyckade
kladinkép som hinger dir med prislappen pa i vintan pa att
kanske anvindas. Kanske har de hingt dir ett tag. Dirfor ges
en unik mojlighet att byta dessa helt nya och oanvinda plagg
mot andra oanvinda plagg? Har man inte prislappen eller
forpackningen kvar, inga problem, vara duktiga medarbetare
granskar och godkinner plagget som oanvint om det 4r det
och hinger det pé avdelning f6r "Plagg med Tagg”. Vid in-
limning av ett sidant plagg fir man en unik biljett att anvin-
da till den avdelningen. Vi hoppas pd att fylla centrat med
misslyckade kladinkdp och méjligheten och gliddjen att hitta
nagot man verkligen vill ha. Skulle man inte hitta sitt ricta
plagg under de hir dagarna sa spar man bara biljetten till na-
gon av vira kommande klidbytardagar. Nista klidbytardag
att vika i kalendern 4r den 25 november med temat "vinter”.

Hur ménga plagg far man ta med sig?
- Max 5 plagg men “plagg med tagg” kan man ta med fler
om man har.

Kan man byta vuxenplagg mot barnplagg?
- Javisst, det gar bra eller tvirtom. Ett plagg en biljett.

Var ndgonstans pd centrat héller ni till2
- I galleriagingen. Vi startar vid Mios rulltrappa och bygger
pa nedat Jysk.

Ni hade ju klédbytardagar i slutet av juli. Hur gick det2
- Det gick bra eventbesdkarna var vildig positiva till initia-
tivet och bad oss ha det som dterkommande event vilket vi
har f6r avsike att ha. Men ocksd minga av de besokare som
passerade hade missat det hir och ville girna fa chansen igen.

Kommer ni att fortséitta med det hér temat flera gang-
ere

- Nistkommande kliddbytardag dr som sagt den 25/11 med
temat vinter men forst kor vi hést nu till helgen. Biljetterna
man far for inlimnade plagg kan sparas till annan klidbytar-
dag som vi har f6r avsike att fortsitta med.

Forelasning: Klarar du en vecka utan el och
vatten?

Vilken dag och tid &r féreldsningen?
- Lordagen den 30 september kl 12-15 under den nationella

beredskapsveckan. Foreldsningen tar ca 45 minuter och gar
kI 12:00 och 13:00.

Vad handlar den i stort om?

- Att var férberedd. Bide med kunskap och att se till att ha
det man behéver hemma vid en eventuell kris. Det ménga
inte vet 4r att vid en eventuell kris har du eget ansvar. Sam-
hillets resurser kommer inte att ricka till. Samhillet kom-
mer prioritera gamla och sjuka darfor dr det bra att kinna
till hur du tar hand om dig och dina nira. Hur 6verlever jag
en kris? Hur héller man sig uppdaterad om vad som sker nir
elnitet dr utslaget? Vad behéver jag ha hemma? Hur héller
jag virmen? Hur mycket vatten behéver man och hur haller
man det rent, dr ndgra av de frigor du far svar pa.

Vem &r det som ska foreldsa?
- Nils-Bertil Garpland fran ”Forsvarsutbildarna” med upp-
drag att forbereda allméinheten for en eventuell kris pa upp-
drag av MSB och svenska staten.

Kostar frelésningen négot
- Nej. Och ingen foranmilan behdvs det dr bara att dyka

upp.

Var nagonstans héller ni till2
- Varmt vilkomna tdill "torget” utanfér ICA Kvantum och
Power (f d MediaMarkt).

LEIF MARTINSSON
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Nérhdlsan Backa Vardcentral

Jag dr sjukskoterska och rehabkoordina-
tor pa Nirhilsan Backa virdcentral och
vill med denna text férsoka ge en bild av
hur samarbete och stédstrukeurer fung-
erar kring en person som pi grund av
sjukdom inte kan arbeta.

Om du som ir i arbetsfor dlder drab-
bas av sjukdom eller skada och behover
vard, spelar flera aktdrer en avgorande
roll for att sikerstilla din atergang till el-
ler intride i arbetslivet.

Forst och frimst dr den medicinska
bedémningen central. Nir du uppsoker
varden bedoms och utreds ditt medicin-
ska tillstind av en likare. Likaren fast-
stiller diagnos, initierar medicinsk be-
handling, och planerar rehabilitering.
Likaren beddmer funktionsnedsitt-
ningar och aktivitetsbegrinsningar som
ir kopplade dill din sjukdom eller ska-
da. Likaren prognosticerar ungefir hur
ling tid det kommer att ta for dig att bli
frisk och utfirdar medicinska underlag,
inklusive sjukskrivningar om det ir néd-
vindigt.

Inom virdcentralen sker intern samver-
kan dir man tillsammans med patient
och likare tar fram en individuell re-
habplan eller behandlingsplan. Detta in-
volverar samarbete mellan psykosociala
team, fysioterapeuter, arbetsterapeuter
och andra vardgivare for att sikerstilla
att du fir den behandling som 4r mest
gynnsam for dig.

Kommunikation inom teamet ir en
nyckelaspeke for att sikerstilla att du fir
rdte hjilp och for att férhindra en lang-
tidssjukskrivning.

I linje med detta syfte har Sverige in-
fort lagen om koordineringsinsatser for
sjukskrivna patienter (Lag 2019:1297).
Denna lag kriver att regionen erbjuder
koordineringsinsatser till sjukskrivna pa-

| N LT Ly
tienter for att underlitta deras aterging
till eller intride i arbetslivet.

Rehabilitering 4r en central del av
detta stodsystem. En rehabkoordinator
fungerar som spindeln i nitet, samord-
nande mellan olika interna och externa
enheter med patientens bista i fokus.
Det 4r ocksd viktigt att du som patient
aktivt deltar och tar ansvar for din reha-
bilitering,.

Extern samverkan ir ocksd avgorande.
Rehabkoordinatorn  kontaktar din ar-
betsgivare och informerar om planen
for atergang i arbete. Det ir viktigt atc
arbetsgivaren 4r medveten om rehabili-

teringsprocessen och stottar dig. Dess-
utom genomférs  uppféljningssamtal
for ate sikerstilla att du som patient
inte kinner dig isolerad. Vid behov kan
det dven bli aktuellt att ta kontakt med
myndigheter som Forsikringskassan,
Arbetsformedlingen, socialtjinsten eller
psykiatrin.

Som sjukskoterska och rehabkoordi-
nator ir det ofta likaren som informe-
rar mig om vilka patienter som behéover
mite stéd, och jag kan dven genomfora
kartliggningssamral nir det behdvs. Det
ir av yttersta vike att patienten kinner
sig delaktig i processen och att vi tillsam-
mans klarlagger de faktorer som kan pi-
verka atergangen till arbetslivet, sdrskilt
om patienten lider av psykisk ohilsa.

Vissa patienter kopplas ocksi till Indi-
vidsamverkansteamet, som erbjuder st6d
till individer med ohilsa eller langvarig
offentlig forsérjning fran olika myndig-
heter och varden. Malet ir att samord-
na insatserna for att hjilpa individen att
atergd till arbetslivet. Denna malgrupp
har ofta komplexa problem som kriver
samarbete frin flera myndigheter for att
uppna en lyckad forindring.

Sammanfattningsvis ir samarbetet mel-
lan olika aktorer i virdsystemet avgd-
rande for att stodja individer i deras
rehabiliteringsresa och frimja deras ater-
gang till arbetslivet, sirskilt nir det finns
komplexa medicinska och psykosociala

faktorer inblandade.

MARIANNE SEGERLUND
SJUKSKOTERSKA OCH REHABKOORDINA-
TOR NARHALSAN BACKA VARDCENTRAL

Vardcentralen &r sténgd for ut-
bildningsdagar 18 och 19 oktober.
Valkommen ater 20 oktober.

Polisforbundet viilkomnar dkat anslag

— Forstiarkningen dr mycket vilkommen. Polisen behdver
mer resurser, samhillet sviktar under pigiende brottsvag
och terrorhot, en situation som pagitt en lingre tid och
vara medlemmar arbetar under mycket stor press, siger
Katharina von Sydow, ordférande i Polisférbundet.

— Férstirkningen till Sipo ir mycket vilkommen och det
dr dven positivt att Polismyndigheten fir ckat anslag nis-
ta ir. Polisen behdver mer resurser, samhillet sviktar under
pigéende brottsvag och terrorhot, en situation som pigate
en lingre tid och vira medlemmar arbetar under mycket
stor press, siger Katharina von Sydow, ordférande i Polis-

forbundet.

Regeringen okar anslaget till Sdpo okar med totalt yt-

terligare 180 miljoner kronor 2024 jamfért med i ar. Polis-
myndighetens anslag 6kar med totalt 3,7 miljarder kronor
2024 jamfort med 2023.

— Sverige behdver en stark, sammanhallen rittskedja dir
vira medlemmar som arbetar i Polismyndigheten och Si-
kerhetspolisen fir goda forutsittningar att bidra och 6ka
tryggheten i Sverige, siger Katharina von Sydow.

Sverige behover fler poliser bide pa Polismyndigheten
och Sipo, och den tillvixten maste ske pd ett ansvarsfulle

sitt, vilket dr en satsning som kriver resurser.
www.polisforbundet.se.

B/K

SVENSK
INSAMLINGS
'konTo | KONTROLL.

1231295021

Manniskor i Ukraina flyr for sina liv. De
behdver akut ndédhjalp. Scanna QR-

Swisha till

Sverige for

)

N\l

——

UNHCR

FN:s flyktingorgan

koden och swisha en gava idag!
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KYRKOSPALTEN

Gud ser dig!

B Gud ser dig! Vad tanker och kdnner
du nar du hér det? Vad kan den mening-
en betyda?

| 4 Mos 6:24-26 star: Herren vdlsignar dig och beskyd-
dar dig. Herren l&ter sitt ansikte lysa mot dig och visar dig
n&d. Herren véinder sitt ansikte fill dig och ger dig sin fred.

P& tal om vad orden “Gud ser dig” kan betyda, kom-
mer jag aft fénka p& en morgon fér eff tag sedan, dé&
jag fick ana négot av betydelsen. Jag vécktes av klock-
radion som gick igéng precis i slufet av morgonandak-
ten. Denna avslutades med just vélsignelsens ord, vilka
fsliakiligen blev de allra férsta jag hérde denna dag.

Vilken underbar start p& dagen, vilken klippa ait
bygga sin dag pd, denna dag, dé jag énnu infe hun-
nit géra en enda god gérning eller be en bon.

Herrens valsignelse, av nad!! Nu till “Gud ser dig”.

Jag ténker att denna treords- mening sciger ungefér
detsamma. Vi har en Gud som sténdigt féljer oss med
blicken, fér att Gud har oss kéra och har omsorg om
oss.

Jag kommer éven aff ténka pé& en situation i badhuset
med sonen for eff anfal &r sedan.

Han ville, 10 &r STOR som han tyckte att han var,
&ka den mest véghalsiga vattenrutschbana som bad-
avdelningen erbjéd. Jag ville helst inte aft han skulle,
men han stod pd sig. Jag satte mig dar han kom ner i
vatinet, fér att ha den koll jag kunde ha. Det hela gick
bra, han dkte beldtet eft otal génger. Men jag obser
verade att han, varje géng han kommit ner, sokie mig
med blicken.

Och nér véra blickar méttes, igen och igen, kéndes
det som aft han inhémtade den dar tryggheten som
gjorde att han vagade dka en géng till.

Min blick félide honom, métte honom, visade att jag
bryr mig. Och han visade omsorg i aff séka och méta
denna min féljande blick.

Jag tror vi kan t@nka négot liknande om Guds blick,
den blick som ser och féljer oss i véra livs olika slags Gven-
tyr, vadliga eller mindre dventyrliga. Omsorgen bestar.

| bénen soker vi Guds blick med var, vi har behov av
att veta om Gud fortfarande ér dar, ser, bryr sig. Och
vi fér varje gang finna att Gud gér det. Vélsignelsen.

Gud ser dig! Kanske har den formuleringen anvénts
i ett ddsmande syfte, fér att markera négon slags felfin-
narblick, som kontrollerar fér att sétta dit. Vad mycket
skada den bilden har gjort, och fortffarande gér, dar
den fér spelrum.

Jag tror i stéllet p& denna innebérd: Ps 32:8 Jag vill
ge dig insikt och Iéra dig den vég du skall g&, jag vill
ge dig r&d, min blick skall flja dig.

ANGELICA ANDERSSON, PRAST | TUVE-SAVE FORSAMLING

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

Bast i test!

Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdahls farg

Miljovanliga farger




KARRA CENTRUM

Handla lokalt i Kdrra Centrum - torget erbjuder ett
varierat utbud av service, dagligvaruhandel, café och matstallen.

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KOARRA PIZZERIA & GRILL
CANDY KARRA KOK & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | CAFE SOTA MOA
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

Veckans erbjudande

Ta hand om :
ditt leende! - 159 kr

Borsta med fluortandkram
tva ganger om dagen.
Lat dina tander vila tva A .

timmar mellan maltiderna. ’ ’ N KOK & BAR
Kom ihag att besoka oss g

regelbundet. Trubadurkvall

Fred L
Folktandvarden Karra I ag 29 september Oppettider

QSIC)

Nya ratter varje vecka!

VARMT VALKOMNA!

010-441 81 70 SiimG('irans M4 stangt

Ti-To 16-22
Fr 16-01
L6 13-01

o . S0 13-21
FOLKTANDVARDEN e Varmt vilkomna! Tel: 031-57 59 00

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

{ l ']’ ‘\ A ik
031-57 18 99 3 Vilkoma in till oss och titta
Méndag Stangt pa alla fina hostnyheter!
Tis-Fre 09.30-18.00 i Mén-fre 10-18 o Lor 10-15
Lérdag 09.30-13.00 % Valkomna i

Karra Centrum Folj oss garna pa Instagram
@blommigabutiken

Karraplatsen 9 Karra Centrum 23, 031-57 17 46 g’f
A

KLUBBDAGAR

pagens lunch 1 09%:

Vardagar wellan

Kl. 1100 - 1400 =
Pizzor wr. 1-22, alla sallader, =~

hawburgertallrik 90 9.
0/, vid kop for ' standard kebab.
O minst 250:- ' Pryck och sallad ingdr

031-5740 30

vid kop for minst 400:-

Erbjudandet galler far medlammar 21-25/9 2023. apoteks 5 z
Rabatten gar ej att kombinera med andra erbjudanden gruppen Ka"al;(lafse"_l 1 Ma“'!:m 1-21
och galler ej receptfarskrivna produkter eller tjanster. \ www.karrapizza.se Lor-Sin 12-21

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD




KOP ANDELAR PA CANDY

Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

CANDY A

de ska va gitt o lova.

CANDY, Karra Centrum 8,tel 031-57 99 88.

Oppet: Man—Fre 08-21, Lor-Sén 09-21
PAKETUTLAMNING: ALLA DAGAR 09-19

!u SVENSKA
SPEL

P

ATTA MIUKA TORTILLABROD
MED MILD IMAK AV VETE

“'""ﬂ.‘. T 7
Tortillabrod ica. 320 ¢.
Jfr pris 15:63/kg. Ord pris 16,95 kr/st.

Supermarket
Max 2 kép/hushall.

“

35 Bestdll alla sorters

un oY /

;( fdcfefsecfags-, fdrfovmngs-
L och Erdffojostdrtor

Veckans erbjudande fran 2/10 till 6/10

Prinsesstarta, 6 bitar — 180 kr
Frukttérta, 6 bitar — 190 kr

Bestéll en méngd olika
smorgastartor och alla
sorters baguetter.

Allt hittar du pa
Sota Moa Café
Ring oss:
0707-63 22 50

Instagram:
@Moa_by_tarta

- GubbYoga

- Yoga for stela mén ralla aldrar!

Ett pass som ger balans, okad smidighet och rorlighet.
Manga man sager att "jag ar for stel for att yoga®, men det ar som att saga
att "jag &r for hungrig for att ata". Det ar forstés just nar man ar stel som
man behdver yogan som mest!

Start 25 sep - 10 tillfallen - Mandagar 17:30

Yoga for gravida

Denna kursen & for dig som vantar barn. Yogan fokuserar pa skana,
valgdrande rarelser for dig och bahisen. Stor fokus kommer ligga pa andetag
och mentala duningar som kan gynna dig vid farlossningen.

Start 26 sep - 10 tillfallen - Tisdagar 17:30

info@flexibelfriskvardhalsa.se
0760100 09 25 % : FRISKVARD & HALSA
Din halsa i Karra Centrum

Veckans erbjudande fran nya menyn:
Langos asian shrimp, 129 kr

Fullstandiga rattigheter.
Valkomna!

ASIAN FUSION

Telefon: 031-877555
www.katosushi.se

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD
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Motesplats Backa

Schack

Datum: Méandag 25 september
Tid:10:00-12:00

Kostnad: Gratis

Vill du spela schack, &r du
véilkommen till Métesplats
Backa.

Gratis senioraktivitet ménda-
gar klockan 10 il 12.
Adress: Selma Lagerlsfs Cen-
ter, Selma Lagerlsfs Torg 2

Métesplats Backa finner du i
enfréplan.

Quiz med Sigge
Datum: Méndag 25 september
Tid: 10:30-12:00

Kostnad: Gratis

Tycker du frégesport ér

kul, d& har du hittat .
Volontér Sigvard utlovar
god stémning med allfifréin
kluriga frégor och en hel del
Sverraskningar. Fika finns fill
sjavkostadspris.

Gratis seniorverksamhet,
mandagar klockan 10.30
fill 12 p& Métesplats Backa.

Seniorgymnastik
Datum: Tisdag 26 september
Tid: 13:00-14:00

Kostnad: Gratis

Sittande och stéende, vi
utfér enkla rérelser tillsam-
mans. Alla kan vara med
efter egen férmaga. Obs
Drop in i mén av plats, férst
fill kvarn galler.

Cratis seniorakfivitet fisdagar
klockan 13 1ill 14.

Adress: Selma lagerlofs
Center, en frappa upp.
Selma Lagerldfs Torg 2,
Métesplats Backa

Fredagsdans

Datum: Fredag 29 september
Tid: 10:00-12:30

Kostnad: Gratis

Vélkommna till Méteplats
Backa |

Nyt fér i host ér dans fill
levande orkester vid 2 fillfél-
len. Passa p& aff dansa eller
bara sitta ned och lyssna pd&
musiken. Vi har skapat en
orkester som leds av véra
musikpedagoger Sluggo och
Bengt. Seniorer och perso-
nal kommer att medverka i
orkestern.

Plats: Selma Sal
Fri entré

B/K

Motesplats Kirra

Promenad

Datum: Méandag 25 september
Tid: 14:30-15:30

Kostnad: Gratis

Vi tar en promenad i Kérra
dér det finns méjlighet aft
tréffa b&de nya och gamla
bekanta. Vi bestammer
sidlva tempot och hur l&ngt
de vill g&, alla &r vélkomna.
Klader efter véder.

OBS!

Promenad utan personal: 28
augusti - 4 sepfember
Uppehall under: 18 decem-
ber — 7 januari

Gymnastik

Datum: Tisdag 26 september
Tid: 11:00-12:00

Kostnad: Gratis

Anita och Llena &r volontd-
rer som leder gymnastiken
fill harlig musik. Du kan
sialv vélia om du vill utféra
dvningarna sittandes eller
stéende. Utmana dig sjélv
och tréffa nya tréningskom-
pisar.

Handarbetsgrupp
Datum:Tisdag 26 september
Tid: 15:00-18:00

Kostnad: Gratis

Vi @r en grupp som handar-
betar fillsammans. Medtag
eget handarbete. Hor av
dig om du vill vara med. Vill
ni vara med eller har frégor,
ring Rashida.

OBS ANMALANI Ring
métesplatsens telefonnummer
for att komma i kontakt med

Rashida.

Uppehéll under: 18 decem-
ber - 7 januari

Musikunderhalining
Datum: Onsdag 27 september
Tid: 10:30-11:00

Kostnad: Gratis
Underhdlining i samarbete
med Speldags som erbjuder
eft varierat utbud av musik i
olika genrer som jazz, visor
eller schlager.

B/K

SEPTEMBER 2023

River Finne vann
Kiirra Open i golf

Tavlingen Kirra Open i golf avgjordes for andra dret aterigen
pa Ale Gk och precis som forra aret var det 39 hirliga Kérrabor
som kom till start. Vidret var pa bista humér i ar och banan
i riktigt finc skick, s forutsittningarna var de bista och det
fanns inget att skylla pa. Efter rundan var det prisutdelning
och dir visade det sig att River Finne stod som slutsegrare pre-
cis fore Jonas Andersson och Richard Edh.

Jonas, som arrangerar tivlingen, gor ett kanonjobb. Han vill
passa pa att tacka for att si manga stillde upp och fér en grym
dag pd banan, samt tacka Ica Supermarket i Kirra och Flatés
maleri som vart med och sponsrat med lite priser.

B/K

Kéirrahus
forgyller tillvaron
for de boende

P& ménga dldreboende gérs det fantastiska insatser av
personalen fér aft de boende ska mé bra och frivas. Kar-
rahus ar eft av alla som alltid gér det. De sdtfer d& och da
lite extraguldkant p& det hela och héromkvéllen bjéds det
p& uppskatiad ostbricka fér alla avdelningar.  Appléder
fér det &r vi ménga som delar ut.

B/K




1 Brf Dunungen och Brf Mdrbacka bor du i en nyproducerad, vilplanerad ligenhet med i

Intlyttningklart
i Selma stac

Brf Dunungen och Brf Marbacka,
Selma Lagerlofs Torg

\ % Riksbyggen utvecklar, forvaltar och
férbdz‘tmr rummen du bor och arbetar 1,
med fokus pa en hillbar framtid.

Elii

5 L

nglasadbalkong eller uteplats.

1a chansen att hitta hem i en nyproducerad bostad i Selma Stad!
Kop och flytta in redan nu i sommar — vi bjuder pa en drsavgift
nar du tecknar avtal innan 30 september 2023.

Bli en av de lyckliga dgarna till en nybyggd, vilplanerad ligenhet med inglasad balkong eller
uteplats. Brf Dunungen och Brf Miérbacka ligger bredvid varandra i den nybyggda
stadsdelen Selma Stad. Hir blir livet lite enklare, med firre misten och mer livsnjutande,
oavsett vilket hus du viljer.

Brf Dunungen - inflyttning pagar
Hir finns ett mycket begrinsat antal ligenheter kvar i olika storlekar, frin 1:or till 4:or.
Minga av ligenheterna har 6ppen planlésning och de dr mellan 32 — 91 kvm.

Brf Marbacka - inflyttning december 2023
Ett brett urval av ytsmarta ligenheter finns kvar, frin 1:or till 3:or pa 2677 kvm.
De storre har fonster i tvd viderstreck, och de mindre ér placerade in mot den lugna gérden.

Se de lediga ligenheterna och lis mer pa riksbyggen.se/dunungen och
riksbyggen.se/marbacka

Boka din visning
Vill du komma pa visning eller bara stilla nigra fragor? Kontakta miklare
Simon Mashallah 070-823 82 79, simon.mashallah@svenskfast.se

*Erbjudandet giller alla som tecknar upplitelseavtal i Brf Dunungen eller Brf Marbacka innan
den 30 september 2023.

ri Riksbyggen
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Hisingsbacka FC herrar

Varje omgdng av division
4 A &r en méste mafch for
Hisingsbackas herrar for att
undvika  negativ  kvalplafs
eller att f& lamna fyran. Un-
der halvan av tabellen ar eft
riktigt gefingbo dar maénga
lag &r inblandande. Dar har
tyvarr Backlaget huserat en
léngre tid. Senaste matchen
mot Utbynés slutade med en
tung O-4 férlust och darmed
&r de p& allvar indragna i
nedflytiningsstriden.

Nu géller det for Hisings-
backa aft béra plocka

Herrlaget  fortsétter  impo-
nera i division 5 A. De har
@ matcher raka matcher utan
forlust. 7 vinster och 2 oav-
gjorda och O férluster &r star-
ka papper. Tranarbytet da
de rutinerade Karraikonera
Reine Olofsson och Stefan
Carlson klev in i juni och tog
Sver ledarskapet har gjort
susen. Spelartruppen lyfte sig
ordentligt efter det och har le-
vererat. | laget finns mé&nga
unga egna fostrade spelare
och de har visat framfétterna.

At serieledana Romelan-
da finns ingef att géra, men
Kérra har s& langt gjort det
véldigt bra och i skrivande

podng i de kommande fre
matcherna for att sakra kon-
traktet till fortsaft spe| i divi-
sion 4 né&sta sdsong.

Tre oerhort viktiga matcher
dterstdr:
Ytterby (h)
Stenkullen (b)
Finlandia Pallo AIF (b)

Biista mélskyttar sa hir langt:
Fabian Kryeziu 6 mél
Rayan Dovlatkhan 6 mdl
Tiago Askanden 4 mél

B/K

stund @r de tvda i tabellen.
Helgens match mot bottenla-
gef Nol var rena lekstugan.
Vinst med 7-0 efter mal av
Johan Jussila 3, Gustav Kris-
tensson 1, Patrik Noaksson
1, Victor Hansson 1 och
Adam Goncalves 1.

Ndsta match for Karra ar
mof Bergsion (b) den 23 sep-
tember.

Mycket talar fér att det blir
en ny frepodngare.

Biista mélskyttar s hdr langt:
Joan Jussila 1O mal
Gustav Kristensson @ mail.
Patrik Noaksson @ mal

B/K

Backatorps damer division 5

Har en stabil mittenplacering
i tabellen. Senaste matchen
mot Halsé foll de med 4-3.
Nasta match spelas  mot
Ojersio den 24 september
[efter B/K:s pressléggning)

Foto: Backatorp IF

Basta  mdlskyttar  Backa-
forp s& har l&ngt.:
Sofia Svensson 7 mal

Jessica Goldkuhl 5 mal
B/K

Handboll

SEPTEMBER 2023

Foto: Karra HF. Bildtext: Kérras damer féll i seriepremiéren mot Ystad.

B Premidren for Karra HF:s damer i damallsvenskan var mot tippade topplaget Ystad IF i
Ystad Arena i helgen. Det slutade inte ovantat med forlust da skaningarna vann med 26-20.
Inte mycket att saga om. Ystad var ett snapp battre den héar I6rdagseftermiddagen.

Kirras Meja Bernvid var som oftast den som tog mest ansvar
och kimpade storstilat matchen igenom. Lovisa Ekbergs fina
forsta halvlek lovar gott infor fortsittningen.

Malgorare Kirra HF:Meja Bernvid 4, Ebba Lundstedt 4, Lo-
visa Ekberg 3, Maria Sundin 2, Linn Andersson 2, Matilda

Antonsson Hjilmedala 2, Ketsia Mumbongo 1, Lina Cardell
1 och Elin Berglof 1.

Kirra laddar nu om dill sin hemmapremiir mot GF Kropps-
kultur fredagen den 29 september kl 19.30 hemma i Lille-
kirrshallen.

B/K
Kéirras herrar division 1 Backa HK damer division 3
Spelar sin premiirmatch den 1 oktober mot RP IF Lin-  M@ter i sin premiir HK Britte (b) den 1 oktober.
koping (b). Direfter vintar IF Kristianstad den 8 oktober ~ Backa HK damjuniorer £-19
hemma i Lillekirrshallen. Méter Hirryda (b) i sin premir.
Backa HK damer division 2 Backa HK herrar division 2
Mater HK Onnerediterna (b) den 21 september. Direfter ~ Premiirspelar mot HK Skovde (b) den 1 oktober.
vantar King River (h) B/K

Backa HK och IBF Backadalen
var med pa Brunnshodagen

= Frisor

P4 handbollens dag hann dven Backa HK:s ungdomar vara
med pd Brunnsbodagen. P4 plats var ocksé IBF Backadalen.

B/K
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MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, lérdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se
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GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR

TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING
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Tio vinnande
forslag i
Litteraturstrakets
medborgarbudget

Invanare i Backa och Brunnsbo
har nu réstat om hur 800 000 kr
I medborgarbudgeten ska
anvandas.

De tio forslagen som fick flest
roster forverkligas i host!

Vinnande forslag:

* Simskola fér barn

 Dream café - en social
mobtesplats

e Tivoli i Brunnsbo (14/10)

« Familjedag i Backa (16/9)

* Matfestival i Brunnsbo (23/9)

« Kvartersbio- aterupplivning av
Bio Rex/Backa Bio

o Kbra Gokart (fér ungdomar)

* Cykelkurs for vuxna

e Konsert i Backa/Brunnsbo

o Utflykt till Boras Djurpark

Litteraturstrakets medborgarbudget &r

en pott pengar dér invanare har varit med
och bestémt vilka aktiviteter de vill ha i
omradet ldngs med Litteraturgatan i

Backa och Brunnsbo. Medborgarbudgeten &r
ett pilotprojekt som drivs av
socialférvaltningen Hisingen och i potten
finns det 800 000 kr.

goteborg.se/socialforvaltningenhisingen
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GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR

TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING
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ICA Supermarket Kirra
fortydligar GP artikeln

B Efter att GP slappt en artikel nyligen om valdigt h6g vinstmarginal
i bolaget som numera driver ICA SM Karra med efterféljande inlagg
i sociala medier sa vill vi fortydliga och forklara vilket stort missfor-
stand som har skett samt lyfta fram vad det beror pa.

KVALLSIDROTT
[ BACKA

Alla ar har for att idrotta och ha kul!

Pa lordagar ar du valkommen till

Skalltorpsskolans
Idrottshall. \Juddl

Uppstart 9 september
Allt fir gratis!
Testa pd olika idrotier!
For alla i drskurs 7 till 9! ;
Varje lordag

kl.19.00-21.30

Filj ons fGr aksulla tider?

Kt crtn s,
e‘}ﬂ E;u-hnm‘ ]& Vistra Gotaland n

o Hvirecigmeygeldbarg

Vinstmarginalen pa 14,4 % som redovisades i
artikeln 4r frén bokslutsperioden 20220101-
20220831 alltsd Gver ett &r gamla siffror och
majoriteten av den vinstmarginalen kom till
genom forsiljningen av den tidigare ICA bu-
tiken i Lerum, det har inget med ICA hir i
Kirra att gora, mer 4n att de pengarna ihop
med nya bankldn har anvints f6r att kopa och
renovera ICA Supermarket Kirra. Den verk-
liga vinstmarginalen r naturligtvis otroligt
mycket ligre dn vad som redovisats.

I den tuffa ekonomiska tid som vi alla be-
finner oss i, bdde privatpersoner och foretag,
sd kidmpar vi varje dag for att fi butiken ate
ga runt, det ir sanningen, vilket dr en milsvid
skillnad mot den bild som malas upp om att
butiken skulle sko sig p& kundernas bekost-
nad, si ir det absolut inte.

Det ir extremt olyckligt att artikeln inte
forklarar att vinstmarginalen beror pé forsilj-
ning av en tidigare butik, utan istillet méalar
upp en helt felaktig bild som naturligevis gor
dig som kund bade irriterad och besviken, det
har vi full férstéelse for och det ir ocksa dirfor
vi vill fortydliga och férklara hur det verkligen
ligger till.

Vi vill, hellre in nagot annat, att butiken
ska vara ett med alla som bor i Kirra och att

vi alla ska hjilpas at for att vi ska ha en fin
och bra stadsdel for alla. Vart stora mal ir att
s manga som mojligt ska trivas och handla
hos oss.

Vi gor manga saker for att nirma oss vart
mal, bl a:

* Vi vill stdtta véra pensiondrer s vi
erbjuder en rabatt pa hela 10 %
valfri dag och tid varje vecka.

® Vi har starka kampanier var-
je vecka och &r noga med att
dessa varor inte fér ta slut.

* Vi erbjuder bokakampanier p& Face-
book dar du kan géra rejala klipp, vi
letar Gven efter klipp hos véra leveran-
térer som vi kan erbjuda i butiken.

® Vi sponsrar och samarbetar med manga
foreningar och verksamheter i Kérra.

® Vi arbetar hart varje dag for att bu-
tiken ska vara vélfylld, vi ska ha
rent och fréscht, det ska gé& snabbt
och enkelt for dig att handla och vi
ska ta hand om dig pé bésta satt,
det &r det allra viktigaste for oss.

B/K

Polisen Hisingen

Tratikvecka

B Under vecka 38 genomfdr Polisen en nationell trafikvecka dar fo-
kus kommer att vara hastighet pa vag. En siankt medelhastighet pa
vara vagar ar den storsta enskilda faktorn for att radda fler liv i trafi-
ken.

Vi vill inte dka pa allvarliga trafikolyckor, vi
vill inte limna ett dédsbud till - Var med och
ridda liv du ocksd. Hall hastigheten!

Som alltid vill vi be er att halla en god och

respektfull ton i kommentarsfiltet om du vil-
jer att kommentera pé vér sida.
Alle gote dills vi hérs igen!

B/K

VENSK

Q0
KONTO

INSAMLINGS
KONTROLL

Skanna QR-koden
med din swish-app
och ge ditt bidrag.

HALL SVERIGE RENT:

Nedskrapning ar ett stort problem i stader, natur och hav.
Det spelar ingen roll var det slangs; skrap pa land blir skrap i havet
och skrap i staden drabbar ocksa naturen — och djuren.
Vi behdver helt enkelt bli fler som inte skrapar ner.

Vill du hjalpa till?
Ga med i Sveriges storsta rorelse mot skrap eller swisha 90 02 817.
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Foto: BK Hacken

Isaks snabba fothollsresa

B Fran P16-spel i Backatorp till a-lagsfotboll med svenska mastarna.
Det gar undan for BK Hackens mittfaltstalang Isak Brusberg.

Han fyllde 17 &r tidigare i september. Och har redan hunnit
med att checka av ett antal s kallade milstolpar.

Foljande vore givetvis en drom for varje ung fotbollsspelare:

A-lagsdebut med svenska mistarna. I en triningsmatch un-
der sommaren mot Djurgirden tog Hickens trinare Per-Ma-
thias Hogmo ut i startelvan.

Allsvenskt inhopp som 16-aring. I juli blev det inhopp mot
IFK Virnamo.

Internationell premiir. Nagra veckor senare vintade spel
mot Zalgiris Vilnius hemma pé Bravida Arena och i den lycko-
samma jakten pa gruppspel i Uefa Europa League.

Landslagsuppdrag. Till en turnering med Danmark och
Belgien tog forbundskapten Andreas Pettersson ut en gotebor-
gare som vuxit upp i Hisingsbacka.

Inte illa av en kille som inf6ér 2023 kom till BK Hickens P17-
trupp frin den lovande kullen f5dda 2006 i grannféreningen.

— Klart det gate fortare 4n man vigat tro och att det vid
olika tillfillen varit lite skakigt. Varje gang har det handlat om
att mota motstind pé en helt annan niva dn tidigare. Mitt mal
infor sdsongen var att ta en plats i U19. Men det har séklart
varit kul och inspirerande att fd chansen med det bista laget i

landet, siger den resliga mittfiltaren som trivs allra bist cen-
tralt pé plan,

Att det skulle bli vérldens roligaste leksak och fotboll och var
givet sedan starten med Boll-Lekis i Backatorp IE.

— Jag spelade dven handboll med Backa HK, men det var
mest for att jag hade kompisar dir. Fotboll har alltd varit
nummer ett.

P frigan om det finns nigra speciella namn att lyfta fram
for utvecklingen fir vi en trio av Isak. Pappa Lasse, en ging
aktiv i bland annat Lundby IF och Jonsered, féreningar som
pa 80- och bérjan pi 90-talet tillhérde det 6vre skiktet inom
svensk fotboll. Dessutom Lennart Myrbick, bland annat le-
gendarisk ungdomsledare i Gais samt Henrik Larsson.

— De har alla tre betytt vildigt mycket f6r mig och min fot-
boll.

Som till stor del 4r vad livet handlar om just nu. Studierna
skotts pd fotbollsgymnasiet Aspero. Sedan dr det forstds tri-
ning de flesta av veckans dager.

— Tillsammans med klubben férsdker vi hitta en balans dir
jag hinner med bida delarna, siger tondringen som beskriver
sig sjdlv som fotbollsspelare s hir:

_— En offensiv mittfiltare som gillar att sticka pa djupet, en
tia pa plan och som behéver forbitera site forsvarsspel.

I en presentation av spelarna frin tiden i Backatorp IF P06
siger Isak: ”Varfor passa nir man kan dribbla?”

— Ha,ha. Det dir funkar inte pa seniorniva. Jag gillar fortfa-
rande att dribbla, men fir testa lite olika saker pa trining, och
vara mer forsiktig i match.

Att i si unga ir och s snabbt vara en del utav landets for
nirvarande frimsta fotbollslag ar givetvis tillrickligt i sig. Se-
dan har férstas dven Isak drommar om dnnu stdrre steg och
avtryck i fotbollsvirlden.

— Spelare jag ser upp till. Att siga Leo Messi ir for enkelt.
Jag gillar Marcus Rashford skarpt. Om jag fir vilja en klubb
vilken som helst? D4 ar mitt favoritlag utomlands Manchester
United. Det vore forstas stort att hamna dir ndgon géng,.

Det kanske — med tanke pa vad som hint pé bara ett drygt
halvir — kan gi snabbare 4n Isak Brusberg anar.

BACKA-KARRA TIDNING

@ Naturskyddsforeningen =3
'Staupp fo

r naturen!

Bli stodforetag pa naturskyddsforeningen.se/stodforetag

Naturskyddsforeningen ar Sveriges storsta miljoorganisation med kraft att forandra.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL
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Notser | kadal d divisi
i Backadalens damer division 1

Kéirra IBK herrar division 2

Christer Westerlind  &r ny
huvudirénare och séger pé
klubbens  hemsida:  Malet
blir att vi stannar kvar i div
2. Sen vill man vinna varje

mafch.

Seriepremidren spelas mot
Frélunda IBK den 30 septem-
ber i Karra Sporthall.

B/K

Kéirra IBK division 5

Méter i sin forsta seriematch
Orust den 8 okiober i Karra

Sporthall.
B/K

Guld i GoIeborgs Cup till Bucka HK

Backa HK fortsétter skérda
framgéngar. Denna  géng
var det flickor 09 som plock-
ade hem segemn i bfinalen i

CbgCup
Crattis ill spelare och le-
dare.

B/K

Foto: Karra IBK

Foto: Kérra IBK

Kéirra IBK damer division 2

Har fatt en ny maélvakt i Lou-

ise Andersson fran Kunggéilvs
damlag och Maria Oxelman

ar tillbaks i Kérras domlag ef

fer nagra ars paus. Seriepre-
midren &r mot Ockerd den 1
okiober i Karra Sporthall.

B/K

v . Varldens Barn
" Radiohjalpen 901950-6

B Med bland annat
tva nya tranare, Pon-
tus Persson och Felix
Svensson dr mal-
sattningar hdga for
Backadalens damer.
Pa fragan hur da-
mernas chanser ser
ut i ar sdger de bada
tranarna foljande pa
klubbens hemsida:

Pontus: - Vi har hégt uppsatta
mal inom laget och det finns
goda méjligheter till att vi lyck-
as. Forst och frimst vill vi kva-
lificera oss for den nya division
1 serien kommande sisong,
men dven vara med och fightas
dll att ta en kvalplats dll All-
svenskan. Jag tror det kommer
vara nigra lag som kommer
slass om de platserna och vi vill
sjdlvklart vara ett av lagen.
Felix: - Jag tycker att chan-
serna ser lovande ut for att ta en
plats for det nya seriesystemet
for div 1 och majligen dven en
kvalplats for allsvenskan! Men
jag tror det kommer bli en ut-
manande sisong dir alla poing
kommer vara viktigal
Seriepremiiren dr hemma
i Lundbystrand den 27 sep-
tember mot IBK Kungilv.
Direfter vintar Stenungs-

sund (b) den 2 oktober.
B/K

VALKOMMEN TILL IBF BACKADALEN

PONTUS PERSON &
FELJX SUENSSON

Foto: IBF Backadalen

Backadalens h

B Nykomlingar i di-
vision 1 och laget blir
intressant att folja.
Samtliga spelare i
truppen ar kvar. Tva
fina nyforvarv har
man plockat in, Reed
Hearns, stabil back
fran Zenith, samt Joel
Wikholm center/for-
ward.

Nye trinaren Anders Ljung-
qvist sdger sd hir pd klubbens
hemsida om frigan varfér
man ska komma till Lundby-
strand for att se laget spela:

- Svaret pi den frigan far
nog bli att man kommer fa se
bra division 1 lag med manga
intressanta derbyn som all-
tid kryddar till intensiteten
i matcherna lite extra. Sedan
kommer man fa se ett lag som
kommer forsoka spela inne-
bandy som ir rolig att titta pa
och det kommer ocksa bli in-
tressant att se laget utvecklas
under sisongen. Vi fir inte
missa att nimna att vi ocksa
har négra profiler som kan
bjuda publiken pa det dir lil-
la extra.

I seriepremidren moter
Backadalen IBK Kungilv
(b) den 26 september. Nista
match, den 1 oktober, blir det
hemmapremiir motTrislovs-
lige hemma i Lundbystrand.

B/K

ANBERS LJUNGAVIST
FORLANGER

Ps 1 o=L

wwwsacnonensy | MiNGeN

Foto: IBF Backadalen




- det personliga féretaget
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Johan Emil Emil Peter Niklas Melker Martin Oskar Victor Lars Per
Andersson Boqvist Runfelt Hyltén Johansson Bidverhag Gustafsson Havner Karlsson Borg Héagelmark
Cavallius

Volkswagen T:Roc’

Lagerb|lar Auto

Brénsleforbrukning vid blandad kérning fran x1/100 km. CO,-utslépp fran 138 g/km. Euro 6 AP.

Pris fran 322 900 kr. Volkswagen Privatleasing 36 man, 3000 mil, 0% sérskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (feb 2023). Gvermil och onormalt slitage debiteras utéver
leasingavgiften. Volkswagen Serviceavtal ingér. Andringar av korstrécka, rénta, etc. kan paverka méanadsbetalningen. Upplaggnings- och administrationsavgift samt fordonsskatt tillkommer. Las mer pa volkswagen.se. Vi
reserverar oss for eventuella andringar och avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad.

|
bll@ Bilab i Kungélv AB | Trollhdttevdgen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303-62010

Edetipersohligalfbretaget Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se
Det &nar sig att &ka nagra mil fér en bra affar

Amarok Aventura
fran 7 040 kr/man*

Forbrukning 10,2 1/100 km CO,-utslapp 267 g/km. *Volkswagen Foretagsleasing exkl moms 36 man, 1 500 mil/ar, 30% sarskild leasingavgift,
47% restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (feb 2023). Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer.

Transportbilar

Bilag Kungdlv AB Trollhdttevagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilférsaljning 0303- 620 10

| - detpersonliga féretaget | Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Privatleasing fran:

3595 kr/man

Pris fran 296 600 kr
Lagg till Teknikpaketet fér 150 kr/man

Audi A3 Sportback, 35 TFSI Proline 150 hk manuell. Brénsleférbrukning blandad kérning 5,9-5,7 17100 km, CO»-utsldpp 134-129 g/km. Paketet innehaller Adaptiv farthallare , Audi Sound System, Komfortnyckel,
Audi connect key och Helljusassistent. Miljéklass Euro 6d TEMP. Audi Privatleasing 36 man, 1.000 mil/ar, 0% s&rskild leasingavgift, garanterat restvérde, rérlig ranta baserad p& VWFS basrénta (feb 2023). Overmil och onormalt slitage debiteras utéver
leasingavgiften. Uppléggnings- och administrationsavgift tillkommer. Vi reserverar oss fér eventuella dndringar/avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Varje aterforsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Erbjudandet géller sa lange lagret
racker. Fullstindiga villkor p& audi.se.

]
Bilab Kungalv AB
Trollhdttevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lor 10-15
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Cupframgangar
for Karra HF

Géteborgs Cup - dir juniorer fodda 2004-  liga och hirliga matcher. Flickor F-16 och
2006 och ungdomar fédda 2012 och 2013 F-12 var extra framgingsrika och vann A-
spelades helgen 1-3 september och évriga  Guld och i B-final spelade DJ till sig silver.
klasser fddda 2007- 2011 avgjordes helgen Grattis till spelare och ledare.
8-10 september. Bland alla lag s& var Kirra

HF pa plats med 28 lag som all bjod pa ro-

B/K

Foto: Evy Knoph

- i i o ol e

Foto Backatorp IF stugan och organiserad sponruhfotboll

Snart dags fér Backatorp IF: s egna dag, d&  dra kul saker

alla lag spelar matcher mot varandra, ér véd- Detta &r en dag Ni infe vill missal

ret ok hdller vé&ra gymnaster uppvisning. Blocka 23/9 i kalendern redan nu.
Det kommer att grillas, fikas, samt aft det

blir férelasningar frén Sisu och en massa an-

B/K

Guld i Bjornslaget

Kérra IBK:s P-O7 var med i Bjérnslaget i Lundbystrands-
hallarna. Det gick hur bra som helst d& laget lyckades
vinna samiliga sina matcher.

Finalen spelades mot Varla och segern skrevs fill 7-2
och darmed plockade Karrakillama hem de adlaste
medaljerna.

Crattis fill spelare och ledare.

B/K

Guld i Salming Startcup

Kérra IBK:s P-10 spelade Salming Starcup, arrangerad
av lindés. Och gjorde det rikiigt bra. De gick obeseg-
rade genom hela cupen och fick vélfértianta guldme-
daljer.

Crattis fill spelare och ledare.

Succé for familiedagen i Backa.  Tvé bilder Foto:
Hisingsbacka FC

Hisingsbacka FC var med pé& familiedagen i Backa.
Det var full fart i Hjalmarstugan och den organiserade
spontanfotboll vid néridrottsplatsen var populér.

B/K

Foto: Karra IBK



HANDBOLLSHOST!

Antligen &r vi igéng igen!

Vecka 34 bérjar tréningen for vara yngsta lag.
Da &r du vilkommen att vara med i en av Sveriges
till invénarantalet stérsta handbollsféreningar med
ca 770 medlemmar och nérmare 50 lag i serie-
spel. | fantastiska 65 ar har det spelats handboll i
Hisings Karra och otaliga &r alla ungdomar som
varit med i handbollen. Var viktigaste drivkraft &r
att ge ungdomarna en meningsfull sysselsattning
och genom detta har vi skapat mangder av lands-
lagsspelare genom aren som gradde p& moset.

MATCHER DAM:

Fredag 29/9 kl 19:30 GF Kroppskultur
Fredag 13/10 kl 19:30 Alingsés HK
Lordag 28/10 kI 14 IFK Orebro

| Kérra HF gar elitverksamhet hand i hand med
breddverksamheten och hos oss &r kvinnor och
man helt j@mlika i alla sammanhang. Vi star idag
oerhdrt starka pa alla plan med styrelse, anstallda
och ideella ledare som ser méjligheterna och inte
hindren f&r att fortsatta bedriva den viktiga verk-
samhet som vi gér fér stadsdelen och omnejd.

MATCHER HERR:

Séndag 8/10kl 14 IF Kristianstad
Fredag 20/10 kl 19:30 HK Country

Lordagar i Lillekarrshallen

Handbollslekis 3-5ar kl 9:00-10:00
FO7 (fédda 16) kl 10:00-11:00

Juniortraning F/P06 (f5dda 17) kI 11:00-12:00
Kom och testa pa handboll i Karra HF. Vi har inga

kder och @r 6ppna fér alla. Ni far prova tre ganger $6ndagar i Lillek&rrshallen
innan en lag avgift intréder. (Fér alder 3-5 ar kostar PO7 (fédda 16) kI 9:00-10:00
det 20 kr/gang) Nedan féljer tréningstider for FO9 ( f6dda 14) KI 10:00-11:00

PO9 (fodda 14) KL 11:00-12:00
PO8 (fsdda 15) kl 12:00-13:00
FO8 (fédda 15 ) kl 13:00-14:00

yngsta lagen men vi har &ven éldre ungdomslag
ocksa och du ér valkommen att kontakta respektive

ledare genom véar hemsida karrahf.se om du
vill bérja spela med oss. Har du frégor? Kontakta
kansli@karrahf.se. Vidlkommen!

Karra HF i samarbete med

_@j folkspel stadium COOp  hummel BYGGAUPPEN

NORDICVWELLNESS
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JUFERUEAL 373K

Kom igdng med trdningen — kop silver- eller stadskort hos oss fér 379 kr/man.
Vélkommen till Sveriges storsta kedja med 6ver en halv miljon medlemmar!

2 INBODY-MATMINGAR | 1 PT-TIMME | 3 PROTEINORINKAR | VATTENFLASKA | MEDLEMSKORT | STARTAVGIFT

NORDICVWELLNESS

Avser 12 mé&nader med autogiro. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for slutférsdljning och ev. tryckfel.




