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Närhälsan Backa 
Vårdcentral: När livet 
förändras efter att du 

vårdats på sjukhus

Kärra KIF:s  
damjuniorer imponerar

Silver i Gothia Cup  
för Hisingsbacka FC

hemmaplan!

Handla
på

selmalagerlofstorg.se

fi@selmalagerlofstorg

Supporta din lo
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!

Vi säljer och servar följande märken:

VÄLKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE

sveriges bästa träning från 299kr

träna en 
vecka gratis!
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Sommaren som kom av sig,  
men drömmen slog in
I juni var det sommar på riktigt. Solen fanns på plats stora 
delar av månaden. Detsamma kan man inte säga om vår stora 
semestermånad juli. I varje fall inte om man höll till på väst-
kusten. Regnet dominerade följt av blåst mest hela tiden. Och 
det fortsatte i augusti. Få dagar var det sol och härliga bad. Tja, 
en helt vanlig svenska sommar kan man säga. Tror de flesta 
känner att det är lite tungt att gå tillbaks till vardagen igen. Vi 
behöver sol, bad och värme i varje fall när det är semestertider.

Själv tar jag med mig två upplevelser under sommaren som 
överskuggar det trista vädret.

”Nacka”. Äntligen slog drömmen in när jag fick träffa Sveriges 
störste lirare, söderkisen Lennart ”Nacka” Skoglund, under be-

söket i vår vackra huvudstad. ”Nacka”  som gick bort 1975, en-
dast 45 år gammal, har fått en egen staty på Katarina Bangata 
där han växte upp. Att bara få stå framför legenden en stund 
var mäktigt och ett minne för livet.

”Bossen” var en annan oslagbar tillställning på Ullevi att lyss-
na på. Vilken kung han är Bruce Springsteen. 73 år gammal 
levererade 

han som han alltid gjort på Ullevi. Måtte Bruce och E-Street 
Band komma tillbaks till Ullevi, minst en gång till.

Lokaltidningen kommer med sitt första nummer efter sommaren 
och bjuder bland annat på det här:

Maria från Kärra har skrivit sin första barnbok, Prinsessan 
Prutt

Hisingsbacka FC:s fina satsning på att ge barn och ungdomar 
en hållbar fritid..

Västtrafik förnekar sig inte. Nu drar de in buss 311 dom går 
mellan Kärra och Kungälv, vilket drabbar de som bland annat 
arbetar, studerar där. Lösningen från Västtrafik är att åka en re-
jäl omväg som inte är hållbar. Lokaltidningen har pratat med 
Västtrafik om ärendet.

Trevlig läsning

LEIF MARTINSSON

Gilla oss på Facebook! ! @karracentrum  |  www.karracentrum.com

Gilla oss på Facebook! ! @karracentrum  |  www.karracentrum.com

Gilla oss på Facebook! ! @karracentrum  |  www.karracentrum.com

KÄRRADAGEN ARRANGERAS AV HANDLARNA PÅ TORGET OCH STADSFASTIGHETSFÖRVALTNINGEN

Håll utkik på torget efter affischer när det närmar sig och vår facebook för mer detaljerade tider!

L Ö R D A G  D E N  9  S E P T E M B E R  K L .  1 1 – 1 4

PROGRAM:
• LongKalsong – barnunderhållning med musik och sång

• Vi bjuder alla barn på popcorn

• Svängiga låtar med SiimGörans

• Föreningsliv och prova-på-aktiviteter

• Ansiktsmålning och ballongvikning

• Erbjudanden från butikerna



Bäckebol

AKTUELLA
ERBJUDANDEN
23/8–27/8

KLIPPET!
GRÖNA DRUVOR
Grekland/Italien. Klass 1. 500 g. Jfr-pris 45:80/kg.

500 G

22)=/ask

MEDLEMSPRIS

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

FÄRSK LAXFILÉ HELSIDA
Harbour. Kyld. Odlad. Vakuum-
förpackad. Ca 1 kg. Latin: Salmo salar.

FÄRSKOST
Philadelphia. Välj mellan olika sorter. 175-200 g. 
Jfr-pris 87:50-120:69/kg.

2 FÖR

35k
MEDLEMSPRIS

139k�  
MEDLEMSPRIS

MAX 1 KÖP/HUSHÅLL.

KAFFE
Zoegas. Välj mellan olika sorter. Gäller ej Hazienda 
och Estanzia. 450 g. Jfr-pris 94:44/kg.

TOALETTPAPPER/HUSHÅLLSPAPPER
Serla. Välj mellan hushållspapper 3-pack och toalettpapper 
6-pack. 570-996 g. Jfr-pris 33:13-57:89/kg.

TOALETTPAPPER/HUSHÅLLSPAPPER

3 FÖR

99k
MEDLEMSPRIS

3 FÖR

2 FÖR

85k
MEDLEMSPRIS
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Trygghetsspalten
Sommaren börjar gå mot sitt 
slut och därmed även dags att 
summera.
Vi kan se tillbaka på väldigt många events som 
genomförts. Allt från konserter, inte bara en, 
utan flera stora som har krävt polisär närvaro. 
Två stora idrottsevenemang för ungdomar; Go-
thia cup och Partille cup. Arrangörerna är duk-
tiga på att ta ansvar men ute på stan är det en 
massa besökare som på olika sätt sätter färg på 
stan. 

Våra fotbollsklubbar och deras matcher skall 
ha större eller mindre tillsyn så att tryggheten 
kan tas om hand, så att det skall bli den folk-
fest som de flesta önskar. Oftast med gott re-
sultat men ibland tvingas vi ha en gott tilltagen 
resurs för att kunna tillgodose att matcher kan 
genomföras.

Way Out West är precis avklarad och vad jag 
har hört har det gått lugnt till.

Till detta kan man lägga återkommande 
”Street Race” som samlar flera hundra fordon 
som tävlar på allmänna vägar. Väldigt organi-
serat med egna volontärer som hjälper till att 
stänga av vägavsnittet för vanlig trafik. Vid ett 
tillfälle i Torslanda var avstängningen så aktiv 

att man hindrade blåljusfordon under utryck-
ning att komma fram.  

Finns den en kunskap hos läsarna vill jag 
gärna få information om vem eller vilka som 
organiserar dessa olagliga och farliga företeelser.

Explosion i Backa
Ibland kommer det grova våldet nära oss 
i området. Senast var det en explosion i 
Backa som inte bara utsatte boende för fara, 
utan även tog den typen av våld närmare 
oss. Tyvärr går det inte att helt eliminera 
denna typen av brott även om vi ofta i ef-
terhand kan lägga ett hyffsat pussel. Vi vet 
så klart att det gäller att vi hela tiden måste 
ha det berömda örat mot rälsen och vi lyck-
as ofta ligga på framkant, men fullt ut kan 
vi inte förebygga alla händelser. Vi ingriper 
dagligen mot individer i kriminella kretsar 
för att kyla ner konflikter och ibland kunna 
få dem fällda för brott som gör att de inte 
i alla fall just för tillfället kan agera mot en 
motståndare. Det är även viktigt att kunna 
erbjuda gängmedlemmar en väg ut ur ett 
farligt och destruktivt liv. Inte bara för sig 
själva utan inte minst för drabbade i form 

av målsägande och närstående och även rent 
samhällsekonomiskt.

Utredningen om skjutningen i 
Kärra  pågår
När det gäller skjutningen mot en bostad i Kär-
ra har jag inte så mycket att kommentera då det 
fortfarande pågår en utredning och därmed rå-
der sekretess som inte jag råder över. Inte heller 
den följande händelsen som slutade med att en 
person avled kan jag kommentera, även om jag 
vet att flera av er därute både vet eller har hört 
rykten kring vad som hände. Jag vill inte yppa 
något, utan framtiden får visa på fakta. Men 
vi vet och agerar utifrån att det finns ett grovt 
våld, som vi vill skall drabba så få som möjligt. 

Vi som poliser måste också ha ett säkerhetstänk 

och vara beredda på att vi kan drabbas. Vid pla-
nerade insatser kan vi förbereda oss, men vid has-
tigt uppkomna situationer gäller det att tänka inte 
bara på sig själv, utan även på andras säkerhet.

Ökning av inbrott 
När det gäller inbrott i bostad vill jag ge er ett 
litet negativt besked. Sett över gamla Norra 
Hisingen har siffran de första månaderna gått 
upp till 91 stycken från förra årets 56 stycken.

Skillnaden i området är väldigt stort. Områ-
det kring Sankt Jörgen sticker ut anmälnings-
mässigt, precis som längs med Skälltorpsvägen 
och i områdena utmed Litteraturgatan. I öv-
rigt kan nämnas att det endast anmälts 4 styck-
en i Kärraområdet. Stor variation alltså. 

Vi har dessutom sett en tråkig utveckling 
när det gäller inbrott i bil. Särskilt fokus har 
varit på parkeringarna vid våra stora köpcen-
tra. Bäckebol har drabbats och påfallande ofta 
är det utländska turister som fått sina fordon 
genomsökta. Vi kan tro att man utgår från att 
turister har värdefulla saker med sig som man 
inte tar med sig in i butikerna. Just nu sitter ett 
par tjuvar häktade för ett antal av dessa brott. 
Det ser likadant ut över resten av stan med ett 
fokus på just ställen där turister parkerar.

På återhörande

HÅKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN

TRYGGHETSSPALTEN

Alla ideella ledare, tränare, föräldrar ska hyllas

Jag vill ge minst tiotusen rosor till alla i Kärra 
KIF:s fotbollsskola, som gjort ett fantastiskt 
jobb ; Ledare tränare föräldraförening mm 
ingen nämnd ingen glömd. Alla sätter av sin 
fritid för våra ungdomar Otroligt fint. Ett sär-
skilt omnämnande till Ulf Jansson som håller 
ihop gänget på ett fantastiskt sätt. Heder åt 
er alla . 

INGER KINDMARK 

Gärna ID identifiering på 
återvinningsstationerna
Än en gång så ser man hur bedrövligt det är 
med nedskräpningen överallt.. Bor i Backa 
och på vår återvinningsstation så är det alltid 
skräp slängt precis överallt i och utanför behål-
larna. När jag var där sist kom jag knappt fram 
för all bråte.som låg utslängt. Skräp som inte 
ska slängas på återvinningstationerna utan på 
återvinnigscentralerna,  typ Tagentippen. Skulle 
gärna se att alla stationerna fick någon sorts 
inhägnad där man var tvungen att ange en kod 
(som man får tillgång till via sitt bankid exempel-
vis) för att komma in och slänga sitt skräp. Samt 
att det sätts upp kameror. Som det är nu är det 

fritt fram för alla att bara dumpa av all möjlig 
skit där. Hoppas det snart blir en förändring.

På FTI (Förpackning och Tidningsinsamling) 
hemsida står det följande:

TRÖTT PÅ NEDSKRÄPNINGEN

Litteraturgatan en bromskloss
Nu är jag trött på all trafik som ständigt är 
på Litteratursgatan. Här byggs och det verkar 
vara vägarbete titt som tätt. Vi som bor här 
störs ideligen av detta buller. Likadant att ta 

bilen för att handla är det problem att komma 
fram, Hur länge ska det här pågå?

GRANNE MED GATAN

Ris
Vill jag ge Västtrafik som drar in busslinje 
311 Kärra - Kungälv. Går i skolan andra läs-
året i Kungälv och nu får jag en väldig lång 
restid tur och retur. Nu måste jag troligen byta 

skola. Tack för det.
Besviken resenär

BESVIKEN STUDERANDE

Insändare

Skillnaden mellan återvinnings-
station och återvinningscentral
Återvinningsstationen (ÅVS) är endast 
till för hushållens förpackningar 
och drivs av FTI. Här kan du lämna 
förpackningar av plast, papper, glas 
och metall. I de flesta kommuner kan 
du även lämna tidningar på återvin-
ningsstationerna, i vissa fall finns det 
även en batteriholk där du kan lämna 
uttjänta batterier av mindre storlek.

Återvinningscentralen (ÅVC) är be-
mannad och drivs av kommunen. Här 
lämnar du bland annat grovavfall som 
möbler, trädgårdsavfall, elektronik, 
vitvaror, leksaker och porslin. Även 
farligt avfall lämnas på återvinnings-
centralen. På återvinningscentralen 
kan du ofta också lämna stora embal-
lage som inte går in behållarna på 
återvinningsstationen.

Underhållsarbete i Kärra
Ett större underhållsarbete kommer att göras 
på ovansida kundparkeringen framför ICA. 
Det är ju en hel del större håligheter här och 
har varit så en tid tyvärr. Det blir värre tyvärr, 
och nu behöver ett större underhållsarbete 
göras för att laga i dessa hål med ny betong. 
Denna kundparkering kommer därför inte 
att kunna användas från ca mitten septem-
ber och preliminärt 6-8 veckor. Vi kommer 
att kunna erbjuda grusparkeringen till höger 
om uppfarten, men jag får återkomma med 

detta. Det är ett stort jobb som tyvärr inte 
går att undvika om vi inte vill ha skador på 
våra bilar. Även parkering vid simhallen samt 
bakom ICA på norrsidan går att stå som van-
ligt. Men det kommer nog bli lite trassligt, 
vilket vi beklagar men väldigt fint när det är 
klart igen.

GÖTEBORGS STAD,  
STADSFASTIGHETSFÖRVALTNINGEN 

FÖRVALTNING & FASTIGHETSUTVECKLING



Vid frågor om allergier eller övrigt hör 
gärna av er så hjälper vi er! 

Beställning: Minimibeställning för bufféer är 6 person-
er, vi reserverar oss för ev. pris & sortimentsförändringar.  
Vi lagar även mat till din firmafest,  ditt bröllop eller dop.

Kom in i restaurangen och gör din beställning eller 
ring köket 010-741 59 88, du kan också maila  
backebol.restc@coopvast.se eller beställa via  

coop.se/restaurang (klicka Bäckebol). Vi behöver er 
beställning senast 4 dagar innan upphämtning.

Öppettider:  Måndag till fredag: Frukost  
och Café 8-18, Köket 11-17.00.  
Lördag-söndag: Café 8-17, köket 11–16.30. 
 
Väl mött önskar Personalen på  
Coop Kök & Café Bäckebol!

Sortiment  
och beställning: Du 
kan även rikta din mobils 
kamera mot qr-koden 
för att komma direkt till 
hemsidan där du alltid 
hittar aktuella priser och 
sortiment.

FRUKOST, LUNCH  
& CATERING

VI ORDNAR MATEN TILL STUDENTEN, FESTEN,  
FIRMAFESTEN, BRÖLLOP OCH DOP

KöK 
&CAFÈ
Coop Bäckebol

Ring köket diRekt: 010–741 59 88

Bistromeny

Belgiska våfflor Fyllda Croissanter

Bakverk Smörgåsar

Besök nya Kök & Café och unna dig en ny 
favorit eller njut av en gammal klassiker!

Vår goda frukost serveras mån–fre mellan 08.00–10.30 
(från 59:-), även stekfrukost finns för 69:- (stekt pot., 
falukorv, bacon, äggröra, vita bönor, kaffe & juice).

Dagens lunch serveras mån-sön 11.00–17.00 från 115:- 
(medlem 110:-). Till helgen njuter du av vår helglunch fisk 
eller kött från 129 kr eller från vår bistromeny Passa också 
på att njuta av vårt utbud av smörgåsar och bakverk.

Beställ från vår stora Cateringmeny där  
du hittar läckra alternativ från 149:- per portion. 
Information på coop.se/restaurang (klicka Bäckebol)  
eller 010–741 59 88

Glöm inte  
vår catering 

Buffémenyer:  
Charkbricka • Medelhavsbuffé  
Bohusländsk buffé •  Texasbuffé  

 Vegetarisk buffé

Smörgåstårtor
Julbuffé

coop.se/restaurang (klicka Bäckebol)
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Kärrabor drabbas när 
busslinje 311 försvinner

 � Den senaste tiden har många läsare från Hisings Kärra hört av sig till lokaltidningen gällande att busslinjen 311 försvinner den 21:e augusti. 
Busslinje 311 går i nuläget mellan Kareby och Gamlestan, bland annat via Klareberg i Hisings Kärra och Kungälv resecentrum. 

Det tar ca 12 minuter att åka till Kungälvs resecentrum från 
Klareberg och denna buss är därför väldigt bra för Kärrabor 
som jobbar i Kungälv, eller åker till sjukvård i Kungälv (tex 
Kungälvs sjukhus) och inte minst för alla ungdomar i Kärra 
som går på gymnasiet i Kungälv (Mimers Hus gymnasium). 
Det var många 9:e-klassare i Kärra som sökte till det gym-
nasiet i år och räknade med att kunna åka med den bussen 
till/från skolan. 

Hallå där Lovisa Borgström, samhällsut-
vecklare Västtrafik

Varför försvinner buss 311?
Linje 311 har varit en direktkoppling mellan Kareby och 
Svingeln som funnits för att underlätta arbetspendling mel-
lan Göteborg och Kungälv. Det är en rest från ett äldre kol-
lektivtrafiksystem där resandet såg annorlunda ut än idag. 
I samband med upphandling av trafiken har vi sett över 
linjen som främst har nyttjats mellan Bäckebol och Sving-
eln. Därför har vi ersatt den sträckan med en linje som går 
oftare, nämligen linje 40. På linjens resterande sträcka har 
resandet varit lågt. Det är inte miljömässigt och ekonomiskt 
försvarbart att köra en linje så frekvent som vi gjort med 
311 där få reser. Därför anpassar vi utbudet till underlaget, 
exempelvis längs Ellesbovägen där linje 37 kommer att gå 
med timmestrafik. Byten är en naturlig del av ett framtida 

kollektivtrafiksystem men vi förstår att förändringen kan 
upplevas som en försämring för de som reser mellan Kärra 
och Kungälv.

Hur ska de som bor i Kärra nu ta sig till Kungälv med 
bussen, utan att det tar för lång tid?
Det stämmer att det kommer bli längre restid för resenä-
rerna mellan Kärra och Kungälv eftersom direktkopplingen 
försvinner, vilket vi förstår att man som resenär reagerar på. 
Dock är det viktigt att vi har ett robust kollektivtrafiksys-
tem som fungerar i helheten och då går det inte alltid att 
ha direktkopplingar mellan flera orter. Vi satsar på tät kol-
lektivtrafik i våra stora stråk (exempelvis längs E6) och by-
ten till andra linjer för att komma in i områdena. Byten 
ska ske på platser som är trygga och smidiga för våra rese-
närer, exempelvis Bäckebolsmotet, Klareberg eller Eriksdal. 
Det finns flertalet resmöjligheter för boende i Kärra att ta 
sig till Kungälv. Bor man i Kärra kan man också resa med 
linje 40 till Bäckebolsmotet Östra eller Körkarlens Gata, gå 
till Bäckebolsmotet och åka med X4 eller Stenungsunds ex-
press mot Kungälv.

Varför kan ni inte bara göra det stoppet vid Klarberg?
Linje X4 är en expressbuss, det finns inga planer att stanna 
linjen på ytterligare ett mot. Dessutom ligger Klarebegs-
motet långt in och infrastrukturen möjliggör inte en smi-

digt stopp. Det hade helt enkelt tagit för lång tid med tan-
ke på hur många resenärer som redan är ombord som inte 
skulle ha nytta av ett sådant stopp.

Varför händer det samtidigt?
När vi gör förändringar i kollektivtrafiken sker det vid våra 
tidtabellskiften. Skiftena planeras nationellt och samordnas 
bland övriga trafikhuvudmän. Linje 311 beslutades att läg-
gas ner i samband med upphandling, då vi också planerade 
hur övriga linjer i Göteborg och Kungälv ska gå. Det var 
därför nödvändigt att göra förändringen nu i samband med 
att vi ändrar övriga linjer.  

Borde inte Västtrafik hanterat den här frågan mycket 
bättre och hittat en effektivare lösning?
Även om vi såklart önskar att alla våra resenärer blir nöj-
da med de förändringar som görs så är det viktigt att vi 
gör förändringar som blir bäst för de flesta, utifrån våra be-
gränsade resurser. Vi förstår att de som rest direkt med linje 
311 kommer uppleva förändringen som en försämring. Det 
kommer fortfarande finnas resmöjligheter för alla resenärer 
men det kommer krävas ett byte och ta något längre tid för 
en del.

B/K

linjekarta med aktuella linjer kopplingen Kärra – Kungälv samt de bytespunkter som rekommenderas.



selmalagerlofstorg.se |  fi@selmalagerlofstorg

En del av GöteborgsLokaler – vardagsnära torg i hela Göteborg

H

andla loka
lt

!

VIKTORIA CAFÉ 
& KONDITORI: 

Välkommen in till oss på 
en god frukost, lättare lunch 

eller en avkopplande fika! 
Mån – fre 9 – 18, lör – sön 10 – 16

Tel. 031-52 51 18

 SALONG INFINITY:
Nu är vi tillbaka efter 

semestern. Välkomna! 

Supporta dina locals och handla lokalt!
1FOOD SELMA FRUKT & GRÖNT  |  APOTEKET KRONAN

VIKTORIA CAFÉ & KONDITORI  |  BLOMGÅVAN  |  FISKHUSET

FRANSKA SKAFFERIET  |  HEMKÖP  |  MJ GULD  |  PIZZERIA PÄRLA

SALONG INFINITY  |  AFRODITE BEAUTY  |  ALLOPTIK

SELMAS PIZZERIA  |  SUSHI K

AFRODITE BEAUTY /
 SELMAS NAILS:

Nytt set gellack från 

300 :- 
Tidsbokning: 079 - 304 89 28

bokadirekt.se/afroditebeauty

BLOMGÅVAN:
Slut på sommartider! 

Nu har vi öppet 
som vanligt igen: 
Mån – fre 10 – 18, 

lör 10 – 14
Välkomna!

BACKA KYRKA:
Välkommen till en gemensam 

högmässa för hela församlingen 
med terminsupptakt söndag 27/8 

kl. 11.00 i Backa kyrka!

MJ GULD:
Vi köper ditt guld

Batteribyte 

från 90:-

KRONANS 

APOTEK: 40% 
på Sensodyne och 

Parodontax 
Gäller 23 – 29/8.

Välkomna in på 
Kronans Apotek 
Hisings Backa!

HEMKÖP:
Fryst mango

Garant, 225g, jfr-pris 44,44/kg     

10:-/st
Gäller 21–27/8.

FISKHUSET:
KRÄFTSKIVA!

Behöver vi säga 
nåt mer...?
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Hisingsbacka FC  
satsar på barn och ungdomar

 � Fotbollsföreningen Hisingsbacka FC är en aktiv förening i stadsdelen. Med nye ordföranden Magnus Andersson i spetsen ser de framti-
den an med tillförsikt.

- Vi har en väl fungerande förening där fokus ligger på att barn och ungdomar ska få en vettig, aktiverande och hållbar fritid.

Magnus, som utöver ordförandeskapet, familjen, samt tränar 
klubbens pojkar födda 2011, är delägare i Glenn Sportsbar. 
Han har varit varit ordförande sedan 31/3 i år och stortrivs 
redan.

- Det är mycket mer jobb än jag kunde ana, men det är en 
underbar känsla att se hur föreningen jobbar tillsammmans 
och växer undan för undan. Gillar också den satsningen vi gör 
på barn och ungdomar.

Hisingsbacka FC har cirka 500 medlemmar. Ett herrlag 
samt många ungdomslag. Medlemsavgiften är låg. 

- Det är viktigt att hålla en så låg medlemsavgift som möj-
ligt så att många som möjligt har möjlighet att var med i vår 
föreningen, säger Magnus.

Som i alla föreningar så är de ideella ledarna nyckeln till att 
verksamheten fungerar,

- Vi har cirka 35 ledare som helt ideellt gör ett fantastiskt 
fint arbete säger ordföranden.

Devisen utan ledare inga spelare gäller för alla föreningar, så 
även i Hisingsbacka FC.

Föreningen vill växa
För Hisings Backa FC är det viktigt att få in de yngre så tidigt 
som möjligt i föreningslivet.

- För oss är det inte bara fotbollen som gäller, utan lika vik-
tigt är att kunna erbjuda trygghet, aktiviteter och samhörighet. 
Det satsar vi extra mycket på, säger Magnus.

Magnus pekar på en rad fina initiativ som de gjort under 
året, som:

Fotbollskolan som pågick i 3 veckor dit alla var välkomna, 
inte bara medlemmarna. 50 barn per vecka deltog och fören-
ing bekostade allt. Deltagarna fick lunch, frukt och vattenflas-
ka. Mest var det våra egna medlemmar som var med, men det 
kom också flera nya och förhoppningvis har de fått mersmak.

- Det var väldigt uppskattat och en klok investering på lång 
sikt Nu får vi med all säkerhet flera som vill vara med i klubben.

Öppen verksamhet är en annan viktig del i att erbjuda all 
barn, mellan en hållbar fritid. I samarbetet med Poseidon så 
har de i flera månader arrangerat olika möjligheter att aktivera 
sig efter skolan. Som att spela fotboll, som att vara på aktivi-
tetsloungen där de kan spela pingis, kortspel med mera. 

Gothia Cup är en annat fint arrangemang där Hisingsbacka 
under flera år varit medarrangörer och är en av alla spelplat-
ser. Alla klubbens  lag från 11 år och uppåt var och föreningen 
bekostade anmälningsavgiften. Stort för många och här fick 
de  uppleva känslan att möta lag från andra länder. Som en av 
arrangörerna var det full aktivitet bland medlemmar, föräldrar 
under de här dagarna i klubbhuset, vid Backavallen.

- Gothia Cup är ett tillfälle då klubbens medlemmar, för-
äldrar knyts samman. Det förstärker en härlig gemenskap och 
folk lär känna varandra. Precis detta vill vi med vår förening. 
Att arbeta tillsammans, och få in vi känslan, säger Magnus.

Att få ut budskapet om vilka möjligheter Hisingsbacka FC 

erbjuder för de yngre, görs via sociala medier och att det snack-
as runt bland egna medlemmar.

Föreningen vill växa med flera lag, inte minst på flicksidan.
- Vi vill ta ytterligare kliv och främst hoppas vi på att få 

igång fler flicklag och ett damlag på sikt. Självklart vill vi också 
få upp herrlaget till division 3. Det betyder mycket för de yng-
re att på sikt få möjlighet att spela seniorfotboll i föreningen. 

Förutsättningarna är bästa möjliga för Hisingsbacka att växa 
i lagom takt in i framtiden.

Nyligen lade de om konstgräset på 7-manna planen intill 
klubbhuset.

- Vi har nu fyra egna planer, varav en 11 -manna, som vi kan 
spela och träna på. Det är optimalt för oss.

Magnus och föreningens vision framåt är:
Att utveckla .
Bredda verksamheten.
Starta flera tjejlag.
Starta ett damlag.
Öka medlemsantalet, men också behålla de nuvarande.
Kontinuerligt fokus på att den sociala biten fungerar i föreningen..
Öka samarbetet med andra aktörer, som exempelvis skolorna., bo-

stadsföretag typ Poseidon..
Hisingsbacka FC tar små framgångsrika kliv framåt hela tiden.
Föreningen är viktig för stadsdelen Backa.
Och för alla barn och ungdomar.

LEIF MARTINSSON

Ordförande Magnus Andersson.
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Maria från Kärra 
har skrivit sin 
första barnbok

 � Boken handlar om en söt prinsessa som hette Prinsessan Prutt. som älskade att leka och 
utforska saker, men hennes kompisar höll sig ofta på avstånd på grund av hennes pruttar.

När hon blev vuxen och ville gifta sig höll sig många av de andra prinsarna borta från prin-
sessan Prutt. Kommer hon någonsin lyckas hitta den riktiga prinsen för henne var den stora 
frågan.Prinsessan Prutt är en humoristisk och positiv barnbok om att vara sig själv även när 
det känns tungt och svårt.

Hur fick du idéen att skriva en bok?
- Det var tack vare min dotter My 6 år som då och då gick 
omkring och la av en prutt eller småfisar om man så vill och 
någonstans där klickade det till i mitt huvud om att det här 
går att utveckla till en berättelse. Sagt och gjort. Maria började 
skriva ned sina tankar direkt vilket snabbt blev till ett råmanus 
som jag skickade in till olika bokförlag.

Efter en tid så svarade Lava Förlag - som är ett hybridföret 
vilket innebär att förlaget och  författaren delar på kostnaderna 
- och meddelade att de ville ge ut en boken.

- Jag blev lite chockad, men samtidigt oerhört glad. Vi skrev 
kontrakt och efter lite turer så blev boken klar.

Att ge ut en bok tar tid med att sammanställa texter, korrläs-
ning. illustrationer.  500 ex har till en början tryckts upp och 
förhoppningen är att de blir mera.

- Nu gäller det att marknadsföra boken via olika sociala ka-
naler, event, bibliotek, samt i Backa/Kärra Lokaltidning så folk 
får upp ögonen för Prinsessan Prutt, säger Maria.

Boken är på 40 sidor och förutom en fin berättelse så blir 
man lika imponerad av de fina illustrationsbilderna. . 

Ett event.är redan bokat och det äger rum den 22-24 sep-
tember i Axvall nära Marias hemtrakter Götene där Maria 
har sina rötter. Därifrån kommer också Marias farfar Arne 
”Månstrålen”Selmosson som var en känd fotbollspelare under 
främst 50-talet då han bland annat var med och spelade VM i 
fotboll 1958 i Sverige. Han var även framgångsrikt proffs i Ita-
lien i tio år. 2002 gick han bort.

- Farfar hade  säkert varit extra stolt över mig om han fått 
läsa boken.

Maria arbetar som IT support och trivs bra med det. Lika 
bra trivs hon i Kärra. Hon har redan flera tankar och idéer i 
huvudet om att skriva minst en bok till.

- Självkänslan och självförtroendet har stärkts och gett mig 
mersmak att skriva fler böcker.

Boken om Prinsessan Prutt.lär bara vara ett första steg.i Ma-
rias författarskap.

LEIF MARTINSSON

LG Snickeri  
& Måleri  

Allt inom snickeri & måleri!
Tel. 0705-60 63 06

Ljungdahls färg
Miljövänliga färger

Bäst i test!  
Utomhusfärgen NORDICA 

EKO.

Kyrkospalten

En liten 
preposition

 � Vänta. Mycket i livet handlar om att 
vänta. Så mycket tid i våra liv vi spende-
rat på att just vänta på att det ena eller 
det andra skall ske. Vänta på bussen, 
vänta på att talsvar skall ersättas av en 
mänsklig röst, vänta i vårdkön, vänta på 
ett domslut, vänta på att möta någon att 
tycka om, vänta på taxi i regnväder, vänta 
på att morgonen skall randas efter en 
sömnlös natt.

Även om vi genom vissa tekniska lösningar försökt ratio-
nalisera bort väntan är den ett universellt fenomen. Alla 
måste vänta. Men vi kan ändå förhålla oss olika till or-
dets konsekvens. Med hjälp av en liten preposition kan 
vi få ordet att andas aktivitet istället för passivitet och 
kanske även hopp istället för likgiltighet. Om vi låter det 
till synes oansenliga ordet ”för” ta plats framför blir ordets 
klang och betydelse en helt annan.

Förväntan.  Bara genom att uttala detta ord bringas 
en känsla av framtidstro. Att det goda skall komma till 
mötes. Regnet som tidigare fördröjde taxibilens ankomst 
blir, i förväntan kring det annalkande mötet, endast en 
uppfriskande kuliss. Förväntan är, för att använda en ten-
nisterm, att ta väntan på uppstuds.

Genom att (för)bereda oss själva med insikten att vän-
tan också kan ses i ljuset av förväntan kan vi undvika att 
(för)tvivla och istället nyfiket(för)undra vad som gömmer 
sig bakom livsvägens nästa hörn.

Lever vi våra liv i väntan eller förväntan?
I Bibeln är Guds första fråga till människan ”Var är 

du?” Kanske kan vi tänka att Gud genom denna fråga 
vill få oss att uttrycka vår förväntan. För när vi naket och 
ärligt svarar ”Här är jag nu” – på den här platsen, i 
denna stad, tillsammans med dessa människor och med 
dessa uppgifter, blir det också ett svar på vad vi för-
väntar av vår tillvaro. Varje morgon kan vi låta Guds 
fråga ställas oss. Varje morgon kan vi be och tacka över 
svaret, ”Här är jag” - en människa som äger förmågan 
att för-hoppas och för-vänta att dagen jag går till mötes 
är en god gåva.

 För. Det är en liten preposition. Men för vår levda dag 
kan den hjälpa oss till att klara verkligheten, en förhopp-
ningsvis mer förklarad och förverkligad tillvaro.

GUDMUND ERLING,  
PRÄST I KRIMINALVÅRD OCH RÄTTSPS

Prinsessan Prutt heter barnboken som Maria Selmosson från Hisings Kärra har skrivit . Det är hennes första bok. 
- Jätteroligt att skriva och ge ut en egen bok och nu har jag fått mersmak, säger Maria.



KÄRRA CENTRUM
Handla lokalt i Kärra Centrum – torget erbjuder ett  

varierat utbud av service, dagligvaruhandel, café och matställen.

ICA SUPERMARKET   |   BLOMMIGA BUTIKEN   |   KÄRRA PIZZERIA & GRILL 
CANDY KÄRRA KÖK & BAR  |  KATO SUSHI  |  KÄRRA HÅRTEAM  |  CAFÉ SÖTA MOA  

FLEXIBEL FRISKVÅRD & HÄLSA   |   APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVÅRDEN

FÖRVALTAS AV STADSFASTIGHETSFÖRVALTNINGEN, GÖTEBORG STAD

Gilla oss på Facebook!  � @karracentrum   |    www.karracentrum.com

Ta hand om 
ditt leende! 

Borsta med fluor tandkräm 
två gånger om dagen.
Låt dina tänder vila två 

timmar mellan måltiderna.
Kom ihåg att besöka oss 

regelbundet.

Folktandvården Kärra
010-441 81 70

CANDY

de ska va gott o leva

z

CANDY, Kärra Centrum 8,tel 031–57 99 88. 
Öppet: Mån–Fre 08–21, Lör–Sön 09–21 

Paketutlämning: Alla dagar 09–19

KÖP ANDELAR PÅ CANDY
Nu är alla fotbollsligorna igång!
Vi kommer att ha andelar varje dag  
på Stryk, Europa och Topptipset.

Välkomna in!

Kärra Hårteam
VÄLKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031–57 18 99
Måndag Stängt

Tis-Fre 09.30–18.00
Lördag 09.30–13.00

Kärraplatsen 9
Kärra Centrum

Sensommarblommorna är 
här och vi har öppnat igen!

Mån-fre 10-18 • Lör 10-15
Välkomna in! 

Kärra Centrum 23, 031–57 17 46
Följ oss gärna på Instagram  

@blommigabutiken

 

25%
vid köp av 2

Öppettider:
Mån–Fre ........11–21 
Lör–Sön ..........12–21

 031-57 40 30
  Kärraplatsen 11
      www.karrapizza.se

Scanna  
för menyDagens lunch 105:-

Vardagar mellan
kl. 11.00 – 14.00

Pizzor nr. 1–22, alla sallader, 
hamburgertallrik 90 g.

standard kebab.
Dryck och sallad ingår



Reservation för slutförsäljning och ev tryckfel. 

Klipp ut och ta med till butiken

Rabatten gäller 15/8–3/9-2023

10%
Rabatt!

Sensommarrabatt .
Gäller ej tobak, spel, lotter eller receptfritt.
Kan ej kombineras med andra %- eller kronrabatter. 

Beställ alla sorters  
födelsedags-, förlovnings-  
och bröllopstårtor

Beställ en mängd olika  
smörgåstårtor och alla  
sorters baguetter. 

Allt hittar du på  
Söta Moa Café

Ring oss:
0707-63 22 50

Instagram:  
@Moa_by_tarta

FÖRVALTAS AV STADSFASTIGHETSFÖRVALTNINGEN, GÖTEBORG STAD

Kato sushi har nya härliga rätter.
Vad sägs om Korean chicken burger...
Fullständiga rättigheter.
Välkommen till Kato Sushi!

Telefon: 031-877555  
www.katosushi.se

Din hälsa i Kärra Centrum

8 veckor kan göra stor skillnad!
Upplev skillnad på kort tid med våra effektiva

8-veckors program! 
 

Vi har program bland annat för dig med artros och högt blodtryck, samt för sig som vill
få bättre kondition, ökad rörlighet och styrka.

Öppettider 
Måndag stängt 

Tisdag–Torsdag 16–22 
Fredag 16–01 
Lördag 13–01 
Söndag 13–21 

Tel: 031–57 59 00

KÄRRA

KÖK & BAR

VARMT VÄLKOMNA! / SIRRE

Alltid ett fint veckans erbjudande för bara

159 kr
Nya rätter varje vecka – följ oss på facebook för aktuellt erbjudanden

Trubadurkvällar

�� Fredag 29 september Siim göran

�� Fredag 20 oktober Stollarna

�� Fredag 24 november Magnus Rosèn och Jörgen Alnevall

�� Fredag 8 september Magnus Fallgren
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Schack
Datum: Måndag 4 september
Tid: 10:00–12:00
Kostnad: Gratis
Vill du spela schack, är du välkommen till Mötesplats Backa.
Gratis senioraktivitet måndagar klockan 10 till 12.
Adress: Selma Lagerlöfs Center, Selma Lagerlöfs Torg 2
Mötesplats Backa finner du i entréplan.

Quiz 
Datum: Måndag 4 september
Tid: 10:30–12:00
Kostnad: Gratis
Tycker du frågesport är kul, då har du hittat rätt. Volontär 
Sigvard utlovar god stämning med alltifrån kluriga frågor och 
en hel del överraskningar. Fika finns till sjävkostnadspris.
Gratis seniorverksamhet, måndagar klockan 10.30 till 12 på 
Mötesplats Backa.

Bordtennis i Backa
Datum: Onsdag 6 september
Plats: Selma Lagerlöfs Center, Selma Lagerlöfs torg 2.
Tid: 09:00–11:00
Kostnad: Gratis
Vi har tre pingisbord, pingisrack och andra tillbehör. Allt du 
behöver är inomhusskor och en vattenflaska.
Gratis senioraktivitet på Mötesplats Backa onsdagar klockan 
9 till 11.

Gillar du film, foto, tv och berättelser?
Datum: Fredag 8 september
Tid: 11:00–12:00
Kostnad: Gratis
Träffa andra seniorer för att tala film och liv - och lär dig nå-
got nytt! 
Lär dig hur film skapas och påverkar åskådare. Få inblick i 
hur reklam, nyheter och propaganda fungerar i dagens medie-
landskap – och varför alla plötsligt pratar om artificiell intel-
ligens. Vi träffas vid 4 tillfällen under hösten.
Varje tillfälle är kostnadsfritt och fristående. Ingen anmälan 
krävs!
• 6/9 Aktiverande föreläsning: Allt är berättelser
• 4/10 Aktiverande föreläsning: Bildens makt
• 1/11 Visning av kortfilmer och filmsamtal utifrån sam-

talsmetoden Tala film - tala liv.
• 29/11 Aktiverande föreläsning: Grundläggande filmkun-

skap.
Medievetna seniorer är ett projekt som drivs av Filmpedago-
gerna med stöd från Allmänna Arvsfonden och i samarbete 
med SPF Seniorerna, SKPF, Göteborgs Stad och Torslanda 
Filmstudio.

Fredagsmusiken
Plats: Selma Sal
Tid: 11.00-12.00
Vi fortsätter konsertserien ”fredagsmusiken” under hösten.
Det blir ett varierat program med olika grupper och artister. 
Vi bjuder på kaffe och det är fri entré.
Fredagen 29/9 och 27/10 utgår Fredagsmusiken och ersätts av 
Fredagsdansen.

B/K

Närhälsan Backa

När livet förändras 
efter att du vårdats 
på sjukhus

 � Upplevelsen av att drabbas av så svår sjukdom att du behöver sjukhusvård är ofta väldigt 
obehaglig och omskakande för både dig som är sjuk och för dina närstående.

När det akuta skedet är över och man börjar planera för ut-
skrivning kan mycket orostankar uppkomma; Hur kommer 
det gå för mig? Kommer jag att klara mig när jag kommer 
hem? Behöver jag hjälp med det jag själv klarat tidigare? Hur 
ansöker jag om stödinsatser? 

I detta skede spelar vi på vårdcentralen – vid behov tillsam-
mans med Socialtjänstens biståndsenhet som beslutar om vil-
ka stödinsatser (till exempel hemtjänst) man kan beviljas samt 
kommunal hälso- och sjukvård (hemsjukvård) - en väldigt stor 
roll för att det ska kännas tryggt och bra när man kommer 
hem.

Behoven kan se väldigt olika ut beroende på vad du vårdats 
för och vad du har för grundsjukdomar och behov av rehabi-
literingsinsatser. 

Därför görs en individuell plan med dig som patient och/
eller närstående i samverkan mellan sjukhuset, vårdcentralen, 
och vid behov hemsjukvården, biståndsenheten. Rehabilite-
ringsenhet (rehab) kan också bli inkallad vid behov.

Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning från sluten 
hälso- och sjukvård är den lag som reglerar in- och utskriv-
ningsprocessen för personer som har behov av insatser efter 
utskrivning från slutenvården (vård på sjukhus). Syftet med 
lagen är att patientens övergång från slutenvård till öppenvård 
ska vara trygg och säker.

Hur går planering inför utskrivning från 
sjukhus till?
Planeringen av vad som skall ske när du skrivs ut från sjukhu-
set startar redan då du läggs in, hur paradoxalt det än kan låta. 
Planeringen syftar till att säkra att dina behov blir omhänder-
tagna. Sjukhuset har huvudansvaret för samordningen av pla-
neringen tills du skrivs ut.

Aktörerna sjukhus, vårdcentral, hemsjukvård och bistånds-
enheten planerar under din vårdtid vilka insatser som behöver 
göras i ditt specifika fall, exempelvis att sätta igång en Apodos 
för att göra läkemedelshanteringen enklare för dig, att planera 
för blodprover som skall tas efter hemkomst eller att sätta igång 
hemtjänst. Aktörerna samverkar för att helhetssituationen och 
informationsöverföringen skall bli så bra och säker som möj-
ligt, så att du får det så bra det bara är möjligt när du skrivs ut. 
Det är mycket viktigt att du som patient och/eller närstående 

får förutsättningar att vara delaktig i planeringen. Du och dina 
närstående känner dig bäst och vet vad du behöver.

Hur jobbar vi på vårdcentralen med detta?
Hos oss på Närhälsan Backa vårdcentral finns jag som sjuk-
sköterska och arbetar med just samverkan vid in- och utskriv-
ningsprocessen, jag kallas för vårdplaneringssköterska. 

Vårdplaneringssköterskan är under utskrivningsprocessen 
patientens fasta vårdkontakt, och tar ett helhetsgrepp kring 
det som rör den första tiden efter utskrivning.

I mitt arbete ingår att administrera och dokumentera i IT-
systemet som alla aktörerna använder, som heter SAMSA. Där 
delar aktörerna medicinsk information med varandra, social 
information som är av betydelse, hur dina behov ser ut, vilket 
datum sjukhuset bedömer att du som patient kommer vara 
färdigbehandlad samt vilken tid som passar för att hålla en 
vårdplanering. 

När det börjar bli dags för hemgång hålls ett vårdplanerings-
möte där du själv som patient, tillsammans med närstående 
om du önskar det och sjukhuspersonal berättar hur du klarar 
vardagen just nu och vad du behöver för stöd. Tillsammans 
kommer vi överens om vilket stöd du behöver när du kommer 
hem. Det kan till exempel vara hemtjänst, hemsjukvård, hjälp-
medel och rehabilitering.

Vid utskrivning från sjukhuset blir du kontaktad av oss på 
vårdcentralen för att bli erbjuden ett SIP-möte, en Samordnad 
individuell plan. SIP-mötet anpassas efter ditt behov och ge-
nomförs oftast när du är utskriven från slutenvården.

SIP-mötet är till för att ge dig som 
patient och närstående 
en samlad beskrivning av pågående och planerade vård- och 

omsorgsinsatser. SIP ska ge en helhetsbild och förenkla för be-
rörda som snabbt kan få en översikt av alla pågående och pla-
nerade insatser.

Om du har några frågor kring detta är du varmt välkommen 
att höra av dig till oss.

ANNIKA SIMONSSON, VÅRDPLANERINGSSKÖTERSKA  
NÄRHÄLSAN BACKA VÅRDCENTRAL

Annika Simonsson, vårdplaneringssköterska Närhäl-
san Backa vårdcentral

Källa: Sveriges kommuner och Regioner SKR

Mötesplats Backa
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11.30 Malte Knapps cirkus

12.30 Invigning av konstverket 
"Om barn fick bestämma". Skapat
av Brunnsboskolans elever i
samarbete med GöteborgsLokaler 

BRUNNSBO
DAGEN

BRUNNSBO
DAGEN

16 SEP  
11.00-14.00

16 SEP  
11.00-14.00

BRUNNSBO
DAGEN

BRUNNSBO
DAGEN

BRUNNSBOBRUNNSBO
TORGETTORGET

Cirkusskola med Malte Knapp  
Spela spel - airhockey - nattduellen  
Ansiktsmålning
Pröva på olika sporter
Grillning med Trädgårdskollektivet 
 och ICA
 Reture hjälper till med sortering
Bostadsbolaget, 

Olika föreningar och aktörer 

Pyssel 
 

      Smart mobilitet - vad är det?

      på plats under dagen

Arrangemanget är ett samarbete mellan
GöteborgsLokaler, Bostadsbolaget och

Brunnsbotorgets företagarförening.

Med reservation för ändringar

   

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER. 

VI REPARERAR ALLA KLOCKOR – FRÅN ARMBANDSUR 

TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.

VI UTFÖR ÖRONHÅLTAGNING

Öppet måndag – fredag 10 –18, lördag 10 –14

Tel. 031 - 52 18 30  |  www.mjguld.se

Selmalagerlöfstorg 1  422 48 HisingsBacka
   

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER. 

VI REPARERAR ALLA KLOCKOR – FRÅN ARMBANDSUR 

TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.

VI UTFÖR ÖRONHÅLTAGNING

Öppet måndag – fredag 10 –18, lördag 10 –14

Tel. 031 - 52 18 30  |  www.mjguld.se

Selmalagerlöfstorg 1  422 48 HisingsBacka

   

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER. 

VI REPARERAR ALLA KLOCKOR – FRÅN ARMBANDSUR 

TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.

VI UTFÖR ÖRONHÅLTAGNING

Öppet måndag – fredag 10 –18, lördag 10 –14

Tel. 031 - 52 18 30  |  www.mjguld.se

Selmalagerlöfstorg 1  422 48 HisingsBacka

GULD KÖPES!

GLÖM INTE ATT ANMÄLA DIG!
- Konfirmation i Backa pastorat

Konfirmationen riktar sig till dig som går i årskurs 
8 eller uppåt. I Backa pastorat har vi flera grupper, 
läs mer på hemsidan för att hitta ett alternativ som passar dig.

https://www.svenskakyrkan.se/backapastorat/konfirmation

SKANNA QR-KODEN!

BACKA + TUVE
KÄRRA + SÄVE
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Ser du den här?  
Då gör andra det också!
Även små annonser syns! Boka din: 

Leif Martinsson, 0733–48 72 14

Snart dags för 
Brunnsbodagen
Den 16 september är det åter 
dags för populära Brunnsbo-
dagen mellan kl 11-14.00. 
Det bjuds på en rad aktivi-
teter för både små som stora. 
Bland annat Kl 11.30 med  
Malte Knapps cirkus och kl 

12.30 Invigning av konst-
verket ”om barn fick bestäm-
ma”. Skapat av Brunnsbosko-
lans elever i samarbete med 
GöteborgsLokaler. 

B/K

Mötesplats Kärra, Lillekärr södra 55

Bingo
Datum: Måndag 28 augusti
Tid: 13:00–14:30
Kostnad:  Kostnad för två 
bingobrickor: 15 kronor
Vi spelar bingo och fikar 
tillsammans. Den som har 
turen med sig kan vinna fina 

priser. Mötesplatsens volon-
tärer säljer bingobrickor och 
köper in alla vinster.  

OBS! Uppehåll under: 18 
december – 7 januari 

Promenad
Datum: Måndag 28 augusti
Tid: 14:30–15:30
Kostnad:  Gratis
Vi tar en promenad i Kärra 
där det finns möjlighet att 
träffa både nya och gamla 
bekanta. Vi bestämmer själva 

tempot och hur långt de vill 
gå, alla är välkomna. Kläder 
efter väder.

OBS! Uppehåll under: 18 
december – 7 januari 

Handarbeten
Datum: Tisdag 12 september
Tid: 15:00–18:00
Kostnad:  Gratis
Vi är en grupp som handar-
betar tillsammans. Medtag 
eget handarbete. Hör av dig 
om du vill vara med. Vill 
ni vara med eller har frågor, 
ring Rashida. 

OBS ANMÄLAN! Ring 
mötesplatsens telefonnum-

mer för att komma i kontakt 
med Rashida.

Uppehåll under: 18 de-
cember – 7 januari 

Plats och kontaktuppgifter
Arrangör: Mötesplats 

Kärra
Plats: Lillekärr Södra 55
Telefon: 031-366 97 15

B/K
Nu tar Daniel 
över BingoLotto

 � En mångsidig bohuslänning från Uddevalla. Med miljontals visningar på YouTube. Daniel 
Norberg är ny programledare i BingoLotto.

 27 augusti är det dags för säsongspremiär av Bingolotto. 
Med en rad nyheter.
Studion är flyttad från Gamlestadens Fabriker till Marie-

holmsgatan och älven. Programmet är dessutom tillbaka på 
söndagar.

Dessutom med en ny programledare – tillsammans med 
Lotta Engberg – vid namn Daniel Norberg, som efterträder 
Stefan Odelberg.

Vad fick då en underhållare, imitatör, musiker och Youtube-
profil att tacka ja till det ärofyllda uppdraget?

– Fler anledningar, inte minst att det är ett härligt program. 
Sedan är ju syftet fantastiskt. För varje såld lott så blir ju också 
svenskt föreningsliv starkare och bättre. Det är en väldigt här-
lig känsla. Jag gillar dessutom att programmet tar sig på lagom 
stort allvar. Det finns möjlighet att skapa roligt innehåll, det är 
härligt. Likaså att komma hem till Västkusten.

Dessutom ser han fram emot möten och samtal.  
– I det här uppdraget kommer jag att ha turen att träffa 

människor i vårt avlånga land som jag aldrig stött på annars. 
Det ska bli spännande att höra om deras liv och leverne, säger 
Daniel och fortsätter:

– Det känns fantastiskt roligt att få bli en del utav det här 
programmet. Färgfemman, bilen eller ny lott – absolut. Men 
att få leda BingoLotto och dessutom tillsammans med Lotta, 
det måste väl vara den största bingovinsten av dem alla, förkla-
rade Daniel i samband med offentliggörandet.

 En viss vana av det program som sänts i 32 år finns redan 
sen unga år.

– Det var alltid en stor familjegrej hemma hos oss, vilket jag 
blir påmind om vid varje besök. Pappa förstörde vid ett tillfälle 
duttpennan och sölade ner vardagsrumsbordet. Det finns fort-
farande märken efter det haveriet. Att det är ett mycket ärofyllt 
och viktigt uppdrag inser jag inte minst då jag får berättat för 
mig att Folkspel sedan starten 1991 betalat ut över 17,5 mil-
jarder till föreningslivet.

B/K

Text och bild: Mathias Otterberg

Dags för Kärradagen den 9 
september

Hallå där Lisa Dickson-Dolietis Centrum-
ansvarig och förvaltare i Kärra Centrum

Vilken tid är det?
Kl 11-14

Vad kommer att hända 
under Kärradagen? 
Det blir barnunderhållning 
med Longkalsong, barnpu-
bliken får följa med Tompa 
& Mackan på sångäventyr, 
där alla får sjunga med och 
föreslå vart de ska åka! Det 
bjuds på underfundiga och 
trallvänliga låtar som till-
talar både barn och vux-
na. Longkalsong turnerar 
både i Sverige och Norge 
och bjuder på svängig och 
rolig musik de själva gjort 
och släppt på sina fem ski-
vor. De fick en grammis för 
bästa barnskiva 2021. Dess-
utom spelar SiimGörans 
trallvänliga låtar från scen. 
Butikerna i centrum kom-
mer att ha öppet som van-
ligt, så passa på att handla.

Kommer några förening-
ar att vara på plats? 

Ja, föreningslivet i Kärra 
kommer vara representerat, 
även i år tillsammans med 
biblioteket som kör ansikts-
målning och ballongvik-
ning. Vi bjuder alla barn på 
popcorn från vår fina pop-
cornmaskin.

Vad tror du Kärradagen 
betyder för alla som bor 
i stadsdelen? 
Kärradagen är ju väletable-
rad vid det här laget, och 
att det händer något på och 
kring torget upplevs ju från 
alla som positivt, och trev-
liga aktiviteter gör att folk 
trivs och träffas på torget. 
De viktigast för oss som 
fastighetsägare och buti-
ker/handlare är ju att ska-
pa en plats där kärraborna 
vill träffas och umgås och 
handla i butikerna. Alla 
både barn och vuxna är väl-
komna.

LEIF MARTINSSON



Riksbyggen utvecklar, förvaltar och  
förbättrar rummen du bor och arbetar i, 
med fokus på en hållbar framtid.

Ta chansen att hitta hem i en nyproducerad bostad i Selma Stad! 
Köp och flytta in redan nu i sommar – vi bjuder på en årsavgift 
när du tecknar avtal innan 30 september 2023.

Bli en av de lyckliga ägarna till en nybyggd, välplanerad lägenhet med inglasad balkong eller 
uteplats. Brf Dunungen och Brf Mårbacka ligger bredvid varandra i den nybyggda  
stadsdelen Selma Stad. Här blir livet lite enklare, med färre måsten och mer livsnjutande, 
oavsett vilket hus du väljer. 

Brf Dunungen – inflyttning pågår
Här finns ett mycket begränsat antal lägenheter kvar i olika storlekar, från 1:or till 4:or. 
Många av lägenheterna har öppen planlösning och de är mellan 32 – 91 kvm. 

Brf Mårbacka – inflyttning december 2023
Ett brett urval av ytsmarta lägenheter finns kvar, från 1:or till 3:or på 26–77 kvm.  
De större har fönster i två väderstreck, och de mindre är placerade in mot den lugna gården. 

Se de lediga lägenheterna och läs mer på riksbyggen.se/dunungen och 
riksbyggen.se/marbacka

Boka din visning
Vill du komma på visning eller bara ställa några frågor? Kontakta mäklare  
Simon Mashallah 070-823 82 79, simon.mashallah@svenskfast.se 

I Brf Dunungen och Brf Mårbacka bor du i en nyproducerad, välplanerad lägenhet med inglasadbalkong eller uteplats.

Inflyttningklart 
i Selma stad
Brf Dunungen och Brf Mårbacka, 
Selma Lagerlöfs Torg 

*Erbjudandet gäller alla som tecknar upplåtelseavtal i Brf Dunungen eller Brf Mårbacka innan  
  den 30 september 2023. 
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Fina insatser i Partille Cup
Mängder av bra prestationer svarade alla la-
gen från Kärra HF och Backa HK för. Ett av 
dem var Kärra HF pojkar 10 (födda 2013) 
som hade en härlig handbollsvecka under Par-
tille cup. Med sol, regn, glädje och tårar, pre-
cis som det ska vara i världens största hand-
bollsturnering.

 Totalt spelade de 19 lärorika matcher för 
de båda lagen som slutade med ett impone-
rande silver i A-finalen (förlust mot Sävehof i 
förlängning) och guld i B-finalen.

B/K

Dubbellandskamp för Kärra 
KIF stjärnskott Moa Svensson

Ännu en gång är Kärra KIF stortalang kall-
lad till landslaget för flickor födda 2007. Den-
na samling är det dubbellandskamper mot 
Norge i Eksjö 29/8-4/9.

Moa har missat några samlingar på grund 
av skador och sjukdom men denna gång kan 
inget stoppa henne.

Helt fantastiskt och en enorm bedrift. Man 
kan inte vara mer stolt över hennes framfart och 
hur hon alltid växer med uppgifter som uppstår. 

Moa är en talang utöver det vanliga och 
man slutar aldrig att imponeras över henne. 
Hennes speed och spelsinne gör att inte bara 
vi i Kärra KIF får ta del av talangen utan även 
förbundskaptenen ser henne som en framtida 
storspelare!

Stort lycka till Moa och kör din grej så blir 
det inget annat än succé!

B/K

Flera spelare från Kärra KIF 
på distriktsläger

 � Under helgen v 32 var hela 7 tjejer från Kärra KIF´s duktiga damju-
niorer med på samling i Uddevalla med distriktslaget för Göteborg.

Att 7 tjejer från ”lilla” breddföreningen Kär-
ra KIF är med i distriktslaget för Göteborg 
är inget annat än en otrolig bedrift. En fram-
gångssaga som förverkligats av hårt arbete och 
en hängivenhet till fotbollen som är sällsynt.

Som ledare blir man stolt och rörd av att ett 
lag kan få fram så många duktiga fotbollsspe-
lare. Steg för steg utvecklas laget som grupp, 
men även individuellt. 

Detta är ett kvitto på att träning ger fär-

dighet och kanske främst en känsla av positiv 
förstärkning till att vilja fortsätta sin satsning.

Tjejerna som deltog:
Alicia Genc, Antiana Kastrati, Annie Johns-

son, Moa Svensson, Wilma Lindeberg, Nellie 
Stockhaus, Alexandra Ionescu, Jon Stockhaus 
tränare

B/K

Hisingsbacka FC tog 
silver i Gothia Cup
En fin prestation svarade Hisingsbacka FC:s  
pojkar 09 för när de spelade Gothia Cup. En 

välförtjänt silvermedalj i A-finalen kunde de 
kvittera ut. Applåder till spelare och ledare.

B/K



Var

h

Vikenvägen 295, Bohus • Kör E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg • info@kladkallaren.se • Mån – tors 10 – 19, Fre 10 – 18, 
Lör  10 – 17, Sön 11 – 17  • Tel 031- 46 29 00 • Reservation för slutförsäljning.

Följ oss på Facebook och Instagram @kladkallaren

Veckans meny fi nns på kladkallaren.se

*Priset gäller på vardagar

Shoppa, umgås och
ät riktigt gott hos oss

Dagens lunch

fr.99*

KR/ST

Inkl. sallad & kaffe

Vi har allt för 
skolstarten!

Ge liv till höst-
trädgården!

REGNSTÄLL BARN
CeLaVi. Storlekar 70-170.
Ofodrat.

 Storlekar 70-170. Storlekar 70-170. Storlekar 70-170.
REGNSTÄLL BARNREGNSTÄLL BARN

299
KR/ST

Ka
.o..

HÖSTBLOMMOR
39:90 kr/st

BOLL- 
KRYSANTEMUM
(15 cm) 39

KR/ST

3 för

99
KR/ST

BOLL- 
KRYSANTEMUM
(19 cm)79

KR/ST

KRYSANTEMUM
(12 cm)25

KR/ST

MIXA FRITT
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Backatorp IF:s kaffemugg 
med budskap

 � Själva fotbollsspelet och matchtittandet ska vara både roligt och 
trevligt. Vi har alla en roll att spela när det gäller att skapa en positiv at-
mosfär, särskilt när det handlar om våra barns och ungdomars matcher.

Som ett led i detta arbete har Backatorp IF 
under sommaren tagit fram material som på-
minner om enkla men betydelsefulla saker att 
ha i åtanke.

Från och med fredagen den 18:e augusti 
kommer det att serveras kaffe i muggar med 
dessa budskap i Lillhagsparken!

Och självklart fortsätter de att erbjuda gäs-
tande ledare och domare kaffe när vårt café 
är öppet.

Muggen innehåller även en QR-kod som 
gör det enkelt att ge feedback på händelser el-
ler dela förbättringstips med oss.

Låt oss tillsammans verka för ett positivt 
matchklimat för att skapa ännu fler och mer 
givande fotbollsögonblick!

Ses vi där? Gärna vid en fotbollsplan med 
en kopp kaffe i handen, förstås!

BACKATORP IF

Hisingsbackas herrar
Har fått en tuff start när seriespelet i divi-
sion 4 A drog igång igen efter sommarle-
digheten. Först förlorade man mot Gårda 
med 5-1 därefter ny förlust mot Lerum. med 
2-0. Tabellen ser speciell ut i nuläget, då 8 
lag mer eller mindre är inblandade i bot-
tenstriden. Mellan tabellfemman Utbynäs 
och jumbon Älvängen skiljer det bara fem 

poäng. Hisingsbacka har bara två poäng 
upp till Älvängen, så poängen måste trilla 
in för att Backalaget att vara på säker 
mark. Nästa match spelas mot Västkurd 
den 27 augusti. Tre poäng där så ser läget 
betydligt bättre ut för Hisingsbacka.

B/K

Kärra KIF:s herrar

Har startat upp starkt i division 5 efter som-
maruppehållet. Först vann de med 1-0 
mot Kareby. Målskytt Patrick Noaksson. I 
helgen mötte de serieledarna Romelanda 

och spelade 1-1, efter Daniel Larsson. Den 
25 augusti möter Kärra IF Vardar/Make-
donija.

B/K

Nya spelare 
Backadalen 
Damerna har fått in ett par starka ny-
förvärv. Agnes Sjöberg forward från 
Lindome IBK och Ida Mortensson, 
back, från IBK Göteborg.

Reed Hearns är klar för herrarna. 
Backen kommer närmast från IBK Ze-
nith

B/K

En ny, 
spännande 
resa börjar för 
Backatorp IF

 � Backatorp IF är glada att kunna med-
dela att de nu inleder nästa fas i klubben 
utveckling – återstarten för föreningens 
herr-seniorlag!

Även om förningen just nu är i början av denna process 
och ännu inte har alla detaljer på plats, är de helhjärtat 
engagerade i att göra ett seriöst försök att få allt i ordning 
inför säsongen 2024. 

Backatorp har siktet inställt på den 21 november, vil-
ket är sista dagen för anmälan till representationsserierna!

De välkomnar medlemmar, supportrar och alla andra 
att följa med dem på denna spännande resa.

Håll ögonen öppna för regelbundna uppdateringar på 
klubbens sociala medier!

Tillsammans gör föreningen det möjligt!

B/K

Joel klar  
för Kärra HF
En fin förstärkning har Kärra HF:s herrar fått i Joel Blomst-
rand ,som är skolad i IFK Skövde,. och kommer närmast 
från 1 år i Norrköping HK.

B/K



Audi A3 Sportback, 35 TFSI Proline 150 hk manuell. Bränsleförbrukning blandad körning 5,9–5,7 l/100 km, CO2-utsläpp 134–129 g/km. Paketet innehåller Adaptiv farthållare , Audi Sound System, Komfortnyckel, 
Audi connect key och Helljusassistent. Miljöklass Euro 6d TEMP. Audi Privatleasing 36 mån, 1.000 mil/år, 0% särskild leasingavgift, garanterat restvärde, rörlig ränta baserad på VWFS basränta (feb 2023). Övermil och onormalt slitage debiteras utöver 
leasingavgiften. Uppläggnings- och administrationsavgift tillkommer. Vi reserverar oss för eventuella ändringar/avvikelser. Bilen på bilden är extrautrustad. Varje återförsäljare svarar självständigt för sin egen prissättning. Erbjudandet gäller så länge lagret 
räcker. Fullständiga villkor på audi.se.

Privatleasing från:

3595 kr/mån
Pris från 296 600 kr
Lägg till Teknikpaketet för 150 kr/mån

Lätt och bekvämt 
med privatleasing.

Bilab Kungälv AB
Trollhättevägen 18, Kungälv, 0303-620 00

Bilab i Kungälv AB  | Trollhättevägen 18

Telefon vx 0303-620 00, Bilförsäljning 0303-62010 

Vardagar 9-18 Lördag 10-15 | www.bilab.se
Det lönar sig att åka några mil för en bra affär 

Bränsleförbrukning vid blandad körning från xl/100 km. CO2-utsläpp från 138 g/km. Euro 6 AP.
Pris från 322 900 kr. Volkswagen Privatleasing 36 mån, 3000 mil, 0% särskild leasingavgift, garanterat restvärde, rörlig ränta baserad på VWFS basränta (feb 2023). Övermil och onormalt slitage debiteras utöver 
leasingavgiften. Volkswagen Serviceavtal ingår. Ändringar av körsträcka, ränta, etc. kan påverka månadsbetalningen. Uppläggnings- och administrationsavgift samt fordonsskatt tillkommer. Läs mer på volkswagen.se. Vi 
reserverar oss för eventuella ändringar och avvikelser. Bilen på bilden är extrautrustad.

T-Roc. Hemma för omgående leverans!
Privatleasing från 3595 kr/månad inklusive serviceavtal.

Lagerbilar Automat 
DSG 

Volkswagen T-Roc

KUN GSBACKA

Emil 
Runfelt

Peter 
Hyltén

Cavallius

Melker
Bäverhag

Emil
Boqvist

Martin 
Gustafsson

Niklas 
Johansson

Victor 
Karlsson

Per
Hägelmark

Oskar 
Havner 

Lars 
Borg

Johan 
Andersson

Det här är
Amarok Aventura

Team
Transportbilar

Bilag Kungälv AB Trollhättevägen 18

Telefon vx 0303-620 00, Bilförsäljning 0303- 620 10

Vardagar 9-18 Lördag 10-15

Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Upplev premiumkänslan i nya Amarok Aventura.
Vår mest exklusiva pickup som erbjuder läckra 
accentfärger, läder och kromdetaljer. Beställ din
Amarok idag och få den levererad redan i höst.

Förbrukning 10,2 l/100 km C02-utsläpp 267 g/km. *Volkswagen Företagsleasing exkl moms 36 mån, 1 500 mil/år, 30% särskild leasingavgift, 
47% restvärde, rörlig ränta baserad på VWFS basränta (feb 2023). Uppläggnings- och administrationsavgift tillkommer.

Amarok Aventura
från 7 040 kr/mån*



Alla har rätt till ett riktigt bra gym – oavsett vem du är, var du bor eller varför du tränar. På över 300 klubbar från Luleå till Ystad 
erbjuder vi Sveriges bästa träning med det senaste inom gym, padel, gruppträning, onlineträning och hälsa – till ett rimligt pris. 
Välkommen till Sveriges största kedja med över en halv miljon medlemmar!

sveriges bästa träning från 299kr

Bli medlem
redan idag!

träna en 
vecka gratis!
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