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Trygghetsspalten Hisingen

B Hoppas att sommaren varit harlig men vi har fortfarande nagon manad kvar om det ar var-

me och ljus som vi ar ute efter.

Jag har precis landat i stolen och dirfér lite svart act kommen-
tera enskilda hindelser.

MEN..... jag blir fundersam nir jag fir information om att
dven fordldrar hjilper sina barn att trimma barnens mopeder.
Illa nog 4r att det finns forildrar som ir fullt medvetna om att
barnens mopeder ir trimmade och inte agerar. "Det gjorde vi
ocksd pa vér td”, ar ett ofta férekommande argument for att
friskriva sig. Jag kan ana att det resonemanget landar i det rent
juridiska i stunden.

Men det finns ju andra parametrar som en forilder skall ta
med i berikningen, nimligen risken fér att ett barn kan rika
illa ut. Nar man ér en s pass ung forare sd har man inte samma
tankar kring konsekvens i trafiken som ildre har. Det innebir
att risken att raka ut for en olycka dr mycket hogre 4n for en
vuxen. Det sker férvdnansvirt f olyckor som kommer till po-
lisens kinnedom, men jag vet att mindre incidenter forekom-
mer varje dag. Den dagen ditt barn blir skadat kan du som
forilder behdva leva med det for resten av dite liv.

I kontraktet med samhillet ligger det att det kommer en
ambulans och tar hand om skadade, sjukhuspersonal som var-
dar och kanske eventuell eftervird som behéver ges. Detta kri-
ver stora resurser vilket féranleder att vi méste frsoka gora vad
som krivs for att minska riskerna for att ndgon skall skadas,
didrav att det finns straffsanktioner for att det skall fa personer
att gora ritt. Glom inte forsikringsfrigan; det ir en motor-

cykel de kér pé och det ticker inte forsikringen om vi eller
olyckan ir framme.

Jag kan tinka att en icke obetydlig del i detta ir trycket fran
barnet att inte behdva ha den lingsammaste mopeden i grann-
skapet, “alla andra far ju”. Mitt rdd ar att ta tillbaka initiativet
som vuxen och forilder. Ga ihop med andra familjer och be-
stdm hur ni vill ha det.

Jag kan skriva mycket mer kring dessa amnen men det fir
vara bra for denna géng.

Jag vet att det finns ett intresse for tekniken, sd dven den
som finns hos oss. Nu senast var det den nya radiobilen (ja, det
uttrycket anvinds fortfarande) som har en del nya lésningar.
Jag dr ledsen men jag foljer inte med utvecklingen sé att jag
i skrivande stund kan aterge fakta ddrfor ber jag atc fa acer-
komma. Men rent generellt har vira digitala system forenklat
mycket av var vardag de senaste aren. Vi kan idag skriva ut
boter via mobiltelefonen och gora dataslagningar likasa. Det
finns sikert mycket som kommer att utvecklas men samtidigt
miste de goras si sikra som det gar for att forhindra missbruk.
Vi liser ofta om hur sirbart samhillet kan vara med den digi-
tala anvindningen. Nir jag bérjade var det fax, karbonpapper
och tip-ex. Det har hint en del.

HAKAN BREDINGE, KOMMUNPOLIS HISINGEN
KENNET JOHANSSON, TRYGGHETSSAMORDNARE HISINGEN

Tipsa oss!

Hander det nagot i ditt omréde som vi borde berdtta om?
Tveka inte att skicka in ditt tips till oss = vi blir en bétire tidning med din hjalp!

Skicka tipset pa litelokalt.se
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. . Insandare

Saknar Livslust

Hoppas verkligen att Livslust kommer igéng nu nér s& ménga
&r vaccinerade och restriklionerna har lattat. Saknar alla goa
mdnniskor som &r med p& alla aktiviteter. Saknar ocksé Gun
och hennes medhijélpare.

KERSTIN | BACKA

Bor ta korkort

Hur vore det med "kérkort” for cyklister, Elsparkeyklar och Epa-
frakforer. Denna sommaren har det varit fullt p&drag frén den
hér gruppen. En del av dem far fram utan négon som helst
hansyn till andra trafikanter och géende. Trafikregler verkar en
del av dem inte veta nagot om alls. Tycker att det borde infé-
ras kérkort fér den har gruppen. De ér ju ute i frafiken precis
som vi bilister ar. Vad é&r skillnaden?

JOHAN

Viisttrafik tack for mig

Efter aff under flera ar &kt kollekfivt fréin Backa fill centrala stan
tur och retur har jag trétinat och nu blir det tyvérr bilen. Anled-
ningen &r dels aff fiderna halls séllan, byte av h&llplatser och
frémst att vissa busschafférer kér alldeles fér fort och ibland
lite v&rdslost. Vet ej om det &r andra chafférer som kér under
sommaren, men jag var n&ra aft réka illa uf nér jag klev av
bussen. Precis ndr jag skulle kliva av gasade bussen p& och
det var med néd och néppe aft jog klarade mig oskadd. Det
var droppen fér mig.

F D RESENAR.

Fint hemétande i Candy

Candy i Karra gillar jog. Ar dér flera génger i veckan och
far allid s& bra bemdtande. Personalen @r s& positiva och
higlpsamma. Ofta s& har de mycket att géra, inte minst med
aft lamna ut postpaket, men de far sig alltid tid fér kunden.

STAMKUND | KARRA

Mobiler trafikfara

Att folk inte férstér att de inte kan kéra bil och samtidigt prata
i mobiltelefon. Ser detta dagligen och har ocksa seft flera min-
dre incidenter handa fér att férama inte varit uppmérksamma.
Hur l&ngt ska det behéva gé& innan det hander flera allvarliga
saker. Och ni som kér och pratar i mobilen samfidigt borde
forste att det dér samtalet kan vénta eller ocksé fé&r man stan-
na bilen och dérifrén ta eller ringa det dér “viktiga” samtalet.

ANDERS

Blev glatt dverraskad nér jag kom fill Coop i Béckebol och
skulle handla skaldjur d& en helt ny fiskdisk méter mig. Verkli-
gen glédjande och vilket bra utbud det fanns.

EVA | HISINGS BACKA

Bygg mer Trygghetshoende

Bor granne med det nya Trygghetsboendet vid Selma Lager-
[&fs Torg. Tycker det ér s& bra att man satsar p& sédana byg-
gen. Behovet &r stort bland éldre att kunna f& bo s& har.
Hoppas aft det byggs flera sédana har boenden. Det ar
framtiden.

LOTTA
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AKTUELLA ERBJUDANDEN 25/8-29/8

Backebol

PEOPLE « PLANET*
;msmw
100% SU!l‘A COMS

100% G\)N.ll”f AlhBICA BE:

EXTRA MOR ;
I\RAF“UU‘ g EXTRA MORK
NYANSRIK & FYLLIG

COFFEE
CRRTIFICATIONS

NSATED
b ANS.

100% CO; COMPENSATED

FARSK LAXFILE

' /kg

M{.\X 2 ST/MEDLEM.’
FARSK LAXFILE
HEL SIDA

Norge. Odlad. Vakuum-

férpackad. Ca 1000 g.
Latin: Salmo salar.

MAX 3 KG/HUSHALL.

LOSVIKTSGODIS
Coop.

PEOPLE « PLANET » COFFEE
100% SUSTAINABILITY CERTIFICATIONS

100% QUALITY ARABICA BEANS

MAX 1 KOP/HUSHALL.

KAFFE Classic. Valj mellan olika sorter och rostningar.
Galler ej Eko, Reko, Solid eller Amigas. 500 g. Jfr-pris 49:-/kg.

PEOPLE. *PLA
NET»
1009 susuw.a BiLiTy csmm_

€0, Co
10 0% OUAI.IY\’ A:IAPBE&SA,E'

1,5LITER

LASK

Carlsberg.Valj mellan olika sorter. 140-150 cl.
Jfr-pris 6:67-7:14/liter. Pant tillkommer.

TOALETTPAPPER 6-PACK/

HUSHALLSPAPPER 3-PACK

Serla. Valj mellan hushallspapper 3-pack och toalettpapper
6-pack. 570-996 g. Jfr-pris 19:88-34:74/kg.

Veckans
MEDLEMS-

KLIPP!

KOTT FRAN
SVERIGE

ng 2 ST/MEDLEM.
SMORGASPALAGG

Sverige/Lonneberga. Valj mellan olika sorter.
Galler ej kalkon. 120 g. Jfr-pris 125:-/kg.



4 BACKA/KARRA LOKALTIDNING

- e '-'Hll_.lnl

AUGUSTI 2021

ot .

John Kempe t v tar dver Ica Supermarket i Karra efter Jorgen Kjerstensson t h, som blir ny butikschef pa Ica Kvantum i Béackebol. Foto: Ica Supermarket Kérra.

John Kempe blir ny handlare

® Halla dar John Kempe

Hur &r kanslan att ta éver lca Supermar-
ket i Kérra den 1 september?

Det kinns fantastiskt roligt att fi chansen att
driva en sa fin butik med hirliga medarbetare.
En rikeigt rolig utmaning,.

Hur dok majligheten upp att fé ta dver
butiken i K&rra2

Inom ICA fungerar det sd att nir en butik ska
siljas sd bestimmer en arbetsgrupp inom ICA
vem som ska bli ny handlare och f képa buti-
ken av nuvarande handlare. S nir Jorgen nu
ska vidare till ICA Kvantum i Bickebol sa dok
butiken upp pa ICAs intranit dir vem som
helst kan gora en ansdkan och pa den vigen
ar det.

Varifrén kommer du nérmast?
Idag dr jag Handlare pd ICA Nira Hallsas i
Lerum det har jag varit sen 2013.

Hur ménga ar har du i branschen?

Jag bérjade sommarjobba pi Ritt Pris Har-
nosand i Norrland dir jag kommer ifran re-
dan 1995 nir jag var 17 4r och fortsatte se-
dan jobba extra parallellt med Gymnasiet och
har varit kvar i branschen sen dess, si det blir
drygt 26 ér.

K&nner du fill Hisings Kérra sedan tidi-
gare?

Ja men det gor jag allt, jag arbetade i butiken
dren 1999 - 2000 nir jag precis flytat ner dill
Géteborg, egentligen mest for att spela fotboll
men det gick sadir, s jag fick bli ICA Hand-
lare istillet. Fredrik Olsson var handlare pd
den tiden och det var min férsta anstillning

inom ICA och startskottet for att en dag bli
ICA Handlare. Det foljdes av nagra ar pd ICA
Maxi Kungilv innan jag var med och startade
upp ICA Maxi Torslanda 2004, dir var jag i 9
4r innan jag blev ICA Handlare i Lerum. Nir
man har arbetat i en butik s& fir man ocksi
kinslor for den och jag har givetvis f6ljt ut-
vecklingen av ICA Supermarket Kirra under
iren sen jag limnade den for 20 ir sedan, sa
man kan siga att cirkeln nu ir sluten.

Kommer nagot att férdndras pé lca Su-
permarket for kunderna pé kort och lang
sikt nu nér du tar dver?

I de butiker som jag driver s& kommer mina
medarbetare alltid att var viktigast, mar ging-
et bra och trivs, sa kommer vi tillsammans att

a lca Supermarket Kirra

ha roligt och ta hand om kunderna pa allra
bista sitt.

Hela kyl- och fryssystemet samt belysning-
en har ju under éret bytts ut till det mest mil-
jovinliga och energieffektiva som finns idag
vilket kiinns vildigt bra som grund, men jag
tror att alla Handlare vill sitta sin prigel pa
den butik man driver si en del lite mindre jus-
teringar kommer vi nog att arbeta fram i med-
arbetargruppen, men det jag tinker att ICA
Supermarket Kirra ska sta for ir i stora drag:

Det ska gd snabbt och enkelt att handla

Det ska vara rent och frischt samt ordning
och reda

Vi ska ha ett stort sortiment

Men som sagt, det viktigaste 4r att vi har

roligt och tar hand om kunderna p4 allra bis-
ta sdtt

Vad ser du mest fram emot infér dverta-
gandet?
Att lira kinna medarbetarna och kunderna.

Vad vill du séga ill alla kunderna som
brukar handla i Ica Supermarket i Kérra?
Jag ser vildigt mycket fram emot att komma
igdng och fa triffa er kunder, jag hoppas och
tror att vi ska trivas utmirke tillsammans och
jag vill gdrna hora vad ni tycker att vi dr bra
pa, men ocksd vad vi kan forbittra.

Hjirdigt vilkomna till butiken.

LEIF MARTINSSON

... och Jorgen blir ny butikschef pd lca Kvantum Biickebol

B Halla dar Jorgen Kjertensson

Du har drivit och utvecklat Ica Super-
market i Kérra i 10 ar. Hur kénns det att
lémna butiken och kunderna?
Det kéinns vemodigt d& det ér en go gemen-
skap som man har byggt upp under dren.
Jag ténker framfér allt just nu p& den uppslut-
ning som &r ndr det hénder négot i butiken
ba&de positivt som negativa handelser. Det
ar vart karra och man vérmar om det.

Ménga hérliga minnen har du genom
aren i Karra. Finns def nagot speciellt som
du vill ifta frame

Det finns mé&nga men nér vi gjorde spon-
sorspasen med alla goa barn som var med

och presentera sin klubb.

Vad &r du mest ndjd med under dlla de
hér éren?

Det &r alla goa medarbetare som jag har
fatt vara med och stétta och utveckla i deras
yrkesliv.

Vad har varit det bésta med att driva
matbutik i K&rra?
Gemenskapen.

Vad séger du till alla kunderna som
kommer att sakna dig?2

Att vi sakert kommer aft ses igen négon-
stans.

| november tar du &ver Ica Kvantum som
dppnar i Béckebol. Kanslan infor dete
Orroligt roligt och inspirerande och samti-
digt lite nervast.

Har du néagot tips eller rad till din efter-

triddare John Kempe?

At vara lyhérd och lyssna pé véra kunder.
Tack fér 10 framgéngsrika ér pd Ica Su-

permarket och lycka fill p& Ica Kvantum i

Béickebol.

LEIF MARTINSSON



Coop Backebol

RING KOKET DIREKT: 010741 59 88

FRUKOST, LUNCH

& CATERING

VI ORDNAR MATEN TILL STUDENTEN, FESTEN,
FIRMAFESTEN, BROLLOP OCH DOP

Var goda frukostbuffé serveras man—fre mellan 08.00—
10.30 (fran 49:-). Pa fredagar finns stekfrukost for 55:-
(stekt pot., falukory, bacon, stekt agg, kaffe & juice)

Dagens lunch serveras man-son |1.00—16.30 for
89:- (medlem 84:-).Var populira helgbuffé med
grilltema (I 1-16.30) ar tillbaka i ny tappning. At sa
mycket du vill for | 10:-. :

Bestall fran var stora Cateringmeny dair

du hittar lackra alternativ fran 135:- per portion.
Information pa coopforum-goteborg.gastrogate.com
eller 010-741 59 88

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 "~ N X

Buffémenyer: Charkbricka « Medelhavsbuffé
Bohuslandsk buffé « Ostbuffé « Ceasarbuffé
Vegetarisk buffé * Texasbuffé

Ovrigt: Tillval till buffémenyer ¢ Italiensk paj
Kycklingpaj ¢ Laxpaj * Landgangar * Raksmorgasar
Tilltuggsbitar

Smorgastartor (6,8,9, 10, 12 eller 15 bit):
Vistkusttarta ¢ Italiensk tarta « Raktarta.

Tartor: Moussetartor * Princesstartor * Frukttartor

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor
gdrna av er sa hjilper vi er!

Bestallning: Minimibestallning for bufféer ar 6
personer, vi reserverar oss for ev. pris & sorti-
mentsforandringar. Vi lagar aven mat till din firmaf-
est, ditt brollop eller dop.

Kom in i restaurangen och gor din bestallning eller

ring koket 010-741 59 88, du kan ocksa maila
backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via
www.coopforum-goteborg.gastrogate.com

Oppettider: Frukost & Café man—fre 0817
(frukost 8-10.30) « Café Ior—son 9—17 ¢ Lunch och
a la carte man—son | 1-16.30.

Vil mott onskar Personalen pa
Coop Kok & Café Backebol!

Ladda hem

broschyr: Du kan aven
rikta din mobils kamera
mot gr-koden for att ladda
ner var cateringmeny som
pdf eller knappa in lanken i
din webblasare:
https://jmp.sh/cbYgXO0u
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Maria MJ Guld. Foto: GéteborgsLokaler.

MJ Guld trivs pa Selma Lagerlofs Torg

® | snart 35 ar har MJ Guld funnits pa Selma Lagerlofs Torg. De forsta 30 aren var det pa “gamla Selmas” inne i gallerian. For snart tva ar se-
dan flyttade de in i det nya handelshuset pa torget.
- Det har varit en fantastisk resa fran det att vi startade upp och jag 6vertygad om att den kommer att fortsatta, sdager Maria Jaako som

ager den populara butiken.

1987 éppnade M] Guld pa Selma Lagerlofs
Torg av Marias svirforildrar som drev butiken
med framging till 2007. D4 klev Maria in och
tog over. P4 den vigen dr det. De holl da dll i
det gamla Selmahuset.

Att Maria tog over butiken ir ndgot hon
inte angrat en sekund.

- Det var ett enkelt beslut nir frigan dok
upp. Jag trivs oerhort bra med att mota kunder
och sa 4r mitt intresse for smycken stort.

For snart tvi ar sedan flyttade de in i nya
lokaler i det nya handelshuset.

- Vi trivs jittebra hir och vira kunder
har foljt med oss. Nu har vi en bittre och
tilltalande kundyta . Vi har ocksi en mer
effektiv och storre verkstad.

M]J Guld ligger precis dar folk kliver av
bussarna och nirmaste grannar ir Hemkop,
Salong Infinity och Blomgévan och Fiskhuset.

- Det dr mer eller mindre optimalt dir
vi ligger. Det gér inte att missa oss nir man
kommer in pa torget.

Man kan lugnt siga att M] har ett
guldlige...

Under pandemin sd var tufft for nistan
alla butiker pd torget. M] Guld var inget
undantag.

- Det var inte helc litc eftersom
restriktionerna var harda si, men nu tycker
jag vi borjat dterhdmta sig rikeigt bra.

Maria understryker hir att forvaltaren
GoteborgsLokaler varit fantastiske stéttande
under de hir tuffa perioden.

- Ja. de har verkligen brytt sig om handlarna
och funnits dir hela tiden och hjilpt dll pa
olika sitt.

Populdra varumérken
Butiken ir en given motesplats pa Selma La-
gerldfs torg. Ett besok hir betyder att du far
en service. av hogsta klass. Utbudet av varor
ir stort och haller hog kvalité. Du hittar vil-
kinda varumirken som Shalins ringar, Ed-
blads och Sné . De 4r omattligt populdra. Hir
finns ocksd modesmycken, klockor, doftljus
och presentartiklar

- Vi har bra férsiljning pd alla varor och

skulle det det saknas nigot sa kan vi enkelt fa
fram det, siger Maria.

Forutom forsiljningen si har de en egen
verkstad som utfér mycket reprationer pa
klockor och en hel del batteribyten.

Maria gor ocksd medicinsk 6ronhdltagning,
vilket har blivit populirt.

- Jag dr diplomerad 6ronhaltagare och det
ir manga som kommer hit for det andamalet.

MJ Guld ir helt enkelt en komplett
guldsmedsbutik.

Ett levande torg
Kundbasen ir Hisingen, frimst Backa, men
ocksa Kirra. I alla adrar.

- Vi har en stabil grupp av stamkunder
fran niromradet. Det kidnns tryggt och de
relationerna har vi byggt upp genom manga
ar.

Maria nimner ocksd att de vid betalning
forutom kort dven tar kontanter.

- Det ir viktigt att det finns flera sitt att
betala med och kontanter dr det ménga ildre
som vill betala med.

Det “nya Selma Lagerldfs Torg vixer si
det knakar. Bade sjdlva torget och méinga nya
bostider har byggts och byggs.

- Torget ir ett jittelyft med blandningen av
butiker och bostider.

Det har blivit ett mer levande torg. och det
badar gott infér framtiden.

Maria ir som klippt och skuren fér jobbet.
Med en hog kompetens inom yrket och alltid
lika positiv och serviceinriktad.

- Jag brinner for att ge bista tinkbara
service till mina kunder. Det har alltid varit
M]J Gulds inrikening.

Min kompetens inom omrddet gor att
jag kan ge rad och tips till kunderna som de
uppskacttar.

Att kunderna kinner sig nojda med sitt kép
och den service de fir 4r ingen tvekan om vid
ett besok.

Det ser Maria och MJ Guld till.

LEIF MARTINSSON



Starta din bostadsaf

med Lige+

Yoo

dr

Att starta din bostadsforsaljningen i tid ger bast resultat.
Vianvander tiden till din fordel genom att aktivt leta upp och bearbeta spekulanter till

din befintliga bostad innan du kopt ditt nya boende.

Har nedan hittar du ett urval av de bostader som vi har till salu via Lage+ i Backa, Karra och Tuve.

e ek N K

HISINGS BACKA - GOSTA BERLINGS GATA 16

3 rok, BOAREA: 74,3 kvm, AVGIFT: 5 150kr/man
Maklare: Daniel Kjorling | Tel: 0766-23 82 01

TUVE - ARVESGARDE 1

3 rok, BOAREA: 81 kvm, AVGIFT: 5 852kr/man
Maklare: Daniel Kjorling | Tel: 0766-23 82 01

4y

HISINGS BACKA - LEGENDGATAN 89
5 rok, BOAREA: 116 kvm

Maklare: Simon Mashallah | Tel: 0708-23 82 79

Bostader som saljs via var tjanst Lage+ hittar

du endast pa svenskfast.se/hisingen

HISINGS BACKA - HEIDENSTAMS GATA 13

2 rok, BOAREA: 60 kvm, AVGIFT: 4 192kr/man
Méklare: Sandra Faijermo | Tel: 0708-23 82 10

HISINGS BACKA - KORKARLENS GATA 22
3 rok, BOAREA: 74,3 kvm, AVGIFT: 5 030kr/man
Méklare: Yusuf Onur | Tel: 0708-23 82 00

HISINGS BACKA - LITTERATURGATAN 210
3 rok, BOAREA: 80 kvm, AVGIFT: 4 982kr/man

Méklare: Andrea Larsson | Tel: 0729-61 60 70

HISINGS KARRA - LILLA SABBATSVAGEN 7
5 rok, BOAREA: 142 kvm
Maklare: Simon Mashallah | Tel: 0708-23 82 79

TUVE - BRUNNEHAGEN 20

3 rok, BOAREA: 80 kvm, AVGIFT: 5 135kr/méan
Maklare: Alexandra Jacobsson | Tel: 0708-76 16 27

5

f; F

HISINGS KARRA - LILLEKARR NORRA 88

2 rok, BOAREA: 64,4 kvm, AVGIFT: 3 859kr/man
Maklare: Simon Mashallah | Tel: 0708-23 82 79

SVENSKI1FASTIGHETSFORMEDLING

HISINGEN | Wieselgrensplatsen 23 | 031-23 82 00 | ERIKSBERG | Eriksbergstorget 9 | 031-761 60 70

www.svenskfast.se/hisingen
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Ida piirlar for att
stodja kampen
mot vald och
overgrepp i nira
relationer

B 19-ariga Ida Hesselback dr uppvuxen i Kédrra och med Kérra HF,
dar hon spelat handboll i manga ar. Fran 2019 dr det Onnered HK
som galler. Nyligen har hon flyttat fran Kérra och till Munkebdack i

Kalltorp med sin familj.

I maj startade Ida upp att pirla armband som
siljs, via Webbshopen, och behallningen gar
till organisationer som fér kampen mot vald
och &vergrepp i nira relationer. Det giller
barn, kvinnor och min.

- Jag fick idén att pa négot sitt stotta de
hir organisationerna nir min barndomsvin
gick ut med sin historia. Tillsammmans med
mamma Camilla spinade Ida fram att pirla
armband vore perfeke for att silja och ddrmed
kunna skinka pengar till olika organisationer
som stdr bakom kampen med véld och over-
grepp i relationer

- Jag har pirlat tidigare si det kindes helt
ritt att vi kom fram till armbanden, siger Ida.
Det blev en fantastisk start och vi har sl jit-
tebra och redan hunnit att skinka pengar till
en organisation - Alla kvinnors hus - som ar-
betar med vild och évergrepp i nira relatio-
ner.

Inte nog med det f6r nigon vecka sedan
skinkte Alltid Stark dterigen pengar dill or-
ganisationen Bojen, som funnits sedan 2004,
som arbetar mot vild och overgrepp i nira re-
lationer.

Bojen har som syfte att barnen via grupp-
verksamhet ska f& sina behov uppmirksam-
made och bemétta. Med Alltid Starks giva
kommer Bojen att anvinda pengarna till ge-
mensamma aktiviteter, roliga upplevelser och
en ljusglimt i vardagen.

Bestdllningar fran hela varlden
Ida lagger ned cirka 5 timmar om dagen med
att pirla armbanden och hon far fint stéd av
pojkvinnen Aksel, mamma Camilla och pap-
pa Tomas samt sina av mina systrar, Emma
Sandra & Emmas kille Fredrik.

- For mig tar det bara ndgra minuter att par-

la ett armband sd jag hinner med ritt manga
varje dag. Det finns siklart lite omkostnader
som inkdp av pirlor och porto, men resten av
intikterna frdn forsiljningen gar till indama-
let.

Tre varianter av armband finns att kopa.
Det ir enkelt och smidigt att handla. Du gir
in pa www.alltidstark.com och dir finner du
Webbshopen som du bestiller vilket eller vil-
ka armband du vill képa. Armbanden finns i
olika firger.

Marknadsféringen av Alltid Stark har Ida
gjort via hemsidan, Instagram och facebook
och influencer som sprider budskapet.

- Det har fungerat otroligt bra. Far bestill-
ningar fran bland annat Norge, Danmark,
Holland och USA.

Férutom att det dr hégtryck pa forsilj-
ningen av armbanden sd funderar Ida lite pa
att dka sitt utbud med att ta fram tygpasar
med samma syfte.

- Jag tror att det skulle passa bra in i kon-
ceptet, sa det kommer jag troligen att satsa pa
ocksa.

Siktar pé att bli polis

Ida har precis gatt handbollsgymnasiet dir
hon pluggade dir ekonomi & juridik . Nu vill
hon nu jobba ett par dr och soker for nirva-
rande arbete, men sedan ir hon tydlig med att
hon vill bli utbilda sig till polis.

- Jag dr nyfiken av mig och gillar att bade
arbeta och triffa minniskor, samt att gora
skillnad. Dirfor kinns polisyrket lockande.

Om man lagger till Idas egenskaper som att
hon ir rak, irlig och malmedveten borde yr-
ket passa utmirke.

Det blev en trevlig och inspirerande prat-

stund med Ida vid Munkebicks Torgs Café dir

Ida Hesselback

vi sitter 6ver en kopp kaffe. Aven pappa Tomas
ir med. D4 och da plingar det i Idas mobil.
- D4 ir det oftast en bestillning som négon
gjort, siger Ida och ser ndjd ut.

Under vér timme plingade det en hel del....

At gora skillnad betyder allt fr Ida.

- Ingen ska behéva leva med vald och 6ver-
grepp. Det ir forfirligt.

Att sa ung engagera sig och bidra starke till

AUGUSTI 2021

att stodja vald i nira relationer och évergrepp
ir virt hur ménga appldder som helst.

Har du inte redan bestillt ett armband si
gor det nu.

Di gor du ocksa skillnad och stéttar Idas
fina intiativ.

Ledordet Alltid vara Stark och viga beritta
finns nu i mitt huvud stindigt.

LEIF MARTINSSON




Valkommen att handla lokalt
1FOOD SELMA FRUKT & GRONT | APOTEKET KRONAN
BACKEBOLS KYRKSAL SVENSKA KYRKAN | BLOMGAVAN | FISKHUSET
FRANSKA SKAFFERIET | HEMKOP | M) GULD | PIZZERIA PARLA
SALONG INFINITY | SELMA NAILS AFRODITE BEAUTY | SELMAS OPTIK
SELMAS PIZZERIA | SUSHIK

AFRODITE BEAUTY / SELMAS NAILS:
Tidsbokning: 0730-932015
. bokadirekt.se/afroditebeauty
BLOMGAVAN: (o)
30%

Hoppas sommaren
har varit fin! Nu har vi pa dgonfransforlangning

ordinarie tider igen: 50%

FISKHUSET:
Kraftskiva pa gang?
Varmt valkommen att
bestilla pa 031-581079

Man-fre 10-18
Lordagar 10-14
Vi ser fram emot en fargrik
och sprakande host!

Vilkomna till Asa & Anna PIZZERIA PARLA:
Lunch man —fre 11 - 15

R °
e \% kS 79'-

-

m’%‘j Vi ar anslutna till
- . o "-.

pa sjatte nagelbehandlingen

foodora.se.
Varmt valkomna!

SALONG INFINITY:
Nu har vi 6ppet som
vanligt efter semestern!
Man-tis 9—18, ons g—20,
tor—fre 9—18, lor 8—13
Vialkommen att boka tid
pa 031-52 4300

SELMAS OPTIK:

2000 kr

rabatt pa vart bista

Progressiva glas ' HEMKOP:
Gsee—kf _JUSt nu 4500 kr~k S, F ‘. ) 0000 ccccccccce® FormpaSta

*Gdller glas i index 1.5. Garant, flera sorter, giller ej

2000000000000 00000000,

ekologisk, Trottole, majspasta,

Boka tid: 031-52 35 97 . 500, jfr-pris 10.00/kg
Synundersokning ingar. °
5 o™ /st

Erbjudandet gdller 1 st glaspar/ ;}1 \ 4 '_‘ T ‘

person t.o.m. 2021-08-31. Max 5 kép/hushéll. Galler vecka 34.

selmalagerlofstorg.se | o ® @selmalagerlofstorg

En del av GéteborgsLokaler — vardagsnara torg i hela Géteborg
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Hiir tir ordningsreglerna som flest
bostadsriittsinnehavare bryter mot

Hog musik och
felsorterade sopor

B Ordningsregler och stadgar ar viktiga kom-
ponenter for en vélfungerande och trivsam
bostadsréattsforening. Det kravs darfor att alla
bostadsrattsinnehavare tar hdansyn till dessa.

Trots att ménga anser sig vara flickfria uppger en av tio att de
brutit mot féreningens ordningsregler. Lika manga uppger att
de inte vet om de brutit mot reglerna. Men vilka regler ir egent-
ligen vanligast att bryta? Allra vanligast 4r det att spela musik ef-
ter tilliten tid samt att slinga grovsopor bland vanligt hushalls-
avfall. Det visar rapporten Sveriges Bostadsrittsrapport 2021.

I en bostadsritesforening har alla ett gemensamt ansvar att
folja och ritta sig efter foreningens ordningsregler. Nagot som
svenska bostadsrittsinnehavare anser sig vara bra pa. I Sveriges
Bostadsrittsrapport 2021 uppger nimligen majoriteten att de
aldrig brutit mot féreningens ordningsregler eller stadgar. En-
dast 10 procent av de som bor i en bostadsritt uppger att de
nagon ging har brutit mot reglerna. Diremot svarar 11 pro-
cent att de inte vet om de brutit mot négra regler, nagot som
kan vara tecken pa okunskap.

Rapporten visar dven att det finns skillnader mellan de oli-
ka aldersgrupperna. Den mélgrupp som till storst utstrickning
bryter mot reglerna 4r den yngsta.

Hela 17 procent svarar att de nigon ging har brutit mot reg-
lerna och 14 procent vet inte om de har det. Direfter kommer de
som dr mellan 41-50 &r ddr 9 procent uppgett att de nigon ging
har brutit mot reglerna och 11 procent svarar att de inte vet.

— Det dr positivt att majoriteten uppger att de inte har brutit
mot nigra regler da det ocksa visar pé att foreningarna priori-
terar detta i sitt arbete. Didremot dr det problematiske att runt
20 procent av Sveriges bostadsrittsinnehavare uppger att de
har eller inte vet om de har brutit mot reglerna. Det ir dirfor
viktigt att styrelsen fortsitter att arbeta aktivt med detta, siger

Therese af Jochnick, Head of Legal pa SBC

Hég musik och grovsopor i hushallsavfall
Vilka ordningsregler dr da vanligast att bryta? Listan toppas av
att spela musik efter tillaten tid och att slinga grovsopor bland
vanligt hushéllsavfall, det uppger 32 procent att de har gjort.
Minga svarar ocksd att de férvarat personliga saker i gemen-
samma utrymmen och att de anvint tvittstugan efter utsatt
tid. Dock ir det fi som utfért omfattande renoveringar utan
styrelsens tilldtelse eller for den delen roke i trapphuset. Det
svarar nimligen endast 11 procent.

— Det ar inte en s stor overraskning kring vilka ordnings-
regler som dr vanligast att bryta, dven om det sjilvklart dr pro-
blematiske. Trots att endast en av tio grillat pd balkongen utan
tillatelse kanske allt fler kommer bryta mot denna regel nu un-
der sommaren. Det idr dirfor viktigt att styrelsen dven under
semestern informerar bostadsrittsinnehavarna men ocksa att
boende meddelar styrelsen om eventuella problem, fortsitter

Therese af Jochnick.

Har &r de vanligaste ordningsreglerna att
bryta mot

1. Spela musik efter tilliten tid 32 %
2. Slinga grovsopor bland vanligt hushallsavfall 32 %
3. Forvara personliga saker i gemensamma utrymmen 27 %
4. Anvinda tvittstugan efter utsatt tid 18 %
5. Hyra ut i andrahand utan tillatelse 17 %
6. Réka i trappuppging / andra gemensamma utrymmen 11 %
7. Grilla pa balkongen trots grillforbud 11 %
8. Utféra omfattande renoveringar eller ingrepp

i bostaden utan styrelsens tilldtelse 11 %
Kdlla:

SBC Sveriges BostadsrittsCentrum AB ir landets stérsta obe-
roende foretag av forvaltningstjanster fér bostadsritter. SBC
grundades 1921 och ir idag en helhetsleverantor som erbjuder
expertis for bostadsrittsforeningen: ekonomisk och teknisk for-
valtning, energirddgivning, projektledning av ombyggnation
och renoveringar samt juridisk radgivning. Bolaget tillhandahil-
ler kundportalen Var Brf samt utbildningar som t.ex. Styrelse-
certifiering, tar varje r fram Sveriges Bostadsrittsrapport och ir
en aktiv rost i media. SBC har kontor pa fem orter i landet med
ca350 anstillda. Bolaget omsatte ar 2020, 478 mkr i koncernen.

B/K
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Selma Lagerléf Center. Foto: Géteborg Stad.

Al el bl
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Selma Lagerlof Center oppnar upp i september

® Halla dar Marielle Hanek, Enhetschef, enhet Service, GOTEBORGS STAD, Forvaltningen

for funktionsstod

Flera lisare har hort av sig till Backa/
Kirra lokaltidning och de undrar varfor
Selma Lagerlofs Center det fortfarande
ir stingt, med tanke pd att de flesta nu
fatt bada vaccinationerna.

Vad beror det p& att det &r stéingt
fortfarande ocliJ ndr kommer det att
Sppna upp?

Selma Lagerlof Center 6ppnar nir steg
fyra pa regeringens skala for avveckling
av restriktioner i fem steg dr uppnadd.
Det kommer att ske under september
men det finns dnnu inget faststille da-
tum.

En annan fréga &r att det numera
star pé& facebooksidan Medborgar-
kontoret Backa. Heter det sa eller
Selma Center?

Ja, Konsument och medborgarsservice
har tagit 6ver kontot fran foregiende
stadsdel Norra Hisingen som nu heter
Medborgakontoret Backa. Finns dven en
sida for Forvaltningshuset Selma Lager-
16fs Center, Facebooksidan heter; Selma
Lagerlofs Center.

Hur gér man om man vill ha kontakt
med né&gon i huset?

Man kontaktar Informationen antingen
pa Telefon 031-366 90 20 eller mail:

informationen.slc@funktionsstod.
goteborg.se

Vilka verksamheter &r det numera i
husete
e Farvaltningen for funktionsstod

e Socialférvaliningen

¢ Grundskoleférvaltning-
en (kulturskola)

e Aldre samt vérd och om-
sorgsférvaltiningen

o Kulturfdrvaltningen

¢ Konsument- och medborgarservice

LEIF MARTINSSON

SPF Seniorerna
BackaKiirra

2 september kl 11.00 Lirje Albogérd
Sisongens forsta manadsméte. Goran Ver-
ner berittar om Ostindiefararens sista resa.

16 september kl 15.00 Lirje Albogard
Vinprovning

Anmilan och inbetalning av 150 kr
tll Bg 819-8079 senast 9 september.

B/K

Livslust

Livslust verksamhet erbjuder aktiviteter
med inrikening pé kulturevent och ar-
rangemang. Det ir deltagaravgift pa en
del aktiviteter men mycket i verksamhe-
ten dr gratis.

Kontakt
Adress: Selma Lagerlofs Center, Selma
Lagerlsfs Torg 2 Telefon: 031-366 91 70

Kulturpedagog
Telefon: 031-366 90 97, Gun Mattsson

E-post: gun.mattsson@aldrevardom-
sorg.goteborg.se

B/K

Tuve motesplats och
Kéirra Triiffpunkt

P4 Tuve métesplats finns dven en grupp
av finsktalande seniorer som triffas.

Kontakt Tuve métesplats:
Adress: Tuve Torg 5
Telefon: 031-366 80 21, Maria
Larsson,
031-366 82 53, Lena Svensson
E-post: maria.larsson@
aldrevardomsorg.goteborg.se, lena.
svensson@aldrevardomsorg.goteborg.se

Kontakt Kirra Triffpunkt:
Adress: Lillekirr Sodra 55

Telefon: 031-366 97 15, Monika
Lundberg

E-post: monika.lundberg@
aldrevardomsorg.goteborg.se

B/K

Stod och service for
dig over 65 dr

Har du frigor om vilket stdd och service
det finns for seniorer? Vir uppsokande
ildrekonsulent kan svara pa fragor och
vid behov hinvisa dig ritt. Undrar du
nagot om kommunens stéd och service
for dig som senior har du kommit till
rdtt person.

Aldrekonsulenten kan bland an-
nat svara pé fragor om vad det finns
for sociala aktiviteter, anhorigstod och
vart man vinder sig for att ansdka om
bistindsbedémda insatser sdsom trygg-
hetslarm.

Om du vill ha information hem-
skickad per post gar det bra. Vir
uppsdkande ildrekonsulent kan dven
triffa dig for ect samtal dir du far in-
formation och méjlighet att stélla dina
fragor.

Kontakt

Telefon: 031-366 97 11, Azra Masic
E-post: azra.masic@aldrevardomsorg.

goteborg.se

B/K
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Alla vardagar 11:00 - 15:00

Transportgatan 19 Sl

42246 Hisings backa (backebol kdpcenter) beyti kolgrill

SOMMAR

Nya SEAT = = = A | KAMPANJ!

Tarraco

e-HYBRID plug-in e-HYBRID plug-in

FR 1.4 plug-in hybrid 245 hk DSG automat Sportstourer FR 1.4 plug-in hybrid 204 hk DSG automat .

. . e . . e SEAT MO 65
Privatleasing fr. 5.295:-/madn Privatleasing fr. 3.745:-/mdn Elektrisk kickscooter
Pris fr. 454.900:= exkl. klimatbonus Pris fr. 359.900:= exkl kimatbonus
Forménsvarde fr. 1.953:=/man™ Formansvarde fr. 1.593:=/man™* 3.995:-

*

(ord. 9.995:-)
FR-utrustad med bl.a.: 3-zon klimataldggning, Full LED FR-utrustad med bl.a.: Parkeringssensorer bak, Komfortpaket, vidkép av ny

stralkastare, LED-bakljus "Coast To Coast”, Dragkrok el, Féra- 3-zon klimatanlaggning, Parkeringsklimatanlaggning, Eluppvarmd SEAT e-HYBRID
rassistanspaket XL, Slapbackningsassistent, Parkeringsassistent, ratt, Digitalt kombiinstrument, LED-bakljus "Coast to Coast”, 12

Parkeringssens. fram & bak, 12 mén SEAT Betalskydd™ man SEAT Betalskydd™

Upp till 48 km réckvidd pa el. Upp till 64 km rackvidd pa el.

I samarbete med
% N Fri hemmaladdning med 100 % férnybar el i tre ar! Vi erbjuder éven installation & laddbox

(i Via Skellefted Kraft kan du, nér du kdper din nya SEAT e-HYBRID, teckna avtal och fé fri hemmaladdning i tre éir.**** fr. 8.950:- netto (Ord.pris 17.900:-).*****

SEAT TRYGGHET* Bilarna pa bilderna kan vara extrautrustade. *Galler vid finansiering via SEAT Financial Services; Fri service i 3 ar/3000 mil, assistans och nybilsgarantii 3 &r/9000 mil (det som infaller férst). Blandad kérning Tarraco 1,8 /100 km,
Leon SP 1,1 1/100/km. Elférbrukning bl. kérn. Tarraco 16,6 kWh/100 km, Leon SP 14,7 kWh/100 km. CO2-utslapp Tarraco 42 g/km, Leon SP 28 g/100 km. Réckvidd pé el Tarraco upp till 48 km, Leon SP upp till 64 km. Miljoklass EU6 AP.

3 FRI SERVICE HV-batterigaranti: 8 &r/16000 mil (det som infaller férst). ** SEAT Privatleasing 36 man. 1000 mil/&r inkl SEAT Betalskydd [vid privatleasing) 12 man vilken técker din ménadskostnad t.ex. vid ofrivillig arbetsléshet, sjukhusvistelse och

NYBILSGARANTI o st arbetsférméga. 0 % sdrskild leasingavgift, garanterat restvérde, rérlig rénta baserad pa VWFS basranta (aug 2021). Ev. dvermil, tillval (t.ex. metallic och vinterhjul) och onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften.

Ars | ASSISTANS Uppl.- och admin.avgift tillkommer. Vi reserverar oss fér tryckfel, @ndringar och avvikelser. ***Férmansvéarde baserad pd dagens reglementet inklusive 40 % reduktion fér plug-in hybrider, beraknad netto vid 50 % marginalskatt.
****Genom att teckna avtal med Skellefted Kraft far du tre drs fri hemmaladdning med 100 % férnybar el, ett schablonbelopp per manad raknat pd hemmaladdning for 1350 mils kérning per @r i tre dr dras av direkt fran din elrakning.
**%%% Ord.pris exkl Gront ROT-avdrag. Las om laddboxerbjudandet pd: https://www.seat.se/shopping-tools/bilerbjudande/tarraco-e-hybrid.html Erbjudandet géller t.o.m. 31/8/2021. SEAT MO 65 far ej kéras pd allméan vag.

@ FRONTB". AR $R°NTB,_“-AR352§A:, ek ?PSETTIDS% Frontbilar ér auktoriserad i\terfiirsiiljare och Verkstad
» araagar - ] X3 * oo o om oo
v Tel 031-577 400, frontbilarse Lor,Son 11-15 av SEAT i Goteborg. Vi underlattar ditt bildgande!

Vad hander under ytan?

Varje dag, aret om, pagar storskaligt fiske Naturskyddsforeningen jobbar for att Tillsammans kan vi fa ansvariga politiker
i svenska vatten, till och med i skyddade gynna skonsamt fiske och for att starka att ga fran ord till handling och skapa den
omraden med hotade arter och livsmiljoer. skyddet i marina skyddsomraden. forandring som kravs.

@ Hagiskydiigineningon STOD VART ARBETE FOR ETT LEVANDE HAV! Swisha en gava till 9
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KYRKOSPALTEN

Konfirmation — en
forlegad tradition
eller en fantastisk
mojlighet!

Vad ir konfirmation egentligen? Vad har
man fér nytta av konfirmation i ett fram-
tida CV? Ar inte konfirmation en for-
legad tradition? Varfér ska man konfir-
meras? Frigorna dr ménga och det finns
definitive mer 4n ett svar.

Ordet “konfirmation” betyder bekrif-
telse och det man bekriftar dr att man
en ging blivit dopt. S& den "moderna”
konfirmationen ir en grundkurs i kristen
tro? Vad ir kristen tro och finns det né-
gon plats for en personlig tro hos minn-
iskor &r 20217 Av alla konfirmander jag
har métt si har jag fitc ganska manga
svar men dom har varit éverens om tvi
saker; “det var inte alls som jag trodde
det skulle vara” och ”det var betydligt ro-
ligare 4n jag hade vintat mig”.

Att vara konfirmand idag innebir inte
att man behéver lira sig psalmer och
béner utantill, ga i kyrkan ett visst an-
tal séndagar och sedan ir det bra. Idag
kantas konfirmationsundervisningen av
att man ska kinna sig sedd, att vara en
sjalvklar del av gruppen. Det blir dis-
kussioner utifrin intressanta frigor om
livet, om samhérighet, om tro och om
tvivel. Man ir vilkommen att vara med
helt villkorslést. Om man tvivlar eller
inte tror 4r det ett utmirke tillfille att ta
reda pé vad det dr man inte tror pi. Man
kommer ganska snart till insikt om att
man har ménga férdomar om kyrka och
tro som inte dr sanna.

Det finns ingen mall for hur man ska
leva och hur man ska tro dven om man
kallar sig kristen. Det finns stereotyper
”som alltid” dr helt felaktiga. Det finns
egentligen bara ett sitt att ta reda pa det,
att ta reda pa vad kristen tro dr, och det
ir darfor vi bjuder in till konfirmations-
kurs. Det handlar inte bara om bibelun-
dervisning — det handlar lika mycket om
att hitta god sjilvkansla, att prata om sa-
ker man vanligtvis inte pratar om. Det
handlar 4ven om gemenskap och om att
alla ska f3 plats och att alla ir vilkomna.
Det handlar om vért gemensamma an-
svar for varandra och for naturen. Om
att behandla alla andra som man sjilv vill
bli behandlad.

Vanligtvis 4r det ungdomar som gar i
ik 8 som konfirmeras. Det hir ldsdret er-
bjuder Svenska kyrkan i Backa pastorat
veckogrupper i Backa och i Kirra samt
sommargrupp i Tuve med sommarliger.
Det finns iven grupper for vuxna. Ar du
nyfiken och vill veta mer — tveka inte att
hora av dig.

MAGNUS FALLGREN
FORSAMLINGSPEDAGOG
| BACKA PASTORAT

Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson,

0733-48 72 14

g oy )3
- —ria Y B

Trafikkontroller pa Hisingen. Foto: www.polisen.se
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Trafikkontroll pa Hisingen

Forra veckan genomférde Polisen Hisingen trafikkontroller pa olika
platser pd 6n med fokus péd 30- och 50-strickor intill skolor ddr mycket
barn och ungdomar ror sig. Aven om minga trafikanter skotte sig vl
resulterade kontrollerna i ett tiotal béter for bland annat hastighet och

forare som pratat i telefon medan de kort.

- Det 4r alltid vikeigt att hdlla hastighetsgrinserna for att minimera
riskerna for olyckor men tink till extra mycket nir ni kor pd vigar like
dessa sa hjilps vi 4t att gora Hisingen till en trygg plats for vara barn
och unga att vixa upp pé, siger Hisingspolisen.
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Stod och service for
dig over 65 ar

® Har du fragor om vilket

stdd och service det finns for
seniorer? Var uppsokande
dldrekonsulent kan svara pa
fragor och vid behov hanvisa dig
ratt. Undrar du nagot om kom-
munens stéd och service for dig
som senior har du kommit till ratt
person.

Aldrekonsulenten kan bland annat svara pi
fragor om vad det finns for sociala aktiviteter,
anhérigstdd och vart man vinder sig for att
ansdka om bistindsbedémda insatser sisom
trygghetslarm.

Om du vill ha information hemskick-
ad per post gir det bra. Vir uppsékande
dldrekonsulent kan dven triffa dig for ett sam-
tal ddr du far information och méjlighet att
stilla dina fragor.

Kontakt

Telefon: 031-366 97 11, Azra Masic
E-post: azra.masic@aldrevardomsorg.
goteborg.se

B/K

Méotesplats
Backa-Brunnsho

P4 denna métesplats finns dven aktdrer som
exempelvis Solidariskt Kylskidp, SOL. De job-
bar med att minska matsvinnet och delar ut
mat pd mindagar och fredagar kl. 17-18. Hir
finns ocksé en verksamhet for unga.

Hir finns dven “Dela mera” ett maskin och
verktygs-otek dir du lanar hem kéksmaskiner
och verktyg under en vecka. Du linar pa
ungefir samma sitt som du lanar bocker pa
biblioteket.

Ar du med i en forening som vill bli aktor
hos oss? Kontakta oss via e-post.

Kontakt

Adress: Folkvisegatan 14

Telefon: 031-366 82 74, Helena von
Miihlenfels E-post: motesplats.nh@
aldrevardomsorg.goteborg.se

B/K

Fixartjiinst Hisingen

Fallforebyggande service for dig 6ver 67 ar. Vi
gor det for din egen sikerhet.

Behover du hjilp med at sitta upp gardi-
ner eller byta glddlampor? Vi vill éka trygghe-

ten for dig som ir senior och forebygga fallo-
lyckor genom vér fixartjinst.

Fixartjinsten stottar dig som fylle 67 ar
med sysslor i hemmet som inte kriver fack-
kunskap. Tjinsten ir avgifts- fri, men du far
sjilv std for eventuella materialkostnader.

Vilkommen att héra av dig!

Kontakt

Torslanda: Daniel Schuldt, 031-366 67 92
Norra Hisingen: Thomas Nilsson, 031-366
97 60

Lundby, Biskopsgarden och
Linsmansgirden: Gunilla Tiberg, 031-366
76 49

E-post: fixartjanst.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se Bestill hir:
www.goteborg.se/fixartjanst

B/K

Volontiirsamordning

® Vill du ge lite av dig sjélv, din tid och din kunskap till nagon annan? Da kan ett satt vara att bli volon-
tar! Varje tillfédlle ar viktigt och det spelar ingen roll om det ar vid enstaka eller aterkommande tillfédllen.
Dessa tillfdllen satter guldkant bade pa ditt och andras liv.

Din insats ar ideell och oaviénat och aft vara
volontér ar frivilligt. Vi bidrar med uppmunt-
ran, stéd och inspiration under din tid som
volontdr.

Om du viiljer att vara volontar

Nar du bérjar som volontdr tréiffar du volon-
t&rsamordnaren.  Tillsammans pratar vi om
vad det innebér och vad som kan férvantas

av dig. Du har méjlighet att forma insatsen
gemensamt fillsammans med mottagaren och
avgor sl hur mycket fid du vill avsétia fér
din volontarinsats.

» Du f&r regelbundet stéd och uppmuntran.

» Du blir férséikrad om négot skulle hénda
dig ndr du gér en insats.

» Du skriver pd eft tysinadslofte.

Ar du infresserad? Tveka inte att héra av

dig

Kontakt

Telefon: 031-366 97 11, Azra Masic

E-post:  azra.masic@aldrevardomsorg.go-
feborg.se

B/K
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Beyti Kolgrill & Meze har 6ppnat i Béckebol.

}\

LORDAG DEN 11 SEPTEMBER KL. 11-14

Vi f6ljer FHM:s rekommendationer och riktlinjer och haller avstand — varmt vilkommen till oss om du ir frisk!

PROGRAM:
¢ Ponnyridning
e Trollkarl
¢ Foreningsliv och “prova-pa-aktiviteter”

¢ Erbjudanden i butikerna
/ e Glass till alla barn

KARRADAGEN ARRANGERAS AV HANDLARNA PA TORGET OCH FASTIGHETSKONTORET
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Tingstadstunneln
totalrenoveras 2022-2023

Tingstadstunneln, en av Vastsveriges vikiigaste vagférbindel-
ser behdver renoveras. Samfidigt som renoveringen gérs pas-
sar vi pd aff férbatira trafiksdkerheten i och framkomligheten
genom funneln.

Tingstadstunneln @r en 455 meter lang sénkiunnel, under
Géta élv, som férbinder Hisingen med évriga Géteborgs
fastland. Tunneln &ppnade fér trafik redan 1968 och &r hért
trafikerad av cirka 125 000 fordon per dygn.

Tunneln maste renoveras

Under aren 2022-2023 kommer vi aff totalrenovera tunneln
b&de in- och utvéndigt. Hela konstruktionen renoveras och vi
byter ut merparfen av tekniken s@som belysning och flaktar.
Vi installerar ocksé ett bransskyddsystem och bygger ett nyit
system som tar hand om dagvatinet som samlas i funneln.

Stor trafikpaverkan trots forberedande arbe-
ten

V&ra analyser visar att stora stémingar i frafiken @r aff vénta.
Vi gor allt vi kan fér att minimera dessa.

Bland annat pagér ett stort planerings och dialogarbete
med andra narliggande projekt och infressenter som kommer
alt paverkas. Fér att underlétia framkomligheten under bygg-
tid gor vi éven férberedande végarbeten.

Dubbelriktad trafik genom ett tunnelrér
Ett tunnelrér kommer att renoveras i taget medan det blir dub-

belriktad frafik i det andra, dppna, tunnelréret fér trafikanter
pa E6.

Valj Marieholmstunneln
Trafik mellan Lundbyleden och E6 Kungsbackaleden kommer
att ledas via den nya Marieholmstunneln och E45.

Bakgrund och fordjupning

Korta fakta

Vad:

Totalrenovering fér att 8ka tunnelns livsléngd, trafik-
sdkerhet och minska miljsp&verkan fran trafiken som
kér genom tunneln. Férberedande trafikarbeten gérs
for att fordela trafiken mellan Tingstadstunneln och
Marieholmstunneln.

Nulage:

Projektering och dialog med naringsliv och intres-
senter.

Byggperiod:

Véren 2022 - hdsten 2023. Ett tunnelrdr renoveras i
taget medan trafiken dubbelriktas genom det andra,
dpnna, tunnelroret. Forberedande arbeten 21-22.

Klart:
Hosten 2023.

www.trafikverket.se

B/K
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Lisa Dickson hoppas Karradagen blir en trevlig och kul l6rdag foér alla.

Halla diir Lisa Dickson Centrumledare
ansvarig och forvaltare for Kiirra Centrum

Det blir en Lightversion av Kérradagen vad innebér det?
Vi tinker, eftersom vi har ett ldge i samhillet med en pandemi
som inte riktigt vill ge sig, har vi beslutat att genomféra dagen
fast i lite mindre form. Det blir inte lika méinga foreningar
med, samt att vi behdver glesa ut bord och se till sa att vi inte
skapar alldeles for mycket tringsel i de aktiviteter vi gér. Vi
kommer att ha véirt vaktbolag som finns med oss hela dagen
for ate sikerstilla ate vi haller rikdlinjer och rekommendationer.

Vad kommer att hdnda under dagen?

Vi haller pa att sitta thop programmet nu, som kommer bli
klart hir inom kort, det ir ju trots allt tvé veckor kvar. Vi kom-
mer att ha flera nirvarande féreningar, bide inom idrott och
andra verksamheter. Det blir lite préva-pa aktiviteter med fot-
bollsklubben, det blir ponnyridning och tipspromenad och en
trollkar]l som trollar fér barn och vuxna. Biblioteket har 16r-
dagsoppet och sa givetvis kommer butikerna att ha erbjudan-
den.

Blir det négot extra for barnen

Béde trollkarl och ponnyridningen samt att biblioteket kom-
mer ha sagomaraton dir man fir skriva och fi en bok. Det kan
nog komma nigon mer éverraskning for barnen ocksa kanske.

Kommer handlarna pé torget med erbjudande?
Ja, det kommer de att ha.

Kommer négra féreningar att vara pé plats2

Det ir fullt forstieligt att inte alla foreningsverksamheter kan el-
ler vill eller har méjlighet att vara med denna dag, en del 4r lite
oroliga kring smittspridning i unga &ldrar, en del kanske inte har
de resurser som krivs heller. Men ja, féreningar kommer att vara
med négra stycken, bade inom idrott och olika pensionirsfor-
eningar. Féreningsridet finns inte kvar lingre i den formen som
tidigare, efter omorganisationen av stadsdelsforvaltningarna, si
Kirradagen genomfors av Fastighetskontoret och handlarna.

Vad tror du Kérradagen betyder for alla som bor i stadsdelen?
Det kinns som i de tider vi lever i, att det kan finnas ett upp-
didmt behov nu av att métas och triffas. Vart torg dr ju som vért
vardagsrum, hir triffas vi och skall ju trivas. Fir man en chans
att g ned pa torget under trevliga former, tror jag minga fak-
tiske vill gbra det. Ta med barn och barnbarnen, eller triffa sina
grannar och vinner éver en kaffe eller en god bit mat.

Varfsr ska man beséka Kérradagen?
For en trevlig och kul 16rdag med lite underhéllning, och att
foreningarna kan visa upp sig vad de kan erbjuda.

Jag vill passa pa att siga ocksd, for att tona ned Kirradagen
lite grann, ate fulle s mycket ”6s” som vi kanske haft andra ar,
blir det inte i &r, men vi skall géra vart bista inda for att hitta
aktiviteter dir vi kan triffas och métas pa torget denna dag.

LEIF MARTINSSON

@ Naturskyddsfdreningen

Bli medlem pa www.naturskyddsforéniﬁg
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KONSTRUNDARN

Helgen 18-19 september 2021

\ VALKOMMEN

athbesoka\k_ stnarer, konsthantverkare
er ta rklx11 17

Sarhjln sutst g
KuIiurhUset Vingen, T slanda
pagar 13-19 september
oppet man - son ki}11-17

D|g|tal Vernissage
17 Septémber kl.18

www.konstrundanvastrahisingen.se

Aven smé annonser syns!
Boka din: Leif Martinsson, 0733-48 72 14
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MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, lérdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

%//

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR

TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING

”Kom och prova pa B

‘ 1
AY
\ ‘_

Prova RATIS tva'ganger,innan’ m

Uﬂﬂﬁiﬂz spelarmneban gy
IKlubbor{ochlinnebandyglaségon]finnslatt|lanal}

Var? TUVE SPORTHALL
Nar? SONDAGAR (start 19 september)
Pojkar kl. 17:00 | Flickor kl. 18:00

Vi har dven lag i
fler aldersklasser.

Kontaktpersoner till de olika
lagen hittar ni pa var hemsida.

JAnmalantochimerinfolViaarhemsid Al s o

FOTO: ALEX GIACOMINI/IKON

Vi har platser kvar
| héstens konfagrupper!

] Skanna QR-koden for att komma direkt till sidan.
: SISTA ANMALNINGSDAG 10 SEPTEMBER

ﬁ:ﬁ www.backadalen.nu iﬁ

Vad vill du att Svenska
kyrkan ska gora?

Rosta i kyrkovalet for att gora din rost hord.

Las mer om kyrkovalet pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

oval

yer‘é sep2021

Svenska kyrkan &=

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/BACKAPASTORAT BACKA PASTORAT
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Faltspatsbrott i Djupedal

B Bergen vid Djupedal i Hisings Karra bestar av gra gnejs. | denna berg-
art forekommer tunna lager av andra bergarter, sa kallade gangbergar-
ter. | det lilla stenbrottet hir finns en gangbergart som kallas pegmatit.

I denna ingar bland annat rod kaliféltspat och
vit plagioklas - en annan typ av filtspat - samt
kvarts.

Filtspat 4r jordens vanligaste mineral och
bryts frimst for porslintillverkning. Tidigare
var brytningen fordelad pi en mings sma
brott, men idag har den koncentrerats till ett
fatal storre.

Hir bérjade man bryta filtspat sa sent som
i slutet av 1950.

Lénsamheten blev inte sa stor och man lade

snart ner verksamheten.
Om du vill fi en historisk aterblick i imnet

sa ta dig till Djupedal (nira Tolsered 4H gard)
i Hisings Kirra.

Dir finns det skyltar som vigleder dig.

Ove Hanson som bor i Kirra besokte
platsen for drygt 10 ar sedan och var i forra
veckan ater pé plats och tog bilder.

- Jag tycker det dr intressant att se vad som
som hint och var platsen ligger dir det pagick
filespatsbrytning.

Dir har tydligen varit en gruva pa 50-talet
men ir det nedstingt sedan flera 4r tillbaks.

Ove Hansson.

T N -~ _ AL
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Kéarra Simhall: Foto: Frida Winther.

® | mandag 6ppnade Frolundabadet, Karra simhall och Angered
Arena igen for dig som vill simma och bada. Valhallabadet 6ppnar
idag for motionssim i 50-metersbassidngen medan 6vriga bassanger

Oppnar 26 augusti.

Askims simhall och Lundbybadets inomhus-
bassinger éppnar 1 september.

Kirra simhall har en 25-metersbassing,
vattenrutschkana, tempererad undervisnings-
bassing, dam- och herrbastu, ett gym och en
sporthall. Hjdrtstartare finns.

Kom ihég att alltid hélla avstind och stanna
hemma om du kinner dig sjuk.

Oppettider och mer info hittar du om
klickar dig vidare hir: hetps://goteborg.se/.../

simma.../hitta-bad-och-simhallar/

B/K

SJALVTVATT

EGEN UPPVARMD HALL

v HOGTRYCKSTVATT v TRYCKLUFT ~/ EL
v DAMMSUGARE v STEGE v VATTENSLANG

0,5 tim. 99:- § 1 tim. 175:-

BOKA ONLINE / DROP IN

HUSBIL
HUSVAGN
BIL

Maxhdjd 3.45 m e maxbredd 3,40 m
maxldngd 10 m

VARIANTBIL

Tagenevagen 9 e Tel. 031-57 11 40 e info@variantbil.se ® www.variantbil.se




KARRA
CENTRUM

Varmt vilkommen att handla ansvarsfullt hos oss om du ir frisk!
Vi har 6ppet som vanligt och forsikrar dig om att vi foljer FHM rekommendationer. Téank
pa att halla avstand, tillsammans héller vi i och héller ut. Ta hand om er och vilkomna

till oss pa torget hélsar handlarna i Kéarra!

Ta hand om ditt leende!

* Borsta med fluortandkram tva ganger om dagen.
* Lat dina tander vila tva timmar mellan maltiderna.
* Kom ihdg att besoka oss regelbundet.

Halsningar Folktandvarden Kérra - 010-441 81 70

FOLKTANDVARDEN

Hosten nérmar sig och nyheter kommer
in hos oss de ndrmaste veckorna

Vélkomlna onskar Sofia & Marie med personal!
Oppet méan-fre 10-18  Ior 10-15

Kérra Centrum 23, 031-57 17 46
Folj oss gdrna pa Instagram @blommigabutiken

Kdarra Café
och Konditori <\/”>

HOSTENS NYHET!

Durumvete, sallad,
rakor /kyckling 85 kr

Veckans
erbjudande
Ny ratt varje vecka!

KARRA

WC)

KOK & BAR

Oppet M4 sténgt ® Ti~To 16-22 e Fr 16-01
L0 13-01 @ S 13-21 e Tel: 031-57 59 00
Vi finns pa Facebook!

Vélkommen in pa en fika eller
ring oss pa 031-57 59 90 fér bestallning!

KOP ANDELAR PA CANDY
Nu &r alla fotbollisligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

CANDY

CANDY, Kérra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Man—Fre 08-21, Lor—S6n 09-21
Paketutlamning: Man-Fre 08-20, Lor-Son 09-20

m SVENSKA
SPEL

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Set, Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Man-Fre 09.30-18.00
Lérdag 09.00-13.00
Karraplatsen 9

Karra Centrum

Kat?/

Vi pa Kato sushi ser fram emot hosten och
h3lsar alla vara trevliga gaster valkomna till oss!

Fran september har vi féljande 6ppettider:
M3n-Tor 11-20 Lordag 12-21
Fredag 11-21 Séndag 12-20
Dagens lunch serveras

mellan 11 - 15 mandag till fredag.

Arigato!

Erbjudande!

Handla for 200:-

och du far kopa Libero

W plgjor Up&Go 4-8 och
Comfort 3-6 for

Supermarket
Karra
* Erbjudandet galler pa ICA

Supermarket Kérra. Vi reserverar 0ss
for slutfrséljning och ev tryckfel.

ARR

PIZZA & GRILL
Kiarraplatsen 11

Tel. 574030 "=

[XARRA

Y

OPPETT:

Valkommen till
ditt lokala apotek!

Apoteksgruppen Apoteksgruppen
Kérra Tuve Torg
Tel031-571840 Tel073-4416792
Karra Centrum Tuve Torg 9

an- 19161 10- apoteks
Man-Fre08-19Lor 10-14 gruppen
www.apoteksgruppen.se

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KARRA PIZZERIA & GRILL | CANDY | KARRA KOK & BAR

KATOSUSHI | KARRA HARTEAM | KARRA CAFE & KONDITORI | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

FORVALTAS AV FASTIGHETSKONTORET GOTEBORG STAD
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Vilkommen
hem, Lovi

B Efter en lang resa pa alla sitt sa kan Karra
HF valkomna hem Loui Sand till sin moder-
klubb Karra HF. 17 ar sedan lamnade Loui
Karra HF for en fantastisk karriar pa den in-
ternationella handbolisscenen. Nu har han
kdmpat sig till ett A-lagskontrakt med vart
herrlag i Allsvenskan.

Nu invantar klubben klartecken frén SHF och Loui kan vara
med och kriga om en plats i premicrlaget fill seriestarten.
loui &r en av de "hemvéndare” som féreningen arbetat hért
fér aft f& hem till igen.
- Fler kommer! | Karra HF satts alltid vanskap o vérme fill
medmdnniskan i férsta rummet, meddelar Kéarra HF pd sin
hemsida.

B/K

Loui Sand vidlkomnas hem av Karra HF:s
klubbchef Magnus Bjérklund. k

Stjirnvirvningar till Backa HK .~

Minga méanader har gitt sedan herransvarig Johan Sighed se-  ar frin Kirra HE Joel Fallgren och Daniel “Flinis” Ahlgvist.

nast fick skaka fena med en ny haj. Nu var det dntligen dax, Dessutom har vi lyckats knyta Emin Gustafsson till oss. Emin

och denna ging kan vi presentera inte mindre in 3 nya spelare  ir en ung lovande malvakt som spelat juniorhandboll i Onne-

till herrtruppen. red HK f6regiende sisong.
Backa Sharks har gjort klart med tvé stycken stjdrnvirvning-

B/K

Ve
Jesper Wollberg Olofsson nyférvérv till Backadalen.
Foto: IBF Backadalen.

i ¥ ] &
H W I ol
u_h e Ville Lindberg atervénder till Backadalen. Foto: IBF

Nyforvérven hélsas véilkomna av Backa HK:s trénare Johan Sighed. Foto: Backa HK. Backadalen.
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Audi Vorsprung durch Technik

Helt ny, helt eldriven.
Audi Q4 e-tron.

Nu lanserar vi ytterligare en elbil i form av Audi Q4 e-tron - en kompakt SUV med
sportig design och mangder av infotainment. Det stora batteriet ger en rackvidd pa : g ==
upp till 51 mil enligt WLTP och kan laddas snabbt och effektivt med 125 kW. Storleks- QgL c2sing fran:

[+
massigt ar Q4 e-tron betydligt rymligare an den kanske ser ut tack vare elbilens nya, 469 5 kl‘/ 1at=1n]
smarta plattform. Teckna privatleasing redan idag och mot framtiden imorgon. Pris frén ca 564700 kr

Audi Q4 40 e-tron Proline. Elférbrukning blandad kérning 19,3-17,5 kWh/100 km. CO,-utslapp O g/km. Den faktiska rackvidden paverkas av ett flertal faktorer sa som kérsatt, korforhallanden, uppvarmnings/
kylbehov etc. Miljéklass Euro 6d. Audi Privatleasing: 36 man 1 000 mil/ar, 0% sarskild leasingavgift, garanterat restvérde, rorlig rénta baserad pa VWFS basranta (april 2021). Service ingar. Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer.
Overmil och onormalt slitage debiteras utdver leasingavgiften. Manadsbelopp &r baserat pa att klimatbonus betalats till VWFS. Om utbetalning uteblir paverkas leasingavgiften. Fullstandiga villkor p& privatleasing.audi.se. Vi reserverar oss for
eventuella andringar och avvikelser. Varje aterférsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Bilen pa bilden &r extrautrustad.

|
Bilab Kungalv AB
Trollhattevdagen 18, Kungalv, 0303-620 00

www.bilab.se, Man-Fre 9-18, L6r 10-15

Nya eldrivna familjesuven ID.4.erbjuder rejalt med plats for bade passagerare och bagage Takreh C
och du kan valja till dragkrok Dessutom hjalper den d|g med kormrfgen ech h_ar massor o\ uppkopplade

:,,WINNER

T - 3 - = 2021 WORt,DCARAWARDS
ID.4. Upp till 51 mil mellan laddningarna. = ! Y s s e 0 M. WORD CAROBTHEVERR 0.

ID.4 Life. Energiférbrukning vid blandad kérning fran 18,2 kWh/100 km. Miljcklass Euro 6 AX. Réckvidden som anges &r berdknad utifran WLTP-kércykeln. Vi reserverar oss for andringar
och avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad.

bl I @ b Bilab i Kungilv AB | Trollhiittevigen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilférsiljning 0303-62010
|- detpersoniiga foretaget | Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det l6nar sig att ka nagra mil fér en bra affar
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Hisingsbackas
damer foll mot Orust

En tung forlust var det i helgen f6r Hisingsbackas damer i divi-
sion 2 dé de férlorade hemmamétet mot Orust. Trots ledning
med 2-0 i halvtid och 3-2 i den andra lyckades inte Backatje-
jerna knyta ét sicken. Istillet var det bohuslinningarna som
dkte hem med tre poing. Férlusten var Hisingsbackas fjirde pa
lika minga spelade matcher. Hemmalagets mél gjordes av Par-
mina Moradi, Marie Ahs och Felicia Svanstrom. Nista match
spelas 16rdagen den 29 augusti (b) och dé blir det Hisingsderby
nidr Eriksberg stir for motstindet.

B/K

... men damlaget B
vann mot Romelanda

Det blev en fin 1-0 seger for Hisingsbackas damer B i borta-
matchen mot Romelanda UF i division 4. Matchvinnare blev
Parmina Moradi.

B/K
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landa UF. Foto: Hisingsbacka FC.

Hisingsbacka FC damlag B har kommit igdng med seriespelet och det blev en fin 1-0 seger borta mot Rome-
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Julia Eriksson. Foto: Kéarra HF.

Julia Erikson
tillbaks i Kéirra HF

Karra HF starker upp sin akademi pd flicksidan dé Julia Eriksson
Kliver in som tréinare fér vart F16-15 lag.

Vi &r oerhért glada att f& hem “Julle” fill sin moderférening igen
efter bl annat 3 SM Guld med IK Sévehof och proffsliv i Danmark
och Turkiet. Julia kommer bli en grym inspiratér fér véra unga fiejer
och att vi i framtiden fér se Julia i négon roll i vért damlag &r léngt
ifrén osannolikt, sager Thomas Willram Kérra HF sport.

B/K

Fijtirde raka forlusten
for Kéirra KIF:s herrar

Division 5 A kér en enkelserie i &r p& grund av pandemin.
Kérra KIF:s herrar har féft en blytung start och vantar fortfaran-
de pd sina forsta pocing. Fyra matcher har spelats och Kérra
véntar forffarande p& sin férsta seger och poding. Senaste
matchen f6ll de mot Kode med 2-1, mélskytt fér Kérra var
Marcus Aggefiord. Den 28 augusti &r def ny match och dé&
véntar Infer Linne IF (b). Uppgiften ser inte alls om&jligt ut och
forhoppningvis kan Karra ta sin férsta seger for séisongen.

B/K

Carl Millard Jawette och Edwin Larsson. Foto: Backatorps IF.

Backatorps Carl och Edwin var pa riksldger

I slutet av juli bérjade Riksldgret for pojkar fodda 2006 pa
Boson i Stockholm. Backatorp IF’s firger representeras av Carl
Millard Jawette och Edwin Larsson frin virt P06 lag.I fem da-

gar trina de och spelade matcher med drygt 130 utvalda spe-
lare frin hela Sverige.

B/K

Hisingsbhackas
herrar kryssade

Det har varit en tung sé@song s& har langt fér Hisingsback-
as herrar i division 2 mellersta Gétaland. Efter 8 spelade
matcher é&r facit: 6 férluster, tv& cavgjorda och noll vinster.
I l6rdags spelade de oavgjort mot Kongahélla 2-2, efter att
gasterna lett med 2-0. Tack vare Levi Kundos b&da mél fick
Backalaget med sig en valbehsvlig poding.

Nasta match ar mot Skene (b) den 28 augusti.

B/K

Kéirra IBK
viirvar hem Joakim

Joakim Ljungberg kommer hem till sin moderférening Kir-
ra IBK efter ett par sisonger i Backadalen Div.2!

B/K

Aven sma annonser syns!

Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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RENAULT
ARKANA

hybrid by nature

3390 Kr e

inkl.3 &rs service & 3 mdnleasingskydd \
lanseringspris 258 900 kr** (ord pris 268 200 kr)

en helt ny, innovativSUV med hybridteknik fran Formel 1™

*Renault relax privatleasing inkl'8 &rs service: 0 kr kontant, 36 man, rérlig ranta per jul-21(Stibor 90 dgr), garanterat restvarde. inga uppléggnings- eller aviavgifter.
kostnad for rabatterad Renault forsakring tillkommer. kérstracka 10 000 km/ar inkl. service.3 manader fritt privatleasingskydd ingdr for privatpersoner 18-63
&r. gdller vid kundorder senast 30/9 2021. alla priser ar inklusive moms. **erbjudandet bestdr avien nybilsrabatt pd 10 000 kr. angivna priser &r inklusive moms.
gdller vid kép av en ny Renault Arkana E-tech hybrid 145 senast 30/9 2021 med reservation for begransningar i antal bilar, fargeroch tillval. kan ej kombineras
med andra erbjudanden eller féretagsstod. bransleférbrukning vid blandad kérning: 4,8 [/100km, CO2-utslépp 108 g/km (WLTP). extrautrustning kan paverka
foérbrukning och CO2. Renault reserverar sig for eventuella felskrivningar. bilen pé bilden ar extrautrustad.

renault.se

BILVARUHUSET MOLNDAL Krokslatts Parkgata 4. Tel: 031-790 04 20. Man—fre: 09-18. Lér—sén: 11-15 ’.A Hedin Bil
TAGENE Tagenevégen 17. Tel: 031-790 08 20. M&n—fre: 09-18. Lér—soén: 11-15 edin ol
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Guld till Backa- .
torps pojkar 06 L #om

P06 var i manadsskiftet i Karlstad denna
helgen och spelade hem Sverige cupen.
Det gick hur bra som helst for de kom
hem med den idlaste valéren pa medal-
jen. Med tanke pd att den erkint starka
Sverigecupen med bland annat en rad
duktiga akademiklubbar som IFK Go-
teborg, Orebro SK, Kalmar FE, BOO,
Hammarby med flera var representerade
s dr Backatorps prestation imponerande.
Stort grattis till spelare och ledare.

B/K

Backatorp If med
uppstart for PF-2016

Nu 4r det dags for uppstart av PF2016.

Varmt vilkomna att testa pa hela
héstterminen ir gratis prova pa.

Anmil Er girna

Vilj PF 2016 sa kommer all info direkt
i Er inbox

Vill du vara med och vara ledare si
skulle det vara superkul maila kansliet@
backatorpif.se

Uppstart onsdagen 1 sep
1 september 17-18 i Backatorps skolans
idrottshall.

B/K

. ES

g5t

LT
B 1 hA

"‘_.-.'_.- _'.:'__:.\_-“..‘;_ __.; - g
:-wﬁd"ni B {ﬁ; P
ST e TR :

r
N

ROBNAC AB

¥l FIXAR ALLT

Flickor 2015 och Pejk__;’ 2015 ROBNAC AB

. fixar ollt!
Viltrinaryspelarioch]lekerjinnebandy)| Vi fixar o
IKlubborjochlinnebandyglaségon iﬂm‘g&{ﬂlﬁ

Var? TUVE SPORTHALL Med lang erfarenhet och nddvandiga tillstand
Niar? SONDAGAR (start 19 september) utfor vi de flesta solskyddsinstallationer i
Pojkar kl. 17:00 | Flickor kI. 18:00 hemmet eller pa arbetsplats sasom markiser,

persienner, plisséer med mera.

Vi har dven lag i Vi fixar aven installationer och service p3
fler aldersklasser. reningsverk for spabad och pooler.

Kontaktpersoner till de olika

iy X | egna lokaler kan vi dven utfora
lagen hittar ni pa var hemsida. : YA

reparationer, service eller rekond for saval
bilar som batar.

PN anlochimerjnfoiallhemsidall 4 o
Kiicih Www.backadalen.nu &

Ring Robban: o70%-97 9% 9%
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Dagens lunch
med stil och finess!

Andreas och vart harliga gang i koket
ser till att du kan ata riktigt god lunch
- till ett riktigt bra pris.

Lunchrestaurang & Cafe

Veckans meny finns pa kladkallaren.se
Lunchoppettider vardagar 11.00 — 14.30, helger 11.00 —=15.00 Dagens lunch

Caféoppettider man — tor 10.00 — 18.00, fre 10.00 - 17.00, g
16r 10 — 16.30,s6n 11.00 — 16.30 »w ' 89

. A ‘u “3&.\,
I Barnportion 0—12 &r 59 kr

=

Inkl. Brod, salladsbuffé & kaffe g R

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg * info@kladkallaren.se
Man —tors 10— 19, Fre 10 = 18, Lor 10 -17,S6n 11 —17 - Tel 031- 46 29 00 - Reservation for slutfoérsaljning - www.kladkallaren.se




GYMKORT FR.

BLI MEDLEM
REDAN 10AG!

GRUPPTRANING GYM & KONDITION WELLNESS ONLINE TRIG6Z BONUSPROGRAM

Crosscage, yoga eller Vd@ra gym dr utrustade Trdna ndr och var du vill. Bli belénad varje géng du
ungdomstrdning — vi har med de allra senaste Streama dina favoritpass checkar in pd ndgon av vara
ndgot som passar for alla redskapen och maskinerna direkt i mobilen, datorn klubbar eller kor ett pass
mdénniskor i alla aldrar. for att maxa din trdning. eller surfplattan. med Wellness Online.

NORDICVWELLNESS



