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B Sommaren ar kort tycker nog de flesta,
men i ar kan vi glomma det direkt, for den
har sommaren tar inte slut i forsta taget. Det
h@nder en hel del och resan har redan rivst-
artat. med EM i fotboll. Vadret har jag inte
alls tankt pa, utan fokuset @r nu pa EM och
ndsta manad adr det OS som gailler. Svarsla-
get enligt mig.

P4 tal om EM i fotboll sd 4r Sverige som bekant inte med, men
personligen ir det lika intressant for det. Att fi se de bdsta na-
tionerna i Europa tampas 4r bara sa intressant. Har inte missat
ndgon match hittills och siktar pd att kika pa de flesta match-
erna. Som om inte EM i fotboll vore nog. OS i Paris knackar
pa dérren med start i slutet av juli. Da kommer dtminstone jag
sitta klistrad framfor TV:n nir Sveriges handbolls damer och
herrar spelar och férhoppningvis vintar det medaljer. Och inte
minst for att heja pd véira tvi Kirra HF fostrade Jenny Carlson
och Jonathan Carlsbogird som bada ir givna i den blagula trs-
jan. P4 tal om Carlsbogérd si kommer han med dunderform.
Nyligen vann han Champion League med sitt Barcelona. Stort
dr bara fdrnamnet.

Mellan EM och OS blir det midsommarfirande i underbara
Hunnebostrand och Odby O. Direfter bir der ivig till Sundborn i
Dalarna. Forsta besoket ndgonsin i Dalarna. Det ser jag fram mot.

Om man inte ska ivig under sommaren, si kan man med
fordel stanna kvar pd hemmaplan. Géteborg bjuder pd hur
mycket som helst att ta del av. For nigra helger sedan tog jag
bide 16rdag och sondag pd mig for att kika pa lite sevirdheter
i stan. Lordagen var vike f6r Ullevi och det kan knappast bli
mer goteborgskt dn sa, eftersom Ois spelade. Fullsatt var det
inte, men stimningen var fin och att de rodblia vann gjorde ju
inte dagen simre. Séndagen blev lika bra. Forst en promenad
i Tridgardsforeningen, som ir en gron oas mitt i stan. S3 ro-
fyllt ate bara vandra runt i parken. Nista anhalt blev Paddan.
Ett utmirke site ate fa se delar av Goteborg frén vattnet. Och
det dr mycket man kan beskada. Direfter blev den en prome-
nad till "nya” Feskekorkan. Helt nyrenoverad inomhus och det
var en inspirerande miljé att ta in nagot gott att dta. Fisk blev
det forstas. Torskrygg, riven pepparrot, kokt potatis, lite smalt
smor och drtor. Det slank ner hur litt som helst. Min plan ir
nu att fortsitta uppticka vér fina stad med jaimna mellanrum.

Sé gott folk. Missa inte Géteborg och alla sevirdheter i som-
mar och framfér allt inte Partille Cup 1-6 juli och Gothia Cup
14 juli - 20 juli.

| det hiir numret bjuder lokaltidningen pd bland annat:

Backadagen pa Selma Lagerlsfs Torg blev som alltid en succé.
Festligt, folkligt, familjirt priglade hela dagen pa torget.

Kirra-Fredrik vann storvinst pa Sverigelotten som inhandlats
pa Candy i Hisings Kirra.

Hékan Bredinge, kommunpolis Hisingen, ger sin bild av tvé
hindelser i Backa.

Aldreboende i Backa och Krra firade nationaldagen pa bista
satt.

Lokala sporten bjuder vi pa forstis.

Lokaltidningen tar nu lite semester, men ir tillbaks i augusti.
Trevlig sommar.

LEIF MARTINSSON

JUNI 2024

Information om renovering av
kundparkeringen vid Kiirra centrum

Markytan pé& kundparkeringen fill torget vid ICA kommer
aft renoveras under sommarperioden och en bit in pd
sensommaren.

"Det é&r sfora betong,/armeringsarbeten fill félid av ska-
dor och héligheter som detta underhéllsarbete behéver
goras” scger Llisa Dickson Doliefis fastighetsférvaltare
och hoppas pé& t&lmodighet och férstéelse for att det
blir stékigt en tid. En ersattningsparkering kommer aft
anvéndas ster om forget framfér f d Pizzahuset. Vi skall
forsdka skylta med stora skyltar s& gott det gar. Omrédet
ar allis¢ hela parkeringen, sdledes kommer infe n&dgon
motortrafik el dylika transporter att komma in pd forgytan
denna végen. De évriga parkeringama, norr om ICA
och vid simhallen fungerar som vanligt.
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BACKA/KARRA MED TUVE OCH SAVE

Ansvarig utgivare

Leif Martinsson
leif@tidningenbk.se
Mob. 0708-48 72 14
Tel. 031-57 50 39

Redaktion
Julia Gustavsson, Skribent
Olof Lidh, Skribent

Grafisk form

Per Rosenberg
per@tidningenbk.se

Annons/Marknad

Leif Martinsson
leif@tidningenbk.se
Mob. 0708-48 72 14

Utgivning
Varje manad (undantaget juli)

Adress
Martinsson Saljmedia
Box 87, 425 02 Hisings Kéarra

Annonsmaterial
skickas till: per@tidningenbk.se Mob. 0708-48 72 14
(max 15 MB) redaktion@tidningenbk.se
Tryck Hemsida

Boras Tidning Tryckeri AB www.litelokalt.se

Distribution
Martinsson Saljmedia



PaALLT

Hemleverans ALL INCLUSIVE pa kép av sang

SOMMZR-
VECROR!

Ram Vadstena

fr.9.995kr

(ordinarie pris fr. 14.280:-)
90x200 inkl.

baddmadrass pa utstallningssangar
fran flera varumarken.

| | R

’ Kontinental

19.990kr

(ordinarie pris 25.990:-)
180x200 inkl. gavel,
badddmadrass & ben.

frin TEMPUR |8

B BACKEBOL :

5 i A

VARD
2 000:-

Avemballerat & monterat « Uppstallt pa plats « Gamla sangar i retur

(Séing S

Vi hjalper dig

ang fLITE

: AYAOF oy~
I ZMline [E=] Syepen TEMPUR

WwWWw.sangsang.se
Transportgatan 37, 422 46 Hisings Backa « 031-385 48 36



4 BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Trygghetsspalten

B Nu har det varit ett par handelser i
Backa som verkligen har stuckit ut fran
den ”normala” bilden i stadsdelen.

Det var en skjutning i Backa Réd dir en man blev lindrigt
skadad. I det drendet sitter det tva yngre personer hiktade for
misstinkt inblandning. Det ir sjilvklart att en sddan hindel-
se sitter igdng mdnga funderingar och ridsla hos de som bor
i omrédet samtidigt som dven andra delar i stadsdelen drab-
bas och forknippas med Backa. Nir en sidan hir hindelse
sker kan det kiinnas som om det var linge sedan det var en
hindelse av denna dignitet, men vi fir inte glomma att det
bara var ett par manader sedan vi hade en explosion utanfor
en port. For mig blir det igen vildigt tydligt act valdet hela ti-
den finns lite tillgingligt f6r personer i den kriminella miljon
och att man inte drar sig for att anviinda det. Gnistan till att
ga dver grinsen dr lite att skrapa fram och i deras virld kan
det vara helt rationellt att agera pé ett sadant sitt.

Polisen sitter in stora resurser bidde i det akuta liget for
att samla si mycket information som majligt och forsoka fa
en bild det intriffade. Ibland kan pusslet liggas ganska fort
medan det vid andra tillfillen tar lingre tid.

For tvd veckor sedan skedde ett mord i parkeringshuset pd Sel-
ma Lagerlofs torg. En kiind artist som nu saknas av manga. Forst
och frimst av anhdriga men &ven av fans och andra kamrater.

Aven i detta drende finns tva personer som ir hikeade, vil-
ket dr kiint genom media. I 6vrigt har jag ingen kunskap om
hur utredningen framskrider. Det 4r helt i sin ordning att
information inte sipprar ut, for act mina kollegor far skota
sitt jobb utan att bekymra sig 6ver oonskad yttre paverkan.

Det ir saklart oerhord vikeigt att vi kan klara upp den hir
typen av brott, bade ur ett mélsigandeperspektiv men dven for
samhillet i stort. Det dr nog sjilvklart for oss alla att det finns per-
soner som ir ledsna, upprorda, krinkta men dven himndlystna.
Vi ska gora allt som vi kan for att forsoka stoppa ytterligare vald.

Sett i detta perspektivet fir det konsekvenser i vért sitt
att arbeta, men 4ven att vi maste orka prioritera av vad som
just nu dr viktigast. Vissa arbetsuppgifter méste fa sta tillbaka
medan andra far ett storre fokus. Jag som méter manga av er
far ofta fragor kring just detta och dven om jag fullt ut forstir
och accepterar vad vi méste gora och har beslutat om, har jag
full forstdelse om den vardagliga problematiken som finns
i det lokala. Jag fir manga frigor och synpunkter som jag
miste ta hand om och som jag maste beméta pa ett s proft-
sigt sdtt som mojligt.

Nir sadana hir hindelser sker blir yteerligare klart f6r mig
att detta ytrerst ar ett gemensamt bekymmer som maste [6sas
oss alla. Inte minst vill vi inte att fler personer ska vilja att ta
del av denna verksamheten. Man kan ldtc pastd att rekryte-
ringen ir aktiv och lockande f6r manga.

Ert sitt dr acc vi inom Polisen forsoker synliggdra forbice-
ringsomraden nir det giller att hindra nyrekrytering. Inte pa
ndgot sitt enkelt, men f6r mig 4r det uppenbart att vi maste
synliggora och vaga prata om det for att kunna bidra till en
forindring. Naturligtvis méste vi dven forstd vad det 4r som
ligger bakom att s& manga barn aktivt viljer eller tvingas vilja
den kortsiktigt enkla vigen. Dirfér méste vi dven viga prata
med individerna for att fi kunskap. Mirk vil att detta inte
innebir att vi accepterar det som sker, men utan kunskap
kan vi inte forindra.

Vi har ett gemensamt ansvar att fa ett tryggt samhille vil-
ket kriver att vi alla bidrar. Jag fattar att alla har fullt upp med
sina egna liv men kanske finns det ndgot som just du kan bi-
dra med. Kunskap, mankraft eller med medel i olika former.

Jag hoppas nu nir vi gir in i den verkliga sommaren att vi
kan njuta av tillvaron och ladda de mentala och fysiska bat-
terierna. Vi gér allt vi kan fér att vi inte skall drabbas av fler
valdsdéd, oavsett var i Géteborg vi bor.

Trevlig sommar dnskar

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN

JUNI 2024
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Fira midsommar pa Hisingen

Kirtilsrods 4H-gard

Midsommarstingen klis  klockan
11.30 och reses 12.00. Det kommer
att finnas fiskedammar, fikaférsiljning,
ponnyledning, sommarsanger av truba-
durer och en massa annat roligt!

Vilj att aka kollektivt eller parkera vid
ishallen. Gérdens parkering kommer att
vara reserverad for personal och volontirer,
och dirmed inte ppen for allminheten.

21 juni 11.00 - 15.00

Foto: Kittilsrods 4H-gard
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Massor av gratis aktiviteter for sommarlovslediga barn och unga

B Dansa streetdance, prova pa aikido, ga pa teater, skapa konst eller var med pa ldager i sodra skar-
garden. Goteborgs Stad och foreningslivet ordnar mangder av aktiviteter for barn och unga i sommar.

Sommarlovet nirmar sig och det betyder
gott om tid att gora roliga saker pa. Runt
om i Goteborg kommer det finnas massor
av aktiviteter for att barn och unga ska fa
en meningsfull sommar. De flesta 4r gratis.

Aktiviteter i hela staden
Sommarlovslediga kan till exempel testa ca-
poeira, spela fotboll, prova pa olika instru-
ment, gd i skateskola, lyssna p& hoglisning,
testa filmworkshops eller ga pd upprickes-
fird i Ilon Wiklands magiska bildvirld.
Dessutom haller flera motesplatser f6r unga
oppet som vanligt eller flyttar delar av verk-
samheten utomhus.

- Vi hoppas att alla ska hitta ngot de tyck-
er verkar roligt och kanske ocksi prova nagot
som de inte gjort tidigare. Det finns gott om
aktiviteter dver hela staden och manga moj-
ligheter att triffa nya kompisar, siger Tobias
Grondahl, avdelningschef for stadsomrade vil-
fird och fritid, socialférvaltningen Nordost.

Manga av sommarens aktiviteter har ta-
gits fram av unga och flera av dem kommer
ocksa jobba som feriearbetare och hjilpa till
med olika aktiviteter. I sydvist leder till ex-
empel unga andra unga i olika aktiviteter pa
lageron Rivholmen och pa Verket i centr-
um har niondeklassare som sommarjobb
att arrangera kafé med kulturaktiviteter och
workshops.

Aven stadens verksamheter for unga hb-
tqi-personer ordnar utflykter och andra ak-
tiviteter under sommaren.

Flera miljoner till gratis som-
marlovsaktiviteter
Sommarlovsaktiviteter arrangeras av bland
andra socialforvaltningarna, kulturforvalt-
ningen, kulturskolan och de kommunala
bostadsbolagen. Méanga aktiviteter ordnas
ocksd av organisationer med stod av Go-
teborgs  Stad.  Socialférvaltningarna och
idrotts- och foreningsforvaltningen har de-
lat ut flera miljoner kronor till foreningar for
att de ska ordna kostnadsfria sommarlovsak-

tiviteter. Aktiviteterna dr Sppna for alla,
utan krav pd medlemskap och halls pa olika
platser i Géteborg. Tyngdpunkten ligger pa
sommarsimskolor men det blir ocksa aktivi-
teter som faktning, innebandy och basket.

- Vivill ge féreningar chansen att skapa ro-
liga aktiviteter for barn och unga, samtidigt
som det kan ge fler medlemmar till forenings-
livet, siger Anna Westin, verksamhetsutveck-
lare pé idrotts- och foreningsforvaltningen.

Alla aktiviteter finns pa
goteborg.se/sommarlov
Alla aktiviteter som arrangeras av Géteborgs
Stad, eller av foreningar i samarbete med
staden, kommer att finnas pa stadens webb-
plats: goteborg.se/sommarlov. Just nu finns
991 akdiviteter att vilja bland och kalenda-
riet fylls pa allt eftersom, s& hall utkik.
Exempel pa sommarlovsaktiviteter i olika
delar av Goteborg

Centrum

e Actionpark - skateskola fér barn och
unga, prova pé-skate med féren-
ingen Passalen och familiedag.

e Familievisning av 1700-alets Géteborg
pé Goteborgs stadsmuseum - f6lj med
pé en taktil visning om vad skeppen
ostindiefararna hade med sig for skat-
ter i sin last frén sina langa resor.

¢ Solrosfesten i Solrosparken i Kélltorp
— festival sista helgen i augusti. Unga
arrangérer planerar dans och loppis.

e Street dance p& Esperantoplatsen och
den nya skateytan vid Slottsskogsvallen.

Hisingen

e Sommar i Backa och sommar i Biskops-
gérden - aktiviteter for barn, unga
och familier under hela sommaren.
Allt mellan idrott, dans, musik, work-
shops, turneringar, lek, upptradan-
den och annan kreativ verksamhet.

¢ Familjetréning p& Lansmansgérdens ak-

tivitetsyta — tréning i grupp fér féraldrar
och barn med fokus pa rérelsegladie.

* Workshops i fléting - flata kompisfla-
tor och éva pa tekniker som kumihimo,
makramé och vikingaflata i work-
shops pa Friskvaderstorgets bibliotek.

e Sommarlov med Myntet - fotboll,
kampsport, k-pop, matlagning och
mycket annat pé Métesplats Myntet.

Nordost

¢ Konstkollo p& kulturhuset Bl& Stél-
let - skapa och méla fillsam-
mans med konstndrer och utfors-
ka olika material och tekniker.

o Oppet hus p& Folkets Hus i Hammar-
kullen - marchingband och gatushow,
workshops, 8ppen scen, pyssel- och
skaparverkstad, kulturjakt och dans.

* Sommarlovsklubb p& Backegérds-
skolan - pyssla, spela spel, idrotts-
hall, baka eller spela XBOX.

e Aktivitetsdag i Hjallbo for hela famil-
jen - minilopp med medalj, tips-
promenad, ansiktsmdlning, trg-
ning fér bade barn och vuxna.

Sydvast
e Simskola i Askim, Fiske-
béck och Marholmen.

* Skapa blommor i crepepapper -
skapa blomtyper som aldrig viss-
nar. Allt material &r gratis.

 Sommar i Bergkristallparken - akti-
viteter hela sommaren. P& aktivitets-
torget finns basketplan, beachvol-
leyplan, actionyta med mera.

* Sommarrockskola - fér unga som vill
lara sig instrument och testa p& aft
spela i eft band. Inga férkunska-
per eller egna instrument behévs.

B/K

Kiirra bibliotek
stiinger 20 juni

B Da avslutar vi vara konton pa Facebook
och Instagram och héanvisar till goteborg.se/

bibliotek.

Den 8 juli 6ppnar vi en ser-
vicestation i Kirra sim- och
sporthall.

Bokbussen kommer till
Kirra. Den stannar utanfor
sim- och sporthallen, varje
fredag kl 10-15.30 under
vecka 26-32. Bussen kom-
mer stanna iven i host, och
du kan snart lisa mer pa go-
teborg.se/bokbussen.  Du
kan dven f6lja Bokbussen pa
Instagram pd: @bokbussgbg

I Bokbussen hittar du
bocker far barn i alla 4ldrar,
och kan dven lana spel. Alla,
oavsett alder, kan himta re-
servationer och limna tillba-
ka lanade bocker.

Vilkommen till vara an-
dra bibliotek. I omradet runt
finns Kirra finns biblioteken
i Angered, Backa, Lundby
och Tuve.

B/K

Backa bibliotek besoker
Ladan i Backa i sommar!

Valkomna in i den stora ladan! Drop in.

Vi sjunger tillsammans och laser en saga om djur!

Vi fikar och tranar svenska tillsammans!

Sanger & sagor

For barn 1-6 ar och deras vuxna.

Tisdag 11 juni ki 14:30-15:00
Tisdag 30 juli kl 13:00-13:30
Tisdag 13 augusti kl 14:30-15:00

Sprakcafé

For familjer.

Onsdag 10 juli kl 11-12
Fredag 19 julikl 11-12

Var?
Ideella Fareningen Ladan
Rimmaregatan 9b
(Hdllplats Sagengatan)
422 55 Hisings Backa
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Trevlig
midsommar!

M) GULD
Vi koper ditt guld!
Batteribyte fran 99:'

Nu har vi dven en e-butik
www.mjguld.com

BLOMGAVAN

SOMMARTIDER:
From 22/6 har vi lrdagstéangt.
From 1/7 har vi 6ppet 10 —15.

AFRODITE BEAUTY Vi 6nskar er alla
SELMAS NAILS en harlig sommar!

Nytt set gellack fran 300:-

Tidsbokning: 079-304 89 28
bokadirekt.se/afroditebeauty

VIKTORIA CAFE
SALONG INFINTY
& KONDITORI .
Dags att boka klipptid
Mjukglass och kulglass infér sommaren!
kalla drycker fran
25 —70:- KOK & CATERING
Varmt vialkomna! 20 Qq’? 15
N Dagens lunch 125:~-
'\ Mandag - fredag 11 —15 FISKHUSET
(inkl. sallad, bréd och kaffe)
S trry Harliga midsommar ska
Ala carte firas med matjessill!

| [N [N T Onsdag - s6ndag 15— 22

HEMKEP KRONANS APOTEK E
Oppettider: 2 5 /o i ey

pa alla solprodukter
Galler till och med 25/6.

Midsommarafton 7-19

STECEEI =0s) Vialkommen in

till Kronans Apotek
Hisings Backa

selmalagerlofstorg.se | 0@selmalagerlofstorg
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Festligt och famil
pa Backadagen

Populiira Backadagen, for ndgra veckor sedan, infriade al-

JUNI 2024

las forvintan. Mycket besokare kom till Selma Lager-

l6fs Torg som bjod pa ett perfekt vider. Arrangérerna
hade satt ihop ett suverint program, som tilltalade alla mal-
grupper. Det bjods pd scenunderhdllning med svingigt musik-
program, dansuppvisning och en barnférestillning i samver-
kan med Kulturférvaltningen Sommarunderhallning. For de
allra minsta fanns det dven varpyssel och torgorientering med
tema rymden, ponnyridning med MG Horse, kipphistar frin
Backa Vistergard, samt Barnforestillning pa scen med Ling
Kalsong och Pokémon jakt pa bibblan. Butikerna var laddade
med med erbjudanden.

P4 plats fanns det féreningsaktiviteter och utstillare.

Polisen och representanter som ir del i nya medborgarléftet
var dir och spred viktig information.

Det spreds ocksd hirliga dofter pd torget dd det serverades
mat. Hemkép fanns dir med sitt provkék och bjéd pé Tacos
fran Garant. Fiskhuset hade ute sin grill och serverade gott
fran havet. Franska Skafferiet serverade sin populira Paella ute
pa torget.

Det hir var en dag att minnas for alla som var pa torget.

B/K

Gott om folk pa Backadagen.
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Scenframtrédandena var populéra.
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Foto: Johan Carlén/Folkspel

B Uppvaktningen pa fodelsedagen bestod bland annat av en Sveri-
gelott fran Folkspel. Den visade sig innehalla tre hégvinstsymboler
- och var forsta steget mot 2,5 miljoner kronor for nyblivha huskdpa-

ren Fredrik Johansson med familj.

Efter nagra ir i Alvingen ir det dags att
flytta tillbaka ¢ill det Kirra, dir Fredrik Jo-
hansson vuxit upp. Ett hus frin 70-talet idr
hittat, nu vintar en omfattande renovering.

Som efter ett besok hos Folkspel och Hog-
vinstdragningen fér Sverigelotten, kinns be-
tydligt mindre jobbig och kostsam. Med hus-
trun Yuan Tian, nyfédda dottern Leia och
mamma Carina som moraliskt stod, skrapade
Fredrik fram och hem hela 2,5 miljoner kro-

nor hos en vilkind programledare frin Bingo-
Lotto vid namn Daniel Norberg.

Bubbel, blomster, konfetti och en symbo-
lisk check med vinstsumman, gjorde en helt
vanlig onsdag i maj till ect mycket speciellt da-
tum i livet.

— Hur jag skulle beskriva mitt kinslotill-
stand just nu? Omtumlande. Jag har aldrig
vunnit en krona tidigare, Det 4r inte helt en-

SUERIGELOTTEN

2,500,000

=L

%
: L0

kelt att ta in, siger 34-aringen sedan ceremo-
nin dr avklarad och vinnarbilder tagits.

Lotten fick han i fédelsedagspresent av sina
forildrar, som i sin tur inhandlat den pa Can-
dy i Kirra Centrum.

— Jag fyllde i november s& det blev ju en
ganska lang vintan pa dragning och jag har
forsoke tdnka bort pa hur stor vinst det skulle
bli. Nagon ging har man snuddat vid nistan
ofattbara 25 miljoner, men oftare att det inte
skulle stanna vid 100 000 kronor, den summa
pengar man redan var hemma med.

Storvinsten dr minst sagt bra tajmad fér en
familjeman och tekniker (utvecklar nya pro-
dukter) pd Volvo Lastvagnar med forflutet i
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k vann 2,5 miljoner

Kirras foreningsliv, betriffande savil fotboll
som handboll.

— I dag handlar dock mitt idrottsintresse
om att se Frolunda Hockey tillsammans med
pappa. Vi kollar matcherna ihop, ett sitt att
triffas och att hélla kontakeen.

Efter nagra ir i "Alvingen-exil” ir familjen
nu tillbaka i nirheten av mammas gata.

— Vi har nyligen képt ett hus i Kérra (nor-
ra Goteborg) och i det omride jag vixte upp.
Det finns ett ganska omfattande renoverings-
behov. Jag ir sjilv relativt hindig, men det ir
klart ace det kiinns bra att kunna ta hjilp uti-
frin utan att hela tiden tinka péd kostnader.

B/K

2023

GOTEBORG
1621-2023

ra 8 000 drabbas arligen i Sverige av brostcancer.
ca ar en av dem. Ingen ska behova vara ensam med sin
ancer. Det ar vart medlemslofte. Fa stod. Bli medlem.

BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA GOTEBORG
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Nationaldagen firades pa Kirrahus

Det blev en fin nationaldag for de boende pd Kérrahus Carlsten och Fredholmen.
Flaggning, fantastisk god mat och gott viider forgyllde dagen.

... 0ch pa Silvergruvans Vard och Omsorgshoende

Sveriges Nationaldag 6 juni firades pé Silvergruvans Vérs och Omsorgshoende med en god hotellfrukost utover det vanliga och de
njot tillsammans av lugnet till nationalsdngen pé repeat. Det hiir var en dag med lite extra guldkant for de boende och personalen.

Tillsammans skapar vi en meningsfull vardag.
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Jubileumsparken nominerad
till internationellt pris

Publicerad 13 juni 2024

B Den forsta permanenta etappen av Jubileumsparken - utflyktslekplatsen och de-
larna langs vattnet - har nominerats till Landzine International Landscape Award 2024.

Med Jubileumsparken i Frihamnen har géteborgar-
nas 6nskemdl om grénomride, komma nira vattnet
och bada mitt i stan férverkligats. Redan frin start har
stadens invénare fitt vara med och planera, testa och
bygga for att se vad som fungerar pa platsen. Bad, bas-
tu, lekberg och uteklassrum 4r ngra av prototyperna.

Stadens femte utflyktslekplats

De forsta permanenta delarna av Jubileumsparken
bérjade byggas i januari 2021. I augusti 2022 6ppna-
des utflykeslekplatsen med fantasifulla och firgglada
lekskulpturer omgivna av grénskande glintor. En ny
bastu med samma utseende och placering som proto-
typen Allminna bastun haller pé att byggas och 6pp-
nar sommaren 2024.

Kan fa internationellt pris
Nu har Jubileumsparken nominerats till utmirkelsen

Landzine International Landscape Award 2024 i ka-
tegorin Public Projects. Teamet med landskapsarki-
tekter — Mareld + atelier le balto — har pd uppdrag av
Goteborgs Stad arbetat med projekeet sedan 2016.
Utflyktslekplatsen har gjorts i samarbete med New
Order Arkitektur/Daniel EKTA  Gotesson/Patrik
Bengtsson som star bakom alla lekskulpturer. Vinna-
ren presenteras den 25 juni.

Parken fortséitter véiixa

Men dnnu dr parken inte firdigstilld. Det ir inte
bara triden och buskarna pé platsen som vixer och
utvecklas — hela parken ska bli stérre. I dagsldget ar
det svart att ange slutgiltig utbredning och utform-
ning, men ett rikemirke 4r att den ska omfatta cirka
8-10 hekear (80 000-100 000 kvm) &r 2035.

www.goteborg.se

B/K
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.. Insandare

Gastparkeringar i Backa Réd

Efterlyser Géastparkeringar i vart bo-
stadsomréde.

Finns inga férutom négra stycken
vid nya hyreshusen vid litteraturgatan;
och de &r av ndgon anledning upp-
fagna dygnet runt.

Vi & ménga hyresgaster som und-
rar. Véra ndra anhériga, sléki och
vanner, kan ju infe hélsa pal

De bor utanfér Géteborg och dé
behdvs bilen. Inte heller vénner som
bor utanfér Sverige, kan hdlsa pd.

Hur kan Poseidon glémma en s&-
dan sak® Ar det bara nya hyreshus

som gdller?

Vi hyresgaster vill ju gérma umgés
med ovan upprdknade, vid storhelger,
semestrar, och lite d& och da.

Inget vidare att bo hér, nér man inte
kan f& besak, just pga aff det inte finns
gastparkeringar.

At fraga Poseidon, det ér som att
hitta ljus i en kolsvart scck. Folk har
kontakiat Poseidon om just def, men
infe ens f&tt svar.

Nonchalansen &r under all kritik
gentemot oss h\/resgdsfer.

Tack fér ordet

Svar pa Gdstparkeringar i Backa Réd - Poseidons

tomtmark

Poseidon ér en stor fastighetsakidr i
Backa réd dér Framtiden byggutveck-
ling agerar byggherre fér Poseidons
nya fortéming av bostader langs Lit
feraturgatan under aren 2020 - 2027
med sammanlagt runt 550 lagenheter
som byggs. Projekiet medfér att nar-
omradet paverkas av byggnation un-
der l&ng fid i form av att parkeringsy-
for och liknande behdver tas bort for
aft ge plafs &t nya bostader.

D& flera pagdende byggnationer
l6per p& samtidigt i frémst norra delen
av omradet fér tillfallet;  Markurellgo-
tan — Baron Rogers gafa, s& innebdr
det att de besdksplatser som funnits,
hor tagits bort d& det idag é&r inhag-
nade byggomréden och dé& vér tomt-
yta i évrigt &r begréinsad av befintliga
fillst&ndsparkeringar / férhyrda parke-
ringar samt kommande byggnationer
s& finns ingen majlighet att ta markyta
i besitting.

Nar de nu vé pagdende byggna-
tionerna blir klara under 2025, kom-
mer darefter runt 50 besoksplatser
anléggas utmed det som idag heter
Farmors gata (mellan  Litteraturgatan
och Baron Rogers gata) som kommer
tocka det behov som saknas idag,
utéver defta kommer det frigéras runt
30 besaksplatser som idag bestér av
byggomréde.

Poseidon har informerat alla boen-
de i omré&det vilka féréndringar som
skeft via informationslappar och mej-
lutskick, och vi férstar att problemati-
ken i omradet dr stort.

Det finns eft 404al bescksparke-
ringar i néromrédet utéver de som
finns i Backa réd men dé& hos andra
fastighetséigare som ligger léings Litte-
raturgatan.

FASTIGHETSFORVALTARE,
POSEIDON BACKA

Kop nu,
avgiftsfritt

i hallen —i ditt nya hem.

ok:E0

r
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med fokus pd en hillbar framtid.

Prisfest pa
nostadsratter
Goteborg

I Brf Mirbacka kan du just nu kopa bostadsritt till nya
drompriser. Klart att flytta in nu. Vilj bland 1—3:0r ett
stenkast frin Selma Lagerlofs Torg. Tink att vara den forsta
boende som sitter nyckeln ilaset och hinger upp jackan

Lis av qr-kod f6r mer information
riksbyggen.se/marbacka

Riksbyggen utvecklar, forvaltar och forbittrar rummen du bor och arbetar i,

< Riksbyggen



KARRA CENTRUM

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN

| KARRA PIZZERIA & GRILL

CANDY | KARRA KpK&BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | K/{\RRA CAFE
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

Stralande priser
pa solskydd!

ACO

[N GEL
CREAM

Eucerin

SUNSCREEN
MOUSSE

Prisefna galler 17/6-23/6-24.

Farsk laxsida ica cott Liv. ca1200 g. Salmo salar. Vispgréidde Arla, Norrmejerier, Skanemejerier.

Odlad i Norge. Jfr pris 1

*Galler ej spel, tobal

Sill i glas abba. 2202455

Den billigaste pa kdpet.

00/kg. Max 1 kép/hushall. 5 dI. 40% fetthalt. Galler ej ekologisk, laktosfri.

59:
ptfria varor eller pant. Ifr pris 50:00/liter. Max 2 kép/hushall.

Sotmeloner ica. spanien.
Klass 1. Galler hel melon. Giller SUpermarkef

Cantaloupe-, Galia- och Kirra
Honungsmelon. Jfr pris 20:00/kg.

KOP ANDELAR PA CANDY
Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

CANDY

CANDY, Karra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Man—Fre 08-21, Lor—Son 09-21
PAKETUTLAMNING: ALLA DAGAR 09-19

m SVENSKA
SPEL

Glad sommar énskar
Sirre med personal

Veckans erbjudande Bk A BAR

159 kr

Nya ratter varje vecka!

VARMT VALKOMNA!

Oppettider

Ma stangt
Ti-To 1622
' Fr 16-01

—

L6 13-01
S6 13-21

Tel: 031-57 59 00

Varmt vilkomna!

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Mandag Stangt
Tis-Fre 09.30-18.00
Loérdag 09.30-13.00
Karraplatsen 9
Kérra Centrum

Midsommarafton dppet 10-13
Midsommardagen sténgt
Semesterstingt 15/7-18/8

Ha en skon sommar 6nskar
Marie, Sofia, Sara, Frida & Anna

blommiga butiken - 031-571746




Pagens lunch

110:-

Vardagar wellan
kl. 11.00 - 14.00
Pizzor nr. 1-22, alla sallader,
hamburgertallrik 90 g.
standard kebab.
Pryck och sallad ingar

031-57 40 30
Kérraplatsen 11
www.karrapizza.se

KKERA

COFFEE + CAKE » DRINK+ SNACK

CAFE & K2NDITeRI

Vi térser dig med ett farskt
kaffe och ett utsokt
mellanmél i en mysig miljé
fér stunder av avkoppling.
Med vér nya personal ar vi
stolta att vélkomna dig fill
Kérra Café & Konditori

LY, . - -
- karracafekonditori
9 Karra Centrum 10 f

Ta hand om ditt leende i sommar!

Borsta tanderna med fluoridtandkram tva ganger om
dagen, glom inte att lata dina tander vila minst tva
timmar mellan maltiderna.

Veckorna 28-30 har vi stangt for semester.
Under perioden hanvisar vi, via telefonsvar,
till kliniker i ndromradet.

Glad sommar 6nskar

Folktandvarden Karra
Karra Centrum 19, 010-4418170

V@Y FOLKTANDVARDEN
v VGR

Vi 6nskar
alla en
trevlig

sommar!

Oppettider:

Man-Fre.......11-21
Lor-Son 12-21

BOOST 4 VE(;KOR
I HISINGS KARRA
_exnast 1799 KR

ORDINARIE PRIS 22935 KR

PA SIDAN
B
o
[=]

HALSOSTUDID

L
Kat @ Somrig langosmeny!

ASIAN FUSION Fullstindiga rittigheter och solig

Telefon: 031-877555  Uteservering.
www.katosushi.se Valkomna till Kato sushi

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD
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KYRKOSPALTEN

"Du vet vil om att
du dr virdefull!”

Detta ir en av de i sirklass vanligaste av de 6nskade
doppsalmerna. Och jag skulle vilja pastd att denna me-
ning ocksd innehdller det vi, var till mans, mest av allt
behéver héra och det allefér minga idag tvivlar p&; Du
ir virdefull, du 4r vacker. Den Gud som skapat dig ils-
kar dig med en evig kirlek som ingen kan ta ifran dig!

Jag skulle vilja dela en berittelse som méter var och
en av oss i de funderingar och tvivel vi ofta har pi om
vi duger. Den heter Vattenkruset.

Det var en ging en man som hade tva vattenkrus.
Dem brukade han fista i vardera inden av en pinne, som
han sedan lade 6ver axlarna varje morgon nir han gick
ned till floden for att himta vatten. Det ena kruset var i
perfekt skick, men det andra kruset hade en stor spricka
som gjorde att bara hilften av vattnet var kvar nir han
kom tillbaka till huset. En morgon nir mannen héll pa
att hissa upp kirlen ur floden kunde det spruckna kirlet
inte tiga lingre. "Jag skims s& forskrickligt” grit kru-
set. ”Jag gor ett uselt jobb. P4 grund av min spricka far
du bara hilften av vattnet som du egentligen skulle ha.
Jag kinner mig si misslyckad.” Mannen tittade bekym-
rat pa kruset och sa: ”Jag visste inte att du kinde si, men
gdr mig en ginst. P4 vigen tillbaka till huset, titta lings
med vigen!” Nir de kom tillbaka till huset sa mannen:
”Sag du alla blommor som vixte lings med vigkanten?”
7Ja”, snyftade kruset. "Och sig du att de bara vixte pd
din sida av vigen? Du f6rstar, jag har alltid vetat om din
spricka, och darfér har jag planterat blommor lings din
sida av vigen. Dem har du vattnat varje dag. Tack vare
dig kan jag plocka blommor och sitta pa mitt koksbord.
Om du inte hade varit som du ir s& hade varken koks-
bordet eller vigkanten haft sin blomsterprake.” (ur “Det
ir aldrig kort” — av Kristina Reftel)

Till sist: Med psalmens ord kan budskapet till dig
och mig sammanfattas: Du vet vil om att du 4r virde-
fulll Med Jesu ord kan detsamma summeras med det
som brukar kallas fr Lilla Bibeln: S idlskade Gud virl-
den att han gav den sin ende son, for att de som tror pd
honom inte skall g& under utan ha evigt liv. (Joh 3:16)

ANGELICA ANDERSSON
PRAST | TUVE-SAVE FORSAMLING

En blandning av s6tt och salt!

Tisdag 25 juni kl. 10.30-14.30

Fiske, skulpturspaning och firjeutflyke till Klippan och Réda
Sten med chans att kdpa glass eller fika pd vigen. En full-
spickad dag med flera aktiviteter.

Du deltar pa det som passar dig!

KI. 10.30- ca 12 Fiske i Sannegirdshamnen — samling utan-
for Motesplats Vintergatan, Vintergatan 1.
Vid fragor eller om du vill ldna fiskesps: 031-366 70 67

KI. 12.15- ca 13 Skulpturspaning lings kajen, samling vid
Métesplats Vintergatan 1, vi gar Sannegardshamnen via kaj-
promenaden till Eriksbergstorget.

Vid fragor om skulpturpromenad: 031-366 97 15

KI. 13.15-14.30 Utflykt med firja 285 kl. 13.19 frin Eriks-
bergstorget till Klippans Firjeldge och Roda Sten.
Vid fragor om utflykten med firja: 031-366 80 21

Ta girna med dig matsick att dta under dagen!

Dagen idr ett samarbete mellan flera olika métesplatser pa Hi-
singen - viind dig till den som ansvarar for respektive aktivitet.
Hlustrationer: Visuell kommunikation - montage

ég ]%"

Tisdag 25 juni
En blandning av sott
och salt

B/K

Hiilsosamtal pa Nirhdlsan Backa

Hej!

Jag heter Jenny och arbetar som hilsosamrtalsledare pa
Hilsoenheten pd Nirhilsan Backa virdcentral. Jag arbetar
i ett pilotprojeke dir vi bjuder in listade patienter som fyl-
ler 60 och 70 i ar till ett rikeat hilsosamtal tillsammans med
mig.

Infér besdket fir invinaren genomféra en provtagning
didr vi kontrollerar blodtryck, blodsocker, blodfetter, lingd,
vikt och midjematt. Invdnaren fir dven besvara ett frigefor-
mulir som bland annat handlar om livssituation, levnads-
vanor och irftlighet. Syftet med hilsosamtalet 4r att frimja
hilsa och férebygga sjukdom, framfor allt hjire-kirlsjukdom
och diabetes. Om det finns behov av uppfoljning av avvi-
kande virden efter hilsosamtalet si bokar vi givetvis in det.
Jag har iven kollegor pd Nirhilsans Hilsoenhet som kan
erbjuda ytterligare stdd till att forindra levnadsvanor efter
hilsosamtalet. Det kan handla om att bli mer fysiskt aktiv
i vardagen, dta mer hilsosamt, fa vigledning kring alkohol-
konsumtionen eller att sluta réka och snusa.

Parallellt med hilsosamtalen samverkar vi inom pilotpro-
jektet med kommunen och féreningar for att nd befolkning-
en utanfor vardcentralen med olika hilsofrimjande insatser.
Projektet pagar mellan 2023-2025 och jag har dven hilso-
samtalsledarkollegor pd Nirhilsans vardcentraler i Kirra
och Tuve.

Hur &r det att arbeta som halsosamtalsledare/med rik-
tade hdlsosamtal?

— Jag upplever att mitt arbete ir vildigt positivt och gi-
vande artt fi samtala med minniskor kring deras levnadsva-
nor och bidra till att forebygga ohilsa.

Varfér ska man gé pé ett riktat hélsosamtal2

— Hilsosamtalet ér din stund! Vi pratar om det som kiinns
viktigt fér dig, om det som 4r positivt men fingar ocksa upp
om det finns nigot omrade dir du behdver stod eller vill ge-
nomfora férindringar. Det 4r en bra méjlighet att f4 se dver
sina virden eftersom man t ex inte alltid kinner av om man
har ett f6rhéjt blodtryck. Jag tycker att hilsosamtalet dr en
god investering i den egna hilsan oavsett om man redan har
en sjukdom eller inte.

B/K

30 juni
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Nu byggstartar vi 175
nya bostider i Eriksherg

B 11 juni byggstartade vi for 175 hyreslagenheter i Eriksberg i
Goteborg. Pa plats for ett palslag fanns Aslan Akbas och Terje
Johansson, styrelseordférande och koncernchef pa Framtiden-
koncernen, Dan Sandén, VD pa Framtiden Byggutveckling och

Emil Léveryd, VD pa Hedin Construction.

For ett r sen forvirvades byggritten till
Danaplatsen av Framtidenkoncernen. Nu
byggstartar Hedin Construction 175 hy-
resligenheter i en totalentreprenad pa upp-
drag av Framtiden Byggutveckling. Bosti-
derna ligger i centralt lige med nirhet till
skola och strandpromenaden i Eriksberg.

Det ir fantastiskt roligt att f3 sl4 ett slag
for att bygga nya bostider till goteborgarna
i dessa lite tuffare tider, siger Aslan Akbas,
styrelseordforande pa Framtidenkoncer-
nen.

Det ir vikrigt att fortsitta bygga och ef-
ter forvirv av byggritten pd Eriksberg for-
verkligar vi nu ytterligare 175 hyresritter i
ett attraktive ldge, siger Dan Sandén, VD
pa Framtiden Byggutveckling.

De firdigstillda bostiderna kommer
4gas och forvaltas av Poseidon och inflyte-
ning planeras till 2026. Framtiden Byggut-
veckling och Poseidon ingar i Framtiden-
koncernen.

B/K

ILAR KOPE

VARIANT BIL
BILTORGET

Tagenevégen 9 e Tel. 031-57 11 40 e Mob. 070-403 20 88 e www.variantbil.se
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Vilken vag tar ni
till brollopet?

Svenska
kyrkan

Mojligheterna ar manga och ni ska
utforma er stora dag pa det satt som
kanns ratt for er. Valkommen till Backa
pastorat for att boka er vigsel!

Boka via webben:

svenskakyrkan.se/backapastorat

Skanna
QR-koden!

GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
\ 4

Sol, sommar och semester...

NORRA HISINGENS OFFENTLIGA VARDCENTRALER INFORMERAR

Vi har 6ppet hela sommaren vardagar kl. 8:00-17:00. Kontakta oss
redan nu for att férnya eventuella recept infér sommaren. Vi erbjuder
sjukvardsradgivning per telefon och har tider for akuta besdk varje

dag.

Narhélsan Backa
Vardcentral
Rimmaregatan 2
031-742 7300

narhalsan.se

Narhalsan Karra
Vardcentral
Lillekarr S6dra 51
031-747 84 50

Narhalsan Tuve
Vardcentral
Tuve Torg 4
031-747 8500

VAR GEMENSAMMA
JOURMOTTAGNING
Narhalsan Hisingen Jourcentral ar

ocksa éppen hela sommaren.

Virvelvindsgatan 8A
031-747 9550

Oppettider, drop-in:
Mandag—fredag 17:00-22:00
Lordag—séndag 10:00-16:00

VALKOMMEN!

Narhalsan
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7 av 10 svenskar irriteras av att andra

anviinder skiirmen for m

ycket under semestern

B Experten tipsar: Sa undviker ni familjebrak om skarmtid i sommar

Kiénner du att din skdrmtid okar under som-
maren? D4 ir du inte ensam. Over hilften av
alla svenskar upplever att familjens skirmtid
okar under semestern. Det visar en ny under-
sokning frin Tele2, utférd av Kantar Media.
Lisa Thorell, professor i psykologi vid Karo-
linska Institutet, delar med sig av sina bista
tips for att undvika irritation om skirmrid i
familjen under sommaren.

F6r ménga innebdr sommaren efterlingtad se-
mester och mer tid att umgés med sina nira och
kira. Samtidigt kan det ge utrymme f6r fler kon-
flikter och ett vanligt irritationsmoment i mnga
familjer ir de digitala skirmarna. Drygt 7 av 10
har blivit irriterade pd att ndgon i deras famil;
anvint skirmen vid tillfillen nir de inte tycker
att skirmen ska anvindas och i nistan var tredje
familj 4r skirmtiden den storsta killan till famil-
jekonflikter under sommarlovet.

Samtidigt 4r det manga som upplever att digi-
tala skiirmar bidrar till en bittre semester. Nistan
8 av 10 svenskar tycker att digitala enheter som
mobiltelefoner och surfplattor kan hjilpa dem
att slappna av under semestern och lika manga
tycker att skirmtiden fungerar som ett hjilpme-
del for familjen att umgas och hitta pa saker till-
sammans under sommarledigheten. Hela 89%
upplever dessutom att digitala enheter hjilper
dem att planera infor och under semestern.

— Att det finns minga positiva delar med skir-
marna ir de flesta dverens om. Utmaningen for
manga familjer verkar vara att hitta balansen
mellan tiden som spenderas framf6r skirmarna
och nir man ligger bort dem, siger Rosanna
Norman, héllbarhetsexpert med fokus att skydda
barn pé nitet, hos Tele2.

Hela 82% av svenskarna tror att det vore en bra
idé att gemensamt komma Gverens om rikelinjer
for skirmtiden i familjen och nistan hilften kom-
mer vilja begrinsa familjens skirmtid men har svart
att veta hur de ska gi dll viga. Nistan varannan
svensk upplever att de behéver en bittre balans for
sin skirmtid och hela 84% kinner att de kan fastna
i sléscrollandet lingre dn vad de egentligen vill.

Ské&rmutmaningen av Tele2
For att pa ett roligt sitt hjilpa familjer att hit-
ta en bra balans for sommarens skirmtid har
Tele2 tagit fram Skidirmutmaningen. En utma-
ning man kan gora tillsammans i familjen fér
att sitta gemensamma rikelinjer och hitta bra
sdtt att gora saker pa ihop - bide helt utan skir-
mar men dven med skdrmarna som ett hjilp-
medel fér gemensamma aktiviteter. Skdrmut-
maningen ir tillginglig for konsumenter frin
vecka 23 och finns att ladda ner hir.
Psykologiprofessor Lisa Thorells bista tips for
en hallbar skirmtid for hela familjen i sommar:

1. Anviind skiirmarna pé ett medvetet sitt
Skdrmen kan vara ett jittebra hjilpmedel for
att umgds mer med varandra och hitta pa sa-
ker tillsammans under semestern. Forsok
undvika att fastna for linge i det klassiska
“sloscrollande” och anvind i stillet skirmar-
na pa ett roligt sitt tillsammans. Exempelvis
genom att spela ett digitalt spel, gora en Tik-
Tok-video tillsammans eller gora research till
ett gemensamt sommarprojekt.

2. Siitt upp tider for slosurfande och forsok
liigga bort skiirmen helt ett tag

Sjilvklare dr det helt okej att vila upp sig i
hingmattan och slésurfa en stund under se-
mestern. Det svira brukar vara att inte fast-
na i scrollandet lingre 4n vad man egentligen
vill. Sdte ddrfor upp en bestimd tid i forvig.
Forsok ocksa att ligga bort skirmarna helt da
och da for att vara helt nirvarande i stunden.
Om det kinns jobbigt kan ni bérja med korta
stunder for att fi in vanan och hitta en balans
som kinns lagom for just er.

3. Hitta ett lustfyllt siitt att komma Gverens
om gemensamma riktlinjer for hur och nér ni
anviinder era skdrmar

I manga familjer ar ett av de stdrsta irritations-
momenten nir nigon i deras nirhet anvinder
skirmen vid ett tillfille man sjilv inte tycker
den ska anvindas. Forsok dirfor hitta ett bra
site att tillsammans bestimma nir ni anvin-
der skirmarna och nir ni ligger bort dem. Ex-
empelvis genom Tele2s skirmutmaning.

Sa anvéander svenskarna helst
sin skdrmtid under semestern:
Kommunikation med nira och kira

(sms, videosamtal m.m.) — 82%

Tar del av nyheter — 80%

Fotar eller filmar — 79%

Surfar pa internet — 77%

Sociala medier — 73%

For semesterns upplevelser (som att gi pa nojes-
falt, kopa biljetter m.m.) — 73%

Om undersékningen

Undersokningen frin Tele2 genomférdes i
Kantar Media webbpanel (Sifopanelen) under
perioden 29 april-7 maj 2024. Totalt inter-
vjuades 1013 personer som har barn mellan
2-18 ar i hushallet.

Webbpanelen ér riksrepresentativt rekryterad
utifrin slumpmissiga urval. Det férekommer
ingen sjilvrekrytering i Kantar Medias webbpa-
nel (Sifopanelen).

B/K
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Sommarens spdararbeten i Goteborg

I sommar sker en hel del spdrarbeten runt om
i Géteborg som péverkar bide sparvagnstra-
fiken och busstrafiken. Bland annat paver-
kas trafiken over Hisingsbron och linjer som
kor via Brunnsparken. Arbetena pagar i olika
etapper under hela sommaren. Nedan kan du
se var arbetena sker och nir.

9-14 juni Angered
Buss 4E ersdtter sparvagn mellan Gamlesta-
den och Angered. Linje 4, 8 och 9 kér inte
mellan Gamlestads Torg och Angered centr-
um. Detta giller fran 9 juni till 14 juni natte-
tid klockan 22:00-04:00.

16-20 juni Bevéringsgatan

Buss 11E ersitter mellan Gamlestaden och
Kortedala/Bergsjon. Linje 6, 7 och 11 kér
inte mellan Gamlestads Torg och Kortedala/
Bergsjon. Detta giller fran 16 juni dll 20 juni
nattetid klockan 22:00-04:00.

16 juni- 4 augusti Brunnsparken
Kollektivtrafiken kér andra vigar i Brunn-
sparken. Detta giller i olika etapper frin 16
juni till 5 augusti. Buss- och sparvagnstrafiken
paverkas. Négra linjer kér frin nya hallplats-
lagen och for ndgra linjer ér héllplats Brunns-
parken helt indragen.

-

24 juni - 21 juli Hisingsbron
Ingen spirvagnstrafik kor over Hisingsbron.
Det kommer kora ersittningstrafik mellan
Nordstan och Hjalmar brantingsplatsen. Spar-
vagnslinje X kér mellan Hjalmar Brantingsplat-
sen och Linsmansgirden.Ersittningsbuss 6E
kor mellan Nordstan och Hjalmar Brantings-
platsen. Hallplats Frihamnen ir helt indragen.
Under denna period kommer linjerna Ste-
nungsundsexpressen, Tjérnexpressen, Orust-
expressen och 810 fir indrad kérvig i rike-
ning fran Goteborg och stannar inte pd
Hjalmar Brantingsplatsen. Linjerna kor Nils
Ericsonterminalen-Marieholmstunneln  och
sedan ordinarie vig. I riktning mot Géteborg
kor linjerna sin vanliga vég.

5 augusti-2 september Gronsakstorget
Hallplatserna Domkyrkan och Gronsakstor-
get dr indragna. Kollektivtrafiken kér andra
vigar vid Gronsakstorget. Bade buss- och
sparvagnstrafiken paverkas.

5-19 augusti Elisedal/Liseberg sédra
Sparvagnstrafiken mellan Liseberg sédra och
Moélndal ir instdlld. Ersiteningsbuss 4E kor
mellan Korsvigen och Mélndal. Aven linje 86
paverkas i riktning mot Frélunda.

B/K

LG Snicker:
Vo Melord

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

Bast i test!
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Miljovanliga farger

Ljungdanhls farg

Aven smd
annonser syns!

Leif Martinsson,
0733-48 72 14

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 -18, l6rdag 10 - 14

Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING



I D B U Z Z : ID. Buzz Cargo Sweden Rock Edition

CA 50 fran 2 995 kr/man (inkl. klimatpremie)*

SW - e:n Rock Edition

En unik chans till en elektrisk skapbil med
mycket attityd och som endast finns i begransad

upplaga. Valkommen till oss och kolla in Sweden Rock Edition idag.

Volkswagen Transportbilar ar stolt partner till Sweden Rock Festival. SI.I%EDdIt_!rllBgG h

Energiférbrukning (WLTP) 22,2 - 21,0 kWh/100 km, CO,-utsldpp O g/km. *Volkswagen Féretagsleasing exkl moms 36 man, 1 500 mil/ar, 30% sérskild leasingavgift, 56% restskuld, rérlig ranta baserad pd VWFS basrénta
(mars 2024). Uppldggnings- och administrationsavgift tillkommer. | det angivna manadspriset &r dven inrdknat en eventuellt utbetald klimatpremie om 50 000 kr. Finansavtal med kund skrivs pa finansierat belopp exklusive
eventuell klimatpremie. | egenskap av &gare till aktuellt fordon kan VFS vara berattigad till en sérskild klimatpremie som betalas ut av Energimyndigheten. Om och nér en sadan utbetalning sker kan den komma att reducera
manadsbetalningar ni som leasetagare ska utge till VFS till det i annonsen angivna beloppet. Beslutet samt budgetmedel férfogar Energimyndigheten Gver pa uppdrag av Regeringen enligt férordning (2020:750).

Transportbilar

Bilag Kungdlv AB Trollhdttevagen 18
Team

II Telefon vx 0303-620 00, Bilférsaljning 0303- 620 10

| - detpersonliga féretaget | Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

ID.7 Tourer GTX och PRO S.

ID7 Tourer GTX med 340hk och 4Motion
699.900kr ink utrustning for 125.400kr

ID7 Tourer PRO S med 286hk och rackvidd pa 70mil
673.900kr ink-utrustning for 105.300kr

Energiférbrukning (kWh/100 km) blandad kérning (WLTP) 14,2. CO,-utslapp 0 g/km.

Euro 6 AX . Bilen pd bilden &r extrautrustad. Erbjudandet géller t o m . Lds mer pa volkswagen.se.

||
bl I @ b Bilab i Kungilv AB | Trollhiittevigen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilférséljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det |6nar sig att aka nagra mil for en bra affar

Finns snart att uppleva i var bilhall! Q6 e-tron 55 quattro Proline. Elférbrukning, blandad kérning: 19,6-17,0 kWh/100 km. CO,-utslapp 0 g/km. Den faktiska rackvidden paverkas av ett flertal faktorer sa som
kérsatt, korférhallanden, uppvarmnings/kylbehov etc. Miljéklass Euro 6d. Vi reserverar oss fér eventuella &ndringar och avvikelser. Bilen pa bilden ar extrautrustad.

Bilab Kungalv AB
Trollhattevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

™ - det personiiga foretaget | www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lér 10-15

Auktoriserad Gterférsdljare av

oo @ W

Transportbilar

- det personl.'ga féretaget

e

Johan Andersson Emil Bogvist Emil Runfelt Melker Bdverhag Martin Gustafsson Oscar Havner Lars Borg Per Hagelmark
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Hir dr de storsta viigarbetena i sommar

B SOMMARTRAFIK - | sommar
pagar flera storre vagarbeten
som kan paverka just din resa.
Hall dig uppdaterad och planera i
forvag. Vi har listan!

P4 sommaren genomférs ménga vig- och un-
derhallsarbeten da pendlingstrafiken minskar.
Nir tjdlen har gicc ur marken kan ocksd mer
omfattande och permanenta dtgirder goras i
vignitet. Parallellt med detta pagar flera sto-
ra infrastrukturprojekt i Géteborg, som ocksd
paverkar trafiken.

Visa héansyn i trafiken
Som bilist far du rikna med kéer, omledning-
ar och hastighetssinkningar. Dirmed kan din
resa ta lingre tid dn vanligt, sd var ute i god
tid och planera din resa i forvig. Ett tips 4r att
kolla i Trafiken.nu-appen fore avresa — pa sa
sdtt ser du var storningarna 4r just nu.
Dessutom ir det siklart alltid vikeigt att ta
det lugnt, halla avstdnd och respektera hastig-
heten. Allt for att visa hinsyn till de som ar-
betar pa vdgen men ocksé till dina medtrafi-
kanter.
Sommarens viigarbeten att ha koll pé i Gote-
borgsomradet:

E6 vid Stenungsund &r avstangd
EG dr avstingd mellan Stora Hégamotet och
Lyckornamotet pa grund av skredet som in-
triffade vid Stenungsund i september 2023.
Trafiken leds om via E45 och vig 44. Det ir
viktige att du kor via den utpekade omled-
ningsvigen, bidde for trafiksikerheten och
framkomligheten. Vigen planeras att 6ppna
for trafik igen under andra veckan i juli.

Dubbelriktad trafik pa Norra
Sjofarten

Trafiken mellan Operan och Hisingsbron gar
dubbelriktad pa Norra Sjéfarten medan Sédra
Sjofarten ir avstingd. Aven av- och péfarten
till och frin Gétatunneln vid Lilla Bommen-
motet 4r avstingd och E45-trafiken leds om
till Stationsmotet. Denna trafiklésning giller
hela 2024.

Flera avstdngningar i Eriksbergs-
motet

Eriksbergsmotet pd Hisingen héller pd att
byggas om for att férbittra framkomligheten

och trafiksikerheten pd Lundbyleden.Detta
innebir att flera anslutningar dr stingda och
det dr tidvis kder i omradet.

— Cronackersbron i riktning mot Lindhol-
men ir avstingd for bil- och busstrafik fram
till slutet av juni. Trafiken leds om via Nord-
viksgatan.

— Kolhamnsgatan norrut ir avstingd fram
till den 10 juli och trafiken leds om via Site-
rigatan.

— Avfarten frin Lundbyleden &sterifrin
mot Eriksberg och pafarten frin Eriksberg
mot Lundbytunneln i Eriksbergsmotet ir av-
stingda fram till den 16 juli. Trafiken hiinvisas
till Brickemotet.

Ombyggnationen av Eriksbergsmotet vin-
tas bli klar i hést.

Gétatunnelns av- och pafarter
vid Jarntorget stéings

Utvecklingen av den nya stadsdelen Mast-
huggskajen pagir for fullt och byggnationen
har de senaste dren paverkat trafiken bland
annat runt Jirntorget. I sommar sker yteerli-
gare forindringar.

Den 3 augusti stings avfarten frin Gorta-
tunneln mot Jirntorget vid Jirntorgsmotet.
Detta innebir att du som bilist fir kora vidare
pa Oscarsleden och vinda i Fiskhamnsmotet.
Vid ett senare tillfille stings 4dven pafarten
fran Jarntorget till Gotatunneln vid Jirntorgs-
motet och omledning sker via Forsta Langga-
tan eller Virmlandsgatan beroende pi vilket
hall du kommer ifran.

Dirmed blir det mer trafik bade vid Fisk-

hamnsmotet och pa de mindre “omlednings-
gatorna’. Rikna dirfér med lingre restider.
For att underlitta situationen i Fiskhamns-
motet kommer trafiken frin Stenafirjorna pa
Emigrantvigen att ledas visterut pd Oscars-
leden vid Fiskhamnsmotet, dir man far kora
vidare till nigot av nistkommande mot.
Orsaken ir att pd- och avfarten ska dickas
dver for att skapa plats fér en ny park. Dessa
trafikldsningar giller fram till hosten 2025.

Risk for koer éver Hisingsbron
Bygget av en ny sparvig och citybusslinje mel-
lan Lindholmen och Frihamnen ir i full ging.
Detta innebir att det dr begrinsad framkom-
lighet for trafiken pd Hjalmar Brantingsgatan
mot Hisingsbron fram till september. Bilister-
na leds via en tillfillig parallellvig med endast
ett korfilt, pa en kortare stricka i hojd med
Frihamnsmotet.

Under en period i sommar — den 24 juni-
21 juli — paverkas dven biltrafiken frén centr-
um mot Hisingen via Hisingsbron. D4 méste
bil- och busstrafiken samsas i ett korfilt Sver
bron. Detta kommer att skapa kder, sirskil i
rusningstid.

Samutidigt stills sparvagnstrafiken in Sver
Hisingsbron och ersitts med buss.

Mer information om detta hittar du under
rubriken "Mer information”.

Anstréngt i Lindholmsallén

Bygget av den nya spérvigen och citybuss-
gatan mellan Frihamnen och Lindholmen
paverkar ocksd trafiken i omrddet kring

Lindholmen. Busskérfélten i mitten av Lind-
holmsallén ir avstingda, vilket innebir att bil-
och busstrafiken maste samsas i ett korfile i
varje riktning.

Denna begrinsning skapar kéer och ling-
re restider, sirskilt under morgonen och ef-
termiddagens rusningstrafik. Nir det 4r som
virst stricker sig kderna dnda bort till Lind-
holmsmotet och ut pa Lundbyleden. Forsok
ddrfor att undvika rusningstid eller vilj andra
fardsice. Till exempel gar det numera en gra-
tisfirja mellan Stenpiren och den nya héllplat-
sen Lundbystrand.

Kér du bil tll Lindholmen rekommende-
ras du att vilja nigon av parkeringsplatserna
norr om Lindholmsallén eller vid Frihamnen
for att sedan till exempel ga eller ta en Styr &
Still-cykel den sista biten. Detta for att un-
derlitta framkomligheten i omradet.

Trafiklésningen med buss- och biltrafik i
samma korfilt kommer att bli permanent nir
den nya sparvigen och gatan ir klar vid ars-
skiftet 2025-2026.

Avsténgningar kring Brunnspar-
ken

Den 16 juni-5 augusti pigar ett omfattande
spararbete i Brunnsparken som stinger av
olika delar av omridet i etapper. Arbetet gér
dock uppehéll under Gothia Cup den 16-21
juli.

Som bilist far du rikna med avstingning-
ar och omledningar kring Brunnsparken.
Vigar som berdrs 4r Norra Hamngatan och
Sédra/Ostra Hamngatan — var uppmirksam
pa gillande skyltning! Parkeringshusen i NK
och Nordstan gir att nd under hela perioden.
Gang- och cykeltrafiken kommer att kunna ta
sig fram genom Brunnsparken under hela pe-
rioden men leds om via orange skyltning.

Arbetet pédverkar ocksd spirvagns- och
busstrafiken.

Korfalt avstangda pa Hisingsle-
den vid Bjérlandamotet
Lings Hisingsleden 4r endast ett korfilt 5ppet
i varje riktning i héjd med Bjsrlandamotet.
Dessutom ir hastigheten sinke till 50 kilome-
ter i immen. Detta giller fram till den 2 juli.
Orsaken ir dikesarbeten och andra arbeten
som ir i nirheten av de trafikerade ytorna.
Foto: www.trafiken.nu

B/K

BASTA TIDEN AR NU!

Vi pa Lite Lokalt onskar alla vara

lasare och annonsorer en riktigt

Earaterseendengenuaugustit
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lyckad

Bittre kunde Kirra KIF dagen inte bli nir den arrangerade 1
juni pd Klarebergsvallen. Hirligt vider, massor av spelsugna
barn och ungdomar, fantastiska insatser av ledare, forildrar
och andra ideella krafter, samt féreningens samarbetspartner

KIF-dag

MT Pall & Emballage SB, gjorde att alla stortrivdes. Seger-
bucklan gick till klubbens pojkar 12.

Det hiir var en dag nir féreningslivet ir som allra bist.
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Hisingsbhackas herrar
i serieledning

Vérsasongen @r snart slut i division 4 A och Hisingsbackas
herrar har s& har langt gjort det strélande. Klar serieledning i
skrivande stund @r starka papper.

Senaste mafchen spelade Hisingsbacka oavgjort mot Ang-
ered BK, 2-2, efter m&l av Daniel Zamani och Lucas Neves.

Tv& matcher &terstdr innan sommaren uppehdll. Den 19
juni mot Alvéingen (b) och 28 juni mot Gétaholm (h). Infe alls
omdjligt att Backakillarna tar tvé vinster till dér och dé ser det
&nnu bdtire ut infér héstsésongen.

Basta malskyttar: Levi Kundo 4, Rayan Dovlatkhah 3, Tiago
Eskandari 2, Lucas Neves 2 och Osman lbrahim Abrahim 2.

B/K

Kéirras damer forlorade mot
Mossen

Nybildode damlaget i Karra har blandat och geft i division
5. Tre vinster och lika ménga férluster ér facit s& hér léang och
dérmed parkerar de i mitten av fabellen. Senaste matchen mot
Mossen BK blev det férlust med 4-1. Paula longum tréstmélade
for Karra. En match aterstér for Karra, den 18 juni (efter B/Ks
presslaggning) mot Torslanda (h) innan de gér till sommarvila.

B/K

B/K

Malkalas niir Kéirras herrar vann
mot Marstrand

Ar med p& ovre halvan av serien i division 5A. Har ett par
matcher som slépar dér de kan plocka fina podng och dé
hdnger de p& i toppen. Senaste mafchen mot Marstrand
blev malrik med Karra i forarsatet och som de vann med 6-3.
Malskyttar: Gustav Kristensson 2, Adam Goncalves 1, Johan
Jussila 1, Victor Hansson 1 och Simon Forsblom 1

Matcher som &terstar innan sommar uppehdll: Knippla (b)
19 juni, Hend (h) 24 juni och Bjorks (b) 29 juni.

Béista mélskyttar: Gustav Kristensson 5, Johan Jussila 4 och
Patrik Noaksson 3.

B/K
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Jenny Carlson.

Foto: www.svenskhandboll.se

Jonathan Carlsbogard.
Foto: www.svenskhandboll.se

0S i Paris viintar for Kérraprofilerna

® For andra gangen ska Kéarra HF fostrade Jenny Carlson och Jonat-
han Carlsbogard spela OS i Handboll.

Svenska Champions League mdstare med FC Barcelona: Jonathan Carlsbogard,
assisterande tranaren Tomas Svensson och Hampus Vanne. Foto:Viktor Kallberg.

... och Jonathan iir bist i Evropa

B For bara ett par veckor sedan blev Jonathan Carlsbogard Champi-
ons League-mastare med FC Barcelona.

B&da d&r, infe ovdntat, uttagna i respekfive
landslagstrupp. Denna gangen spelas OS
i Paris. 2020 var bada med i OS i Tokyo,
s& viss rutin finns. Jenny som frén och med
denna sdsong spelar i ZRK Budcunost frén
Montenegro och Jonathan som hér hemma
hos Champions league mastarna Barcelona
&r nyckelspelare i de svenska landslaget. At

plantskolan Kérra HF fostrat tvé vérldsstiérnor
ar stort alla dagar i veckan. Stére @n s& blir
det inte.

Vi ér mé&nga som héller tummarna fér Kér-

raduon under OS.
LEIF MARTINSSON

— En drém som géit i upplyllelse, séger Carls-

bogéard fill GP.

Finalen mot Alborg, som spelades i Kaln,
blev en rysare, men fill slut stod Barca som
segrare med 31-30 med bland annat tvé mél
av Jonathan.

Med andra ord &r det en formtoppad
Carlsbogard som kommer fill OS-spel nasta
sdsong.

| Barcelonalaget spelar ocksé landslags-
stigrma Hampus Vanne, med den &ran.

lita p& aff det firades i Kataloniens huvud-
stad genom hela paradgatan la Ramblas.
Med Kérra HF fostrade Jonathan som en av
huvudpersonerna.

LEIF MARTINSSON
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Backa HK:s Olivia i U16

landslagstrupp

Stort grattis fill Backa HK:s Olivia Rosengvist som a@r uttagen
fill UT6:s landstrupp fill European Open.

Forsta veckan i juli avgérs European Open i samband med
Partille Cup och dé& spelar UT6-damerna sina férsta lands-
kamper i Géteborg. Portugal, Frankrike, Polen och Turkiet stér
fér motst&ndet.

B/K

««. 0¢h éiven Lisia och Maja frén
Kéirra HF finns med

Lisia Johnsson och Maj Strom @r ocksd uttagna fill UT6:s
landstrupp fill European Open 1-5 juli i Géteborg

B/K
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Ny triinare Backa HK:s damlag

Det blir Christopher Moen (i mitten) som tar &ver effer
Niclas Bergstrém (fill héger) som huvudirénare fér damla-
get. Christopher har fidigare tréinat dam- och ungdoms-
lag i Onnered, Heid och Torslanda.

Magnus Torefalk (fill véinster] fortsétter som assisterande
trénare i damlaget medan Niclas férstérker trénarstaben
for vart Adflicklag.

B/K

JUNI 2024

. -:'_,-'" -

U il
e L Ve

el

Ty 1:{'1;%. H-"f {4

S

3 i < -
£ ) - X%
"ﬁfp i B i

KARRAS P10 VANN GIFF-CUPEN

En strilande insats svarade Kirra KIF:s
pojkar 10 for i GIFF-cupen i Tidaholm
som avgjordes forra ménaden. Kirra
hade tva lag med och ett av dem tog sig

Grattis till spelare, ledare och foren-
ingen Karra KIF.

till kvartsfinal, medan det andra laget
gick hela vigen till finalvinst mot Troll-

hittan Bois med 2-0.
B/K

e e
1anka efer foee.

r ed Backa HK ska firas

25-drsfesten:
Nir: l6r 31 aug
Var: Vardar klubbhus (nira Horn-

Lérdagen den 31 augusti blir en hindel-
serik och kul dag fér Backa HK. Férst
har de klubbmisterskap, direfter 4rsmé-

Bjud in de vdnner som har/haft en
koppling till Backa HK
Du gor en bindande anmilan genom

te och sedan fest for att fira att klubben  bach) att swisha till 123 603 38 98. Skriv "Ju-
fyller 25 &r. Det blir god mat och dryck, Tid: 18:30 till sent bileumsfest” och namn pa alla festdelta-
liveband (Claes Styhre och Andreas Lek- Pris: 350 kr gare som betalningen giller for.

sell) och utdelning av priser. Aldersgrins: 18 ar

B/K

A . Guld till Kéirras P12
s &4 | iVarberg Beachhandboll

Nationaldagen, 6 juni firade P 2012 med att
spelai med 2 lag.

Trining med barfotaspel tycks ha givit re-
sultat dd bade Kirra ridd och Kirra gul vann
alla gruppmatcher.

Kirra gul gick till final, och fick lyfta buck-
lan, efter vinst mot HK Varberg 1, som i se-
min vann éver Kirra rod.

B/K
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EMILIA FRAN KARRA
VANN BRONS | NM

En fantastisk prestation svarade Kirra-tjejen Emilia Hell-
gren Helgesson nir hon vann en bronsmedalj i Nordiska mis-
terskapen i Judo, som hélls i Sundsvall.

700 tivlande var pd plats frin de nordiska linderna. For
Emilia, som gar i Klarbergsskolan 8B , var det hennes forsta
NM. Hon tivlar f6r IK Vistra Mélndal U18 (ungdomar upp
ll 18 4r)

Stort grattis for en strilande insats Emilia énskar Backa/
Kirra Lokaltidning och ménga andra.

B/K

Loke Borne och Elliot Brunell

Fina insatser av Backatorps P09 i Goteborg Cup

Géteborg Cup. Backatorp P-09 stillde upp med 2 lag. Ett lag dkte ut i kvartsfinal och ett lag vann hela cupen efter 3-2 mot Yt-
terby i finalen.

B/K
oo (] [
Backatorp Rod Storvinst for |
<] (] (] [ (]
tvda i seriespelet Hisingshackas pojkar S :
L] L] e o
Det gir bra for Backatorp Réd pojkar i division 2A. Tva i Senaste matchen vann Hisingsbacka pojkar i division 2B Meduller 'I'I" HlSI“gen
tabellen med klart hing pa ettan Ytterby, eftersom Back- med 7-1 mot Kullavik. Malskyttar var Marcus Belay 2, ° ° o
atorp har tvd matcher mindre spelade. Senaste matchen Zakarye Abdi 2, Nayef Mohammed 1 och Adnan Hersi. 1 NordISku Mus'erSku pen
vann med mot Lindome med 3-2. Mélen av Alexander
Dragovic, Emil De Feo och Carl-Hugo Ebbmark. B/K Det blev en rolig och framgéngsrik helg under NM i Sunds-
vall fér Judoklubben Budo, som héller fill p& Hisingen. Fina
B/K matcher och bra motsténd i Sundsvall. Alla kémpade och vi-
sade sin basfa sida.

JK Budo fick med sig flera medaljer hem till Hisingen och
de som gjorde det var:

Roland Féllberg, Malin Haanpad och Holger Lindstrém

Fantastiskt bra kémpat och grafis.

B/K

Roland téiviade
i EM

Ett flertal svenskar var med
och tavlade p& Veteran EM
i Sarajevo. Fér Judoklubben
Budo tévlade Roland Fall-
3f . : berg i vikiklassen -Q0kg.
Mikael Kjellstrom som ny Kent Olsson som Mikael Jonasson som Therese Béckman som Han blev ddrmed den
ordférande. ledamot. ledamot. ledamot. forsta frédn Budo som téviat
i EM. Insatsen kronte Roland

~ 3 Valberedningen fér Kérra HF har presenterat fyra nya namn | med en fin 7: plats.
Fors'"g pu “yu namn till Karra HF:s styrelse:

) o0 P& drsmotet 19 juni (efter B/Ks pressldggning) presenteras namnen.
till Kéirra HF:s styrelse
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TRANA FRITT HELA SOMMAREN
BETALA FIRST 1 SEPTEMBER

Bli medlem idag pa over 340 klubbar och utnyttja detta fantastiska erbjudande som
ger dig mer tid och fler fordelar. Erbjudandet ger fri traning t.o.m. 31 augusti 2024 néar
du tecknar valfritt medlemskap med 12 man bindningstid.

NORDICVWELLNESS

Kortet bérjar debiteras fr.o.m. 1 september. Gratis startavgift och medlemskort ingar alt. 50% pa

medlemsarband. Administrationsavgift pd 1kr tillkommer. Lokala avvikelser kan férekomma.



