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Kommunpolisen på Hisingen  
om händelserna i Backa

Äldreboende firade 
nationaldagen på bästa sätt

Hisings Backas herrar  
i serieledning

Spelare från Backa HK och 
Kärra HF spelar EM U16 i 

sommar

Vi säljer och servar följande märken:

VÄLKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE

hemmaplan!

Handla
på

selmalagerlofstorg.se

fi@selmalagerlofstorg
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!

FEMMAN, NORDSTAN 031 15 05 60          BÄCKEBOL HOMECENTER 031 52 41 40          ANGERED CENTRUM 031 330 91 70

FAMILJEFÖRETAGET INOM OPTIK SOM
FÖLJER DIG GENOM LIVETS SMÅ

OCH STORA ÖGONBLICK

Boka synundersökning på hemsidan redan idag!

just nu!
sommardeal

Betala först i september.
Träna fritt hela sommaren.
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Sommaren som aldrig tar slut
 � Sommaren är kort tycker nog de flesta, 

men i år kan vi glömma det direkt, för den 
här sommaren tar inte slut i första taget. Det 
händer en hel del och resan har redan rivst-
artat. med EM i fotboll. Vädret har jag inte 
alls tänkt på, utan fokuset är nu på EM och 
nästa månad är det OS som gäller. Svårsla-
get enligt mig. 

På tal om EM i fotboll så är Sverige som bekant inte med, men 
personligen är det lika intressant för det. Att få se de bästa na-
tionerna i Europa tampas är bara så intressant. Har inte missat 
någon match hittills och siktar på att kika på de flesta match-
erna. Som om inte EM i fotboll vore nog. OS i Paris knackar 
på dörren med start i slutet av juli. Då kommer åtminstone jag 
sitta klistrad framför TV:n när Sveriges handbolls damer och 
herrar spelar och förhoppningvis väntar det medaljer. Och inte 
minst för att heja på våra två Kärra HF fostrade Jenny Carlson 
och Jonathan Carlsbogård som båda är givna i den blågula trö-
jan. På tal om Carlsbogård så kommer han med dunderform. 
Nyligen vann han Champion League med sitt Barcelona. Stort 
är bara förnamnet. 

Mellan EM och OS blir det midsommarfirande i underbara 
Hunnebostrand och Ödby Ö. Därefter bär det iväg till Sundborn i 
Dalarna. Första besöket någonsin i Dalarna. Det ser jag fram mot.

Om man inte ska iväg under sommaren, så kan man med 
fördel stanna kvar på hemmaplan. Göteborg bjuder på hur 
mycket som helst att ta del av. För några helger sedan tog jag 
både lördag och söndag på mig för att kika på lite sevärdheter 
i stan. Lördagen var vikt för Ullevi och det kan knappast bli 
mer göteborgskt än så, eftersom Öis spelade. Fullsatt var det 
inte, men stämningen var fin och att de rödblåa vann gjorde ju 
inte dagen sämre. Söndagen blev lika bra. Först en promenad 
i Trädgårdsföreningen, som är en grön oas mitt i stan. Så ro-
fyllt att bara vandra runt i parken. Nästa anhalt blev Paddan. 
Ett utmärkt sätt att få se delar av Göteborg från vattnet. Och 
det är mycket man  kan beskåda. Därefter blev den en prome-
nad till ”nya” Feskekörkan. Helt nyrenoverad inomhus och det 
var en inspirerande miljö att ta in något gott att äta. Fisk blev 
det förstås. Torskrygg, riven pepparrot, kokt potatis, lite smält 
smör och ärtor. Det slank ner hur lätt som helst. Min plan är 
nu att fortsätta upptäcka vår fina stad med jämna mellanrum. 

Så gott folk. Missa inte Göteborg och alla sevärdheter i som-
mar och framför allt inte Partille Cup 1-6 juli och Gothia Cup 
14 juli - 20 juli.  

I det här numret bjuder lokaltidningen på bland annat:
Backadagen på Selma Lagerlöfs Torg blev som alltid en succé. 
Festligt, folkligt, familjärt präglade hela dagen på torget.

Kärra-Fredrik vann storvinst på Sverigelotten som inhandlats 
på Candy i Hisings Kärra.

Håkan Bredinge, kommunpolis Hisingen, ger sin bild av två 
händelser i Backa.

Äldreboende i Backa och Kärra firade nationaldagen på bästa 
sätt.

Lokala sporten bjuder vi på förstås.

Lokaltidningen tar nu lite semester, men är tillbaks i augusti.
Trevlig sommar.

LEIF MARTINSSON

Information om renovering av 
kundparkeringen vid Kärra centrum
Markytan på kundparkeringen till torget vid ICA kommer 
att renoveras under sommarperioden och en bit in på 
sensommaren.

”Det är stora betong/armeringsarbeten till följd av ska-
dor och håligheter som detta underhållsarbete behöver 
göras” säger Lisa Dickson Dolietis fastighetsförvaltare 
och hoppas på tålmodighet och förståelse för att det 
blir stökigt en tid. En ersättningsparkering kommer att 
användas öster om torget framför f d Pizzahuset. Vi skall 
försöka skylta med stora skyltar så gott det går. Området 
är alltså hela parkeringen, således kommer inte någon 
motortrafik el dylika transporter att komma in på torgytan 
denna vägen. De övriga parkeringarna, norr om ICA 
och vid simhallen fungerar som vanligt.

B/K



Ram Vadstena

fr.9.995kr
(ordinarie pris fr. 14.280:-)

90x200 inkl.
bäddmadrass

Skanör
Kontinental

19.990kr
(ordinarie pris 25.990:-)

180x200 inkl. gavel,
bäddmadrass & ben.

SOMMAR-
VECKOR!

JUST NU HAR VI FANTASTISKA PRISER PÅ ETT FLERTAL VARUMÄRKEN I BUTIK.

www.sangsang.se

Hemleverans ALL INCLUSIVE på köp av säng
Avemballerat & monterat • Uppställt på plats • Gamla sängar i retur

VÄRD

2 000:-

All inclusive!

Gavel med belysning,

bäddmadrass & ben ingår.

På ALLT från

20% rabatt

Transportgatan 37, 422 46 Hisings Backa • 031-385 48 36

60%
på utställningssängar
från flera varumärken.

Upp till

TRANSPORTGATAN 37,
I BÄCKEBOL

Endast i butik!
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Trygghetsspalten
 � Nu har det varit ett par händelser i 

Backa som verkligen har stuckit ut från 
den ”normala” bilden i stadsdelen.

Det var en skjutning i Backa Röd där en man blev lindrigt 
skadad. I det ärendet sitter det två yngre personer häktade för 
misstänkt inblandning. Det är självklart att en sådan händel-
se sätter igång många funderingar och rädsla hos de som bor 
i området samtidigt som även andra delar i stadsdelen drab-
bas och förknippas med Backa. När en sådan här händelse 
sker kan det kännas som om det var länge sedan det var en 
händelse av denna dignitet, men vi får inte glömma att det 
bara var ett par månader sedan vi hade en explosion utanför 
en port. För mig blir det igen väldigt tydligt att våldet hela ti-
den finns lätt tillgängligt för personer i den kriminella miljön 
och att man inte drar sig för att använda det. Gnistan till att 
gå över gränsen är lätt att skrapa fram och i deras värld kan 
det vara helt rationellt att agera på ett sådant sätt.

Polisen sätter in stora resurser både i det akuta läget för 
att samla så mycket information som möjligt och försöka få 
en bild det inträffade. Ibland kan pusslet läggas ganska fort 
medan det vid andra tillfällen tar längre tid.

För två veckor sedan skedde ett mord i parkeringshuset på Sel-
ma Lagerlöfs torg. En känd artist som nu saknas av många. Först 
och främst av anhöriga men även av fans och andra kamrater.

Även i detta ärende finns två personer som är häktade, vil-
ket är känt genom media. I övrigt har jag ingen kunskap om 
hur utredningen framskrider. Det är helt i sin ordning att 
information inte sipprar ut, för att mina kollegor får sköta 
sitt jobb utan att bekymra sig över oönskad yttre påverkan.

Det är såklart oerhörd viktigt att vi kan klara upp den här 
typen av brott, både ur ett målsägandeperspektiv men även för 
samhället i stort. Det är nog självklart för oss alla att det finns per-
soner som är ledsna, upprörda, kränkta men även hämndlystna. 
Vi ska göra allt som vi kan för att försöka stoppa ytterligare våld.

Sett i detta perspektivet får det konsekvenser i vårt sätt 
att arbeta, men även att vi måste orka prioritera av vad som 
just nu är viktigast. Vissa arbetsuppgifter måste få stå tillbaka 
medan andra får ett större fokus. Jag som möter många av er 
får ofta frågor kring just detta och även om jag fullt ut förstår 
och accepterar vad vi måste göra och har beslutat om, har jag 
full förståelse om den vardagliga problematiken som finns 
i det lokala. Jag får många frågor och synpunkter som jag 
måste ta hand om och som jag måste bemöta på ett så proff-
sigt sätt som möjligt.

När sådana här händelser sker blir ytterligare klart för mig 
att detta ytterst är ett gemensamt bekymmer som måste lösas 
oss alla. Inte minst vill vi inte att fler personer ska välja att ta 
del av denna verksamheten.  Man kan lätt påstå att rekryte-
ringen är aktiv och lockande för många.

Ett sätt är att vi inom Polisen försöker synliggöra förbätt-
ringsområden när det gäller att hindra nyrekrytering. Inte på 
något sätt enkelt, men för mig är det uppenbart att vi måste 
synliggöra och våga prata om det för att kunna bidra till en 
förändring. Naturligtvis måste vi även förstå vad det är som 
ligger bakom att så många barn aktivt väljer eller tvingas välja 
den kortsiktigt enkla vägen. Därför måste vi även våga prata 
med individerna för att få kunskap. Märk väl att detta inte 
innebär att vi accepterar det som sker, men utan kunskap 
kan vi inte förändra.

Vi har ett gemensamt ansvar att få ett tryggt samhälle vil-
ket kräver att vi alla bidrar. Jag fattar att alla har fullt upp med 
sina egna liv men kanske finns det något som just du kan bi-
dra med. Kunskap, mankraft eller med medel i olika former.

Jag hoppas nu när vi går in i den verkliga sommaren att vi 
kan njuta av tillvaron och ladda de mentala och fysiska bat-
terierna. Vi gör allt vi kan för att vi inte skall drabbas av fler 
våldsdåd, oavsett var i Göteborg vi bor.

Trevlig sommar önskar

HÅKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN

TRYGGHETSSPALTEN Fira midsommar på Hisingen
Kättilsröds 4H-gård
Midsommarstången kläs klockan 

11.30 och reses 12.00. Det kommer 
att finnas fiskedammar, fikaförsäljning, 
ponnyledning, sommarsånger av truba-
durer och en massa annat roligt!

Välj att åka kollektivt eller parkera vid 
ishallen. Gårdens parkering kommer att 
vara reserverad för personal och volontärer, 
och därmed inte öppen för allmänheten.

21 juni 11.00 - 15.00
Foto: Kättilsröds 4H-gård
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Kärra bibliotek  
stänger 20 juni

 � Då avslutar vi våra konton på Facebook 
och Instagram och hänvisar till goteborg.se/
bibliotek.

Den 8 juli öppnar vi en ser-
vicestation i Kärra sim- och 
sporthall.

Bokbussen kommer till 
Kärra. Den stannar utanför 
sim- och sporthallen, varje 
fredag kl 10-15.30 under 
vecka 26-32. Bussen kom-
mer stanna även i höst, och 
du kan snart läsa mer på go-
teborg.se/bokbussen. Du 
kan även följa Bokbussen på 
Instagram på: @bokbussgbg

I Bokbussen hittar du 
böcker får barn i alla åldrar, 
och kan även låna spel. Alla, 
oavsett ålder, kan hämta re-
servationer och lämna tillba-
ka lånade böcker.

Välkommen till våra an-
dra bibliotek. I området runt 
finns Kärra finns biblioteken 
i Angered, Backa, Lundby 
och Tuve.

B/K

Massor av gratis aktiviteter för sommarlovslediga barn och unga
 � Dansa streetdance, prova på aikido, gå på teater, skapa konst eller var med på läger i södra skär-

gården. Göteborgs Stad och föreningslivet ordnar mängder av aktiviteter för barn och unga i sommar. 

Sommarlovet närmar sig och det betyder 
gott om tid att göra roliga saker på. Runt 
om i Göteborg kommer det finnas massor 
av aktiviteter för att barn och unga ska få 
en meningsfull sommar. De flesta är gratis.

Aktiviteter i hela staden
Sommarlovslediga kan till exempel testa ca-
poeira, spela fotboll, prova på olika instru-
ment, gå i skateskola, lyssna på högläsning, 
testa filmworkshops eller gå på upptäckts-
färd i Ilon Wiklands magiska bildvärld. 
Dessutom håller flera mötesplatser för unga 
öppet som vanligt eller flyttar delar av verk-
samheten utomhus. 

- Vi hoppas att alla ska hitta något de tyck-
er verkar roligt och kanske också prova något 
som de inte gjort tidigare. Det finns gott om 
aktiviteter över hela staden och många möj-
ligheter att träffa nya kompisar, säger Tobias 
Gröndahl, avdelningschef för stadsområde väl-
färd och fritid, socialförvaltningen Nordost.

Många av sommarens aktiviteter har ta-
gits fram av unga och flera av dem kommer 
också jobba som feriearbetare och hjälpa till 
med olika aktiviteter. I sydväst leder till ex-
empel unga andra unga i olika aktiviteter på 
lägerön Rävholmen och på Verket i centr-
um har niondeklassare som sommarjobb 
att arrangera kafé med kulturaktiviteter och 
workshops.

Även stadens verksamheter för unga hb-
tqi-personer ordnar utflykter och andra ak-
tiviteter under sommaren. 

Flera miljoner till gratis som-
marlovsaktiviteter 
Sommarlovsaktiviteter arrangeras av bland 
andra socialförvaltningarna, kulturförvalt-
ningen, kulturskolan och de kommunala 
bostadsbolagen. Många aktiviteter ordnas 
också av organisationer med stöd av Gö-
teborgs Stad. Socialförvaltningarna och 
idrotts- och föreningsförvaltningen har de-
lat ut flera miljoner kronor till föreningar för 
att de ska ordna kostnadsfria sommarlovsak-

tiviteter. Aktiviteterna är öppna för alla, 
utan krav på medlemskap och hålls på olika 
platser i Göteborg. Tyngdpunkten ligger på 
sommarsimskolor men det blir också aktivi-
teter som fäktning, innebandy och basket. 

- Vi vill ge föreningar chansen att skapa ro-
liga aktiviteter för barn och unga, samtidigt 
som det kan ge fler medlemmar till förenings-
livet, säger Anna Westin, verksamhetsutveck-
lare på idrotts- och föreningsförvaltningen. 

Alla aktiviteter finns på  
goteborg.se/sommarlov
Alla aktiviteter som arrangeras av Göteborgs 
Stad, eller av föreningar i samarbete med 
staden, kommer att finnas på stadens webb-
plats: goteborg.se/sommarlov. Just nu finns 
991 aktiviteter att välja bland och kalenda-
riet fylls på allt eftersom, så håll utkik.

Exempel på sommarlovsaktiviteter i olika 
delar av Göteborg
Centrum
•	 Actionpark - skateskola för barn och 

unga, prova på-skate med fören-
ingen Passalen och familjedag. 

•	 Familjevisning av 1700-talets Göteborg 
på Göteborgs stadsmuseum - följ med 
på en taktil visning om vad skeppen 
ostindiefararna hade med sig för skat-
ter i sin last från sina långa resor.

•	 Solrosfesten i Solrosparken i Kålltorp 
– festival sista helgen i augusti. Unga 
arrangörer planerar dans och loppis.

•	 Street dance på Esperantoplatsen och 
den nya skateytan vid Slottsskogsvallen.

Hisingen
•	 Sommar i Backa och sommar i Biskops-

gården - aktiviteter för barn, unga 
och familjer under hela sommaren. 
Allt mellan idrott, dans, musik, work-
shops, turneringar, lek, uppträdan-
den och annan kreativ verksamhet.

•	 Familjeträning på Länsmansgårdens ak-

tivitetsyta – träning i grupp för föräldrar 
och barn med fokus på rörelseglädje.

•	 Workshops i flätning - fläta kompisflä-
tor och öva på tekniker som kumihimo, 
makramé och vikingafläta i work-
shops på Friskväderstorgets bibliotek.

•	 Sommarlov med Myntet - fotboll, 
kampsport, k-pop, matlagning och 
mycket annat på Mötesplats Myntet.

Nordost
•	 Konstkollo på kulturhuset Blå Stäl-

let – skapa och måla tillsam-
mans med konstnärer och utfors-
ka olika material och tekniker.

•	 Öppet hus på Folkets Hus i Hammar-
kullen - marchingband och gatushow, 
workshops, öppen scen, pyssel- och 
skaparverkstad, kulturjakt och dans.

•	 Sommarlovsklubb på Backegårds-
skolan - pyssla, spela spel, idrotts-
hall, baka eller spela XBOX.

•	 Aktivitetsdag i Hjällbo för hela famil-
jen - minilopp med medalj, tips-
promenad, ansiktsmålning, trä-
ning för både barn och vuxna.

Sydväst
•	 Simskola i Askim, Fiske-

bäck och Marholmen.
•	 Skapa blommor i crepepapper - 

skapa blomtyper som aldrig viss-
nar. Allt material är gratis.

•	 Sommar i Bergkristallparken – akti-
viteter hela sommaren. På aktivitets-
torget finns basketplan, beachvol-
leyplan, actionyta med mera.

•	 Sommarrockskola - för unga som vill 
lära sig instrument och testa på att 
spela i ett band. Inga förkunska-
per eller egna instrument behövs.

B/K



HEMKÖP
Öppettider:

Midsommarafton 7 – 19

Övriga dagar  7 – 22

AFRODITE BEAUTY
 SELMAS NAILS

Nytt set gellack från 300:- 
Tidsbokning: 079-304 89 28

bokadirekt.se/afroditebeauty

selmalagerlofstorg.se |  @selmalagerlofstorg

Dagens lunch 125:-  
Måndag – fredag 11 – 15
(inkl. sallad, bröd och kaffe)

À la carte 
Onsdag – söndag 15 – 22

Trevlig 
midsommar!

MJ GULD
Vi köper ditt guld!

Batteribyte från 99:-
Nu har vi även en e-butik 

www.mjguld.com

KRONANS APOTEK

25% 
på alla solprodukter

Gäller till och med 25/6.

Välkommen in 
till Kronans Apotek 

Hisings Backa 

FISKHUSET
Härliga midsommar ska 

firas med matjessill!

VIKTORIA CAFÉ 
& KONDITORI 
Mjukglass och kulglass

kalla drycker från 
25 – 70:-

Varmt välkomna!

BLOMGÅVAN
SOMMARTIDER: 

Fr o m 22/6 har vi lördagstängt.
From 1/7 har vi öppet 10 – 15.

Vi önskar er alla 
en härlig sommar!

SALONG INFINTY
Dags att boka klipptid 

inför sommaren!
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Festligt och familjärt 
på Backadagen
Populära Backadagen, för några veckor sedan, infriade al-

las förväntan. Mycket besökare kom till Selma Lager-
löfs Torg som bjöd på ett perfekt väder. Arrangörerna 

hade satt ihop ett suveränt program, som tilltalade alla mål-
grupper. Det bjöds på scenunderhållning med svängigt musik-
program, dansuppvisning och en barnföreställning i samver-
kan med Kulturförvaltningen Sommarunderhållning. För de 
allra minsta fanns det även vårpyssel och torgorientering med 
tema rymden, ponnyridning med MG Horse, käpphästar från 
Backa Västergård, samt Barnföreställning på scen med Lång 
Kalsong och Pokémon jakt på bibblan. Butikerna var laddade 
med med erbjudanden.

På plats fanns det föreningsaktiviteter och utställare.
Polisen och representanter som är del i nya medborgarlöftet 

var där och spred viktig information.
Det spreds också härliga dofter på torget då det serverades 

mat. Hemköp fanns där med sitt provkök och bjöd på Tacos 
från Garant. Fiskhuset hade ute sin grill och serverade gott 
från havet. Franska Skafferiet serverade sin populära Paella ute 
på torget.

Det här var en dag att minnas för alla som var på torget.

B/K

Gott om folk på Backadagen.

Fiskhuset grillade gott från havet.Polisen var på plats.Franska Skafferiet bjöd på Paella.

Backadagen bjöd på fin dansuppvisning. Scenframträdandena var populära.
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Nära 8 000 drabbas årligen i Sverige av bröstcancer.  
Annica är en av dem. Ingen ska behöva vara ensam med sin  

bröstcancer. Det är vårt medlemslöfte. Få stöd. Bli medlem.

Kärra-Fredrik vann 2,5 miljoner
 � Uppvaktningen på födelsedagen bestod bland annat av en Sveri-

gelott från Folkspel. Den visade sig innehålla tre högvinstsymboler 
– och var första steget mot 2,5 miljoner kronor för nyblivna husköpa-
ren Fredrik Johansson med familj.

Efter några är i Älvängen är det dags att 
flytta tillbaka till det Kärra, där Fredrik Jo-
hansson vuxit upp. Ett hus från 70-talet är 
hittat, nu väntar en omfattande renovering.

Som efter ett besök hos Folkspel och Hög-
vinstdragningen för Sverigelotten, känns be-
tydligt mindre jobbig och kostsam. Med hus-
trun Yuan Tian, nyfödda dottern Leia och 
mamma Carina som moraliskt stöd, skrapade 
Fredrik fram och hem hela 2,5 miljoner kro-

nor hos en välkänd programledare från Bingo-
Lotto vid namn Daniel Norberg.

Bubbel, blomster, konfetti och en symbo-
lisk check med vinstsumman, gjorde en helt 
vanlig onsdag i maj till ett mycket speciellt da-
tum i livet.

– Hur jag skulle beskriva mitt känslotill-
stånd just nu? Omtumlande. Jag har aldrig 
vunnit en krona tidigare, Det är inte helt en-

kelt att ta in, säger 34-åringen sedan ceremo-
nin är avklarad och vinnarbilder tagits.

Lotten fick han i födelsedagspresent av sina 
föräldrar, som i sin tur inhandlat den på Can-
dy i Kärra Centrum.

– Jag fyllde i november så det blev ju en 
ganska lång väntan på dragning och jag har 
försökt tänka bort på hur stor vinst det skulle 
bli. Någon gång har man snuddat vid nästan 
ofattbara 25 miljoner, men oftare att det inte 
skulle stanna vid 100 000 kronor, den summa 
pengar man redan var hemma med.

Storvinsten är minst sagt bra tajmad för en 
familjeman och tekniker (utvecklar nya pro-
dukter) på Volvo Lastvagnar med förflutet i 

Kärras föreningsliv, beträffande såväl fotboll 
som handboll.

– I dag handlar dock mitt idrottsintresse 
om att se Frölunda Hockey tillsammans med 
pappa. Vi kollar matcherna ihop, ett sätt att 
träffas och att hålla kontakten.

Efter några år i ”Älvängen-exil” är familjen 
nu tillbaka i närheten av mammas gata.

– Vi har nyligen köpt ett hus i Kärra (nor-
ra Göteborg) och i det område jag växte upp. 
Det finns ett ganska omfattande renoverings-
behov. Jag är själv relativt händig, men det är 
klart att det känns bra att kunna ta hjälp uti-
från utan att hela tiden tänka på kostnader.

B/K

Foto: Johan Carlén/Folkspel
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Nationaldagen firades på Kärrahus
Det blev en fin nationaldag för de boende på Kärrahus Carlsten och Fredholmen.  
Flaggning, fantastisk god mat och gott väder förgyllde dagen.

… och på Silvergruvans Vård och Omsorgsboende
Sveriges Nationaldag 6 juni firades på Silvergruvans Vårs och Omsorgsboende med en god hotellfrukost utöver det vanliga och de 
njöt tillsammans av lugnet till nationalsången på repeat. Det här var en dag med lite extra guldkant för de boende och personalen. 
Tillsammans skapar vi en meningsfull vardag.
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Gästparkeringar i Backa Röd
Efterlyser Gästparkeringar i vårt bo-
stadsområde.

Finns inga förutom några stycken 
vid nya hyreshusen vid Litteraturgatan; 
och de är av någon anledning upp-
tagna dygnet runt.

Vi är många hyresgäster som und-
rar. Våra nära anhöriga, släkt och 
vänner, kan ju inte hälsa på!

De bor utanför Göteborg och då 
behövs bilen. Inte heller vänner som 
bor utanför Sverige, kan hälsa på.

Hur kan Poseidon glömma en så-
dan sak? Är det bara nya hyreshus 

som gäller?
Vi hyresgäster vill ju gärna umgås 

med ovan uppräknade, vid storhelger, 
semestrar, och lite då och då.

Inget vidare att bo här, när man inte 
kan få besök, just pga att det inte finns 
gästparkeringar.

Att fråga Poseidon, det är som att 
hitta ljus i en kolsvart säck. Folk har 
kontaktat Poseidon om just det, men 
inte ens fått svar.

Nonchalansen är under all kritik 
gentemot oss hyresgäster.

Tack för ordet

Svar på Gästparkeringar i Backa Röd - Poseidons 
tomtmark
Poseidon är en stor fastighetsaktör i 
Backa röd där Framtiden byggutveck-
ling agerar byggherre för Poseidons 
nya förtätning av bostäder längs Lit-
teraturgatan under åren 2020 - 2027 
med sammanlagt runt 550 lägenheter 
som byggs. Projektet medför att när-
området påverkas av byggnation un-
der lång tid i form av att parkeringsy-
tor och liknande behöver tas bort för 
att ge plats åt nya bostäder.

Då flera pågående byggnationer 
löper på samtidigt i främst norra delen 
av området för tillfället;  Markurellga-
tan – Baron Rogers gata,  så innebär 
det att de besöksplatser som funnits,  
har tagits bort då det idag är inhäg-
nade byggområden och då vår tomt-
yta i övrigt är begränsad av befintliga 
tillståndsparkeringar / förhyrda parke-
ringar samt kommande byggnationer 
så finns ingen möjlighet att ta markyta 
i besittning.

När de nu två pågående byggna-
tionerna blir klara under 2025, kom-
mer därefter runt 50 besöksplatser 
anläggas utmed det som idag heter 
Farmors gata (mellan Litteraturgatan 
och Baron Rogers gata) som kommer 
täcka det behov som saknas idag, 
utöver detta kommer det frigöras runt 
30 besöksplatser som idag består av 
byggområde.

Poseidon har informerat alla boen-
de i området vilka förändringar som 
skett via informationslappar och mej-
lutskick, och vi förstår att problemati-
ken i området är stort.

Det finns ett 40-tal besöksparke-
ringar i närområdet utöver de som 
finns i Backa röd men då hos andra 
fastighetsägare som ligger längs Litte-
raturgatan.

FASTIGHETSFÖRVALTARE,  
POSEIDON BACKA

Jubileumsparken nominerad  
till internationellt pris
Publicerad 13 juni 2024

 � Den första permanenta etappen av Jubileumsparken – utflyktslekplatsen och de-
larna längs vattnet – har nominerats till Landzine International Landscape Award 2024.

Med Jubileumsparken i Frihamnen har göteborgar-
nas önskemål om grönområde, komma nära vattnet 
och bada mitt i stan förverkligats. Redan från start har 
stadens invånare fått vara med och planera, testa och 
bygga för att se vad som fungerar på platsen. Bad, bas-
tu, lekberg och uteklassrum är några av prototyperna.

Stadens femte utflyktslekplats
De första permanenta delarna av Jubileumsparken 
började byggas i januari 2021. I augusti 2022 öppna-
des utflyktslekplatsen med fantasifulla och färgglada 
lekskulpturer omgivna av grönskande gläntor. En ny 
bastu med samma utseende och placering som proto-
typen Allmänna bastun håller på att byggas och öpp-
nar sommaren 2024.

Kan få internationellt pris
Nu har Jubileumsparken nominerats till utmärkelsen 

Landzine International Landscape Award 2024 i ka-
tegorin Public Projects. Teamet med landskapsarki-
tekter – Mareld + atelier le balto – har på uppdrag av 
Göteborgs Stad arbetat med projektet sedan 2016. 
Utflyktslekplatsen har gjorts i samarbete med New 
Order Arkitektur/Daniel EKTA Götesson/Patrik 
Bengtsson som står bakom alla lekskulpturer. Vinna-
ren presenteras den 25 juni.

Parken fortsätter växa
Men ännu är parken inte färdigställd. Det är inte 
bara träden och buskarna på platsen som växer och 
utvecklas – hela parken ska bli större. I dagsläget är 
det svårt att ange slutgiltig utbredning och utform-
ning, men ett riktmärke är att den ska omfatta cirka 
8-10 hektar (80 000-100 000 kvm) år 2035.

www.goteborg.se

B/K

Insändare

 Köp nu,
avgiftsfritt 

året ut

I Brf Mårbacka kan du just nu köpa bostadsrätt till nya 
drömpriser. Klart att flytta in nu. Välj bland 1–3:or ett 
stenkast från Selma Lagerlöfs Torg. Tänk att vara den första 
boende som sätter nyckeln i låset och hänger upp jackan 
i hallen – i ditt nya hem. 

Läs av qr-kod för mer information  
riksbyggen.se/marbacka

Riksbyggen utvecklar, förvaltar och förbättrar rummen du bor och arbetar i, 
med fokus på en hållbar framtid.

Prisfest på 
 bostadsrätter 
i Göteborg



KÄRRA CENTRUM
ICA SUPERMARKET   |   BLOMMIGA BUTIKEN   |   KÄRRA PIZZERIA & GRILL 

CANDY  |  KÄRRA KÖK & BAR  |  KATO SUSHI  |  KÄRRA HÅRTEAM  |  KÄRRA CAFÈ  
FLEXIBEL FRISKVÅRD & HÄLSA   |   APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVÅRDEN

Öppettider 

Må stängt 
Ti–To 16–22 

Fr 16–01 
Lö 13–01 
Sö 13–21 

Tel: 031–57 59 00

KÄRRA

KÖK & BAR

VARMT VÄLKOMNA!

Veckans erbjudande 

159 kr
Nya rätter varje vecka!

Varmt välkomna!

 Glad sommar önskar  
Sirre med personal

CANDY

de ska va gott o leva

z

CANDY, Kärra Centrum 8,tel 031–57 99 88. 
Öppet: Mån–Fre 08–21, Lör–Sön 09–21 

PAKETUTLÄMNING: ALLA DAGAR 09–19

KÖP ANDELAR PÅ CANDY
Nu är alla fotbollsligorna igång!
Vi kommer att ha andelar varje dag  
på Stryk, Europa och Topptipset.

Välkomna in!

En allsidig träning för alla i familjen
Besök www.karratkd.se för mer information

Kärra Hårteam
VÄLKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031–57 18 99
Måndag Stängt

Tis-Fre 09.30–18.00
Lördag 09.30–13.00

Kärraplatsen 9
Kärra Centrum

Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.

10   90  /hg 

Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.Rabatten gäller 22/4–28/4 -2024.Priserna gäller 17/6–23/6-24.

 /st 
 25k 

 Vispgrädde  Arla, Norrmejerier, Skånemejerier.   
5 dl.   40% fetthalt. Gäller ej ekologisk, laktosfri. 
  Jfr pris 50:00/liter.   Max 2 köp/hushåll.  

Gäller vid 
köp av andra 
varor* för 
 300  kr.

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

 /kg 
159k 
 Färsk laxsida  ICA Gott Liv.   Ca 1200 g.   Salmo salar. 
Odlad i Norge.   Jfr pris 159:00/kg.   Max 1 köp/hushåll.  
*Gäller ej spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant.

 Sill i glas  Abba.   220-245 g. 
Den billigaste på köpet.     

5 dl.   40% fetthalt. Gäller ej ekologisk, laktosfri. 
  Jfr pris 50:00/liter.  

Odlad i Norge.   Jfr pris 159:00/kg.  Odlad i Norge.   Jfr pris 159:00/kg.   Max 1 köp/hushåll.   Max 1 köp/hushåll.  
*Gäller ej spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant.

 Abba.   220-245 g. 
Den billigaste på köpet.     

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

Köp 3
betala

för 2

 Max 2 köp/hushåll.    Jfr pris 50:00/liter.   Max 2 köp/hushåll.    Jfr pris 50:00/liter.  

 /kg 
 20k 

 Sötmeloner   ICA. Spanien. 
    Klass 1. Gäller hel melon. Gäller 
Cantaloupe-, Galia- och 
Honungsmelon.   Jfr pris 20:00/kg.  

Midsommarafton öppet 10–13
Midsommardagen stängt

Semesterstängt 15/7–18/8

Ha en skön sommar önskar
Marie, Sofia, Sara, Frida & Anna

blommiga butiken - 031-571746



FÖRVALTAS AV STADSFASTIGHETSFÖRVALTNINGEN, GÖTEBORG STAD

Somrig langosmeny!
Fullständiga rättigheter och solig 
uteservering.
Välkomna till Kato sushi

Telefon: 031-877555  
www.katosushi.se

Öppettider:
Mån–Fre ........11–21 
Lör–Sön ..........12–21

 031-57 40 30
  Kärraplatsen 11
      www.karrapizza.se

Dagens lunch
110:-

Vardagar mellan
kl. 11.00 – 14.00

Pizzor nr. 1–22, alla sallader, 
hamburgertallrik 90 g.

standard kebab.
Dryck och sallad ingår

Scanna  
för meny

Vi önskar 
alla en  
trevlig  

sommar!

Ta hand om ditt leende i sommar!
Borsta tänderna med fluorid tandkräm två gånger om
dagen, glöm inte att låta dina tänder vila minst två
timmar mellan måltiderna. 

Veckorna 28–30 har vi stängt för semester.
Under perioden hänvisar vi, via telefonsvar,
till kliniker i närområdet.

Glad sommar önskar

Folktandvården Kärra
Kärra Centrum 19, 010-441 81 70
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KYRKOSPALTEN

”Du vet väl om att 
du är värdefull!”

Detta är en av de i särklass vanligaste av de önskade 
doppsalmerna. Och jag skulle vilja påstå att denna me-
ning också innehåller det vi, var till mans, mest av allt 
behöver höra och det alltför många idag tvivlar på; Du 
är värdefull, du är vacker. Den Gud som skapat dig äls-
kar dig med en evig kärlek som ingen kan ta ifrån dig!

Jag skulle vilja dela en berättelse som möter var och 
en av oss i de funderingar och tvivel vi ofta har på om 
vi duger. Den heter Vattenkruset.

Det var en gång en man som hade två vattenkrus. 
Dem brukade han fästa i vardera änden av en pinne, som 
han sedan lade över axlarna varje morgon när han gick 
ned till floden för att hämta vatten. Det ena kruset var i 
perfekt skick, men det andra kruset hade en stor spricka 
som gjorde att bara hälften av vattnet var kvar när han 
kom tillbaka till huset. En morgon när mannen höll på 
att hissa upp kärlen ur floden kunde det spruckna kärlet 
inte tiga längre. ”Jag skäms så förskräckligt” grät kru-
set. ”Jag gör ett uselt jobb. På grund av min spricka får 
du bara hälften av vattnet som du egentligen skulle ha. 
Jag känner mig så misslyckad.” Mannen tittade bekym-
rat på kruset och sa: ”Jag visste inte att du kände så, men 
gör mig en tjänst. På vägen tillbaka till huset, titta längs 
med vägen!” När de kom tillbaka till huset sa mannen: 
”Såg du alla blommor som växte längs med vägkanten?” 
”Ja”, snyftade kruset. ”Och såg du att de bara växte på 
din sida av vägen? Du förstår, jag har alltid vetat om din 
spricka, och därför har jag planterat blommor längs din 
sida av vägen. Dem har du vattnat varje dag. Tack vare 
dig kan jag plocka blommor och sätta på mitt köksbord. 
Om du inte hade varit som du är så hade varken köks-
bordet eller vägkanten haft sin blomsterprakt.” (ur “Det 
är aldrig kört” – av Kristina Reftel)

Till sist: Med psalmens ord kan budskapet till dig 
och mig sammanfattas: Du vet väl om att du är värde-
full! Med Jesu ord kan detsamma summeras med det 
som brukar kallas för Lilla Bibeln: Så älskade Gud värl-
den att han gav den sin ende son, för att de som tror på 
honom inte skall gå under utan ha evigt liv. (Joh 3:16)

ANGELICA ANDERSSON  
PRÄST I TUVE-SÄVE FÖRSAMLING

Hälsosamtal på Närhälsan Backa
Hej!
Jag heter Jenny och arbetar som hälsosamtalsledare på 

Hälsoenheten på Närhälsan Backa vårdcentral. Jag arbetar 
i ett pilotprojekt där vi bjuder in listade patienter som fyl-
ler 60 och 70 i år till ett riktat hälsosamtal tillsammans med 
mig.

Inför besöket får invånaren genomföra en provtagning 
där vi kontrollerar blodtryck, blodsocker, blodfetter, längd, 
vikt och midjemått. Invånaren får även besvara ett frågefor-
mulär som bland annat handlar om livssituation, levnads-
vanor och ärftlighet. Syftet med hälsosamtalet är att främja 
hälsa och förebygga sjukdom, framför allt hjärt-kärlsjukdom 
och diabetes. Om det finns behov av uppföljning av avvi-
kande värden efter hälsosamtalet så bokar vi givetvis in det. 
Jag har även kollegor på Närhälsans Hälsoenhet som kan 
erbjuda ytterligare stöd till att förändra levnadsvanor efter 
hälsosamtalet. Det kan handla om att bli mer fysiskt aktiv 
i vardagen, äta mer hälsosamt, få vägledning kring alkohol-
konsumtionen eller att sluta röka och snusa.

Parallellt med hälsosamtalen samverkar vi inom pilotpro-
jektet med kommunen och föreningar för att nå befolkning-
en utanför vårdcentralen med olika hälsofrämjande insatser. 
Projektet pågår mellan 2023-2025 och jag har även hälso-
samtalsledarkollegor på Närhälsans vårdcentraler i Kärra 
och Tuve.

Hur är det att arbeta som hälsosamtalsledare/med rik-
tade hälsosamtal?

– Jag upplever att mitt arbete är väldigt positivt och gi-
vande att få samtala med människor kring deras levnadsva-
nor och bidra till att förebygga ohälsa.

Varför ska man gå på ett riktat hälsosamtal?
– Hälsosamtalet är din stund! Vi pratar om det som känns 

viktigt för dig, om det som är positivt men fångar också upp 
om det finns något område där du behöver stöd eller vill ge-
nomföra förändringar. Det är en bra möjlighet att få se över 
sina värden eftersom man t ex inte alltid känner av om man 
har ett förhöjt blodtryck. Jag tycker att hälsosamtalet är en 
god investering i den egna hälsan oavsett om man redan har 
en sjukdom eller inte.

B/K

En blandning av sött och salt!
Tisdag 25 juni kl. 10.30-14.30
Fiske, skulpturspaning och färjeutflykt till Klippan och Röda 
Sten med chans att köpa glass eller fika på vägen. En full-
späckad dag med flera aktiviteter.
Du deltar på det som passar dig!

Kl. 10.30– ca 12 Fiske i Sannegårdshamnen – samling utan-
för Mötesplats Vintergatan, Vintergatan 1.
Vid frågor eller om du vill låna fiskespö: 031-366 70 67

Kl. 12.15– ca 13 Skulpturspaning längs kajen, samling vid 
Mötesplats Vintergatan 1, vi går Sannegårdshamnen via kaj-
promenaden till Eriksbergstorget.
Vid frågor om skulpturpromenad: 031-366 97 15

Kl. 13.15–14.30 Utflykt med färja 285 kl. 13.19 från Eriks-
bergstorget till Klippans Färjeläge och Röda Sten.
Vid frågor om utflykten med färja: 031-366 80 21

Ta gärna med dig matsäck att äta under dagen!
Dagen är ett samarbete mellan flera olika mötesplatser på Hi-
singen - vänd dig till den som ansvarar för respektive aktivitet.
Illustrationer: Visuell kommunikation - montage

B/K
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Vilken väg tar ni
till bröllopet?

Möjligheterna är många och ni ska 
utforma er stora dag på det sätt som 
känns rätt för er. Välkommen till Backa 
pastorat för att boka er vigsel! 

Boka via webben: 
svenskakyrkan.se/backapastorat

Skanna
QR-koden!

Nu byggstartar vi 175 
nya bostäder i Eriksberg

 � 11 juni byggstartade vi för 175 hyreslägenheter i Eriksberg i 
Göteborg. På plats för ett pålslag fanns Aslan Akbas och Terje 
Johansson, styrelseordförande och koncernchef på Framtiden-
koncernen, Dan Sandén, VD på Framtiden Byggutveckling och 
Emil Löveryd, VD på Hedin Construction.

För ett år sen förvärvades byggrätten till 
Danaplatsen av Framtidenkoncernen. Nu 
byggstartar Hedin Construction 175 hy-
reslägenheter i en totalentreprenad på upp-
drag av Framtiden Byggutveckling. Bostä-
derna ligger i centralt läge med närhet till 
skola och strandpromenaden i Eriksberg.

Det är fantastiskt roligt att få slå ett slag 
för att bygga nya bostäder till göteborgarna 
i dessa lite tuffare tider, säger Aslan Akbas, 
styrelseordförande på Framtidenkoncer-
nen.

Det är viktigt att fortsätta bygga och ef-
ter förvärv av byggrätten på Eriksberg för-
verkligar vi nu ytterligare 175 hyresrätter i 
ett attraktivt läge, säger Dan Sandén, VD 
på Framtiden Byggutveckling.

De färdigställda bostäderna kommer 
ägas och förvaltas av Poseidon och inflytt-
ning planeras till 2026. Framtiden Byggut-
veckling och Poseidon ingår i Framtiden-
koncernen.

B/K

Tagenevägen 9 • Tel. 031-57 11 40 • info@variantbil.se • www.variantbil.se

VARIANT BIL
BILAR & SLÄP

EGEN UPPVÄRMD HALL 
4 HÖGTRYCKSTVÄTT 4 TRYCKLUFT 4 EL 
4 DAMMSUGARE 4 STEGE 4 VATTENSLANG Alltid minst 100 släp på lager

BILAR KÖPES

Tagenevägen 9 • Tel. 031-57 11 40 • Mob. 070-403 20 88 • www.variantbil.se

BILTORGET

narhalsan.se

Sol, sommar och semester…
NORRA HISINGENS OFFENTLIGA VÅRDCENTRALER INFORMERAR  
Vi har öppet hela sommaren vardagar kl. 8:00 –17:00. Kontakta oss 
redan nu för att förnya eventuella  recept inför sommaren. Vi erbjuder 
sjukvårdsrådgivning per telefon och har tider för akuta besök varje 
dag.

VÅR GEMENSAMMA 

JOURMOTTAGNING  
Närhälsan Hisingen Jourcentral är 
också öppen hela sommaren.

Virvelvindsgatan 8A 
031-747 95 50
Öppettider, drop-in:
Måndag–fredag 17:00 –22:00
Lördag–söndag 10:00 –16:00

VÄLKOMMEN!

Närhälsan Backa 
Vårdcentral 
Rimmaregatan 2 
031-742 73 00

Närhälsan Kärra 
Vårdcentral 
Lillekärr Södra 51 
031-747 84 50

Närhälsan Tuve 
Vårdcentral 
Tuve Torg 4 
031-747 85 00
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Sommarens spårarbeten i Göteborg
I sommar sker en hel del spårarbeten runt om 
i Göteborg som påverkar både spårvagnstra-
fiken och busstrafiken. Bland annat påver-
kas trafiken över Hisingsbron och linjer som 
kör via Brunnsparken. Arbetena pågår i olika 
etapper under hela sommaren. Nedan kan du 
se var arbetena sker och när.

9-14 juni Angered
Buss 4E ersätter spårvagn mellan Gamlesta-
den och Angered. Linje 4, 8 och 9 kör inte 
mellan Gamlestads Torg och Angered centr-
um. Detta gäller från 9 juni till 14 juni natte-
tid klockan 22:00-04:00.

16-20 juni Beväringsgatan
Buss 11E ersätter mellan Gamlestaden och 
Kortedala/Bergsjön. Linje 6, 7 och 11 kör 
inte mellan Gamlestads Torg och Kortedala/
Bergsjön. Detta gäller från 16 juni till 20 juni 
nattetid klockan 22:00-04:00.

16 juni- 4 augusti Brunnsparken
Kollektivtrafiken kör andra vägar i Brunn-
sparken. Detta gäller i olika etapper från 16 
juni till 5 augusti. Buss- och spårvagnstrafiken 
påverkas. Några linjer kör från nya hållplats-
lägen och för några linjer är hållplats Brunns-
parken helt indragen.

24 juni - 21 juli Hisingsbron
Ingen spårvagnstrafik kör över Hisingsbron. 
Det kommer köra ersättningstrafik mellan 
Nordstan och Hjalmar brantingsplatsen. Spår-
vagnslinje X kör mellan Hjalmar Brantingsplat-
sen och Länsmansgården.Ersättningsbuss 6E 
kör mellan Nordstan och Hjalmar Brantings-
platsen. Hållplats Frihamnen är helt indragen.

Under denna period kommer linjerna Ste-
nungsundsexpressen, Tjörnexpressen, Orust-
expressen och 810 får ändrad körväg i rikt-
ning från Göteborg och stannar inte på 
Hjalmar Brantingsplatsen. Linjerna kör Nils 
Ericsonterminalen-Marieholmstunneln och 
sedan ordinarie väg. I riktning mot Göteborg 
kör linjerna sin vanliga väg.

5 augusti-2 september Grönsakstorget
Hållplatserna Domkyrkan och Grönsakstor-
get är indragna. Kollektivtrafiken kör andra 
vägar vid Grönsakstorget. Både buss- och 
spårvagnstrafiken påverkas.

5-19 augusti Elisedal/Liseberg södra
Spårvagnstrafiken mellan Liseberg södra och 
Mölndal är inställd. Ersättningsbuss 4E kör 
mellan Korsvägen och Mölndal. Även linje 86 
påverkas i riktning mot Frölunda.
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LG Snickeri  
& Måleri  

Allt inom snickeri & måleri!
Tel. 0705-60 63 06

Ljungdahls färg
Miljövänliga färger

Bäst i test!  
Utomhusfärgen NORDICA 
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Även små  
annonser syns!

Leif Martinsson,  
0733–48 72 14

7 av 10 svenskar irriteras av att andra 
använder skärmen för mycket under semestern

 � Experten tipsar: Så undviker ni familjebråk om skärmtid i sommar

Känner du att din skärmtid ökar under som-
maren? Då är du inte ensam. Över hälften av 
alla svenskar upplever att familjens skärmtid 
ökar under semestern. Det visar en ny under-
sökning från Tele2, utförd av Kantar Media. 
Lisa Thorell, professor i psykologi vid Karo-
linska Institutet, delar med sig av sina bästa 
tips för att undvika irritation om skärmtid i 
familjen under sommaren.

För många innebär sommaren efterlängtad se-
mester och mer tid att umgås med sina nära och 
kära. Samtidigt kan det ge utrymme för fler kon-
flikter och ett vanligt irritationsmoment i många 
familjer är de digitala skärmarna. Drygt 7 av 10 
har blivit irriterade på att någon i deras familj 
använt skärmen vid tillfällen när de inte tycker 
att skärmen ska användas och i nästan var tredje 
familj är skärmtiden den största källan till famil-
jekonflikter under sommarlovet.

Samtidigt är det många som upplever att digi-
tala skärmar bidrar till en bättre semester. Nästan 
8 av 10 svenskar tycker att digitala enheter som 
mobiltelefoner och surfplattor kan hjälpa dem 
att slappna av under semestern och lika många 
tycker att skärmtiden fungerar som ett hjälpme-
del för familjen att umgås och hitta på saker till-
sammans under sommarledigheten. Hela 89% 
upplever dessutom att digitala enheter hjälper 
dem att planera inför och under semestern.

– Att det finns många positiva delar med skär-
marna är de flesta överens om. Utmaningen för 
många familjer verkar vara att hitta balansen 
mellan tiden som spenderas framför skärmarna 
och när man lägger bort dem, säger Rosanna 
Norman, hållbarhetsexpert med fokus att skydda 
barn på nätet, hos Tele2.

Hela 82% av svenskarna tror att det vore en bra 
idé att gemensamt komma överens om riktlinjer 
för skärmtiden i familjen och nästan hälften kom-
mer vilja begränsa familjens skärmtid men har svårt 
att veta hur de ska gå till väga. Nästan varannan 
svensk upplever att de behöver en bättre balans för 
sin skärmtid och hela 84% känner att de kan fastna 
i slöscrollandet längre än vad de egentligen vill.

Skärmutmaningen av Tele2
För att på ett roligt sätt hjälpa familjer att hit-
ta en bra balans för sommarens skärmtid har 
Tele2 tagit fram Skärmutmaningen. En utma-
ning man kan göra tillsammans i familjen för 
att sätta gemensamma riktlinjer och hitta bra 
sätt att göra saker på ihop - både helt utan skär-
mar men även med skärmarna som ett hjälp-
medel för gemensamma aktiviteter. Skärmut-
maningen är tillgänglig för konsumenter från 
vecka 23 och finns att ladda ner här.

Psykologiprofessor Lisa Thorells bästa tips för 
en hållbar skärmtid för hela familjen i sommar:

1. Använd skärmarna på ett medvetet sätt
Skärmen kan vara ett jättebra hjälpmedel för 
att umgås mer med varandra och hitta på sa-
ker tillsammans under semestern. Försök 
undvika att fastna för länge i det klassiska 
”slöscrollande” och använd i stället skärmar-
na på ett roligt sätt tillsammans. Exempelvis 
genom att spela ett digitalt spel, göra en Tik-
Tok-video tillsammans eller göra research till 
ett gemensamt sommarprojekt.

2. Sätt upp tider för slösurfande och försök 
lägga bort skärmen helt ett tag
Självklart är det helt okej att vila upp sig i 
hängmattan och slösurfa en stund under se-
mestern. Det svåra brukar vara att inte fast-
na i scrollandet längre än vad man egentligen 
vill. Sätt därför upp en bestämd tid i förväg. 
Försök också att lägga bort skärmarna helt då 
och då för att vara helt närvarande i stunden. 
Om det känns jobbigt kan ni börja med korta 
stunder för att få in vanan och hitta en balans 
som känns lagom för just er.

3. Hitta ett lustfyllt sätt att komma överens 
om gemensamma riktlinjer för hur och när ni 
använder era skärmar
I många familjer är ett av de största irritations-
momenten när någon i deras närhet använder 
skärmen vid ett tillfälle man själv inte tycker 
den ska användas. Försök därför hitta ett bra 
sätt att tillsammans bestämma när ni använ-
der skärmarna och när ni lägger bort dem. Ex-
empelvis genom Tele2s skärmutmaning.

Så använder svenskarna helst 
sin skärmtid under semestern:
Kommunikation med nära och kära  
(sms, videosamtal m.m.) – 82%
Tar del av nyheter – 80%
Fotar eller filmar – 79%
Surfar på internet – 77%
Sociala medier – 73%
För semesterns upplevelser (som att gå på nöjes-
fält, köpa biljetter m.m.) – 73%

Om undersökningen
Undersökningen från Tele2 genomfördes i 
Kantar Media webbpanel (Sifopanelen) under 
perioden 29 april–7 maj 2024. Totalt inter-
vjuades 1013 personer som har barn mellan 
2–18 år i hushållet.

Webbpanelen är riksrepresentativt rekryterad 
utifrån slumpmässiga urval. Det förekommer 
ingen självrekrytering i Kantar Medias webbpa-
nel (Sifopanelen).

B/K



CARGO

Sweden Rock Edition

ID. Buzz Cargo Sweden Rock Edition
från 2 995 kr/mån (inkl. klimatpremie)* 

Energiförbrukning (WLTP) 22,2 – 21,0 kWh/100 km, CO2-utsläpp 0 g/km. *Volkswagen Företagsleasing exkl moms 36 mån, 1 500 mil/år, 30% särskild leasingavgift, 56% restskuld, rörlig ränta baserad på VWFS basränta
(mars 2024). Uppläggnings- och administrationsavgift tillkommer. I det angivna månadspriset är även inräknat en eventuellt utbetald klimatpremie om 50 000 kr. Finansavtal med kund skrivs på finansierat belopp exklusive
eventuell klimatpremie. I egenskap av ägare till aktuellt fordon kan VFS vara berättigad till en särskild klimatpremie som betalas ut av Energimyndigheten. Om och när en sådan utbetalning sker kan den komma att reducera
månadsbetalningar ni som leasetagare ska utge till VFS till det i annonsen angivna beloppet. Beslutet samt budgetmedel förfogar Energimyndigheten över på uppdrag av Regeringen enligt förordning (2020:750).

Bilag Kungälv AB Trollhättevägen 18

Telefon vx 0303-620 00, Bilförsäljning 0303- 620 10

Vardagar 9-18 Lördag 10-15

Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Team
Transportbilar

En unik chans till en elektrisk skåpbil med 
mycket attityd och som endast finns i begränsad 
upplaga. Välkommen till oss och kolla in Sweden Rock Edition idag.

Volkswagen Transportbilar är stolt partner till Sweden Rock Festival.

Bilab i Kungälv AB  | Trollhättevägen 18

Telefon vx 0303-620 00, Bilförsäljning 0303-62010 

Vardagar 9-18 Lördag 10-15 | www.bilab.se
Det lönar sig att åka några mil för en bra affär 

Nu kan du beställa Volkswagen 
ID.7 Tourer GTX och PRO S.

ID7 Tourer GTX med 340hk och 4Motion
699.900kr ink utrustning för 125.400kr

ID7 Tourer PRO S med 286hk och räckvidd på 70mil
673.900kr ink utrustning för 105.300kr

Energiförbrukning (kWh/100 km) blandad körning (WLTP) 14,2. CO2-utsläpp 0 g/km. 
Euro 6 AX . Bilen på bilden är extrautrustad. Erbjudandet gäller t o m . Läs mer på volkswagen.se.

Bilab Kungälv AB
Trollhättevägen 18, Kungälv, 0303-620 00

Finns snart att uppleva i vår bilhall! Q6 e-tron 55 quattro Proline. Elförbrukning, blandad körning: 19,6–17,0 kWh/100 km. CO2-utsläpp 0 g/km. Den faktiska räckvidden påverkas av ett flertal faktorer så som 
körsätt, körförhållanden, uppvärmnings/kylbehov etc. Miljöklass Euro 6d. Vi reserverar oss för eventuella ändringar och avvikelser. Bilen på bilden är extrautrustad.

Audi Q6 e-tron
Laddar 25 mil på 10 minuter 
och har upp till 62 mil i räckvidd.

Auktoriserad återförsäljare av

Johan Andersson Emil Boqvist Emil Runfelt Melker Bäverhag Martin Gustafsson Oscar Havner Lars Borg Per Hägelmark



BACKA/KÄRRA LOKALTIDNING16 JUNI 2024

Här är de största vägarbetena i sommar
 � SOMMARTRAFIK · I sommar 

pågår flera större vägarbeten 
som kan påverka just din resa. 
Håll dig uppdaterad och planera i 
förväg. Vi har listan!

På sommaren genomförs många väg- och un-
derhållsarbeten då pendlingstrafiken minskar. 
När tjälen har gått ur marken kan också mer 
omfattande och permanenta åtgärder göras i 
vägnätet. Parallellt med detta pågår flera sto-
ra infrastrukturprojekt i Göteborg, som också 
påverkar trafiken.

Visa hänsyn i trafiken
Som bilist får du räkna med köer, omledning-
ar och hastighetssänkningar. Därmed kan din 
resa ta längre tid än vanligt, så var ute i god 
tid och planera din resa i förväg. Ett tips är att 
kolla i Trafiken.nu-appen före avresa – på så 
sätt ser du var störningarna är just nu.

Dessutom är det såklart alltid viktigt att ta 
det lugnt, hålla avstånd och respektera hastig-
heten. Allt för att visa hänsyn till de som ar-
betar på vägen men också till dina medtrafi-
kanter.
Sommarens vägarbeten att ha koll på i Göte-
borgsområdet:

E6 vid Stenungsund är avstängd
E6 är avstängd mellan Stora Högamotet och 
Lyckornamotet på grund av skredet som in-
träffade vid Stenungsund i september 2023. 
Trafiken leds om via E45 och väg 44. Det är 
viktigt att du kör via den utpekade omled-
ningsvägen, både för trafiksäkerheten och 
framkomligheten. Vägen planeras att öppna 
för trafik igen under andra veckan i juli.

Dubbelriktad trafik på Norra 
Sjöfarten
Trafiken mellan Operan och Hisingsbron går 
dubbelriktad på Norra Sjöfarten medan Södra 
Sjöfarten är avstängd. Även av- och påfarten 
till och från Götatunneln vid Lilla Bommen-
motet är avstängd och E45-trafiken leds om 
till Stationsmotet. Denna trafiklösning gäller 
hela 2024.

Flera avstängningar i Eriksbergs-
motet
Eriksbergsmotet på Hisingen håller på att 
byggas om för att förbättra framkomligheten 

och trafiksäkerheten på Lundbyleden.Detta 
innebär att flera anslutningar är stängda och 
det är tidvis köer i området.

– Cronackersbron i riktning mot Lindhol-
men är avstängd för bil- och busstrafik fram 
till slutet av juni. Trafiken leds om via Nord-
viksgatan.

– Kolhamnsgatan norrut är avstängd fram 
till den 10 juli och trafiken leds om via Säte-
rigatan.

– Avfarten från Lundbyleden österifrån 
mot Eriksberg och påfarten från Eriksberg 
mot Lundbytunneln i Eriksbergsmotet är av-
stängda fram till den 16 juli. Trafiken hänvisas 
till Bräckemotet.

Ombyggnationen av Eriksbergsmotet vän-
tas bli klar i höst.

Götatunnelns av- och påfarter 
vid Järntorget stängs
Utvecklingen av den nya stadsdelen Mast-
huggskajen pågår för fullt och byggnationen 
har de senaste åren påverkat trafiken bland 
annat runt Järntorget. I sommar sker ytterli-
gare förändringar.

Den 3 augusti stängs avfarten från Göta-
tunneln mot Järntorget vid Järntorgsmotet. 
Detta innebär att du som bilist får köra vidare 
på Oscarsleden och vända i Fiskhamnsmotet. 
Vid ett senare tillfälle stängs även påfarten 
från Järntorget till Götatunneln vid Järntorgs-
motet och omledning sker via Första Långga-
tan eller Värmlandsgatan beroende på vilket 
håll du kommer ifrån.

Därmed blir det mer trafik både vid Fisk-

hamnsmotet och på de mindre ”omlednings-
gatorna”. Räkna därför med längre restider. 
För att underlätta situationen i Fiskhamns-
motet kommer trafiken från Stenafärjorna på 
Emigrantvägen att ledas västerut på Oscars-
leden vid Fiskhamnsmotet, där man får köra 
vidare till något av nästkommande mot.

Orsaken är att på- och avfarten ska däckas 
över för att skapa plats för en ny park. Dessa 
trafiklösningar gäller fram till hösten 2025.

Risk för köer över Hisingsbron
Bygget av en ny spårväg och citybusslinje mel-
lan Lindholmen och Frihamnen är i full gång. 
Detta innebär att det är begränsad framkom-
lighet för trafiken på Hjalmar Brantingsgatan 
mot Hisingsbron fram till september. Bilister-
na leds via en tillfällig parallellväg med endast 
ett körfält, på en kortare sträcka i höjd med 
Frihamnsmotet.

Under en period i sommar – den 24 juni-
21 juli – påverkas även biltrafiken från centr-
um mot Hisingen via Hisingsbron. Då måste 
bil- och busstrafiken samsas i ett körfält över 
bron. Detta kommer att skapa köer, särskilt i 
rusningstid.

Samtidigt ställs spårvagnstrafiken in över 
Hisingsbron och ersätts med buss.

Mer information om detta hittar du under 
rubriken ”Mer information”.

Ansträngt i Lindholmsallén
Bygget av den nya spårvägen och citybuss-
gatan mellan Frihamnen och Lindholmen 
påverkar också trafiken i området kring 

Lindholmen. Busskörfälten i mitten av Lind-
holmsallén är avstängda, vilket innebär att bil- 
och busstrafiken måste samsas i ett körfält i 
varje riktning.

Denna begränsning skapar köer och läng-
re restider, särskilt under morgonen och ef-
termiddagens rusningstrafik. När det är som 
värst sträcker sig köerna ända bort till Lind-
holmsmotet och ut på Lundbyleden. Försök 
därför att undvika rusningstid eller välj andra 
färdsätt. Till exempel går det numera en gra-
tisfärja mellan Stenpiren och den nya hållplat-
sen Lundbystrand.

Kör du bil till Lindholmen rekommende-
ras du att välja någon av parkeringsplatserna 
norr om Lindholmsallén eller vid Frihamnen 
för att sedan till exempel gå eller ta en Styr & 
Ställ-cykel den sista biten. Detta för att un-
derlätta framkomligheten i området.

Trafiklösningen med buss- och biltrafik i 
samma körfält kommer att bli permanent när 
den nya spårvägen och gatan är klar vid års-
skiftet 2025-2026.

Avstängningar kring Brunnspar-
ken
Den 16 juni-5 augusti pågår ett omfattande 
spårarbete i Brunnsparken som stänger av 
olika delar av området i etapper. Arbetet gör 
dock uppehåll under Gothia Cup den 16-21 
juli.

Som bilist får du räkna med avstängning-
ar och omledningar kring Brunnsparken. 
Vägar som berörs är Norra Hamngatan och 
Södra/Östra Hamngatan – var uppmärksam 
på gällande skyltning! Parkeringshusen i NK 
och Nordstan går att nå under hela perioden. 
Gång- och cykeltrafiken kommer att kunna ta 
sig fram genom Brunnsparken under hela pe-
rioden men leds om via orange skyltning.

Arbetet påverkar också spårvagns- och 
busstrafiken.

Körfält avstängda på Hisingsle-
den vid Björlandamotet
Längs Hisingsleden är endast ett körfält öppet 
i varje riktning i höjd med Björlandamotet. 
Dessutom är hastigheten sänkt till 50 kilome-
ter i timmen. Detta gäller fram till den 2 juli. 
Orsaken är dikesarbeten och andra arbeten 
som är i närheten av de trafikerade ytorna.

Foto: www.trafiken.nu
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Lite
Lokalt

LiteLokalt.se

BÄSTA TIDEN ÄR NU!
Vi på Lite Lokalt önskar alla våra  
läsare och annonsörer en riktigt  
skön sommar!

På återseende igen i augusti!
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Hisingsbackas herrar  
i serieledning

Vårsäsongen är snart slut i division 4 A och Hisingsbackas 
herrar har så här långt gjort det strålande. Klar serieledning i 
skrivande stund är starka papper.

Senaste matchen spelade Hisingsbacka oavgjort mot Ang-
ered BK, 2-2, efter mål av Daniel Zamani och Lucas Neves.

Två matcher återstår innan sommaren uppehåll. Den 19 
juni mot Älvängen (b) och 28 juni mot Götaholm (h). Inte alls 
omöjligt att Backakillarna tar två vinster till där och då ser det 
ännu bättre ut inför höstsäsongen.

Bästa målskyttar: Levi Kundo 4, Rayan Dovlatkhah 3, Tiago 
Eskandari 2, Lucas Neves 2 och Osman Ibrahim Abrahim 2.

B/K

Kärras damer förlorade mot 
Mossen
Nybildade damlaget i Kärra har blandat och gett i division 
5. Tre vinster och lika många förluster är facit så här lång och 
därmed parkerar de i mitten av tabellen. Senaste matchen mot 
Mossen BK blev det förlust med 4-1. Paula Longum tröstmålade 
för Kärra. En match återstår för Kärra, den 18 juni (efter B/Ks 
pressläggning) mot Torslanda (h) innan de går till sommarvila.

B/K

Målkalas när Kärras herrar vann 
mot Marstrand
Är med på övre halvan av serien i division 5A. Har ett par 
matcher som släpar där de kan plocka fina poäng och då 
hänger de på i toppen.  Senaste matchen mot Marstrand 
blev målrik med Kärra i förarsätet och som de vann med 6-3. 
Målskyttar: Gustav Kristensson 2, Adam Goncalves 1, Johan 
Jussila 1, Victor Hansson 1 och Simon Forsblom 1.

Matcher som återstår innan sommar uppehåll: Knippla (b) 
19 juni, Hönö (h) 24 juni och Björkö (b) 29 juni.

Bästa målskyttar: Gustav Kristensson 5, Johan Jussila 4 och 
Patrik Noaksson 3.

B/K

OS i Paris väntar för Kärraprofilerna
 � För andra gången ska Kärra HF fostrade Jenny Carlson och Jonat-

han Carlsbogård spela OS i Handboll. 

Båda är, inte oväntat, uttagna i respektive 
landslagstrupp. Denna gången spelas OS 
i Paris. 2020 var båda med i OS i Tokyo, 
så viss rutin finns. Jenny som från och med 
denna säsong spelar i ZRK Budcunost från 
Montenegro och Jonathan som hör hemma 
hos Champions League mästarna Barcelona 
är nyckelspelare i de svenska landslaget. Att 

plantskolan Kärra HF fostrat två världsstjärnor 
är stort alla dagar i veckan. Större än så blir 
det inte.

Vi är många som håller tummarna för Kär-
raduon under OS.

LEIF MARTINSSON

… och Jonathan är bäst i Europa
 � För bara ett par veckor sedan blev Jonathan Carlsbogård Champi-

ons League-mästare med FC Barcelona.

– En dröm som gått i uppfyllelse, säger Carls-
bogård till GP.

Finalen mot Ålborg, som spelades i Köln, 
blev en rysare, men till slut stod Barca som 
segrare med 31-30 med bland annat två mål 
av Jonathan.

Med andra ord är det en formtoppad 
Carlsbogård som kommer till OS-spel nästa 
säsong.

I Barcelonalaget spelar också landslags-
stjärna Hampus Vanne, med den äran.

Lita på att det firades i Kataloniens huvud-
stad genom hela paradgatan La Ramblas. 
Med Kärra HF fostrade Jonathan som en av 
huvudpersonerna.

LEIF MARTINSSON

Lyckad Kärra KIF-dag
Bättre kunde Kärra KIF dagen inte bli när den arrangerade 1 
juni på Klarebergsvallen. Härligt väder, massor av spelsugna 
barn och ungdomar, fantastiska insatser av ledare, föräldrar 
och andra ideella krafter, samt föreningens samarbetspartner 

MT Pall & Emballage SB, gjorde att alla stortrivdes. Seger-
bucklan gick till klubbens pojkar 12.

Det här var en dag när föreningslivet är som allra bäst. 

B/K

Jonathan Carlsbogård. 
Foto: www.svenskhandboll.se

Jenny Carlson. 
Foto: www.svenskhandboll.se

Svenska Champions League mästare med FC Barcelona:  Jonathan Carlsbogård, 
assisterande tränaren Tomas Svensson och Hampus Vanne. Foto:Viktor Källberg.
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KÄRRAS P10 VANN GIFF-CUPEN
En strålande insats svarade Kärra KIF:s 
pojkar 10 för i GIFF-cupen i Tidaholm 
som avgjordes förra månaden. Kärra 
hade två lag med och ett av dem tog sig 

till kvartsfinal, medan det andra laget 
gick hela vägen till finalvinst mot Troll-
hättan Bois med 2-0.

Grattis till spelare, ledare och fören-
ingen Kärra KIF.

B/K
Backa HK:s Olivia i U16 
landslagstrupp

Stort grattis till Backa HK:s Olivia Rosenqvist som är uttagen 
till U16:s landstrupp till European Open.

Första veckan i juli avgörs European Open i samband med 
Partille Cup och då spelar U16-damerna sina första lands-
kamper i Göteborg. Portugal, Frankrike, Polen och Turkiet står 
för motståndet.

B/K

… och även Lisia och Maja från 
Kärra HF finns med

Lisia Johnsson och Maj Ström är också uttagna till U16:s 
landstrupp till European Open 1-5 juli i Göteborg

B/K

Guld till Kärras P12  
i Varberg Beachhandboll
Nationaldagen, 6 juni firade P 2012 med att 
spela i  med 2 lag.

Träning med barfotaspel tycks ha givit re-
sultat då både Kärra räd och Kärra gul vann 
alla gruppmatcher.

Kärra gul gick till final, och fick lyfta buck-
lan, efter vinst mot HK Varberg 1, som i se-
min vann över Kärra röd.

B/K

Ny tränare Backa HK:s damlag
Det blir Christopher Moen (i mitten) som tar över efter 
Niclas Bergström (till höger) som huvudtränare för damla-
get. Christopher har tidigare tränat dam- och ungdoms-
lag i Önnered, Heid och Torslanda.

Magnus Torefalk (till vänster) fortsätter som assisterande 
tränare i damlaget medan Niclas förstärker tränarstaben 
för vårt A-flicklag.

B/K

25 år med Backa HK ska firas
Lördagen den 31 augusti blir en händel-
serik och kul dag för Backa HK. Först 
har de klubbmästerskap, därefter årsmö-
te och sedan fest för att fira att klubben 
fyller 25 år. Det blir god mat och dryck, 
liveband (Claes Styhre och Andreas Lek-
sell) och utdelning av priser.

25-årsfesten:
När: lör 31 aug
Var: Vardar klubbhus (nära Horn-

bach)
Tid: 18:30 till sent
Pris: 350 kr
Åldersgräns: 18 år

Bjud in de vänner som har/haft en 
koppling till Backa HK

Du gör en bindande anmälan genom 
att swisha till 123 603 38 98. Skriv ”Ju-
bileumsfest” och namn på alla festdelta-
gare som betalningen gäller för.

B/K
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Förslag på nya namn 
till Kärra HF:s styrelse

Valberedningen för Kärra HF har presenterat fyra nya namn 
till Kärra HF:s styrelse:

På årsmötet 19 juni (efter B/Ks pressläggning) presenteras namnen.

B/K

EMILIA FRÅN KÄRRA 
VANN BRONS I NM

En fantastisk prestation svarade Kärra-tjejen Emilia Hell-
gren Helgesson när hon vann en bronsmedalj i Nordiska mäs-
terskapen i Judo, som hölls i Sundsvall.

700 tävlande var på plats från de nordiska länderna. För 
Emilia, som går i Klarbergsskolan 8B , var det hennes första 
NM. Hon tävlar för IK Västra Mölndal U18 (ungdomar upp 
till 18 år)

Stort grattis för en strålande insats Emilia önskar Backa/
Kärra Lokaltidning och många andra.

B/K

Medaljer till Hisingen  
i Nordiska Mästerskapen
Det blev en rolig och framgångsrik helg under NM i Sunds-
vall för Judoklubben Budo, som håller till på Hisingen. Fina 
matcher och bra motstånd i Sundsvall. Alla kämpade och vi-
sade sin bästa sida.

JK Budo fick med sig flera medaljer hem till Hisingen och 
de som gjorde det var:

Roland Fällberg, Malin Haanpää och Holger Lindström
Fantastiskt bra kämpat och grattis.

B/K

Roland tävlade 
i EM

Ett flertal svenskar var med 
och tävlade på Veteran EM 
i Sarajevo. För Judoklubben 
Budo tävlade Roland Fäll-
berg i viktklassen -90kg.

Han blev därmed den 
första från Budo som tävlat 
i EM. Insatsen krönte Roland 
med en fin 7: plats.

B/K

Fina insatser av Backatorps P09 i Göteborg Cup
Göteborg Cup. Backatorp P-09 ställde upp med 2 lag. Ett lag åkte ut i kvartsfinal och ett lag vann hela cupen efter 3-2 mot Yt-
terby i finalen.

B/K

Backatorp Röd  
tvåa i seriespelet
Det går bra för Backatorp Röd pojkar i division 2A. Två i 
tabellen med klart häng på ettan Ytterby, eftersom Back-
atorp har två matcher mindre spelade. Senaste matchen 
vann med mot Lindome med 3-2. Målen av Alexander 
Dragovic, Emil De Feo och Carl-Hugo Ebbmark.

B/K

Storvinst för  
Hisingsbackas pojkar
Senaste matchen vann Hisingsbacka pojkar i division 2B 
med 7-1 mot Kullavik. Målskyttar var Marcus Belay 2, 
Zakarye Abdi 2, Nayef Mohammed 1 och Adnan Hersi.

B/K

Therese Bäckman som 
ledamot.

Mikael Jonasson som 
ledamot.

Mikael Kjellström som ny 
ordförande.

Kent Olsson som 
ledamot.

Loke Borne och Elliot Brunell



Bli medlem
redan idag!

Bli medlem idag på över 340 klubbar och utnyttja detta fantastiska erbjudande som 
ger dig mer tid och fler fördelar. Erbjudandet ger fri träning t.o.m. 31 augusti 2024 när 
du tecknar valfritt medlemskap med 12 mån bindningstid. 

K
o

rt
e

t 
b

ö
rj

a
r 

d
e

b
ite

ra
s 

fr.
o

.m
. 1

 s
e

p
te

m
b

e
r. 

G
ra

tis
 s

ta
rt

a
vg

ift
 o

ch
 m

e
d

le
m

sk
o

rt
 in

g
å

r 
a

lt
. 5

0
%

 p
å

 
m

e
d

le
m

sa
rb

a
n

d
. A

d
m

in
is

tr
a

tio
n

sa
vg

ift
 p

å
 1

kr
 t

ill
ko

m
m

e
r. 

Lo
ka

la
 a

vv
ik

e
ls

e
r 

ka
n

 fö
re

ko
m

m
a

.

Betala först i september.
Träna fritt hela sommaren.

just nu!
sommardeal


