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Glada miner var det.

Hisingen och Viistkusten Runt 2023

Annu en lyckad folkfest pa cykel

B Lordagen den 27:e maj var det aterigen folkfest pa Hisingen med
manga glada cyklister som samlade vid Semcon pa Lindholmen for
att sen cykla ivag pa de olika rutterna av Hisingen Runt och Vastkus-
ten Runt. Alla rutter erbjuder depastopp med mat och dryck, service
langs vagen, medalj vid malgang samt varmt kdak och mycket efter-
snack med fina utsikter 6ver hamnen efterat.

Hisingen Runt arrangerats av den ideella cy-
kelféreningen Hisingens Cykelklubb. Utéver
loppen arrangerar klubben utomhus cykel-
rundor flera ginger per vecka under april-ok-
tober for sina medlemmar samt andra aktivi-
teter under vinterhalvaret. Klubben 4ven har
introduktionsrundor for personer som ir ny
till landsvigs- och si kallad “klunga™-cykling.
Loppen arrangeras med ideella krafter och alla
funktiondrer ir antingen klubbmedlemmar
eller fran andra idrottsféreningar (tex. IK Ze-

nith, som ansvarar f6r bemanning till depa-
erna pa Hisingen).

Hisingen Runt har varit etablerat sedan
70-talet och eventet och rutten har forindrat
under aren, men de flesta som vill, vet att sista
helgen i maj 4r det dags att damma av cykeln
och utmana sig med sina bekantar. Hisingen
Runt tar plats pd cykelbanor och det finns en
2Y5- och en 5-mils stricka som ir éppet for
alla, oavsett niva och val av cykel (el-cyklar ir
ocks3 tillitna).

Minga deltagare brukar bara anvinda cy-
keln for att pendla nigra kilometer om dagen
och tar chansen att cykla en lingre stricka till-
sammans med andra. Det ir ett ypperlige till-
fille att utforska nya stillen pa Hisingen, samt
veta att det finns mat och dryck pé vigen samt
ndr man kommer i mal.

I &r var det rekord for antal tandemcyklar,
med fem stycken (10 cyklister) frin Motions &
Idrottsforenings for Synskadade (MIS) Gote-
borg; dir en icke synskadad cyklist sitter fram
och styr/vixlar/bromsar och en blind eller syn-
skadad cyklist sitter bak och tillsammans tram-
par dem for att cykla; och ytterligare en till som
ett par (icke synskadade) kompisar cyklade pa.

Arets bana tog in médnga fina stillen pa Hi-
singen samt knytte ihop minga olika omra-
den, bl.a. Lindholmen, Bjérlanda, Linsmans-
garden, Biskopsgirden, Tolered, Skogome,
Kirra och Ringon. Vistkusten Runt diremot
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cyklar man genom Skogome och Kirra fér att
ta sig norrut genom Kungilv, Jorlanda, Ods-
mal, Backamo och sen sdderut igen forbi Lilla
Edet och Kungilv tillbaka till Hisingen.

Vistkusten Runt 4r mer riktat mot motio-
nirer och elitmotionirer och de far vilja mel-
lan de tva 125 eller 170 km banorna. Trots
minskat deltagarantal sedan pandemin och
pga. att ett annat lopp hade dndrat sitt datum
till samma helg, var det fortfarande ett lyck-
at lopp. Det var bra vider, med medvind upp
till den nordligaste punkten, men det betyder
ocksd att det var motvind mestadels hem till
mél igen. Trots detta, var det bara glada miner
vid mél och flera deltagare tackade och gratu-
lerade varandra nir de kom in i mal med sina
nya cykelkompisar.

Vill du veta mer, kan du kolla pa hising-

ensck.se eller hisingenrunt.se.
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NORSK FIORDLAX

Saltac torkad ach it
med bokspdr
radtionei vis, Rkpnmcga Sionspr

FINA SKivor { 150g

[
HALLBART

MAX 2 KOP/MEDLEM. @

MATIJESSILL
Coop. | bitar. 200 g. Jfr-pris 37:50/kg.

KOTT FRAN
SVERIGE

YTTERFILE h
3 KARNFRI
& | 2
MAX2ST/MEDLEM MAX 2 ST/MEDLEM MEDLEMSPRIS
GRAVAD/KALLROKT LAX FLASKYTTERFILE MINI-
C°}:’ﬁ- ﬁy}‘l’(-t' f‘g'(‘)’“-J\]ﬁa_lJ ”_‘elzlggﬁ;i"ad Sverige/Nybergs Deli. Kyld. | bit. Valj mellan VATTENMELON
och kallrokt. 150 g. Jir-pris 206:-/kg. naturell och olika sorters grillkryddning. o Spanien/Coop. Klass 1. Hel. Kérnfri.

Latin: Salmo salar.

ARVID
NORDQUIST |

2 FOR

MEDLEMSPRIS

ARVID
NORDQUIST

2023

MELI NMORK ROST l
klad
lanserad smak av mark chol
B Birig fon av bjrmbar.

MAX 1 KOP/MEDLEM .
HANDLA ANDRA VAROR FOR *
200:- SA FAR DU KOPA: >
KAFFE #
Arvid Nordquist. Valj mellan olika sorter.

Galler ej Amigas, Reko, Solid eller

ekologiskt. 500 g. Jfr-pris 69:-/kg.
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TRYGGHETSSPALTEN

Trygghetsspalten

Jag vill ta tillfdllet atc publicera ett utdrag ur
det brev som vi i dagarna har skickat ut till
vardnadshavare i stadsdelen. Det ir i forkor-
tat form men det dr nda viktig information

I Goteborg och pa Hisingen finns ett sam-
verkansarbete som kallas for SSPE. SSPF stir for
skola, socialtjdnst, polis och fritid och innebar
att dessa verksamheter samverkar tillsammans i
frigor som ror kriminalitet och annan oro for
vara barn och ungdomar upp till 18 ér.

Vilken oro ser SSPF i omradet?
Vi dr just nu oroliga for att det pagar en re-
krytering av unga till kriminalitet i flera om-
riden. Rekrytering kan innebira att barn och
unga fir i uppdrag att utfora handlingar som
ir kriminella eller som innebir att andra kan
utfora kriminella handlingar ostort. Det kan
till exempel vara nir barn och unga vaktar
omraden eller situationer nir brott skall be-
gas. Nir de gjort ett bra jobb blir de belénade
med tex mat och dryck eller godis och fér nya
mer allvarligare uppdrag. Till slut kanske de
ir inne i en kriminell bana eller livsstil och
det vill vi undvika.

Vi vet att det ocksa forekommer hot, rin och
s kallad bétning och utpressning bland unga.
Det hiinder ocks3 att dldre ungdomar ber yngre
ungdomar under 15 &r att utféra brott &t dem.
Detta relaterat till lagen om straffmyndighet,
vilket innebir att de under 15 ér inte kan démas
for brott. Aven narkotika ir ett fortsatt problem
i flera omriden pa Hisingen. Fortsitt girna tipsa
polisen pé telefon och nummer 114 14.

Det kan finnas en tystnadskultur i stadsde-
len. Den innebir att man tidigt lar sig att inte
samarbeta med till exempel polis, socialtjanst el-
ler andra verksamheter. Man skéter sina “pro-
blem” pd egen hand, inom egna familjen eller
inom kompiskretsen och man tjallar” eller ”go-
lar” inte pd nigon.

Vi vet att minga boende trivs jittebra i sitt
omrade medan andra dr trotta och oroliga pa det
som sker och vill ha en forbittring kring trygg-
heten fér alla. Det tycker vi ir jittebra. Vi tinker
att ju fler vi dr som hjilps t kring barn och ung-
domar desto bittre. Prata dirfér med dina barn
regelbundet om hur de mér, om de har tankar,
funderingar eller oro pa nagot sitt.

Vi inom SSPF fir manga frigor hur man
kan veta om ett barn/ungdom riskerar att
borja fara illa. Tecken vi brukar se och ar-
beta med ir:

e Skolrelaterade problem som skol-
frénvaro och sjunkande betyg

® Avsaknad av en menings-
full fritidssysselsattning

¢ Olampligt umgange

e Aft man tar emot mat, dryck, presenter
eller andra saker frén éldre ungdomar

® Misstankt drogbruk

e Okat behov av pengar, eller att ung-
domen plétsligt har mycket pengar

e Saker och tillharigheter férsvinner

® Polisanmalan pé& brott man miss-
tanks for eller blir utsatt for.

Det ir av vike att vi skriver orosanmilning-
ar till socialtjinsten fran skola, fritid eller pri-
vatpersoner som dr oroliga for ett barn. Om du
misstinker eller ser nigra av ovan tecken hos
ditt eller andras barn, si finns vi hir for dig med
olika stodmajligheter.

Viinom SSPF samarbetar med alla vi kan for
att stotta barn som kommit in pa fel vigar. Vi
kan ge stod pé olika sitt och tillsammans kan vi
gora skillnad.

Lamna inga djur i bilen under
varmare tider

Nu kommer vi in i varmare tider och vi mir-
ker att det finns djuriigare som formodligen
av obetinksamhet limnar kvar sina husdjur i
en stekhet bil. Tank pd att tillse att en hund
har god tillging till svalka och frisk luft. Det
tar inte s ling tid innan en bil i solen blir
livsfarlig for en hund. Om vi kommer till
platsen och gor en bedémning kan vi bli
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tvungna att krossa en ruta genom att hivda
ndd. Tink efter fore och gor inte en s.k. Lor-
ry, dvs 7 tinkte inte pa det”. Resultatet kan
dessutom bli en anmilan for djurplageri.

Viktigt med kvitto

Nir jag har rért mig pa olika platser har det
slagit mig att det siljs jordgubbar och andra
frukter, men dven egenproducerade saker i
form av hantverk. Denna kommers sker bade
utmed végar och korsningar, men dven utanfor
butiker och pa parkeringsplatser. Inte ovanligt
att man kan se unga personer som star for for-
siljningen, men dven for den delen ildre.

Polisen i Kungilv har under férra sommaren
kontrollerat 15 stycken forsiljningsstillen av
jordgubbar i sitt omrade. Kontrollen skedde till-
sammans med bland annat Skatteverket och tio
av dessa kontroller renderade i nigon slags kon-
trollavgift for exempelvis avsaknad av kassaregis-
ter eller om kunden inte erbjuds kvitto.

Det finns en farhdga att en del av denna typ av
verksamhet inbegriper ett visst mtt av kriminellt
inslag. Det kan handla om svarta pengar, pengar
som ska tvittas in i det legala systemet eller pa
annat sitt dr en del av ett kriminellt upplagg. Det
kan ju ven vara en form av bedrigeri mot vira
trygghetssystem som vi gemensamt betalar for.

Fir du inte nigot kvitto nir du betalar? Ar
det oklart vem som stir bakom telefonnumret
dit du swishar betalningen? Det ir frigor som
bor var en vickarklocka.

Var forsiktiga i sommar och njut av bade sol
och férhoppningsvis lite regn.

HAKAN BREDINGE
KOMMUNPOLIS HISINGEN

Vivet vad du behover om
du rakar1

sj6nod.

A

Till havs kan allting hdnda. En drém kan férvandlas till mardrém, en stralande dag kan fortsatta med

en askstorm och en smaksiker hovmastare kan visa sig vara en vilutbildad sjérdddare. Man vet aldrig.

Just darfor ar det sa viktigt att Sjéraddningssallskapet finns. Vi dr delaktiga 1 cirka 90% av all sjéoraddning

1 Sverige. Till vardags har sjérdddarna helt andra yrken, men nir larmet gar sldpper de allt.

Vilkommen som medlem pa sjoraddning.se

Dina pengar kommer fram! Vi har 90-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

FRIVILLIGA SJORADDARE SEDAN 1907.

SJORADDNINGS
SALLSKAPET



N
\‘;l

A0 AN

%

-»
-
|

-
,
-
y
-
N
w
_

Coop Bickebol

FRUKOST, LUNCH

CATERING

VI ORDNAR MATEN TILL STUDENTEN, FESTEN,
OCH DOP

o

Besok nya Kok & Café och unna dig en ny
favorit eller njut av en gammal klassiker!

Belgiska vafflor Fyllda Croissanter

Var goda frukost serveras man—fre mellan 08.00-10.30
(fran 59:-), aven stekfrukost finns for 69:- (stekt pot.,
falukory, bacon, aggrora, vita bonor, kaffe & juice).

Glom inte
var catering

Bufféményer:
Charkbricka « Medelhavsbuffé
Bohuslandsk buffé ¢ Texasbuffé

Dagens lunch serveras man-son 11.00-17.00 fran | 15:-
(medlem 110:-).Till helgen njuter du av var helglunch fisk
eller kott fran 129 kr eller fran var bistromeny Passa ocksa

Vegetarisk buffé pa att njuta av vart utbud av smorgasar och bakverk.
Smorgastartor Bestall fran var stora Cateringmeny dar
Julbuffeé du hittar lickra alternativ frin 149:- per portion.

Information pa coop.se/restaurang (klicka Bickebol) -
eller 010-741 59 88

coop.se/restaurang (klicka Backebol)

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor coop.se/restaurang (klicka Backebol).Vi behover er Sortiment
garna av er sa hjalper vi er! bestallning senast 4 dagar innan upphamtning. och bestallning: Du

Bestillning: Minimibestillning for bufféer ir 6 person-  Oppettider: Mandag till fredag: Frukost Kan aven Fikea din mobils

. ! . : L . . kamera mot gr-koden
er, vi reserverar oss for ev. pris & sortimentsforandringar. och Café 8-18, Koket | 1-17.00. 9

Vi lagar dven mat till din firmafest, ditt bréllop eller dop.  Lérdag-séndag: Café 8-17, kéket | 1-16.30. foratt komma direkeil
hemsidan dar du alltid

hittar aktuella priser och
sortiment.

Kom in i restaurangen och gor din bestallning eller Vil mott onskar Personalen pa
ring koket 010-741 59 88, du kan ocksa maila Coop Kok & Café Bickebol!
backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via
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Instindare

Trevligt att Iésa om Bowlingen pa Stigs Center
i senaste numret av Lokaltidningen. Det &r en
kul sport och en fin social sammanhélining.

JANNE

Demensloppet i Kiirra

Bra aff tidningen uppmérksammade minilop-
pet i Karra fér eff demensvénligt samhdlle.
Fragan &r s& vikiig och betyder mycket fér
oss anhdriga. Tack.

ELISABETH

Trafikkaoset gor mig
arbetslos

Som bilist &r det en standig kamp att ta sig fill
arbetet ur och retur. Nér jag svénger ut frén
Kérramotet p& motorvagen sé& barjar eléndet.
Ar det inte k& dar sa kommer det allt som of-
fast nér man ndrmar sig Backebolsmotet. Jo,
jag vet att den ena réret i Tingstadstunneln &r
stangf, men vi har ju Marieholmstunneln och
det borde val gora att trafikflodet rullar p&
mycket bétire @n tidigare. Varfér kan det ald-
rig bli normalt att kéra bil i den staden. | mift
fall maste jog anvanda bil fér min verksam-
het, men p& grund av trafikkaoset s& har jag
bara under detta tappat eff manga kunder pd
grund av missade och férsenade bokningar.
Nu pekar allt p& att jag inte Iéngre kon fort-
satta med mitt arbete och med risken aft bli
arbetslds. Allt fack vare trafikproblemen i var
bilfientliga stad.

ANDERS

Gor bredare géangbanor

Tycker det &r bra aft det finns flera cykelbo-
nor, men glém inte alla oss som promenerar.
Vi behover ocksd breda gé&ngbanor for att
fa plafs.

GANGTRAFIKANT

-]
Manadens ros

Till personen som hidlpte mig nér jag ram-
lade vid Béckebols Parkering. Eit snedsteg
visade sig vara en kraftig stukning och tack
och lov fick jag hjélp av en man som s&g fill
aff jag fick vérd.

HALTANDE PENSIONAR

Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson,
0733-48 72 14

" EUROPETSIA UNTONEN
% SVERIGE
8S :

[0 ° o e 0
Passutlimning pa Hisingen

Nu kan du hdmta ut ditt nya pass pd Hisingens polisstation vid Véag-
méstareplatsen. Sedan nagra veckor fillbaka har de utdkat verksam-
heten och service genom att erbjuda passutiémning pé& Hisingen. Du
tar kort, efc p& Stampen dér du meddelar var du vill hémta ut ditt

pin -

nya pass. Detsamma géller fér nationellt ID-kort.

B/K
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Foto: Karra Bibliotek.

Sommarhoken pa Kiirra Bibliotek

Nu har det &ter blivit dags fér Sommarboken. P& véra sommar-
bokstraffar erbjuder vi boktips, héglésning, pyssel och fika. Dro-
ingen féranmdlan krévs. Tiders 20/7, torsdag: 10.00
-14.00 10/8, torsdag: 10.00 - 14.00.

B/K
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Backadagen i slutet av maij, bjéd pé en lyckad torgdag med extra allt av musikunderhallning, Vuktiviteter och solsken.

Trii och dterbruk halverar klimatpdverkan
i kvarteret Omstiillningen C0200

B Nu bygger Framtiden Byggutveckling det forsta kvarteret med halverad klimatpaverkan. Med hjalp av
trastomme och aterbruk blir det mdjligt i den unika klimatpiloten vid Litteraturgatan i Selma stad. Tm2
har fatt uppdraget av Framtiden Byggutveckling att bygga 63 hyresratter i kvarteret Omstalliningen CO200.
Uppdraget gors i en totalentreprenad i samarbete med Derome och byggstart planeras till hGsten.

Nu ir det klart acc Framtiden Byggutveckling
bygger sitt forsta kvarter med halverad kli-
matpaverkan. Tristomme och aterbruk gor
det mojligt. Tm2 har fatt uppdraget att bygga
kvarteret Omstillningen CO200 med 63 hy-
resritter i en totalentreprenad. De har valt att
gora det i ett férdjupat samarbete med Dero-
me, som ir leverantor av tristommen. Bosti-
derna byggs vid Litteraturgatan nira Selma
Lagerlsfs Torg med service, handel och kol-
lektivtrafik, vilket gor det ldte att leva klimats-
mart.

- Det dr alltid roligt att ta forsta spadtager
for nya bostiider men extra roligt nir vi samti-
digt infriar hogt stillda klimatambitioner. Nu
skapar vi historia med vért klimatkvarter i ett
spinnande samarbete med Tm2 och Derome, sii-
ger Dan Sandén, VD pai Framtiden Byggutveck-
ling.

Halveringen innebir att klimatpaverkan

frin material och byggprocess ligger pd max
200 kg CO2e/ m2 BTA. Projektet uppnar
mer dn en halvering av klimatpaverkan och le-
vererar dirmed pa uppdraget frin Goteborgs
Stad dir malet ligger pa 50% reducering av
koldioxidutslippen frin 2025.

Tm2 mojliggdr reducerad klimatpéverkan
med hjilp av tristomme och dterbruk. De gor
det i samarbete med Derome, vars industriel-
la byggande i trd dr en viktig pusselbit. Precis
som Tm2s erfarenheter av aterbruk.

- Art vi tillsammans med Derome och kunden
Framtiden Byggutveckling fir ligga i framkant
och utveckla projektet kinns fantastiskt inspire-
rande och roligt. Utover atr uppfylla projektets
klimatmal kommer vi skapa medvetenhet och
[friimja kunskap om byggandets klimatpdiverkan,
sdger Magnus Rudén, VD pa Tm2.

Att trd dr ett helt fornybart material, som

ocksé lagrar koldioxid, bidrar till att klimat-
paverkan kan hillas nere.

- En annan viktig anledning till art projekter
kan uppna ett lagt klimatavtryck ir att der byggs
inombus i en husfabrik. Det ger en effektiv och
energisndl tillverkning med minimalt material-
spill, siger Amanda Larsson, hillbarhetsansva-
rig pd Derome.

Den unika klimatpiloten lings Littera-
turgatan i Selma stad planerar for byggstart
hésten 2023. Hir blir dven hyresgisternas
kommande livsstil viktig. Exempelvis del-
nings- och mobilitetstjinster, tvittlounge is-
tillet for enskilda tvitemaskiner i lagenheter-
na och en energieffektiv byggnad.

Framtiden Byggutveckling bygger for Po-
seidon, som kommer 4ga och forvalta bosti-
derna. Bida bolagen ingar i Framtidenkon-
cernen.

B/K
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Supporta dina locals och handla lokalt!
1FOOD SELMA FRUKT & GRONT | APOTEKET KRONAN
VIKTORIA CAFE & KONDITORI | BLOMGAVAN | FISKHUSET
FRANSKA SKAFFERIET | HEMKOP | M) GULD | PIZZERIA PARLA
SALONG INFINITY | AFRODITE BEAUTY | ALLOPTIK
SELMAS PIZZERIA | SUSHI K

FISKHUSET:
Det har saltats och RPN oo S S
syrats och gravats... BACKA KYRKA:

Nu ar det antligen dags Hogmassa kl. 11.00 varje sondag.
att fa fira midsommar
med alla dessa godsaker!
Valkommen till Fiskhuset!

Under vecka 26 — 33 &r det AFRODITE BEAUTY/

sommarcafé i forsamlingshemmets SELMAS NAILS:
tradgard pa tisdagar kl. 11.00. Nytt set gellack fran

300 :-

Tidsbokning: 079 - 304 8928
M) GULD: bokadirekt.se/afroditebeauty
Vi koper ditt guld _
Batteribyte 5 i g ; 10000000000000000000000000000

ALLOPTIK:
30%

rabatt pa det bista

progressiva glaset

Normalt 6gg0:= Nu endast 4 893:-*
Vi bjuder dessutom pa synundersokningen!
* Priset gdller glas i index 1,5. Erbjudandet gdller
1 glaspar per person till och med 30/6 2023.

Tidsbokning: 031-52 35 97
eller www.alloptik.se/boka

BLOMGAVAN:

Valkomna till oss!
Oppettider:
Man - fre 10 —18,
lordag 10-14

"biktoria

(S KONDITORI ®e0000000000000000000000000000000°

KRONANS APOTEK:

REA

Vi kommer ha rea pa utvlada
varor pa Kronans Apotek
Hisings Backa 14/6 —13/8

30 —70%. Valkomna in!

SEIVIAS A

selmalagerlofstorg.se | ) ® @selmalagerlofstorg

i VIKTORIA CAFE
cvscese e, SITENNUS.  ,eesees, & KONDITORI:
HEMKOP: Valkommen in till oss pa
Oppettider en god frukost, lattare lunch
Midsommarafton 7-19 eller en avkopplande fika!
Gvriga dagar 7-22 Man —fre 9 —18, I6r—s6n 10 — 16
Glad Midsommar
onskar vi pa Hemkop!

Tel. 031-52 5118
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lllustration: Géteborgs stad.

Backa - Skola och hostider vid
Gasagangen/norra Litteraturgatan

B Det pagar ett planarbete for omradet norr
om Selma Lagerl6fs Torg, detaljplan for sko-
la, idrottshall och bostader vid Gasagangen
och norrut pa Litteraturgatan.

I detta planarbete har upptickts stora utmaningar med att
hitta en genomférbar skyfallshantering, vilket dr den huvud-
sakliga anledningen dill att planarbetet har dragit ut pd d-
den. En del 4r att utreda skyfallsfrigan och staden behéver fa
en bittre helhetsuppfattning av de nya férhillandena i nir-

omridet till f6ljd av den pagiende stadsutvecklingen. Arbetet
fortgarDetaljplanen ska prova méjligheten till fortitning ge-
nom nybyggnation av bostdder i omridet Gasagingen och i
norra delen av Litteraturgatan med flerbostadshus samt even-
tuellt radhus. For att mojliggéra en varierad stadsmiljo fore-
slds centrum- och skolindamal pa vissa platser lings norra
Litteraturgatan och Skilltorpsvigen. P4 Litteraturgatans vis-
tra sida prévas méjligheten for nybyggnation av skola, forsko-
la och idrottshall. Detaljplanen ska ocksd ge forutsittningar
for ombyggnad av Litteraturgatan med separat kollektivtra-
fikkorfile, nya ging- och cykelbanor, cirkulationsplats och

forbattrade hallplatser motsvarande tidigare etapper lings
Litteraturgatan.

Vad hénder just nu2
Samradet r avslutat och nu pagir arbetet med att sammanstil-
la inkomna synpunkter och se vad som eventuellt méste goras
utifrdn dessa. Nista tillfille atc paverka projektet ir i gransk-
ningsskedet.

Fér mer information: www.goteborg.se

B/K

Karrahus firade in nationaldagen

Den 6 juni var nationaldag firades ordentligt p& Karrahus éld-
reboende med fre rditers som inleddes med en smarrig foast-
skagen och podngpromenad i frédgdrden med fika. Dérefter
var det fantastisk middag samt en underbart god efterréit.

Det var en dag att minnas fér Sverige, fér de boende och
personalen p& Karrahus, samt alla anhériga.

e
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Sveriges friischaste
sophaniermgsrum finns i Kdrra

B Stefan Stengarn fran Karra
har tagit fram ett nytt koncept
gdllande sophanteringsrum.
Helt enkelt byggt om sin bo-
stadsférenings sop/avfallsrum
till ett trivselrum som blivit ett
av Sveriges fraschaste.

- Jag kdnde att det var dags
att gora nagot at vart soprum
och ar valdigt glad att det nu bli-
vit av, sager Stefan.

Stefan bor i Gerrebacka Hisings Kirra i ett
litet villaomrade som tillhér Gerrebacka
Gards Samfillighets férening. Han har linge
gt och funderat pd soprummet i omrédet.
Det var illaluktande, oordning och det var
inte mycket som fungerade.

- Det var pd vig att tas éver av flugor, ohy-
ra, samt moss. Det var sd mycket sprutflu-
gor, insekter och annat illaluktande att man
fick ta ett stort andetag innan man rusade
in for att slinga sina sopor forra aret. Men
efter alla atgirder som gjorts ir det bara ett
minne blott

Efter négra turer fick Stefan klarteck-
en frin fdreningens styrelse att gdéra om
soprummet och det gjorde han bokstavli-
gen. Nigra veckor senare sd dr det en for-
vandling som heter duga. Golvet har slipats
och malats, viggar, tak har titats och milats,

Stefan Stengarn i trivselrummet.

ett kraftigt ventilations system har satts in,
samt en ny staldorr.

- Det var mycket jobb, men jag kdnner
mig jittendjd med resultatet.
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Trivselrum

Nir man kliver in s tror man knappt att det
ir ett sophanteringsrum. Ljust och fint, luk-
ten ir borta, luften andas rent och det kinns
oerhort frischt. Till och med blommor och
en tavla finns pé plats, samt en ny dorr.

Det dr en forvandling som gor ate alla
boende i foreningen nu med glidje gir och
slinger sina sopor.

- Har fact mycket positivt berdm frin de
allra flesta och till och med de som himtar
véra sopor var jittendjda med att troskeln
var borta och nu kunde de enkelt rulla ut
sina boxar, berittar Stefan.

Stefan har fyndigt dépt om soprummet
till erivselrummet.

- De boende i omradet ska kinna sig vil-
kommen nir man kommer hit med sina so-
por, siger Stefan, vilket de nu gor. Ar helt
siker pd att alla boende nu ocksa forssker
se till atc rummet hélls snyggt och rent for
allas trivsel.

Stefan verkar ha hittat en affirsidé som
ligger helt réte i tiden.

- Jag har fate flera andra bostadsféreningar
i Kidrra som nu vill att jag ska géra iordning
deras soprum ocksa. Det kommer att goras.
Kinner pd mig att behovet kommer att viixa
undan for undan.

Vem vill inte ha ett frischt sophanterings-
rum eller trivselrum i sitt bostadsomride dir
man bor?

LEIF MARTINSSON

1 000 ungdomar far sommur|obb hos Framtiden

m Skolavslutningarna narmar
sig och for att kunna erbjuda
fler unga goteborgare ett inne-
hallsrikt sommarlov tar Framti-
denkoncernens bolag i ar emot
over 1 000 sommarjobbare runt
om i staden.

De allra flesta sommarjobbarna kommer att
halla snyggt i bostadsomridena — méla cy-
kelrum och binkar, plocka skrip, vattna vix-
ter och rensa ogris. Men de kommer 4ven
att arrangera aktiviteter som brinnboll, pys-
sel och sagostunder for att se till att fler barn
far ett meningsfullt och innehdllsrikt som-
marlov.

Nigra av ungdomarna kommer att jobba
med specialuppdrag som att informera om
miljdinsatser, ordna aktiviteter for dldre eller
genomfora demokratiprojeke.

- Tack vare vira sommarjobbare kan vi
halla vira omriden extra snygga i sommar,
erbjuda fler unga gdteborgare en meningsfull
fritid och ge 1 000 unga gdteborgare en egen
16n och en férsta rad pa cv:t. Det ir en vik-
tig satsning pé flera sitt, inte minst i ar nir
vi vet att manga familjer har en anstringd
ekonomi, siger Terje Johansson, vd pa Fram-
tidenkoncernen.

Sommarjobben inom Framtidenkoncer-
nen erbjuds inom de fyra bostadsbolagen
Poseidon, Bostadsbolaget, Familjebostider
och Gardstensbostider samt GéteborgsLo-

kaler.
B/K

Foto: Anna Hult.




KARRA CENTRUM

Karradagen

Handla lokalt i Kirra Centrum - torget erbjuder ett 9 sep
varierat utbud av service, dagligvaruhandel, café och matstallen.

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN

| KARRA PIZZERIA & GRILL

CANDY KARRA KOK & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | CAFE SOTA MOA
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

Ta hand om ditt
leende i sommar!

Borsta tanderna med fluoridtandkram tva ganger
om dagen, glém inte att Iata dina téander vila
minst tva timmar mellan maltiderna.

Veckorna 26-29 har vi stangt for semester.
Under perioden hanvisar vi, via
telefonsvar, till kliniker i naromradet.
. Glad sommar énskar

Folktandvarden Karra
Karra Centrum 19, 010-441 81 70

FOLKTANDVARDEN

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Mandag Stangt
Tis-Fre 09.30-18.00
Loérdag 09.30-13.00
Karraplatsen 9
Kérra Centrum

Eucerin
e

LI | : E
Eucerin Eucerin
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Eucerin. =
AT [Q‘ﬂ!—rij;‘ HYALUROR FILLER apoteks
- “m_n & 4 g ppen

KOP ANDELAR PA CANDY

Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Vilkomna in!

CANDY

CANDY, Kérra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Man—Fre 0821, Lor-Sén 09-21
Paketutlamning: Alla dagar 09-19

m SVENSKA
SPEL

~ Vilkomna in till oss

Midsommarafton dppet 10-13
Semesterstangt v29-32
Vi dnskar er alla en skon sommar.

Karra Centrum 23, 031-57 17 46
Folj oss garna pa Instagram
@blommigabutiken

Veckans erbjudande

159 kr

Nya réatter varie vecka!
—

KOK & BAR

6 VARMT VALKOMNA!
Ppet som vanligt
hela sommaren! Oppettider

Trevlig sommar Onskar M4 stingt

Ti-To 16-22
Serdar med personall Fr 16-01

L6 13-01
. S0 13-21
1

Varmt vilkomna! Tel: 031-57 59 00

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD




Vi onskar
alla en
treviig

Ssommar!

Pagens lunch

105-

Vardagar wellan
kl. 11.00 - 14.00 .
Pizzor nr. 1-22, alla sallader, “5ra: rasn
hamburgertallrik 90 g.
standard kebab.
Pryck och sallad ingar

031-57 40 30 Oppettider:

Kérraplatsen 11 Man-Fre......11=-21
www.karrapizza.se Lor-Son

Kom igdng med din tréning -

Tréna gratis | sommar}

Galler vid tecknande av 12 manader Mini eller Standard innan 30/6

Mini 495 kr/mén

- | yozapass/vecka
- Obegransat med Kettlebell- Workout och tréning pa egenhand
- Traningsprogram fr egentraning, som du enkelt kommer igAng med och fAr resultat!!

Standard 995 kr/mén

- Ohegransat med pass, yoga och trining

i - Inklusive véra coachade pass Styrka dar i hjalper dig att nd fantastiska resultat!!
Firskpotatis - Obegransat med trdning pa egenhand
| ‘Tvattadlotvattads | | | I

5 ke e, - { B Supermarket il Din hélsa i Kérra Centrum

- ‘ I ‘,r';‘- i Kirra flexibelfriskvardhalsa.se - 0760 00 08 25 FRISKVARD & HALSA

(jfy( Bestdll alla sorters
i fodelsedags-, forlovnings-

2

W oc ﬁ 61’0 [ [0}95 tartor

Bestill en mingd olika — _
smorgastértoroch alla | Y B
_ |

sorters baguetter.

Al hittar du pa L\ . Vo' e . .
Sota Moa Coé € o H3rlig sushi och n3got

Ring oss: | ¢ | £ S A asian Fusion  gott att dricka till!

LRl Telefon: 031-877555 Fullstandiga rattigheter.

I L : i . www.katosushi.se Valkommen till Kato Sushi
@Moa_by_tarta [ f y A

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD
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Ndrhdlsan Backa vardcentral

Aldre och skdra personer kan behova minska
pa medicinerna under en varm sommar

I takt med att vi nirmar oss den vackra sommarsisongen okar
risken f6r virmebéljor. For dldre och skéra personer som tar la-
kemedel mot sjukdomar som diabetes, hégt blodtryck, smirta
eller hjirtsvike kan detta vara sirskilt bekymmersamt. Vissa av
likemedlen som anvinds vid dessa sjukdomar kan ge allvarliga
biverkningar vid vitskebrist. Risken for allvarlig biverkan ékar
vid hog alder eller nedsatt njurfunktion. Om man drabbas av
vitskebrist kan man tillfalligt behdva avstd frin medicinering-
en under en period.

Tillsténd som ofta ger viéitskebrist
e Diarréer

e Krakningar
e hdg feber (éver 38 °C)
e varmebsdlja

e akut sjukdom med svérigheter att ata eller dricka

Hur yttrar sig vétskebrist?

Torst: En kinsla av torst ir ofta det forsta tecknet pa vitske-
brist. Kroppen signalerar att den behéver mer vitska for att
dterstilla vitskebalansen.

Mérk urin: Ate du kissar mer sillan dn normalt och att uri-
nen har moérkare firg kan vara ett tecken pa vitskebrist. Nor-
malt sett 4r urinen ljusgul.

Torr i munnen: En kinsla av torrhet i munnen och svalget
kan vara ett tecken pd att kroppen behover mer vitska.

Trotthet och svaghet: Vitskebrist kan leda till trécthet och
kinsla av total brist pd energi. Minskad blodvolym pa grund
av vitskeforlust kan paverka kroppens forméga att transportera
syre och niringsimnen till cellerna.

Yrsel och svimning: Vid kraftig vitskebrist kan blodtrycket
sjunka, vilket kan leda till yrsel och svimning.

Minskad hudelasticitet: En enkel test for att bedoma vitske-
brist 4r att nypa upp huden pa handryggen eller underarmen
och sldppa taget. Om huden dtergir till sin normala position
lingsammare 4n vanligt kan det vara ett tecken pa vitskebrist.

Hur skall man géra med sina lékemedel om man fér
véitskebrist?

Om du tar ndgot av likemedlen i rutan bor du gdra halla upp
med dessa om du misstinker att du har vitskebrist. Du kan
bérja ta dina likemedel igen direkt dd du mér bittre och har

face i dig ordentligt att dricka och fétt behélla det. Kontakta oss
pa din vérdcentral om du kidnner dig osiker.

Hur kan du skydda sig sjélv eller en &ldre nérstéende
under en vérmebélja?

Drick ordentligt under hela dagen, dven om du inte kinner
dig torstig. Vatten ir det bista valet, men du kan ocksé dricka
fruktjuice och kallt te eller kaffe. Mjslk och sota drycker ir
mindre bra for att tillfora vitska.

Svalka dig: Anvind luftkonditionering eller flike for att halla
temperaturen nere inomhus. Om du inte har tillging till sidana,
forsok att soka svalka i skuggiga omriden eller besok platser som
har luftkonditionering sisom kopcentrum eller offentliga bibliotek.

Kli dig svalt: Vilj 16sa och luftiga klider som tillater kroppen
att andas och svettas. Undvik morka firger som absorberar virme.

Stanna inne nir det ir som hetast: férsok undvika att vara
utomhus under de hetaste tidpunkterna pa dagen. Planera fy-
siska aktiviteter tidigt pA morgonen eller senare pa kvillen nir
temperaturen ir ligre.

Hur fungerar kroppens vitskebalans?

Minga organ och system i kroppen samarbetar for att bibehilla
kroppens vitskebalans. En god vitskebalans gor att kroppen
fungerar optimalt. Vi fir i oss vitska genom att dricka och ira.
Sarskilt fruke och gronsaker innehaller mycket vitska. Vi for-
lorar vitska frimst genom urin, svett, andning och avforing.
Vi forlorar mer vitska varma dagar och da vi anstringer oss fy-
siskt eller dr sjuka med diarré och krikningar. Kroppen reglerar
vitskebalansen genom att anpassa urinproduktionen och ut-
sondringen av vitska genom svett och andning. Flera faktorer
organsystem, hormoner och nervsignaler reglerar detta i sam-
verkan. Njurarna spelar en viktig roll i att filtrera blodet och att
utsondra dverskottsvitska och slaggprodukeer i urinen. Hor-
moner som antidiuretiskt hormon (ADH) och aldosteron ir
ocksd centrala i vitskebalansen. ADH utséndras fran hypofy-
sen (tallkottkorteln) och signalerar till njurarna att behalla mer
vatten genom att minska urinproduktionen. Aldosteron, som
utséndras frin binjurarna, paverkar ocksi njurarnas formaga
att behalla vatten. ADH och aldosteron utsondras i hogre do-
ser nir vi har eller dr pa vig att fa vitskebrist, och i ligre doser
nir vi har druckit ordentligt och har gott om viitska i kroppen.

ANNA HOLST, VARDCENTRALCHEF NARHALSAN BACKA
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Lakemedel som kan ge allvarliga
biverkningar vid vétskebrist
Vétskedrivande léikemedel

Amilorid (Amilorid)

Bendroflumetiazid (Bendroflumetiazid, Salures,
Centyl K/mite)

Bumetanid (Burinex)
Eplerenon (Eplerenon, Inspra)

Furosemid (Furix/Retard, Furosemid, Impugan,
Lasix Retard)

Hydroklortiazid (Esidrex, Hydrochlorothiazide,
Hydroklortiazid)

Spironolakton (Spironolactone, Spironolakton)

Torasemid (Torasemid, Torem)

Lakemedel mot hilt'(irtsiukdomar
och hégt blodtryc

Digoxin (Digoxin, Lanoxin)

Enalapril (Enalapril, Renitec, Enalapril Comp,
Enalapril/Hydrochlorothiazide, Linatil Comp,
Linatil Comp Mite, Renitec Comp)

Irbesartan (Aprovel, CoAprovel, Ifirmasta,
Ifirmacombi, Irbesartan, Irbesartan/hydrochloro-
thiazid, Karvea)

Kandesartan (Atacand/Plus, Candemox Comp,
Candesarstad/Comp, Candesartan, Candesar-
tan/Hydrochlorothiazid, Candexetil/Comp,
Kairasec, Kandrozid)

Kaptopril (Captopril)

Lisinopril (Lisinopril, Zestril, Lisinopril/Hydrochlo-
rotiazid)

Losartan (Cozaar/Comp, Klomentan/Comp,
Losarstad/Comp, Losartan, Losatrix, losartan/
hydroklortiazid, Marozid)

Ramipril (Ramipril, Triatec, Ramipril /Hydrokloro-

tiazid)

Valsartan (Diovan/Comp, Valsartan, Valsartan/

hydrochlorothiazide, Valsartan/Hydroklortiazid
Valsartore/Comp, Valtsu/Comp,

Exforge, Entresto)

Lakemedel mot diabetes

Dapagliflozin (Forxiga, Xigduo, Qtern)
Empagliflozin (Jardiance, Synjardy, Glyxambi)
Kanagliflozin (Invokana, Vokanamet)

Metformin (Metformin, Comptact, Eucreas,
Glucophage, Janumet, Jentadueto, Komboglyze,
Synjardy, Vokanamet, Xigduo)

Smartstillande lakemedel

Celecoxib (Celebra, Celecoxib)

Diklofenak (Diclofenak/T, Dicuno, Diklofenak/T,
Eeze, Eezeneo, Ignorin, Voltaren/T, Arthrotec/
forte)

Etoricoxib (Arcoxia, Etoricoxib)

Ibuprofen (Brufen/retard, Ibumax, lbumetin, Ibu-
profen, Ibuzin, Ifenin, lpren, Nurofen Apelsin)

Ketoprofen (Orudis/Retard)

Naproxen (Alpoxen, Naprocur, Naprosyn En-
tero, Naproxen, Pronaxen, Vimovo)
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Sommarens viagar-
beten att ha koll pa

E6 Tingstadstunneln: Renoveringen av Tingstadstunneln
paverkar trafiksystemet i hela Goteborg. Detta innebir att ett
tunnelrér ir stingt och trafiken gar dubbelriktad i det motsatta
roret med ett korfile dppet i varje riktning — detta giller fram
till oktober 2023.

Salsmiistaregatan: Den 3 juli-20 augusti utfors arbeten pd
Salsmistaregatan, éver Tingstadstunnelns mynning, dir trafi-
ken leds vixelvis i ett korfilt. Den 16 juli-6 augusti stings Sals-
mistaregatan helt for genomfartstrafik, vilket gor att trafiken i
héjd med Tingstad far en lingre omledning. Géng- och cykel-
trafik leds om via lokal skyltning.

E6 Gullbergsmotet: Arbeten med den nya jirnvigsbron
over E6 paverkar framkomligheten pa EG under tre helger i
sommar — den 9-11 juni, 16-18 juni och 30 juni-2 juli. Un-
der dessa helger stings kérfilt mellan Olskroksmotet och Gull-
bergsmotet, storst paverkan ér det den 16-18 juni. Rikna med
forlingda restider och kaer.

Hisingsleden: Arbetet med de tvé terstiende trafikplatser-
na Volvomotet och Bjorlandamotet fortsitter att paverka trafi-
ken i sommar med begrinsad framkomlighet.

E6 Kungilv-Rollsbo: Under perioden 7 augusti-8 septem-
ber utférs ett beliggningsarbete mellan Kungilvsmotet och
Rollsbomotet. Arbetet utférs nattetid klockan 21.00- 05.30.
P3- och avfartsramperna till och frin E6 stings och trafiken pd
strickan leds dver till motsatt kdrbana.

Eriksbergsmotet: Arbetet med en ny cirkulationsplats vid
Eriksbergsmotet startar 19 juni och paverkar under sommaren
framst trafiken runt arbetsomradet vid Herkulesgatan som leds
om via lokal skyltning. I slutet av september startar spring-
ningsarbeten, vilket ger kortare stopp i trafiken.

www.trafiken.nu

B/K

Viistrafik
Sommarbiljett

® Aven i sommar kan du resa i tre zoner till priset av en med var smarta sommarbiljett.
Med den tar du dig runt pa sommarutflykter i hela Vastra Gotalands lan och Kungsbacka

kommun.

Sa fungerar sommarbiljetten
Du kan képa biljetten mellan den 15 juni - 31 juli. Sista
mojliga giltighetsdag for en aktiverad biljett dr 29 augusti.
Du képer sommarbiljetten i appen Visttrafik To Go.
Biljetten giller i 30 dagar.
Biljetten giller i zon A, B och C. Det vill siga hela Vistra
Gétalands lin och Kungsbacka kommun.
Biljetten giller pd alla Visttrafiks fordon inom Visttra-

fiks omrdde. Undantag ir vissa tigstrickor med S] Regional
och VY tig. Sommarbiljettens giltighet pa andra tagbolag.
Du som ir vuxen kan ta med dig tre unga (7-19 ar) pa
din biljett. Strickor som Res 4, betala for 1 giller pa.
Biljetten aktiveras direke vid képrillfillet.
Biljetten gar inte att lina ut.

B/K

Aven sma annonser syns!

Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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Att fa vara
SOmM man ar

® Fraga djuren, de kan ldra dig, himlens
faglar kan ge dig svar
(Bibeln, Jobboken 12:7)

Sommartid &r sol och semester, tid fér att grilla och
umgds med vénner, fér tréddgdrd och renovering,
fest och vila, och kanske lite tristess nér vénnerna
ar borta eller regnet héller ner. Ménga av oss dker
i vag, halsar p& vanner, badar i sj¢ eller hav och
har det bra. Och Sverige har semestersténgt. Skol-
avslutingar, konfirmationer och sommartérta i alla
méjliga sammanhang och grupper ér som en upp-
takt till sommaren.

En enda odndligt l&ng ledighet verkar ligga fram-
fér oss, p& goft och ont. Fér vem kan egentligen
vara ledig en hel sommar? Manga ungdomar méste
plugga upp betyg eller sommarjobba. Vuxna har

ara de begréinsade semesterdagar de har. Inte ens
barnen gér fria frén stressen att de méste vara n&-
gonstans de inte vill vara fér att andra har bestamt
det. Och s& kanske just du tillhér dem som tycker aft
sommaren bara &r jobbig?

Ibland kan man undra, kan det verkligen finnas
en tid i livet, en tid p& dret, som jag fér lov att bara
vara som jag are En tid dér jog fér vila och vara lite
lat2 En fid dér jag fér njuta av det jag ser, sova sé&
léinge jag vill och infe behéva vara fill ndgons nytta?

Fraga djuren, de kan léra dig, himlens faglar kan
ge dig svar. Vi kan se p& djuren, féglama, insek-
terna, likasd blommorna. De finns till bara fér att
de &r skapade, skapade som vi ménniskor. De finns
och de @r och verkar vara nog s& ndjda med att
f& vara, flyga i sommarbrisen, ligga i solen, séka
skydd i buskarna. Det & Guds skapelse, det ar var
varld. Vi hér ihop. Naturen, djuren, himlen, jorden,
kosmos - allt som faktiskt finns &r en férutséittning for
att du och jag och alla de andra kan leva. Ingenting
finns av en slump. Guds skapelse &r perfekt. Det vi
kan och behdver léra oss @r aft varje defalj, varje
mygga, varje groda &r en meningsfull del i samman-

anget - behévd och planerad av Gud - och vard
att skydda och bevara.

Vélkommen att uppleva detta sammanhang i véra
vackra kyrkor med sina delvis unika takmélningar
och/eller kyrkfénster och i de lummiga miliderna pé&
véra kyrkogardar.

ANDREA SCHLEEH, KYRKOHERDE | BACKA PASTORAT

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

Bast i test!

Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdahls farg

Miljévanliga farger
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Casper Janebrink och Agneta Sjédin. Foto: Johan Carlén
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Sommarsuccén dr tillbaka

B Succén ar tillbaka. 2 juli ar det premiar for arets upplaga av Bingolottos Sommarkvall.
- Det ska bli jattekul. Det kdnns verkligen som programmet ar uppskattat av bade TV-tittare och publik pa plats, sager Agneta Sjodin.

Sommaren 2021 lanserades BingoLottos
Sommarkvill. Det innebar majlighet att
spela bingo och bli vinnare 4dven under hela
semesterperioden. Likasd och att forenings-
livet fick méjlighet till intjining dven under
juli och augusti.

Precis som tidigare 4r 4r Agneta Sjédin

och Casper Janebrink programledare for
sommarversionen av BingoLotto och idven
i ar flytar produktionen ut frin studion
till Lisebergs camping vid Askim Strand, en
havsnira plats som ger hirlig vistkustkinsla.

— Jag dr taggad som bara den pd atc kora
igang. Det dr tredje aret i rad som jag och

Agneta leder programmet och vi trivs verkli-
gen ihop siger Casper Janebrink.

— Jag har ocksé en vildigt positiv kinsla.
Piapekas ska ocksa att vi dven denna som-
mar har superbra artister och gister, fortsit-
ter Agneta.

Premiir for Bingolottos Sommarkvill blir

det 2 juli. Programmet sinds i TV4 pd son-
dagar 19.30-21.00. Totalt vintar dtta om-
gingar, dir avslutningen 4r 20 augusti med
sindningstiden 20.00-21.30.

B/K

2 juli: Martin Stenmarck tolkar Elvis.
Dessutom finns Sebastian Widman — per-
sonen bakom Instagramkontona ”Sveriges
roligaste barn” och ”Sveriges roligaste djur”
— pa plats.

9 juli: Babben Larsson bjuder pa jazz
och Fredrik (Fredriks Fika) Nylén bullar
upp bak.

16 juli: Superfotografen Mattias Klum
ger en bild av sitt yrkesliv. Fran scen leve-
rerar Dotter.

23 juli: Skonsjungande Linnea Henriks-
son gistar. Likasa ar My Feldt, pa plats for
att prata saft och sylt.

30 juli: Erik Segerstedt tar ton och le-
vererar nytt material. Dessutom delar Lou-
ise Scott, som driver hemsidan tipsochtrix.
com, med sig av sina bista sommartips.

... OCh @r éir sommarens
gister hos Agneta och Casper

Idéer pd hur man kan gora saker i varda-
gen och festen roligare, smartare och effek-
tivare.

6 augusti: Minnemistaren Jonas von Es-
sen — garant for en kvill att komma ihag. Pa
scen star mellofavoriten Kiana med "Where
Did You Go™.

13 augusti: Anders Wallensten, likaren,
forskare och epidemiolog, pratar lycka med
hjilp av nu och dé. Dessutom roststarka to-
ner fran Chris Klifford.

20 augusti: Traditionsenlig sommarav-
slutning med Arvingarna. De fir hjilp av
bakinspiratéren Emma Brink och Sebastian
Widman, den senare med fler kul klipp.

B/K

ARVINGARNA. Foto: Bildbyline: Johan Carlén
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1 JULI - SAVE KYRKA
DROP-IN VIGSEL & DOP
14.00-16.00

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, I6rdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

GULD KOPES!
N ' VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
P, s " VOB ‘ VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
Svenska kyrkan == Skanna QR-koden VI UTFOR ORONHALTAGNING
BACKA PASTORAT for mer information:

svenskakyrkan.se/backapastorat/drop-in-vigsel-och-dop

Yﬂ VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN

Sol, sommar och semester...

NORRA HISINGENS OFFENTLIGA VARDCENTRALER INFORMERAR

Vi har 6ppet hela sommaren vardagar kl. 8:00-17:00. Kontakta oss
redan nu for att férnya eventuella recept infér sommaren. Vi erbjuder
sjukvardsradgivning per telefon och har tider fér akuta besok varje

dag.

Narhalsan Backa Narhalsan Karra Narhalsan Tuve
Vardcentral Vardcentral Vardcentral
Rimmaregatan 2 Lillekdrr S6dra 51 Tuve Torg 4
031-742 73 00 031-747 84 50 031-747 8500

narhalsan.se

VAR GEMENSAMMA
JOURMOTTAGNING

Narhalsan Hisingen Jourcentral ar
ocksa 6ppen hela sommaren.

Virvelvindsgatan 8A

031-747 9550

Oppettider, drop-in:
Mandag—fredag 17:00-22:00
Lérdag-sdndag 10:00-16:00

VALKOMMEN!

Narhalsan
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FOTBOLL

Backatorp damer div 5

Ké&mpar p& och har s& har léngt vunnit
en match och férlorat sex. Nésta match
spelos mot Hermansby (h) 18 juni och

innan uppehdll méter de Jonsered (b) den
25 juni.

B/K

Hisingsbhackas herrar div 4

Juni mé&nad har inte startat bra fér Hisings-
backas herrar. Sex tappade. Mot Yiterby
fsll de med 3-0. Mot Stenkullen i matchen

dérefter blev den en 2-0 férlust. Den 16
juni (eftfer B/Ks pressléggning) ér det Hi-

singsderby mot Finlandia Pallo. Dérefter
tv& matcher innan sommaruppehall: Alv-
angen den 21 juni (b) och Croatia Géte-
borg (h) 30 juni.

B/K

Kéirra KIF herrar div 5

Maélkalas var det nar Karra KiFs herrar
vann hemma p& Klarebergsvallen mot
Kode med &-0. Mdlskyttar var Patrick
Noaksson 2, Gustav Kristensson 1, Viktor
Mirchevski 1, Adam Hati och Daniel Mell-

Pojkallsvenskan

Backatorps duktiga pojkar 16 gér det bra
i den tuffa pojkallsvenkan mellersta. De Iér
sig fér varje mafch de spelar. Senast méte
BK Hécken oh férlorade med 4-1. Tvé

matcher &terstér innan sommaruppehall:

bin. Kommande mafcher innan uppehdl-
let: 211 juni mot Komarken (b) och 30 juni
mot Kareby (h)

B/K

17 juni mot Vasterds (h) och 25 juni mot
Brommapoikarna (b)

B/K

JUNI 2023

Gothia Cup 2023

Om mindre @in en manad inleds drets Gothia Cup som pd-
gar sondag 16 juli 2023 - lordag 22 juli 2023

Har lite fakta Gothia Cup 2023

Deltagande lag: Antal matcher:

1871 lag. Cirka 4500 matcher.
Antal deltagare (spelare + Skolor:

ledare): 68 skolor.

43 400 personer Hotell:

Antal deltagare, inkl. medrese- 26 hotell.

Livestreamade matcher:

Cirka 2500 matcher, frén 40 planer.
Pojkar/flickor:

70/30 procent.

Antal funktionérer:

Cirka 1600 (varav cirka 420 ar

narer (logi via Gothia Cup):
54 400 personer

Nationer:

69 nationer.

Ny nationer 2023:

Caymandarna och Trinidad och

Tobago. domare).
Deltagare sedan starten 1975: Main Partner:
Cirka 1 271 400 deltagare. SKF.

Official Partners:

Kronfé&gel, Volvo, Puma, Turkish
Airlines, NEH, Libresse, McDonalds,
Lansforsdkringar, GB Glace, Vig,

Nationer sedan starten 1975:
149 (inkl &rets nya nationer).
Spelplaner:

106 planer.

Ny spelplan 2023:
Noltorpsvallen, Mjérnvallen,
Gerdskensvallen (Tillbaka i Alingsés

Kopparbergs Bryggeri, DXC, SEB, Pan-
tameta, Tre, Mathem, Elektroskandia,
SJ och Estrella.

igen efter pandemin).

F6r mer information: www.gothiacup.se

B/K

Sommar i Backa

Foma veckan éppnades Sommar | Backa

dér bland annat akfiva féreningen Hi-
singsbacka FC medverkade. Premicrda-

gen pd naridrotisplatsen Backa Réd bjod
p& artister, cirkus, prova pd& akiiviteter,

sightseeingt&g, popcom och mycket mer,
For mer information om Som-
mar i Backa: www.goteborg.se

B/K

Kom ut
och cykla
I sommar!

Att cykla ar ett roligt satt att upptacka nya platser i ditt
naromrade. For att gdra det extra spédnnande kan du spela
cykelbingo eller ge dig ut pa cykelorientering har i Backa.

goteborg.se/cykelsommar

Ta chansen att delta i utlottningen av fina priser. Alla som
mejlar in bilder senast den sista dagen i varje manad deltar i
manadens utlottning. Utmaningarna pagar till 30 september.
Sahar gor du for att delta:

Cykelbingo

Gor aktiviteterna pa bingobrickan och fa fyra rutor i
rad. Mejla sedan en bild pa din ikryssade bingobricka till
cykelsommar@stadsmiljo.goteborg.se

Cykelorientering i Backa-Brunnsbo

Ladda ner kartan, cykla till platserna utmarkta med en kamera
och ta ett foto pa platsen. N&r du har tagit foton pa alla platser
skickar du bilderna till cykelsommar@stadsmiljo.goteborg.se

Cykelservice
Vi reparerar och ger din cykel kostnadsfri service
sd att du kan komma ut pa aventyr i sommar.

Valkommen till naridrottsplatsen i Backa Réd
pa fredagar kl. 12-16 mellan 30/6-11/8.

goteborg.se




- det personliga féretaget
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Johan Emil Peter Niklas Melker Martin Oskar Victor Lars Per

Andersson Boqwst Runfelt Hyltén Johansson Bidverhag Gustafsson Havner Karlsson Borg Hagelmark
Cavallius

Bransleférbrukning vid blandad k&rning fran x1/100 km. CO,-utslapp fran 138 g/km. Euro 6 AP.

Pris fran 322 900 kr. Volkswagen Privatleasing 36 man, 3000 mil, 0% sérskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (feb 2023). Overmil och onormalt slitage debiteras utéver
leasingavgiften. Volkswagen Serviceavtal ingar. Andringar av korstrécka, ranta, etc. kan paverka manadsbetalningen. Upplaggnings- och administrationsavgift samt fordonsskatt tillkommer. Las mer pa volkswagen.se. Vi
reserverar oss for eventuella dndringar och avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad.

II@ Bilab i Kungdlv AB | Trollhdttevdagen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilférsdljning 0303-62010
= det personliga foretaget Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det 6nar sig att aka nagra mil for en bra affar

Upplev premlumkan

= Amarok Aventura
accentférger, lader och t 3 \ ; : - : fran 7 040 kr/man*
Amarok idag och fa den Ieverer ] I : . g ‘

Forbrukning 10,2 1/100 km CO,-utslapp 267 g/km. *Volkswagen Foretagsleasing exkl moms 36 man, 1 500 mil/ar, 30% sarskild leasingavgift,
47% restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (feb 2023). Uppldaggnings- och administrationsavgift tillkommer.

Transportbilar

Bilag Kungélv AB Trollhadttevagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilforsaljning 0303- 620 10
Transportbllar Vardagar 9-18 L6rdag 10-15

- det persanl:ga féretaget Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Privatleasing fran:

3595 kr/man

Pris fran 296 600 kr
Lagg till Teknikpaketet fér 150 kr/man

Audi A3 Sportback, 35 TFSI Proline 150 hk manuell. Brénsleforbrukning blandad kérning 5,9-5,7 1/100 km, CO,-utslapp 134-129 g/km. Paketet innehaller Adaptiv farthllare , Audi Sound System, Komfortnyckel,
Audi connect key och Helljusassistent. Miljoklass Euro 6d TEMP. Audi Privatleasing 36 man, 1.000 mil/ar, 0% sarskild leasingavgift, garanterat restvirde, rorlig ranta baserad p& VWFS basrénta (feb 2023). Overmil och onormalt slitage debiteras utover
leasingavgiften. Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Vi reserverar oss f6r eventuella dndringar/avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Varje aterforséljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Erbjudandet géller sa lange lagret
racker. Fullstadndiga villkor pa audi.se.

Bilab Kungdlv AB
Trollhdttevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

detpersonhga foretaget www.bilab.se, Man-Fre 9'18, Lor 10-15
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D bbl Id f.. K.. HF I‘ k 12

Kérra HFs duktiga flickor 12 vann hade Bohus Cup och Araniis Open. Appldder till spelare och ledare for fantastiska insatser.

B/K

BASTA TIDEN AR NU!

Vi pa Lite Lokalt onskar alla vara
lasare och annonsorer en riktigt
skon sommar!

Pa aterseende igen i augusti!




HIADKAWAREN

Vi onskar en riktigt
trevlig sommar &
semester

Hoppas vi ses!

BORDSFLAKT

excellent electrics

LANDORA
TRAOLJA V3

Vattenburen, 3
Liter

ISGLASS ' KAFFE 450 G
Sun Lolly. Jordgubb, Gevalia.

Hallon, Cola, Citron Mellanrost - I_].UMB*
TRADITIONELL | ! BUlBLIY 30

TRAOLJA 30 il :‘ !i‘ﬂ VTOMHUS /0L0S
Naftaburen, 3 Liter Ll

Spar. 3 ld“& itén
,ﬁ'éa dardgi!‘ﬁ?f V*”’ Vi soker ny

’ I PER =L :

99"3"“'"5. 2 ’*"{ : 1 medarbetare!

# Wi .l till var damavdelning
v“ ; & info: Klddkdllaren.se

A P,

.

Veckans meny finns pa kladkallaren.se
Dagens lunch

Shoppa, umgas och % 99
at riktigt gott hos oss N

KR/ST

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg - info@kladkallaren.se « Man - tors 10 — 19, Fre 10 — 18,
Lor 10-17,S6n 11 — 17 - Avvikelse: Midsommarafton och midsommardagen stéangt. « Tel 031-46 29 00 - Reservation for slutforsaljning.




Bli medlem
redan idag!

i

Erbjudandet ger fri trdning t.o.m. 31 augusti 2023 ndr du tecknar valfritt
medlemskap med 12 man bindningstid. Vi bjuder pa startavgiften, vérde 249 kr.

NORDICVWELLNESS

Kortet borjar debiteras fr.o.m. 31 augusti. 100 kr/199 kr féormedlemskort/armband & F.
om sddant saknas, samt en administrationsavgift pa 1kr. Lokala avvikelser kan for



