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Veckans meny finns pa kladkallaren.se

Shoppa, umgas och S
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Restaurang och café Stora Viken - mitt i Kladkallarens varuhus KR/ST
hittar Ni restaurangen dar vi varje dag serverar vallagade, goda
och prisvarda luncher fran kl: 11:00. Varmt valkomna!

@ Frolj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg - info@kladkallaren.se « Man — tors 10 — 19,
Fre 10 -18,Lor 10—17,S6n 11— 17 - Tel 031-46 29 00. Reservation for slutférséljning.
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MOA FRAN KARRA - LANDSLAGSSPELARE
I BADE FOTBOLL OCH HANDBOLL

Trygghetsspalten
i Backa och Kiirra

Oppna forskolan
i Kéirra firade 40 ar

SiingSiing hjilper
dig att sova gott

KARRA CENTRUM

Handla lokalt — vilkommen

till Kéarra Centrum!

KARRA PIZZERIA & GRILL | KARRA KOK & BAR
KARRA HARTEAM | CANDY | APOTEKSGRUPPEN
FOLKTANDVARDEN | CAFE SOTAMOA
ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN

KATOSUSHI | FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA NDRDIC
VWELLNESS

Aven smé annonser syns!
Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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Trggheisspnlten

® | vart uppdrag galler det att vara snabb-
fotad. Det sker en hel del pa Hisingen men
dven i resten av Goteborg som vi maste ta
hojd for, och det fort.

En del av det som sker och som inte in har skett, kan ni lisa
om i media, men det allra mesta kommer inte till allmin-
hetens kinnedom. Vi har ett antal konflikter mellan mer el-
ler mindre kriminella aktorer och nitverk som vi méste ha
med i planeringen.

Ibland méste vi agera akut oavsett tid pd dygnet och
ibland delas arbetsuppgifter ut nir personalen bérja sitt ar-
betspass. Vi samlar 16pande in information om ligesbilden
over Hisingen for att kunna ligga pa framkant och da arbeta
sd att vi gor mest nytta. Vi vet om att det finns bekymmer
med narkotikahantering pé otaliga platser i omradet. Jag vill
pastd att vi dagligen tar narkotika i beslag pé olika platser. I
samband med detta gors det ofta beslag av pengar, kapital-
varor, mopeder och om méjligheten finns, si genomférs en
husrannsakan pa limpliga platser. Allt detta tar ett par tim-
mar i ansprak och da inte bara for en patrull utan ofta fler.
Dirfor dr det viktigt att vi fir in information bade fran er li-
sare, men iven frin andra aktdrer som iakttar vad som hin-
der pa lokala platser. Inflédet frin Kirra ir, i sammanhanget
lagt, jimfore med frin Backa. Det paverkar naturligtvis vér
nérvaro och detta omréde fir lite minde polisidr nirvaro. Vi
kan naturligtvis besoka torget for att det dr uppskattat och
trevligt. Det gor vi ocksd, men inte i den utstrickning sa att
det kanske ger en signal som sprider sig. Man kan jimféra
med platser med hég prioritet som far 5000 besok av oss un-
der dret. Det sker ibland l6pande 6ver tid men iven under
kortare perioder.

Ibland grs det insatser efter ling planering, vilket ni kun-
de ldsa om for en vecka sedan nir mellan 10 och 20 personer
frihetsberévades i en insats tidigt pA morgonen. Vi har en
timligen bra kunskap om vilka individer som stiller till det
for samhillet, men som sagts flera ganger, sa méste dklagaren
kunna bevisa sitt pastaende for att det skall bli en dom, och
den kan dessutom bli "icke frihetsberévande” vilket gor att
personen syns i omradet och kan stilla till mer fortret. S3,
hjilp oss med att ringa in och tipsa.

Medborgarloftet ir i full ging. Viir 27 stycken parter som
vill hjilpa till med att gora en forindring. Det finns manga
som vill bidra, bdde genom insatser med personal men dven
ekonomiskt. Det viktiga for oss och de som vill stélla upp,
ar atc vi har koll pa var hjilpen landar och att det blir verk-
stad. Det ir ofta den farhigan som jag méter, men jag har
god draghjilp av vir 6verenskommelse, som blir en kvali-
tetsstimpel pa vad som kan vara ritt saker att gora. Jag har
besokt minga arbetsplatser for att foreldsa och informera om
situationen och vad som kan krivas fér att gora en férind-
ring. Information kring bedrigerier ir en jitteviktig del for
mélgruppen skall kunna agera for att slippa bli lurade p sina
pengar och dyra foremal.

Vi var deltagare pd Poseidonvarvet som gick av stapeln
den 20 april. Poseidon anordnade en Iépartivling for om-
ridet dir olika &ldrar fick springa, men dven kunde umgas
samtidigt som de kunde triffa minga av de som arbetar i
olika professioner. Ett lyckat evenemang sett bade i antalet
som deltog i loppen men édven i engagemang. Dessutom en
del i I6ftet fran Poseidon.

Brottsforebyggande och trygghetsskapande ar kanske lite
slitna uttryck men det 4r precis vad det handlar om och att vi
miste gora skillnad tillsammans.

Njut, av det i alla fall i skrivande stund fantastiska vidret.

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN

MAJ 2024

SPF Seniorerna BackaKiirra — program for juni ménad

4 juni

Studiebesdk i Botaniska Triidgérden.

Var och en promenerar runt effer sina

férutsatningar. Férhoppningsvis blom-

mar n&sdukstrédet.

Samling  Hijalmar  Brantingsplatsen

Pressbyran KI'11.00

Ingen féranmélan.

10 juni

Vi spelar boule p& banan vid Plocke-

rofegatan 393 i Backatorp kI.13.00.
Buss 44 till Batsman Hisings gata

Ingen féranmdalan

11 juni
Café Viktoria
Samtalstréff p& Café Vikioria nér du

vill mellan kl. 13.00 och 15.00 med
fika om du vill.

Ingen féranmdalan.

13 juni

Mdanadsmaote

Véravsluming med sill, potatis och

jordgubbar .

Vi sjunger vérsdnger men fér ocksé
professionell och underhélining av
Bengt och Sluggo.

Féranmdlan  via  backakara@spfse-
niorerna.se eller Birgit EkIsf 070-461
04 84

Efter detta tar vi sommarlov och ses
igen i miften p& augusti.

Fler parkeringar i Kiirra, tack

Bor strax utanfér Kérra och  handlar

gama i Kérra Centrum, men bdrjar bli
s& 1rétt p& att det oftast ar fullt pa par-

keingsplatserna pd& framsidan av forget.
Nu mésfe jag aka runt hela Kérra om

stélla bilen p& baksidan av torget, om

Tack till de som arrangerade matfestiva-

len i Backebol Center. Att f& mojlighet
fill mat fran fran olika lander ar fantas-

det finns plats dare Tanker aff framfér
Karra éldreboende finns def goft om
mark och ledig yta aft kunna parkera
pd, men dé &r det avgifter och férhyrda
platser. Vem som dager marken dar vet
jag infe, men de som gér det kan val

Matfestivalen i Biickebol var magisk

fiskt. Vilken smakupplevelse det blev.
Min familj och véra vénner var pa plats
och njst i full drag. Vi kommer nésta ér

uppléta det fill fria parkeringsplatser.
TROGEN KUND PA KARRA CENTRUM

ocksé.

LENA MED SALLSKAP

Kéirra bibliotek

annan biblioteksservice.

Du kan bestdlla reservationer till Kér-
ra bibliotek fill och med den 31 maj
och hémta ut dem hér till och med
den 19 juni.

Den 8 juli dppnar vi en biblioteks-
servicestation i Karra sport- och sim-
hall. Frén och med den 3 juli kan du
reservera bocker till Biblioteksservice

B Den 20 juni sténger Karra bibliotek och ersatts med

Karra.

Nar Karra bibliotek har sténgt, @r
du valkommen fill véra andra bib-
liotek. | nGromr&det finns fill exempel
Angereds bibliotek, och biblioteken i
Backa, Llundby och Tuve.

B/K
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UPPGRADERA DIN SOMNUPPLEVELSE MED ELITE SANGAR
- Lyx till fantastiska priser!

Ram Vadstena

fr.9.995kr

(ordinarie pris fr. 14.280:-)
90x200 inkl.
baddmadrass

Stallbar J

et A0S oss {&¢ Exclusive

avide < | 24.990kr

(ordinarie pris 35.700:-)

%-a'“qe)(?e(*\. 90x200 inkl. Exclusive

baddmadrass

Kontinental
Exclusive

42.990kr

(ordinarie pris 61.400:-) Transportgatan 37,
180x2(?0 inkl. Exclusive i Backebol
baddmadrass

www.sangsang.se

Hemleverans ALL INCLUSIVE pa kopet

Avemballerat & monterat « Uppstallt pa plats « Gamla sangar i retur

Vi har fortfarande nagra fantastiska utstallningssangar till upp till 60% rabatt i butik.

( 3 . BLITE (o | AYROF omfse.
Sl Sang e §9 Wonderland. SWEDEN TEMPUR

Vi hjalper dig
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Halla dér Kathleen Hahne,
centrumledare Selma Lagerlofs Torg

Snart dags fér populéra
Backadagen I6rdagen den
25 maj. Vilka tider géller?
- Backadagen har underhél-
ning och program for alla
aldrar mellan kl. 11-14

Vad kommer att héinda un-
der Backadagen?

- Backadagen kommer att
bjuda p& scenunderhdlining
med svangigt musikprogram
och en barnférestdlining i
samverkan med Kulturférvaliningen  Sommarunderhélining.
P& torget kommer det att arrangeras barnakfiviteter med bl.a.
pyssel och ponnyridning. Dessutom kommer en hel del féren-
ingsakiiviteter och utstallare att synas pd torget. Det hander
dven grejer inne pd bibliofeket som arrangerar Pokémon jakt
p& nedre plan samt bokfitelpoesi fér bamn och vuxna.

Blir det erbjudande fran butikerna?
— Butikerna &r redo med erbjudanden och aktiviteter under
Backadagen.

Bjuds det p& musikunderhallning?

— Absolut, vi har eft svéngigt musikprogram som bjuder pé&
underhéllning frén la Massa Grejer, Log Lady, Pefer Pop Lund-
béck dessutom dansuppvisning med férgsprakande Makedo-
niska féreningen och en barnférestélining med Lang Kalsong.
Scenprogrammet hélls ihop av Sabina Renck som &r vér kon-
ferencier under dagen.

Ar polisen pé plats?

— Polisen och representanter som ar del i det nya medbor
garléftet kommer att vara med pé& Backadagen. Besdk dem
gérna sé far ni veta mer om innehdllet i medborgarldftet.

Kommer det att bli négon provsmakning av mat?

- Harliga dofter kommer ait spridas p& torget d& minst 3 sta-
tioner med mat kommer aft serveras. Hemkdp kommer rigga
sitt provkék och bjuda pé Tacos frén Garant. Fiskhuset far ut
grillen och kommer aft servera gott frén havet och Franska
Skafferiet kommer atft servera sin populdra Paella ute pd tor
geft.

Finns det n&got fér dom smé2

— Vi kommer aft ha varpyssel och torgorientering med tema
rymden. Ponnyridning med MG Horse och dven képphdstar
frén Backa Vastergérd kommer att finnas med. Barnférestall-
ning p& scen med Lang Kalsong och Pokémon jakt p& bibblan

Vad hoppas du mest pé den hér dagen?
— Fint véder, glada manniskor och ménga nya besdkare som
uppféicker vért fina torg och tar del av akiviteternal

LEIF MARTINSSON

MAJ 2024

I Kvarteret Omstéllningen i Selma stad monteras nu trastommen. Bild: Tm2

Triistomme bidrar till

halverad klimatpaverkan
i Kvarteret Omstiillningen

B Nu monteras trastommen i Framtiden Byggutvecklings forsta kvarter med halverad kli-
matpaverkan. Trastommen ar en vasentlig del i det unika utvecklingsprojektet Kvarteret
Omstiliningen langs Litteraturgatan i Selma stad. Tra i kombination med aterbrukad fasad,
energieffektiv produktion, korta transporter och kort montagetid blir en grundldaggande for-
utsdttning for att na ett halverat klimatavtryck.

Nu monteras tristommen i Framti-
den Byggutvecklings forsta kvarter med
halverad klimatpaverkan. Projektet upp-
ndr mer in en halvering av klimatpaver-
kan och levererar dirmed pa uppdraget
frin Géteborgs Stad dir malet ligger pd
50% reducering av koldioxidutslippen.

— Jatteroligt att vi uppndr mer dn en
halvering av Géteborgs Stads klimat-
maél. Spidnnande att se hur snabbt och
effektivt tristommarna kommer pé plats
nu, siger Mattias Strom, projektchef pa
Framtiden Byggutveckling.

Halveringen innebir att klimatpaver-
kan frin material och byggprocess ligger
pa max 200 kg CO2e/ m2 BTA. Entre-
prendren Tm2 har ett férdjupat samar-
bete med Derome, som levererar tri-
stommen.

— Tra har etr vildigt lagt klimatav-
tryck och binder dessutom in biogent
kol under hela dess livstid, vilket ger
oss mojlighet att vara med att bidra «ill
sinkta koldioxidutslipp, siger Amanda
Larsson, héllbarhetsansvarig pa Derome.

Tillverkningssitt, ~produktionsplats,
transport- och montagetid i kombina-
tion med att virket 4r en lokal rivara
fran nirliggande sagverk ir viktiga kom-
ponenter for ett sinkt klimatavtryck.

— Tristommen, de prefabricerade pla-
nelementen ir nirproducerade i var fa-
brik utanfor Kungsbacka i en torr och
skyddad produktionsmiljo. P4 byggplat-
sen monteras sexvaningshuset tll ticc
klimatskal pa sju dagar vilket r en stor
fordel for bade kringliggande miljder,
byggnadens kvalitet och fortsatt firdig-
stillande, siger Andrea Nyberg, projekt-
ledare pd Derome.

Tristommen levereras i just-in-time
leveranser med hdg precision i plane-
ring, logistik och detaljplanerade mo-
ment.

— Vi har en fantastisk styrning, part-
ners och leverantérer som gemensamt
bidrar till ett mycket fint projeke. Thop
med alla akedrer skapar vi en stor for-
indring i rite rikening. Vart bidrag ir
halverat avtryck, kort byggtid och smar-

ta val sdsom tristomme frin Derome, si-
ger Magnus Rudén, VD pd Tm2.

I kvarteret Omstéllningen far klimat-
paverkan frin material och byggprocess
ligga pa max 200 kg CO2e/ m2 BTA.
Det innefattar A1-A5 byggdelar enligt
lagen om klimatdeklaration plus invin-
diga ytskike, rumskomplettering och in-
stallationer. Hir blir dven hyresgisternas
kommande livsstil viktig. Exempelvis
delnings- och mobilitetstjanster, tvitt-
lounge istillet for enskilda tvittmaski-
ner i ligenheterna och en energieffektiv
byggnad.

Inflyttning planeras till vdren 2025
for de 63 hyresritter, som Framtiden
Byggutveckling bygger for Poseidon. Po-
seidon kommer 4ga och forvalta bosti-
derna. Béda bolagen ingdr i Framtiden-
koncernen.

B/K
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VI KOPER

GULD!

Guld, Silver, Mynt, Klockor, Tandguld och Matsilver
Vi betalar med: Swish, bankoverforlng kontant

Hlsmgsbacka Scandic Backadal
Backebolsvagen 4
Torsdag 30/5 kl 10.00-17.00

P VALKOMMEN IN TILL OSS FOR
&)/> <\© EN KOSTNADSFRI VARDERING

www.saoguldochsilver.se tel. 079 313 0970

(&) SAO GULD & SILVER

Kop nu,
avgiftsfritt
\ aret ut

Pristest pa
nostadsratter
i Goteborg

I Brf Mirbacka kan du just nu kopa bostadsritt till nya
drompriser. Klart att flytta in nu. Vilj bland 1—3:0r ett
stenkast frin Selma Lagerlofs Torg. Tink att vara den forsta
boende som sitter nyckeln ilaset och hinger upp jackan

i hallen —i ditt nya hem.

Db
n  Lisav qr-kod f6r mer information
E-I riksbyggen.se/marbacka

Riksbyggen utvecklar, forvaltar och forbéttrar rummen du bor och arbetar i,

\ med fokus pd en hallbar framtid.

ri Riksbyggen

Runn T61 hela Livel
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0ppna forskolan
i Hlslngs ar

B Forra veckan var det ex- e
tra festligt pa Lillekarr Nor- ] ‘
ras Oppna forskola i Hisings
Kérra da man dels firade
att man fyllde 40 ar och att
det samtidigt var forskolans
dag i hela landet.

Det blev en hirlig dag i ett under-
bart vider. Och huméret var pa
topp hos alla. Férutom alla barn och
forildrar, personal, si fanns ocksa
den tidigare personalen Mona Skog
och Agneta Utkovic nirvarande och
de var pd olika sitt med och drog
iging oppna forskolan den 12 mars
1984. De hade gjort ett fint bildcol-
lage frin tidigare ar och som sattes
upp utomhus fér beskidning.

— Vi har haft 6ppen forskola i sam-
ma lokal i 40 ar. Verksamheten har
alltid varit uppskattad av barn och fa-
miljer, siger Lena Bengtsson som ar-
betat i manga 4r pa forskolan i Kirra.

Dagen firade sitt jubileum med
fika, tipspromenad, ansiktsmalning,
fiskdamm och inte minst med Bam-
seloppet, dir deltagarna fick bade
medaljer och diplom.

Det hir var en dag att minnas for
alla, inte minst for alla barn.

B/K
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Sommarsuccen dr tillbaka

B Det ar en sommarsuccé som »
sjalvklart fortsétter. Varje sondag
vantar BingoLotto med havet pa
vastkusten som inbjudande ku-
liss.
- Ska bli riktigt harligt att m6ta
alla tittare och var publik igen,
sdger Casper Janebrink.

Det ir numera en tradition. Fér fjirde dret i foljd

tar BingoLottos Sommarkvill in pd Askims Cam-

ping.
Det blir i vanlig ordning spel, det kommer ar-

tister, vi vilkomnar géster till kustbandet i sydvis-

tra Goteborg. , 3
Varje sondag, 19.30-21.00 i TV4. : e Tommy ol
Programledare for fjirde ret i foljd 4r Agneta - { > £ £s7. et A

Sjoédin och Casper Janebrink, ' 3 ‘
Som numera kinner sig hemma bland husbilar,

tilt och doften av grillat.
— Det ska bli fantastiske kul att kora igen. Det

dr ett format som vuxit sig fast med en trogen pu-

blik som kommer varje sommar. Aven om det all-

tid dr kul att gora TV 4r det ocksa extra trevligt att

upptrida live for de som 4r pa plats, sager Casper.
Totalt kommer det att spelas bingo i en vit pa-

viljong och med en doft av salt halv under atta

sondagar.
Start blir det 30 juni och avslutning 18 augus-

ti. Det senare som traditionen bér med hela Ar-

vingarna pa plats. Under ett antal sommarveckor

far vi dven besok av exempelvis artisterna Tommy

Nilsson och Lisa Miskovsky, Lottie Knutson, rese-

expert som kommer for att prata om sina smult-

ronstillen, minnesmistaren Jonas von Essen, for

att ndimna nagra.
Notera att BingoLotto under hela sommaren

ar tillbaka TV4. Enda undantaget ir 14 juli, da

programmet kors i TV4 Play och Sjuan, detta be-

roende pa fotbolls-EM.

B/K
FOTO: TOMMY HOLL.
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Backadagen
den 25 maj kl. 11 - 14!

FRANSKA D et
= KRONANS APOTEK

SKAFFERIET . @ Y
KOK & CATERING Yaes | 25 (o)
20eda 15 L .
MJ GULD - ACE pa solskydd
Vi képer ditt guld! Dagens lunch 125:- SN Vilkommen in
. Mandag —fredag 11 -15 ) STESE ¢ till Kronans Apotek
Batteribyte fran 99.' (inkl. sallad, bréd och kaffe) ‘ D — Hisings Backa

Nu har vi dven en e-butik .
www.mjguld.com Ala carte onsdag — sondag )

"5"’"”'“‘3“""‘ VIKTORIA CAFE HEMKOP
50 Yo & KONDITORI lubbpris!
. Svensk kycklingbrostfilé, larfilé
MJngIass OCh kUIgIass Guldfageln, Sverige, farsk, ca goog
kalla drycker fran Max 2 kop/hushall/vecka 21

rabatt pa alla glas
vid k6p av kompletta glasdgon

Erbjudandet giller t.o.m. 8/6.
Tag med/uppge annonsen vid

tidsbokning. Delbetala via Resurs,
AFRODITE BEAUTY

24 man rantefritt hos oss!

Gar ej att kombinera med andra erbjudanden. S E L M AS N A I Ls
ALLO PTI K Nytt set gellack fran 300:-

Tidsbokning: 079-304 89 28
bokadirekt.se/afroditebeauty

25 —70:-

Varmt valkomna!

Boka pa: 031-52 35 97

SALONG INFINITY

Vi hilsar var nya frisor
vialkommen till oss!

BLOMGAVAN

**. Mors dag sondagen den 26 maj
— massor av fint till mammal!

Vi har 6ppet 10 — 14 pa mors dag
pa sondag 26 maj. Valkomna!
FISKHUSET
Vilkommen till oss
pa Fiskhuset pa Backadagen
— det blir grillat! Man, tis, tors, fre 9 —18
ons 9—19,lor8-13

selmalagerlofstorg.se | 0@selmalagerlofstorg



Valkommen till Backadagen!

Lordag den 25 maj kl.11-14

Detta hinder pa torget:

o Hallbart varpyssel for alla barn
— spannande rymdtema i pysseltaltet

« Torgorientering — start och mal
vid pysseltéltet. Deltagarpris till alla!

e Ponnyridning och kapphastar

« Fiskhuset grillar gott fran havet

e Hemkop bjuder pa tacos

« Franska Skafferiet serverar paella
 Pokémonjakt och boktitelpoesi for

barn och vuxna pa biblioteket

Scenprogram kl.11-14
Sabina Renck — Backadagens konferencier
11.00 Lang Kalsong — barnforestéllning
hang med Tompa & Mackan
pa sangaventyr
11.30 Makedoniska Foreningen
— fargsprakande dansuppvisning
12.00 Log Lady — en tjejduo som spelar
pop och soul, med sviang och
spelgladje far dom torget att gunga
12.45 Peter Pop Lundbiack — bjuder pa
musikunderhallning for familjen

« Foreningsaktiviteter, marknads-
utstallare och mycket mera!

13.00 La Massa Grejer ar gruppen
som spelar en blandning av massa
olika musikstilar — bra rytmer och
svang utlovas!

selmalagerlofstorg.se | 0@se|malagerlofstorg
En del av GoteborgsLokaler — Vardagsnara torg i hela Goteborg

7 4 . - AN
e Goteborgs GOTEBORGSLOKALER ope .
ly Y .
F224 stad IF Familjebostdder Qﬂ'
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IF bjuder in
till motion

B Motion for fordldralediga, sjukskrivna,
rehablediga, mellanjobblediga, studielediga
varje onsdag fram till midsommar.

Nir: Onsdagar

Var: Lillhagsparkens fotbollsplaner

Tid: 10.30- 11.30

Alla vilkomna, du behéver inte vara medlem f6r atc deltaga.
Ta mer en filt/ handduk eller yogamatta ner till parken dir
Sharon méter Er och leder Er genom ett triningspass.

Efter lunch triffas vi mer seniora for en promenad i omridet.

Onsdagar fram till midsommar
Lillhagsparkens fotbollsplan
Tid 13-14

Vi bjuder pa en littare fika
Alla vilkomna

Backatorp IF

B/K
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Succé for Poseidonvd

B Det forsta Poseidonvarvet blev en hérlig dag av rérelse, umgéange och roliga upplevelser.
Runt 2500 besdkare kom - nu laddar vi for néasta ar!

I april arrangerades det forsta Poseidonvarvet dir vi bjéd in
véra hyresgister till en dag av rorelse och umginge pa sju plat-
ser i vira omraden. Trots att vidret kunde varit ndgra grader
varmare s deltog drygt 840 deltagare i vara sju lopp och upp-
skattningsvis runt 2 500 besokare kom till vira start- och mal-
omriden dir det ordnades olika aktiviteter.

— Med Poseidonvarvet vill vi skapa en ny tradition och an-
ledning till att ses, umgas och rora pé sig tillsammans. Det var
hirligt att se alla glada ansikten och vi fick med oss minga fina
minnen och viktiga samtal — stort tack till alla som kom! siger
Malin Eriksson Isberg, chef Forvaltningsutveckling Poseidon.

Vid start- och malomradena anordnades olika aktiviteter for

besckarna tillsammans med bland annat lokala féreningar och
organisationer i staden. Allt frén cirkusskola, ansiktsmélning
och ballongfigurer till prova-pa-sporter, musik och foodtrucks.
Populirt och uppskattat!

Och f6r de som sprang eller gick vira lopp var det nojda
och glada deltagare som belonades med medalj, vattenflaska,
banan och kexchoklad.

I Backa var det minst 500 som var pa plats varav 250 som
sprang varvet.

Nu laddar vi f6r Poseidonvarvet 2025 — hoppas vi ses!

www.poseidon.goteborg.se

B/K
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I.yckud Bazaar pa Backatorpsskolans fritidshem

Tisdagen den 14 maj hade Backatorps-
skolans fritidshem Bazaar for 25:e gingen.
Pengarna som kom in gir dill liger och ut-
flykter och det 7lilla extra”. 10% av pengar-

> TQ/ Vi\k .

VT

na gar till skolans vinorganisation ett barn-
center i Maputo, Mocambique. Centret
heter Nova Esperanca och verksamheten
syftar till att stddja utsatta barn.

TN

=1

Barnen pd skolan har under terminen
skapat saker som de kunde silja pi Bazaa-

ren. Alla barnen kunde “soka jobb” och bli
erbjudna jobb pa olika delar under dagen.

Bild: BKHé&cken

BACKA/KARRA LOKALTIDNING 13

Det blev en vildigt rolig och uppskattad dag
for bade stora som sm4 i ett underbart vider.

B/K

Ny fiirjelinje mellan Stenpiren
och Lundbystrand

B Fredagen den 3 maj klockan 11:30 borjade nya farjelinje 287 koéra
mellan Stenpiren och det nya farjelaget Lundbystrand pa Hisingen.
Linjen ar gratis for dig som resendr och kor i skytteltrafik dver alven.

BK Hiicken och BRA
sprang for Cancerfonden

B Som ett led i BK Hackens hallbarhetsarbete mot det globala malet
god hdlsa och valbefinnande befann sig delar av BK Hackens anstall-
da och partners pa plats under Stafettvarvet som ar en del av Gote-

Coteborgs Stad har byggt eft nytt féreldge vid
lundbystrand som stér fardigt den 3 maj. Samma
dag kommer nya farjelinje 287 som kér mellan
Stenpiren och Lundbysfrand aft stanna vid férjelé-
get under vardagar.

Den nya farjelinjen finansieras av Géteborgs
Stad i syfte att stérka resméjligheterna dver dlven.
Féirelinjen kommer aft vara avgiftsfri och blir eff vél
kommet fillskott fill de som behdver ta sig mellan
arbete, bostad och akfiviteter pa respektive sida
av Ghven.

Norra dlvsiranden véixer och mdénga arbets-
pendlar fill och frén omrédet. Den nya farielinjen
kompletierar busstrafiken och gér det méjligt fér dig
som resendr att kombinera cykel och kollekiivirafik.

linjen kérs med en av Vastirafiks elféirior. Resan
mellan Stenpiren och Lundbystrand tar cirka 5 mi-
nuter. Det nya farjeléget ligger i eft av stadens mest

vixande utvecklingsomréden, Lindholmen. Detta
kopplas nu ihop med Stenpiren, som @r en sfor och
central knutpunkt i kollekivirafiken.

Fakta om linje 287

Restiden mellan Lundbystrand och
Stenpiren dar 5-6 minuter.

Farjan kér under vardagar mellan
klockan 06:30-19:00.

Farjan kér i 15-minuterstrafik i rus-
ningstid och 20-minuterstrafik under
vriga tider.

298 resendrer och 80 cyklar far plats
ombord.

Foto: Goteborgs stad
B/K

borgsvarvet och som dgde rum i Slottsskogen férra onsdagen.

BK Hackens huvudpartner BRA var pd plats
med Team BRA nér Staffetivarvet gick av sta-
peln i Sloftskogsvallen. Team BRA grundades
2021 och handlar om hélsa, glédje och
motivation och att géra skillnad tillsammans.
Sedan starten har Team BRA samlat in dver 5
miljoner kronor till Cancerfonden.

Insatsen p& Stafettvarvet ér eft bidrag fill
den stora insamlingen dér BK Hacken och
flertalet partner deltog.

- Hélsa ér en del av véra globala mél och
aft samarbefa med partners som vi gér un-
der fill exempel Stafetivarvet bidrar starkt till
ett bétire samhdlle, séger BK Héickens férsélj-
ningschef Thomas Anderson.

Kiell Bye som é&r ansvarig fér Team BRA:

— Det vikfigaste férutom all gladje ar aft

alla pariners, dar BK Hécken ér en av dem,
ar har fér aft fillsammans bidra till en god sak.
Vi bryr oss om varandra, utvecklar och har
nytia av varandra och nér det géller s& gér vi
samman i vikliga frégor, precis som detta dr,
sager Kiell Bye frén BRA.

BK Hacken fortscitter arbetet tillsammans
med klubbens héllbarhetspartners fér att né
FN:s globala mal fill ér 2030. Med hjalp
av Kopparberg, BRA, Demo Group, Nordic
Wellness, Sankt Jérgen Park, Volkswagen
Coteborg, Puma, Stadium, Bravida, Lénsfér-
sakringar Géteborg och Bohuslén, SEB, Varis
Forvalining, Prefabsystem  Syd, Assemblin,
Brion, Isobetong, SKF och K-Bygg far vi steg
mot de globala mélen.

B/K



KARRA CENTRUM

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KARROA PIZZERIA & GRILL .
CANDY | KARRA Ko(")K & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | K%RRA CAFE
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

For vara medlemmar

20%

vid kop over 399 kr

Gdr inte att kombinera med andra erbjudanden.
Galler ej varor pa recept, receptfria lakemedel,

Prisefna galler 20/5-26/5-24.

Bacon Tulip. 100-125 g original, kalkon, chicken. Vispgréidde Arla Ko, Arla Koket. 5 dl. Galler visp 36-40%
Jfr pris 96:00-120:00/kg. Max 2 kép/hushall. och laktosfri. Galler €] eko. Jfr pris 50:00/ liter. Max 2 kép/hushall.

el

Guldkorn, Lingongrova, Jordgubbar i askca.
Lingongrova Special Spanien. 400 g.Klass 1 supe.’.'markef
Pagen. 500 g. Jfr pris 44:00/kg. Jfr pris 75:00/kg. Karra

KOP ANDELAR PA CANDY
Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

CANDY

CANDY, Karra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Mén—Fre 08-21, Lor-Son 09-21
PAKETUTLAMNING: ALLA DAGAR 09-19

m SVENSKA
SPEL

Fira och trivs
pa Sveriges nationaldag!

Veckans erbjudande CBK & BAR

1 59 kr VARMT VALKOMNA!

.. i VeCka! A
Nya ratter varje Oppettider

B Ma sténgt
— Ti-To 16-22

Fr 16-01

a L6 13-01
Varmt vilkomna! e

Tel: 031-57 59 00

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Mandag Stangt
Tis-Fre 09.30-18.00
Lérdag 09.30-13.00
Karraplatsen 9
Karra Centrum

PIZZA & GRILL

Pagens lunch 1102 —
Vardagar wellan o :
Kl. 11.00 - 1400
Pizzor . 1-22, al!a sallader,
hawburgertallrik 90 a.
standard kehqb. .
Pryck och sallad ingar

031-57 40 30
Karraplatsen 11
www.karrapizza.se

En allsidig traning fér alla i familjen

BESOK WWW.KARRATKD.SE FOR MER INFORMATION

('ip[;enider:
Man-Fre......11-21
Lor-Son 12-21

“
4
s |AEKIWON-DI




COFFEE = CAKE * DRINK* SNACK K

CAFE & K2NDITeRI =~

20% Rabatt

Valkommen
till oss!

Vi erbjuder rad och vard
for alla, barn som vuxna.
Allt for att du ska vara
frisk i munnen hela livet.

Folktandvarden Karra
010-441 81 70

FOLKTANDVARDEN

ASIAN FUSION

TelefFon: 031-877555
www.katosushi.se

VI SOKER
KVINNOR 30-55 AR

Vill du 4 GRYM kondition, dkad
styrka och uthéllighet?

WS, ) - L

‘Kato sushis ut‘eservering‘éir under

utveckling och nyoppnar inom kort!

Kato sushi utokar oppettiderna till 22:00
fredag och I6rdag juni till och med augusti.

Sol, uteservering, kato sushi meny och

fullstdndiga rattigheter.
Valkomna!

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD
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Nilton Delgado pa SéngSdng hjalper dig hitta rétt séng.

[ ]
| g ongy/ e
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SiingSdang hjalper dig att sova gott

B Forra sommaren oppnade SangSang en ny butik pa Transport-
gatan 37 i Hisingsbacka. Laget ar perfekt, nara till Ikea och Back-

ebol Center.

— Vi har fitt en bra start och allt fler kommer
tll var butik, siger dgaren Nilton Delgado.

Butiken p& 550 kvm dr ljus och har ett
brett utbud av hégkvalitativa singar frin en
rad vilkinda mirken att vilja pa. Hir finns
ocksi singtillbehor som madrasser, kuddar &
ticken, och singklider.

Att kopa en sing ir en stor investering,
men ack s3 viktig. Livslingden ir oftast 15-20
dr pé en sing och da dr det viktigt att man far
en sing som passar for dina behov och 6nske-
maél under ldng tid.

— Dir kommer vir kunskap och erfarenhet
in och vi kan erbjuda kunden ritt sing efter
kundens behov. Att kunna ge kunderna pro-
fessionell hjilp ir A och O for ofta kinner de
inte till vilka behov de har fér att kunna fa
en bra somnupplevelse. Vi ir specialister pa
singar och de ska kunden alltid kinna nir de
besoker oss.

Nilton har varit i branschen i 27 ar och
med sin erfarenhet vet han precis vad kunder-
na behover nir de ska kopa en sing, som 4r en
stor och viktigt investering.

— Det ir inte alltid den dyraste singen som
ir bist for kunden, det dr som att kopa klider
och skor dir funktionen och passform ir vik-
tig. Det handlar om att det dr rite sing for just
dig och dina behov, siger Nilton.

Boka Sdngsradgivning
Ett bra tips innan man ska kdpa en sing ir
att boka en singridgivning kostnadsfritt, via
Singsings hemsida. Den dr i 3 steg:
Behovsanalys - For att skriddarsy valet av
sing till dict individuella behov, inleds pro-
cessen med en noggrann analys. Vi utforskar
dina somnvanor, identifierar eventuella hil-
soproblem och tar hinsyn till specifika pre-
ferenser. Dessutom bedémer vi ditt behov av
utrymme for att sikerstilla optimal komfort.
Komfortnivé och Materialval - Vi strivar
efter att skapa en somnupplevelse som pas-
sar varje individ. Genom att diskutera 6nskad
fasthet och mjukhet kan vi anpassa singen for
att mota personliga preferenser. Vidare utfors-
kar vi olika materialalternativ sisom minnes-
skum, fjadrar eller latex for att hitta det opti-
mala materialet for den bista nattens sémn.
Budget och Livsstil - En viktig del av beslu-
tet ar att skapa en balans mellan 6nskad kom-
fort och budget. Genom att sitta en realistisk
budget och diskutera olika prisalternativ stri-
var vi efter att hitta det bista majliga valet.
Vi tar dven hinsyn dll livsstilsfaktorer, inklu-
sive allergier eller 5nskemil om en miljovin-
lig sing, for att sikerstilla att singen inte bara
passar ckonomiskt utan ocksd livsstilsmassigt.
— Vi erbjuder nagot unikt som att har en

kund svért att ta sig till Butiken kan du boka
en tid ddr vi himtar och limnar dig kostnads-
fritt hemma efter besoket och provning i buti-
ken och det ir sjilvklart inget kopkrav.

Hos Singsing finns det singar i olika vari-
anter. Kontinentalsingar, ramsingar och still-
bara siingar. Vid kop av siing sd finns det alltid
en prisgaranti.

— Vi kan alltid erbjuda dig en riktigt bra
sing oavsett prisklass.

Forutom att kipa rite sing sd ar kudden dr
viktig faktor.

— Kuddarna maste anpassas efter just ditt
behov. Mjuk, mellan eller hég kudde kan vara
avgorande for helheten.

Noéjda kunder

Att kunder som kopt sin sing hos Singsing
ir nojda finns det mingder av bevis for. Pa
hemsidan far Singsing miangder med fina re-
censioner av kunder som képt sing hos dem.
Hir delger vi nigra av dem:

"Efter att ha jimfort olika singbutiker pa ni-
tet bestimde jag mig for att prova SingSings.
Si otroligr bra képupplevelse. Vi bokade forst
rddgivning infor att kipa en ny biddmadyass,
fick superproffsig service av Nilton som vi snabbt
mdrkte hade massor av kunskap och erfarenbet.
Han lyssnade in vért behov och budget till fullo,
och hjélpte oss dven att leverera hem vér fantas-
tiska biddmadrass”

7 Efter att ha jamfort olika singbutiker pa

nétet bestimde jag mig for att prova SingSings
kostnadsfria singridgivning. Bide jag och min
partner blev positivt jverraskade. Butikens at-
mosfir var mycket trevlig, och personalen var
bade vinlig och professionell. Samma utbud som
ovriga aktorer, fast med bittre service och priser”

” Proffsigt bemdtande. Stort urval av produk-
ter och en tydlig kommunikation hela vigen frin
provning till leverans och montage”

Bittre betyg kan man inte fa.

Nilton hoppas snart kunna fa till ett samar-
bete med lokala idrottsféreningar.

— Vi har haft samarbete innan med bland
annat Sivehof och BK Hicken och dven nagra
av deras spelare. Det har varit framgangsrike
for bada parter. Jag hoppas att kunna knyta
kontakter med foreningar i Hisings Backa och
Hisings Kérra med ett VinnVinn koncept.

Kunden ska vara n6jd med den sing de ké-
per pa SingSing

— Det dr alltid var malsittning. Kunden
kan kinna sig trygg - och veta att de képt en
bra sing utifrin sina behov - nir de de hand-
lar hos oss. Samt att du kommer att sova gott
i din nya sing.

SingSing finns pa sociala medier, pd hem-
sidan www.sangsang.se, Facebook och Insta-
gram. Dir fir man mycket information och
inspiration.

LEIF MARTINSSON
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Detta giiller i trafiken niir Tingstadstunneln &

¥ Den 18 maj var renoveringen
av Tingstadstunneln klar och det
blev full kapacitet for trafiken

pa E6 genom tunneln. Samtidigt
oppnades vissa anslutningar
medan andra forblir stangda.

Efter tvd ars renovering nirmar sig arbetet
med Tingstadstunneln sitt slut. Den 6 maj
oppnade bida tunnelroren for trafik men med
endast ett korfile Sppet i varje rikening for E6-
trafiken. All annan trafik leds om via Marie-
holmstunneln.

Fortsatt paverkan pa E6

Det rader ocksé fortsate pdverkan pd E6-tra-
fiken norrut fran Olskroksmotet mot Ting-
stadstunneln pd grund av arbeten med att
dterstilla vigen. Detta innebir risk for koer
och lingre restider. Trafiken som kommer s6-
derifran pa E6 och ska vidare norrut rekom-
menderas dirfor att vilja Séder- och Visterle-
den samt Alvsborgsbron.

Full kapacitet genom tunneln
Denna trafiksituation gillde fram till den 18
maj da renoveringen av Tingstadstunneln ir
klar och det blir full kapacitet genom tunneln.
Nirmare bestimt tva korfilt i varje riktning
for E6-trafiken. All 6vrig trafik hinvisas till
Marieholmstunneln fortsittningsvis.

Samtidigt dppnade ocksd flera av anslut-
ningarna som varit stingda under renove-
ringen. D3 gir det 4terigen att kora frin
Tingstadstunneln till E45 centrum och E45
Karlstad. Dock inte omvint — trafiken frin
E45 mot E6 norrut hinvisas dven i fortsitt-
ningen till Marieholmstunneln.

Dessutom oppnar péafarten i Olskroks-
motet mot E6 norrut och pa Hisingssidan
Sppnar anslutningen frin Tingstadsmotet ner
mot E6 och Tingstadstunneln igen.

Avsténgt mellan Lundbyleden
och Tingstadstunneln

Trafiken till och fran Lundbyleden far dire-
mot fortsitta att kéra via Marieholmstun-
neln under en ling tid framéver. Det beror pa
att anslutningen i Ringomortet forblir stingd
for act underldtra for kommande arbeten pa
Lundbyleden. Det idr ocksa forklaringen till

att det inte ar tre korfile i varje riktning genom
tunneln, som det var innan renoveringen.

Aven den si kallade "Kakeltunneln” mel-
lan E20 och E6 norrut i Olskroksmotet for-
blir stingd. Det beror pa att antalet korfilt har
utokats pd E6 forbi Olskroken, vilket innebir
att pafarten frin “Kakeltunneln” har tagits
bort. Dirmed bedoms det inte vara trafiksi-
kert att 6ppna den. Trafiken frin E20 hinvisas
till Marieholmstunneln.

Ytterligare en helgavsténgning
Efter att bdda tunnelréren har 6ppnats kom-
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r klar

mer Tingstadstunneln att stingas helt yteer-
ligare en helg pé grund av efterarbeten. Det
sker helgen den 31 maj-2 juni, frin fredagen
klockan 22.00 till mandagen klockan 05.00.
Precis som vid tidigare tillfillen leds trafiken
d3 om till Mariecholmstunneln.

Utdver detta aterstdr en del arbeten under
cirka sex manader framat innan hela projek-
tet dr klart. Men detta forvintas ha begrinsad
trafikpdverkan.

www.trafiken.nu

B/K

v AMelerd

Tel. 0705-60 63 06

Bast i test!
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Miljévanliga farger

LG S picherd

Allt inom snickeri & maleri!

Ljungdahis farg

Aven smd
annonser syns!

Leif Martinsson,
0733-48 72 14

ILAR KOPE

VARIANT BIL
BILTORGET

Tagenevégen 9 e Tel. 031-57 11 40 e Mob. 070-403 20 88  www.variantbil.se

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 -18, l6rdag 10 - 14

Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR

TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING
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Myter om overvikt och kost

B Forr ndr man skulle resa nagonstans spiande man fast hdsten framf6r vagnen. Nar min morfar blev moderslos vid 5 ars alder fick han borja
som drang med mat och husrum som enda betalning. Sa har gér man inte nu. Anda fortsatter vi att tro att det mesta vi ldrt oss fortfarande ar
sant. Vi tror ocksa ofta pa det nagon palitlig person har sagt till oss.

Om négot upprepas minga ginger har vi
minniskor en tendens att tro att det 4r sant.
Tank efter hur det 4r om du sett eller hort
samma nyhetssindningar flera ginger samma
dag. Det hir utnyttjas av politiker, politiska
partier och lobbygrupper. Genom upprepan-
de av pastdenden tror vi minniskor till slut att
det ir sant.

Minga av oss har en vildigt bestimd upp-
fattning om vad vi ska dta och vad som ir bra
och dilig mat. Detta trots att mycket av vad
vi tror pa dr myter.

Minga minniskor upplever att riden om
vad vi ska dta har dndrat sig, men de ir i stort
sett samma kostrad. Under de senaste 40 dren
har riden frin Livsmedelsverket varit det-
samma. Vi bygger var egen uppfattning pa en
blandning av fakta, reklam, missuppfattning-
ar och myter.

MYT= forestillningar av olika slag som blir
omhuldade och populira trots att de bygger
pa en fordldrad syn eller forestillningar som
pa andra sitt stimmer illa med verkligheten.

Nu ska vi rannsaka ndgra vanliga myter:

1. Det ir farlige att vara tjock- NJA, det be-
ror pé. De flesta som viger ”f6r mycket” dr
friska. Det finns vildigt lite forskning som
stodjer pastiendet att overvike ir farligt.
Om du didremot redan har en sjukdom
ex hjirtsjukdom eller diabetes kommer
du troligen att ma bittre nir du minskar
i vike. Viger du for mycket kan det vara
ett socialt och praktiske hinder och du kan
mota mycket fordomar. Men for hilsan dr
det mycket farligare att vara fér smal.

2. Det ir farligt att inte motionera- NJA,
men f6r minga minniskor kan det bidra
till sjukdom om man ir stillasittande. Vi
minniskor ir byggda for att réra pa oss.
Vi mar oftast bittre om vi rér oss, exem-
pelvis tar trapporna istillet for hissen, pro-
menerar istillet for att ta bilen eller gor
knibsj.

3. Det ir bra att fasta en del av dagen eller
lingre period-FALSKT. Det finns ingen
forskning som stodjer det. Vir kropp pé-
minner mycket om en bil. Men vi minn-
iskor behover tillféra brinsle flera ganger
per dag.

4. Man fir hogt kolesterol av igg-FALSKT.
Nivén pé kolesterolet beror pd generna,
hur mycket du rér dig och sammansitt-
ningen av allt du dter. Kolesterolet sjunker
om du dter mycket fisk, olja och grénsa-
ker.

5. Socker ir farligt- FALSKT. Socker ir en
snabb och effektiv energikilla. Bra om
man snabbt behdver energi infér en fy-
sisk eller mental prestation, exempelvis en
langvandring, ett 16plopp eller ett tufft ar-
betspass. Men som med allting annat ir
det inte bra att stoppa i sig for mycket,
som manga sirskilt barn och unga gor. Da
behéver man minska mingden sockersd-
som lisk och godis.

6. Rote kote dr farligt- FALSKT. Kétt inne-
haller jirn som behévs for flera processer
i kroppen, for att vi ska orka och kroppen
mé bra. Kéte dr viktigt f6r unga kvinnor
och fér dldre. Men som med allting 4r det
inte bra att 4ta for mycket, max 500 gram/
vecka. Ater man mer kan risken for cancer
oka och kott belastar miljon genom att ge
héga koldioxidavtryck.

7. Man blir tjock av att dta potatis- FALSKT.
I Sverige har vi itit potatis i mer 4n 300 dr
och fore det 4t man rovor, men minniskor

Rund_och_glad

10.

11.

har inte varit sirskilt tjocka. Hur stor man
ir beror p& hur mycket man iter i forhal-
lande till hur mycket man behéver.
Tjocka minniskor dter mer in andra-
FALSKT. Storleken pa kroppen kan bero
pa mycket annat, generna, sjukdom eller
stress ex. Man kan aldrig veta hur mycket
ndgon annan dter.

Det ir farligt att dta brod- FALSKT. Brod
4Ar bra mat, dven vitt bréd. Brod innehaller
och ger oss flera olika B-vitaminer, jirn,
zink, magnesium samt folsyra som ar vik-
tigt vid graviditet. Vitaminer och minera-
ler som ir livsnddvindiga for funktionen
av var kropp, som ex starke skelett, ener-
giomsittningen, immunférsvar och syre-
transport samt fibrer och antioxidanter
som forhindrar sjukdom. Sa vill du hélla
dig frisk och stark 4t brod. Gluten skall
undvikas endast om du har en diagnosti-
cerad glutenintolerans.

Du far inte dta ris om du har diabetes-
FALSKT. Om du har diabetes kan du ita
allting. Men du kan inte dta hur mycket
som helst. Hur blodsockret ligger beror
pd en mingd olika faktorer. Sammansitt-
ningen och kombinationen av allt du iter
paverkar blodsockret, men det ir ocksa
viktigt hur mycket du 4ter och hur myck-
et du ror dig. Folj Socialstyrelsens och
Livsmedelsverkets rdd vid diabetes.

Fruke ir inte bra for det innehéller socker-
FALSKT. Utan socker har vi ingen energi.

Fruke ér etc bra site att fa i sig manga olika
ndringsimnen.

12. Tomat och gurka innehaller bara vat-
ten- FALSKT. Firgen och massan visar ju
tydligt att det dr osant. Tomat och gurka
innehaller vitamin A, C och E, kalium
och flera olika mikroniringsimnen. De
stddjer vart nervsystem, ir bra fér hudens
motstdndskraft mot ex UV-strilar och gor
oss mer avslappnande. Men tomat och
gurka ir ofta dyra gronsaker.

13. Det 4r bra att dta mycket gronsaker-
SANT. Groénsaker innehaller vitamin A,
C, K och B-vitaminer, kalcium, jirn och
folsyra, antioxidanter och manga fler ni-
ringsimnen som stirker immunférsvaret
och skyddar mot sjukdomar som diabe-
tes, hjirc-kirlsjukdom och cancer. Alla
gronsaker dr bra. Alla tillagninssitt dr bra
men dven rda, exempel kokrta, stekra, sy-
rade och picklade. Man kan nistan inte
fa i sig for mycket gronsaker. Sa dt girna
mer 4n du gor.

14. Djupfrysta och kokta gronsaker ir simre
dn firska och raa- FALSKT. Alla gronsa-
ker du dter ér bra.

Mer och mer forskning stoder det vi har ve-
tat de senaste 50 aren, dvs att det 4r helheten
av allt du iter, kombinationen och samman-
sdteningen av allt du dter och hur mycket du
dter som péverkar din hilsa.

Men hilsa 4r ju s& mycket mer. Jag mér bra
om nagon berommer mig- mycket mer 4n om
jag dter ett dpple.

Elisabet Laurell

Sammanfattning: Var kritisk.

Vem har sagt det och varfor siger de det?

Gor inte din mathéllning komplicerad ge-
nom exempel exkludera livsmedel. Det ér ne-
gativt pd manga sitt.

At av allting du tycker om.

At lagom mycket si du haller den kropps-
vikt du vill ha.

Njut av livet och sommaren.

Vem ir jag?

Jag har varit dietist i vildigt manga ér. De
flesta inom akutvarden pa sjukhus. Men de se-
naste aren pa vardcentral. Som dietist har man
lang universitetsutbildning inom niring, hil-
sa och sjukdom.

Som for de flesta dietister har mitt riktmir-
ke har alltid varit Hilso- och sjukvardslagen
och Livsmedelsverket , dvs att minniskor ska
4ta det de vill dta och mér bra av.

ELISABET LAURELL LEG DIETIST
VARDCENTRALERNA BACKA, KARRA OCH TUVE
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En gjutning gors i kvarter 6 i Selma stad av Aslan Akbas, Framtiden, Terje Johansson, Framtiden, Dan Sandén,
Framtiden Byggutveckling och Jon Blomberg, Tornstaden. Bild Selma stad.

Nu ltigger vi grunden for 108
hyresliigenheter i Selma stad

m | slutet av april lades grunden for 108 hyresldgenheter i Selma stad i Goteborg. Pa plats fanns
Aslan Akbas och Terje Johansson, styrelseordférande och koncernchef pa Framtidenkoncernen,
Dan Sandén, VD pa Framtiden Byggutveckling och Jon Blomberg, regionchef pa Tornstaden.

Litteraturgatan fortsitter utvecklas till en levande stadsgata i
Selma stad. P4 uppdrag av Framtiden Byggutveckling bygger
Tornstaden 108 hyresligenheter i en totalentreprenad. Bosti-
derna ligger lings med Litteraturgatan nira Selma Lagerlofs
Torg, kollektivtrafik, natur och skolor. - Det ir fantastiskt ro-
ligt att fa ligga grunden och bygga nya bostider till gotebor-
garna i dessa lite tuffare tider, siger Aslan Akbas, styrelseordfs-
rande pd Framtidenkoncernen.

Det ir vikrigt att fortsitta bygga och hir fir vi till ytterligare
108 hyresritter som bidrar till den stora och fina omvandling-

en som sker i Selma stad, siger Dan Sandén, VD pa Framtiden
Byggutveckling.

De firdigstillda bostiderna kommer dgas och forvaltas
av Poseidon och inflyttning planeras till hosten 2025. Totalt
kommer Framtiden Byggutveckling bygga cirka 550 bostider
for Poseidon lings Litteraturgatan i Selma stad. Bada bolagen
ingar i Framtidenkoncernen.

B/K

Triid i Eriksherg ska bevaras niir cykelbana gors om

B Den nya pendelcykelbanan i Eriksberg ska utformas sa att traden ldngs stracken bevaras
sa langt det ar mojligt. Det har exploateringsnamnden beslutat.

I mars i &r tog Kommunfullmikrige ett sd kallat genomforan-
debeslut for Citybuss Norra Alvstranden och pendelcykelbana
mellan Hisingsbron och Alvsborgsbron.

Lings den tinkta pendelcykelbanan finns ett 90-tal trid.
Det handlar framf6rallt om trid pd sédra delen av Sannegards-
gatan och Ostra Eriksbergsgatan.

Detaljutformningen av gatusektionen och pendelcykelba-
nan ir inte klar och pa sammantridet den 22 april slog exploa-
teringsnamnden fast att de vill att exploateringsférvaltningen
tar fram forslag dir befintliga trid paverkas i s liten utstrick-
ning som mojligt, exempelvis genom férindrad utformning
av korbana.

Vi ser ett stort virde i att sd lingt som mgjligt bevara be-
fintliga trid i straket”, star det i yrkandet till beslutet.

Okad framkomlighet och sékerhet
Milsictningen med projekt Citybuss Norra Alvstranden ir
att effekrivisera kollektivtrafiken lings med Ceresgatan, San-
negardsgatan och Ostra Eriksbergsgatan. Citybuss Norra Alv-
stranden ska vara forberedd for sparvig och ska i framtiden
kunna anslutas till den sparvig som nu byggs i Lindholmsallén.

Projektet syftar ocksa till att 6ka framkomligheten och till-
gingligheten samt skapa en sikrare trafiksituation for oskyd-
dade trafikanter genom att bland annat géra om befindig cy-
kelbana till en pendelcykelbana dir detta dr méjligt.

Samtidigt som alltsd triden ska bevaras sa lingt som det
ir mojligt kommer ett antal lingsgiende parkeringar utmed
strickan tas bort, alternativt minskas i antal.

Gillande parkeringarna ir det ett antal 30-minuters par-
keringar utmed strickan som berérs och verkningsgraden for
dessa parkeringsfickor ir lag. Under detaljprojekteringen som
startar inom kort kommer projeketet att utreda om det dven gér
att bevara en del av de lingsgiende parkeringsplatserna, siger
Shoresh Hussein, projektledare pa exploateringsforvaltningen.

Stadens tradpolicy

Goteborgs triad ir viktiga for staden och dess invinare pa
miénga sitt. Triden dr ett estetiskt element i stadsbilden och
tridalléerna gor stadens strik tydligare. Trid kan vara ett tyd-
ligt inslag i mdnga kulturhistoriska miljer i Géteborg och ge
staden dess karaktir. Dessutom ir triden virdefulla f6r den
biologiska mangfalden och bidrar till en hilsosammare stads-
miljo.

Goteborgs Stad strivar i sitt arbete efter att skapa goda for-
utsdttningar for stadens trid och arbetar aktivt med att ny- och
dterplantera trid i parker och alléer. Till hjilp i det lingsiktiga
arbetet har Staden bland annat en tridpolicy.

www.goteborg.se

B/K
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Arsringar

Utstallningen péa Kérra Bibliotek 8 april - 2 maij
En gang var vi barn
Vi blev tondringar pluggade, jobbade
bildade familj
fodde och fostrade barn och

sig dem vixa upp.

Arbetsliv, kirleksliv

Sorg och glidje

Erfarenheterna sitter i oss

som arsringar i ett trid speglas i vara ansikten.
Det vill jag visa i mina portritt

BIRGITTA FRANSSON

Hér visas nagra av teckningarna frén utstéllningen.
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MOA SVENSSON

#17

Moa fran Kiirra spelar
i landslaget i tva sporter

En talang utéver det vanliga 8r Moa Svensson frén Hisings
Kérra. Hon spelar fotboll i Kérra KIF och handboll i Kérra HF.
| bada sporterna gér def hur bra som helst. Férst var Moa
uttagen till UEFA F17-EM i fotboll som spelades i Malmé och
Llund i maj. Tyvarr &kle Sverige ut i gruppspelet, men Kér-
ratiejen fick med tvé& inhopp kénna p& EM-spel. | handbollen
s& vantar def ocks& en harlig utmaning d& Moa @r uttagen
fill U1 8-landslagslager i handboll i Vésterds, 31 maj - 2 juni,
och gér det bra dér kan det bli VM i Kina i augusti fér Moa

Svensson. Vi &r ménga som héller tummarna fér det.

B/K

Fredrik_Friberg Milan Tanaskovic

Fredrik och Milan forstirker
ledarsidan i Kérra KIF

Numera har Kérra KIF tv& fotbollsutvecklare Fredrik Friberg
och Milan Tanaskovic i féreningen. De b&da skall i férsta
hand vara bollplank fill ledarna och behjélpliga med olika
frégor som ledarna stéter pd i sitt ledarskap, fotboll, planering
etc. De ar hér for ledamas skull s& ledama skall naturligivis
ulnyttia deras ndrvaro till maximum s& att fotbollsutveckling
fortsatter véixa.

B/K

Ké&rras Gustav Kristensson malskytt mot Bergsjén

MAJ 2024

Ké&rras Victor Hansson malskytt mot Bergsjon.

Kirras herrar tog fjiirde raka

Nu har det lossnat rejilt for Kirra KIF:s herrlag division 5 A.
Bérjan av seriespeletgick siddr, men i de senaste fyra match-
erna radar Kirra upp idel segrar och dr med i toppstriden i
allra hogsta grad. Senaste matchen vann de mot Bergsjon med
3-1 efter mal av Gustav Kristiansson, Vicktor Hansson och
Patrick Noaksson. Nista match spelas mot den 24 maj mot

Eriksberg (b).

Bésta milskyttar i Kérra si hir lingt: Patrick Noaksson 3,
Gustav Kristensson 2 och Johan Jussila 2.

Kirra KIF:s trupp mot Bergsjon: Ahmad Ramzi Omar, Li-
nus Ho, Adam Goncalves, Anders Fossum, Zaki Mahammed,
Patrick Noaksson, Nick Johansson, Gustav Kristensson, Jo-
han Jussila, Simon Forsblom, Jesper Konkell, Victor Hansson,
Adam Gabrielli, Viktor Mirchevski och Denis Mujic.

B/K
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Backatorp
ohesegrade

Det gér bra for Backatorp i seriespelet junior pojkar divi-
sion 2 A. Efter fem spelade matcher har de lika manga vin-
ster och det betyder forstés serieledning. I senast matchen
vann de mot IFK Fjiras med 2-1, efter mal av Tony Phon-
han Halvorsen och Emil De Feo. Nista match spelas mot
Utbynis den 25 maj.

Backatorps trupp mot IFK Fjiras: Max Sjoman Netzell,
Tony Phonhan Halvorsen, John Svensson, Sixten Wein-
itz Carlsson, Thoagp Emanoel Almeida da Cruz, Emil De
Feo, Carl-Hugo Ebbmark, Alex Berger, Anton Waulfsberg,
Khaled Mustafa, Alvin Prosell, Jakob Persson, Anes Koljic,
Alexander Dragovic och Max Gabrielii.

B/K

Hisingshackas
herrar i serieledning

Efter en lite trog inledning i division 4 A har Hisingsbackas her-
rar gate som taget och tagit fem raka vinster. Dirmed kliver de
upp overst i tabellen. Fortsitter den fina formen s4 lir de stanna
dir, kanske 4nda till serieavslutningen. Senaste matchen vann
de mot Utbynis (b)med 2-1 efter mél ev Levi Kunde och Rayan
Dovlatkhan.Nirmast vintar Vistkurd den 24 maj hemma pa
Backavallen 1.

Frimsta malskyttar for Hbfc sd hir langt dr: Levi Kundo 4,
Karam Shaat 2, Osman Ibrahim Abrahim 2 och Tiago Eskandari.

Hbfc:s trupp mot Utbynis: Anes Skandric, Rayan Dovlat-
khan, Daniel Zamani, Levi Kundo, Adam Hennioui, Jovan
Lucic, Osman Ibrahim Abrahim, Adis Basic, Tiago Eskan-
dari, Victor Ezeilo, Kevin Likwe, Dennis Avdic, Aldin Avdic,
Lucas Cerqueira Gomes, Lucas Neves och Karam Shaat.

B/K

lag méta varandra.
ens yngsta spelare
10.00 Turneringsstart

Café- och grillférsalining

Lotteri med fina priser

Det blir en fin dag dér man fér se alla véra

09.30 Uppvisningsmatch med férening-

B Ta med hela familjen till kom till Klarebergsvallen den 1/6 och
fira KKIF-dagen tillsammans.

skor

B/K

Forsaliningstalt med Klubbhuset

Bytesbord med klubbklader och fotbolls-



Brénsleférbrukning vid blandad kérning fran 5,2 - 5,7 1/100 km. CO,-utslapp 141-154 g/km.

Pris fran 384 900kr. Privatleasing 36 man, 1000 mil/ar, 0% sérskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig rinta baserad pa VWFS basranta (03 2024). Overmil och onormalt slitage debiteras utover leasingavgiften.
Volkswagen Serviceavtal ingar. Andringar av kérstracka, rénta, etc. kan paverka manadsbetalningen. Upplaggnings- och administrationsavgift samt fordonsskatt tillkommer. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Las mer pa
volkswagen.se

||
bll@ Bilab i Kungélv AB | Trollhittevigen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilforsaljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det |6nar sig att aka nagra mil for en bra affar

Elektrisk innovation
ID. Buzz Cargo Drive Edition

':- | K Fran 506.200 kr exkl moms
& 2 . e e Foretagsleasing fran 4 070 kr/man**

Nu med klimatpremie* upp till 50 000 kr

Upptack ID. Buzz Cargo Drive Edition - Sveriges:mest salda elektriska transportbil
med generds utrustning-och generos rackvidd, Valkemmen:in-sa.berattar.vi mer!

ID. Buzz Cargo Drive Edition kan kombineras med avtal och rabatter. Energiférbrukning (WLTP) 22,2 -21,0 kWh/100 km, CO,-utsldpp O g/km. *Fullsténdiga villkor och
ansokan pa www.energimyndigheten.se. **Volkswagen Foretagsleasing exkl klimatpremie och moms 36 man, 1.500 mil/ar, 30% sarskild leasingavgift,56% restvérde,
rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (jan 2024). Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Bilen pa bilden ar extrautrustad.

Transportbilar

Bilag Kungélv AB Trollhdttevagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilférséljning 0303- 620 10
Transportb| Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

| - detpersonliga féretaget | Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

4-95% I"énta. U B = = -~ AudiQ4e-tron.

AudiBillan fran

100% elektrisk. = - 5.320kr/man

Audi Q4 45 Proline. Elférbrukning, blandad kérning: 18,1-16,4 kWh/100 km. CO,-utslapp O g. Rackvidd 6ver 520 km. Audi Billdn: 5 320 kr mé&n, 36 man. 20 % kontant, 60 % restskuld, rérlig rinta baserad pa
VWEFS basranta (eff. rta. 5,18 % jan - 2024). Vi reserverar oss for eventuella dndringar och avvikelser. Varje Audi aterférsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning (undantaget Audi Q4), som siljs genom en agentmodell). Under
det gemensamma varumarket Audi Financial Services erbjuds bilfinansiering genom Volkswagen Finans Sverige AB och serviceavtal genom Volkswagen Service Sverige AB. Audi Forsakring ar en del av Audi Financial Services med If
Skadeférsakring AB som forsakringsgivare. Erbjudandet géller ordertecknade bilar till och med 2024-04-30.

]
Bilab Kungélv AB
Trollhattevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

www.bilab.se, Man-Fre 9-18, L6r 10-15

Auktoriserad dterférsdljare av

o @ W

Transportbilar

- det personliga féretaget

Johan Andersson Emil Boqvist Emil Runfelt Melker Béverhag Martin Gustafsson Oscar Havner Victor Karlsson Lars Borg Per Hagelmark
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Btorp_flickor_gbgcup.png

Fin insatser av Backatorps i Goteborgs Cup

Brons i ena klassen och utslagna pé straffar i andra blev facit  lade ocksd med flera lag i cupen och dven de svarade for stra-
for Backatorps flickor i Géteborgs Cup. Backatorp pojkar spe-  lande insatser. Bra jobbat av spelare och ledare.

B/K
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PLC-CO

Bildcollage: David Asserfors

Flera spelare fran Kiirra HF FO8 uttagna till riksliiger 2

Nu 4r uttagningarna till riksldger 2 for spelare Lisia Johnsson (MV), Tintin Almgqvist

fodda 2008 samt riksliger 4 for spelare fodda  (MV), Stina Prtenjaca Junestahl (V6), Maja

2007 klara. Riksligret genomfors for respek-  Stréom (9M), Olivia Storm (H9)

tive drskull den 15-18 juni, i Nykoping. Bildcollage: David Asserfors
Fran talangfabriken Kirra HF ir foljande

spelare uttagna: B/K

ra aret i rad spels

Kirracupen pa Klarebergsvallen

Och vilken hirlig dag det blev!
Rolig fotboll, strilande vider, goa hambur-
gare och minga glada barn och supportrar!
KKIF P13 fick besok av fina lag frin Rome-

landa, Torslanda, Kongahilla, OIS, Mélndal
& Hjuvik.

B/K

Elin och Olivia
fran Backa HK
till Riksliiger

Elin Zeneli och Olivia Rosenqvist frén
Backa HK:s duktiga Adlickor har kvalifice-
rat sig fill handbollsférbundets riksléger 2
for spelare fédda 2008. lagret halls den
15-18 juni i Nykoping. Grattis sager lokal-
tidningen och ménga andra.

<
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Stina o Ketsia uttagna till U-20 VM

Forst vantar Danmark och Norge i Scandinavi-
an Open Championship i Karlstad 10-12 juni,
sedan Tjeckien, Kina och Algeriet i gruppspelet
i VM 19-30 juni i den nordmakedonska huvud-
staden Skopje fér damspelarna fodda 2004 och

2005.Fran Kirra HF ir Stina Littorin (MV) och
Ketsia Mumbongo uttagna. Lokaltidningens l4-
sare och manga andra énskar lycka dill.

B/K
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Kéirras damer
d pa malfest

B Ett sprakande malfyrverkeri stod nybildade Karras damer for i
sondags kvall nar de vann med 11-1 mot SG Ruddalen i division

Mest sprakade det om Paulina Longum
som svarade for fem mal. Ovriga malskyt-
tar var Emma Angela Madeleine Ristic 3,
Lotten Klevenis Kraft 1, Elvira Andersson
1 och Matilda Berg 1. Storvinsten betyder
att Kirra just nu 4r pa andra plats i serien.
Nista match spelas mot Gais den 26 maj.
Kdrras trupp mot SG Ruddalen: Sandra

Bergsstrom, Clara Lindroth, Lina Peters-
son, Lotten Klevenas Kraft, Olivia Nilsson,
Paulina Longum, Elvira Andersson, Emmi
Karvinen, Sofie Henriksson, Matilda Berg,
Olivia Hansson, Jessica Andersson, Tilde
Quist och Emma Angela Madeleine Ristic

B/K

Infor EM i fotholl 2024

Vilken tv-kanal sénder fotbolls-EM 2024?

23

Kéirras flickor 18

Matcherna frin fotbolls-EM i Tyskland kommer att sindas i SVT:s och TV4:s kanaler samt i
SVT Play och TV4 Play. Vilken kanal som sinder vilka matcher presenteras under viren 2024.

Grupperna i fotbolls-EM 2024

Grupp A: Tyskland, Ungern, Skottland, Schweiz
Grupp B: Spanien, Kroatien, Italien, Albanien

Grupp C: England, Danmark, Slovenien, Serbien
Grupp D: Frankrike, Nederlinderna, Osterrike, Polen
Grupp E: Belgien, Slovakien, Ruminien, Ukraina
Grupp F: Portugal, Turkiet, Tjeckien, Georgien

tog brons i USM

B Efter en stentuff semifinal i USM mot IK Savehof foll Kdrra med
tre bollar (15-18) och fick ladda om for bronsmatch mot Lugi HF.

Hir var det bara ett lag pa banan frin start
och tjejerna gick fram till otroliga 11-0! Sedan
blev det defilering (27-18) fram till att him-

Applader dill spelare, ledare och hela for-
eningen som aterigen visar hog klass pd ung-
domssidan.

Spelschema: Alla matcher och tider i fotbolls-EM 2024

Gruppspelet fotholls-EM 2024:

14 juni 21:00

15 juni 15:00:
15 juni 18:00:
15 juni 21:00:
16 juni 15:00:
16 juni 18:00:
16 juni 21:00:
17 juni 15:00:
17 jun, 18:00:
17 juni 21:00:
18 juni 18:00:
18 juni 21:00:
19 juni 15:00:
19 juni 18:00:
19 juni 21:00:
20 juni 15:00:
20 juni 18:00:
20 juni 21:00:
21 juni 15:00:
21 juni 18:00:
21 juni 21:00:
22 juni 15:00:
22 juni 18:00:
22 juni 21:00:
23 juni 21:00:
23 juni 21:00:
24 juni 21:00:
24 juni 21:00:
25 juni 18:00:
25 juni 18:00:
25 juni 21:00:
25 juni 21:00:
26 junil8:00: Ukraina-Belgien
26 juni 18:00:
26 jun, 21:00:
26 jun 21:00: Georgien-Portugal

Attondelsfinaler fotbolls-EM 2024:

29 juni 18:00:
29 juni 21:00:
30 juni 18:00:
30 juni 21:00:
1 juli 18:00: 2D mot 2E (Match 42)

1 juli 21:00: 1F mot 3A/B/C (Match 41)

2 juli 18:00: 1E mot 3A/B/C/D (Match 43)
2 juli 21:00: 1D mot 2F (Match 44)

Tyskland-Skottland
Ungern-Schweiz
Spanien-Kroatien
Ttalien-Albanien
Polen-Nederlinderna
Slovenien-Danmark
Serbien-England
Rumiinien-Ukraina
Belgien-Slovakien
Osterrike-Frankrike
Turkiet-Georgien
Portugal-Tjeckien
Kroatien-Albanien
Tyskland-Ungern
Skottland-Schweiz
Slovenien-Serbien
Danmark-England
Spanien-Italien
Slovakien-Ukraina
Polen-Osterrike
Nederlinderna-Frankrike
Georgien-Tjeckien
Turkiet-Portugal
Belgien-Ruminien
Skottland-Ungern
Schweiz-Tyskland

Kvartsfinaler fotholls-EM 2024

5 juli 18:00:
Vinnare 39 mot Vinnare 37 (Match 45)
5 juli 21:00:
Vinnare 41 mot Vinnare 42 (Match 46)
6 juli 21:00:
Vinnare 43 mot Vinnare 44 (Match 47)
6 juli 18:00:
Vinnare 40 mot Vinnare 38 (Match 48)

Semifinaler fotholls-EM 2024

9 juli 21:00: Vinnare 45 mot Vinnare 46
10 juli 21:00: Vinnare 47 mot Vinnare 48

Final fotholls-EM 2024

14 juli 21:00: Vinnare 49 mot Vinnare 50

Vilka lag gér till slutspel2
De tv4 bista lagen i varje grupp gér vidare till
ccondelsfinal. Utdver dessa gar dven de fyra
bista grupptreorna vidare.

B/K

ta de mycket vilfortjinta bronsmedaljerna i
USM hégsta klass.

Kirra fick ocksa med tvé spelare i All Star
Team: Ketsia Mumbongo och Stina Littorin.

B/K

Albanien-Spanien
Kroatien-Italien
Frankrike-Polen
Nederlinderna-Osterrike
Danmark-Serbien
England-Slovenien

Slovakien-Ruminien
Tjeckien-Turkiet

2A mot 2B (Match 38)

1A mot 2C (Match 37)

1C mot 3D/E/F (Match 40)
1B mot 3A/D/E/F (Match 39)

Aven smd

annonser syns!

Leif Martinsson,
0733-48 72 14

Vi bjuder
Pa mellanmy
Alla ar valkomna!

Kontakt:
Yonus Muhammed
076-3051335

Vi SES!
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Bli medlem
redan idag!

Maxa drets svettigaste manader! Skaffa sommarkortet sé far du tillgdng till gym och grupptréning
pd alla vara klubbar i Sverige under 90 dagar. Sjdlvklart ingdar dven Wellness Online, sé& du kan
ta med dig trdningen till stranden.

NORDICVWELLNESS

Sommarkortet gdller tre m&nader (90 dagar) frdn dagen det tecknas. Kortet kan tecknas frdn 6 maj t.o.m 15 juni pa valfri klubb eller online.
En avgift pd 100kr/199kr for medlemskort/armband tillkommer om s@dant saknas. Galler ej Nordic Wellness Kinna och Hon6. Reservation
for slutforsaljning eller ev. tryckfel. Medlemskapet aktiveras automatiskt frdn dagen du tecknar kortet.



