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Lambi. 6-pack Luna Bambini. 3 x 80
servetter

Lunchrestaurang St
& Cafe

Prisvérda lunchalternativ med smakrik mat som
tillfredsstaller alla smaklékar. Pausa din shopping-
runda och njut av en vélfortjant maltid.

Veckans meny finns pa kladkallaren.se

Lunchoppettider Caféoppettider

Vardagar: 11.00 — 14.30 Man - tors: 10.00 — 18.00

Helger: 11.00 —15.00 Fredagar: 10.00 — 17.00,
Lordagar: 10 — 16.30
Sondagar: 11.00 — 16.30

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg - info@kladkallaren.se + Man - tors 10 — 19,
Fre 10 -18,Lor 10—-17,S6n 11— 17 - Tel 031-46 29 00 - Géller 23-29 Maj. Reservation for slutforsaljning.




Blickepunkten’ =

Glaségon - Linser www.blickpunkten.se Sl

Just Nu!
50% pa alla solglas fran Essilor

Boka synundersokning pa hemsidan redan idag!

Galler t.o.m 29 Maj 2023 gér ej att kombinera med andra rabatter.
FEMMAN, NORDSTAN 031 15 05 60 BACKEBOL HOMECENTER 031 52 41 40 ANGERED CENTRUM 031 330 91 70
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VALKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE

Vi séljer och servar féljande marken:

Backadagen den 27 maj

Minilopp i Kéirra for ett
demensviinligt samhiille

BK Hiicken dvertygar bade
pé och vtanfor planen

KARRA CENTRUM

Handla

Handla lokalt - vilkommen o

Gl Kiirra Centrum!

KARRA PIZZERIA & GRILL | KARRA KOK & BAR ””””EMHAEM | (1}

i W COMMART IMNINE ﬂﬂflm
(oW JUNI-IUL-AUGUSTI
NORDICVWWELLNESS

hemmaplan!

sEn

L AGERTLOTFS

selmalagerlofstorg.se

A = . © ® @selmalagerlofstorg
ven sm& annonser syns!

Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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Spickhugg

PA SOMMARSTALLET ODBY O, strax utan-
for Hunnebostrand, fick jag pa Kristi Him-
melsfiardagen uppleva ett méte som sent ska
glommas. Nere vid vir smabatshamn lag en
déd spickhuggare. Enligt uppgifter var den
vid liv dagen innan, nigra hundra meter frin
bryggan. P4 morgonen fann man spickhug-
garen dod, precis vid bathamnens brygga. S&
tragiskt. Norbert van de Velde, veterinir och
patolog vid Statens veterinirmedicinska an-
stalt (SVA) berittade for Bohuslinningen att
spackhuggaren var en hane, vigde 2 740 kilo
och att den bara har tre centimeter spick, ett
lager som egentligen borde vara runt tio cen-
timeter. De slitna tdnderna tyder dven pi att
den var gammal, en uppskattning ir att den
var uppemot 50 ar gammal.

— Den har vildigt slitna tinder och har tro-
ligtvis haft ont och svért att hitta mat, berit-
tar Norbert van de Velde fér Bohuslinningen.

Hindelsen uppmirksammades stort i me-
dia och lita pa att det under hela dagen var
folksamling pa 6n. Folk verkade vallfirda frin
halva Vistsverige.

Stod linge och kikade ner i vattnet pé det
mikriga diggdjuret. Det var lite magiskt, men
samtidigt vildigt sorgligt att resan slutade sd
illa.

MATPRISERNA ir stindigt pa tapeten och har
varit det extra mycket pi senare tid. Inget
snack om att priserna hdjts ganska rejilt och
detsiitter djupa spar i hushéllskassan Helt klart
har de flesta varit tvungna att handla mer pla-
nerat och billigare. Dock finns det undantag.
En del, som undertecknad, kér pd som ing-
enting har hint. Tills f6r nigra veckor sedan
di det kom en f6rindring i mitt handlande,
Tack vare ett barn. Rakade lyssna pa en kon-
versation mellan ett barn och en pappa inne i
den mataffiren dir jag brukar géra mina mat-
kép. Pappan handlade fér fulla muggar med
sin son som uppskattningsvis var runt 10 ar.
Jag rikade se och hora att det var ritt mycket
extravaganser i matkorgen och tinkte for mig
sjalv att hir rider ingen kostnadsmedveten.
Det gjorde det inte heller. Tills sonen plots-
ligt bérjar plocka ut en del varor ur den sto-
ra matkorgen och siiger ordagrant till pappan
att nu fir du skirpa dig. Det dr bara mindag
idag och inte l6rdag och vi behéver inte de hir
onédiga sakerna som chipsen, godiset, drick-
orna mitt i veckan. Pappan blev helt stum och
till slut fick han fram. Du har s4 ritt. Vi spa-
rar det till helgen. Hindelsen speglar vil lite
hur vir vardag ser ut just nu. Matkassen har
blivit dyrare och dé fir man prioritera om vad
som dr viktigt att inhandla och inse att det
inte 4r l6rdag varje dag. Nir ett barn reagerar
dd dr det sannerligen dags att tinka om. Fick
sjilv en rejil tankestillare och numera f6rso-
ker jag alltid att tdnka pa vad dr det egentli-
gen som behovs handla nir jag besoker mataf-
faren. Det borde kanske flera gora innan man
pustar over hoga matpriser.

I det hér numret bjuder vi pa
bland annat:

MINILOPPET for ett demensvinlige samhil-
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aren motte sitt ode pa Odby O

Spéckhuggaren som métte sitt 5de pa Odby O, utanfér Hunnebostrand.

le dgde rum i Kirra i borjan av maj. Si un-
derbart att att man gor saker som betyder sa
mycket for de som dr drabbade och fér de an-
hériga. Initiativet r virt ménga applader.

BACKADAGEN star for dorren. Den 27 maj ir
det dags for den populira dagen di Selma La-
gerlofs Torg brukar fyllas med aktiviteter och
med folk. Missa inte det.

CYKELVERSTAD for tjejer ordnades pa Ladan
i Backa i mitten av maj. Populirt var det. Lis
om det inne i tidningen.

CLAREBERGS DJURAGARES FORENING ir vik-
tig for alla som vill utéva trining for sina ils-
kade djur. Nu hoppas foreningen fa fler ledare
som kan bidra.

DEN LOKALA IDROTTEN | BACKA OCH KARRA rull-
lar vidare, med goda och fina insatser bade
bland de vuxna och yngre. Tink vad vikeigt
det dr att det finns féreningar for barn, ung-

domar och vuxna. Hur skulle vart samhille
annars se ut.

HISINGENS STOLTHET BK HACKEN maste nim-
nas. Det snackas om att Karlatornet har satt
Sveriges femte storsta & pé kartan i landet.
Glom det. Det 4r BK Hicken frin Hisingen
det pratas om i hela virt avlinga land. Att BK
Hicken blev svenska mistare férra dret har
vil inte undgitt manga. Forra veckan lade de
beslag dnnu en titel - Svenska Cupen. Mot-
stdndarna Mjillby hade inget att himta mot
Hisingslaget som linga stunder storspelade
och vann med 4-1. I helgen var det allsvenske
toppmdte mot Malmé FE som ir obesegrade
s hir lingt i allsvenskan. 2-2 slutade matchen
mellan landets tvi bésta lag. Kunde lika girna
varit en vinst f6r Hicken om man ser pa det
tveksamma 2-2 mélet Malmé fick och att do-
maren blundade for den solklara utvisningen
som Malmés Anders Christiansen skulle haft
efter stimplingen mot Samuel Gustavsson.
Damerna fortjinar lika mycket berom.

De bjuder pi en underhallande och vigvin-
nande fotboll och ir med i toppstriden av da-
mallsvenskan i allra hégsta grad.

Lokaltidningens tips i viras bestir. Dubbla
guld till Hisingen.

Lika framgingsrika ir BK Hicken utan-
for planen. Varje ar anordnar SEB The Next
Awards, en hyllning dll hallbart entreprenér-
skap. Didr har BK Hicken gatt vidare till fi-
nal, som avgdrs den 14 september, i katego-
rin Community som prisar en verksamhets
samhillsnytra. Ligg tll att foreningen for
ndgra veckor sedan, dven vann foljande pri-
ser - Arets Affirsteam, Svensk Elitfotboll,
samt Arets Lokala Rittighet, Gyllene Hju-
let, Sponsrings & EventSverige. Det dr virt
ménga applader.

Trevlig ldsning

LEIF MARTINSSON
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AKTUELLA
ERBJUDANDEN

24/5-28/5

Stora

Backebol

HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

LASK 4-PACK
Coca-Cola/Fanta.
Valj mellan olika sorter.
EFFEKTIV 4x150 cl. Jfr-pris 8:32/liter.
L kCKAR Pant tillkommer.

MOGEN AVOKADO TVATTMEDEL/SKOLJMEDEL
Peru/Colombia/Sydafrika/Mexiko/Coop. Via/Comfort. Valj mellan olika sorter. 750 g/500-1008 ml.
Klass 1. Ca 170 g. Jfr-pris 58:24/kg. Jfr-pris 59:33/liter, 1:56/st, 0:53-1:56/tvatt.
MAX 3 KG/MEDLEM
LOSVIKTSGODIS

FONTANA

— EST. 1978 —

FETAOST

Fontana. Galler aven
laktosfri. 150 g.
Jfr-pris 133:33/kg.

RN 2 > ‘ fo'
.. 'A ?;eré Kycklingbr Wﬁlg ﬂye /
FARSK |
KYCKLINGFILE

X

M ST/MEDLEM
A ANDRA VAROR

FO 0:- SA FAR DU KOPA:

FARSK KYCKLINGFILE
Sverige/Guldfageln. Kyld. Valj mellan
kycklingbréstfilé och kycklinglarfilé. Ca 900 g.

BONDLIMPA

Sydéstbagarn.
750 g. Jfr-pris 29:33/kg.
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TRYGGHETSSPALTEN

rnghIsspuIn

Nu nir sommaren ir i antdgande férindras vir inrikening i
arbetet. Eller man skulle kanske siga att det liggs pa ytterli-
gare och andra uppgifter.

Evenemangen startar dver hela staden, fotbollsmatcherna
sdtter igang, utelivet startar och inte minst det stérande ko-
randet med motorcyklar och mopeder.

Nir det giller det vardslosa kérandet med mopeder dr det ett
bekymmer som vi tillsammans maste arbeta med. Vi inom Poli-
sen méste ta vir del nir det giller kontroller i olika former. Min
erfarenhet 4r att boter inte 4r en langsiktig l6sning dd minnet 4r
kort hos de som framfor mopederna. Det kan till och med vara
sd att de struntar i vad andra siger, inklusive Polismyndigheten.

For att komma 4t problemet krivs en attitydf6rindring.
Man viljer ju att gora fel och strunta i vad andra upplever. Lik-
nande ir det med hastigheten pé vara vigar med bil. Ett med-
vetet val dir det oftast gir bra. Men den dagen det inte gir bra
kan det f4 stora konsekvenser for inte bara sig sjilv, utan i virsta
fall en person som bara befinner sig pa fel plats och som inte
overhuvudtaget borde bli inblandad. Ett viktigt syfte med éver-
vakning, kontroller och sanktioner 4r ju ocksa for att vi miste
minska det ménskliga lidandet, men dven att det kostar vildiga
resurser att ta hand om en olycka med allt vad det innebir.

En annan sak att fundera ver dr att det finns grinser f6r hur
vi som poliser kan agera nir det giller brott med tvihjuliga mo-
torfordon. Férarna 4r timligen oskyddade och inte sillan yngre
personer. Proportionaliten siger att vi mdste avviga ingripan-
det stille i forhallande till brottets art. Ju svirare brott desto mer
kraft kan vi anvinda for att forsdka utfora en dtgird. Med det
sagt dr det ganska lite kraft som vi kan tillatas anvinda for att for-
soka stoppa en férare utan hjilm. Diremot kan vi utéka valdsan-
vindningen om det i grunden handlar om ett grovt valdsbrott.
Om det giller ett botesbrott fir vi inte utsitta foraren for risken
att skada sig medan ett grovre brott kan ¢ka pa den insatsen.

Jo, men man kan ju ocksa vilja att stanna, siger vin av ord-
ning. Visst dr det sd, men lagstiftningen ir glasklar dver att po-
lisen inte skall vara anledningen till att det sker en olycka som
hade kunnat forhindrats. Vi ser hellre att vi kan kontrollera
mopeder nir de stir still utanfor en fastighet eller i ect moped-
rum. Javisst, vi kanske inte dir och d& kan sitta upp nigon som
skiligen misstankt men & andra sidan kanske vi kan hitta en
stulen moped som vi kan limna tillbaka till en ritemitig dgare.

Cyklister kan bétfallas

Kan man fi béter om man kér for fort med en cykel? Ja det
kan man faktiskt. Men det 4r inte s3 ofta som vi riktar dver-
vakning mot cyklister. Det ir inte heller s3 ofta som en cyklist
kan &verstiga hastighetsbestimmelserna. Diremot kan man
tinka sig att en el-cykel med riga kan ga i hastigheter over
bestimmelserna. I vissa fall ir cyklarna utrustade med moto-
rer som gor att de dvergdr till att vara ett motorfordon och da
giller helt andra regler, till exempel krav pa ritt behérighet.

Ja sd var det var helikopter. Polishelikoptern ir placerad pé
Sive och den kan vara ett utmirkt hjilpmedel i vissa situationer.
Eftersék av personer eller fordon vid brott men dven nir det gil-
ler forsvinnande kan vara ndgra exempel nir den kan utnyttjas
for att soka av stora omrdden. Man kan tinka sig att den kan vara
idealisk for att halla nere personer si att markpersonal metodiskt
kan soka av ett omrade. Vi har blivit bittre p4 att anvinda oss av
helikoptern i olika sammanhang, helt enkelt for att den ir effek-
tiv, dven i morker. Trafikovervakning ir ett ytterligare verksam-
hetsomrade dir den ér virdefull. Jag tror inte att helikoptern s&
ofta bara dr ute och “finflyger” utan den skall ha arbetsuppgifter
som ir antingen planerade eller vid hastigt uppkomna hindelser.
Med detta sagt dr det inte alltid som det ir ett jittealvarligt lige
nér den 4r ute och flyger, dven om jag har respekt for att den kan
vicka kinslor och s& dven sovande personer.

Ett inte si ljudligt hjidlpmedel 4r dronare som vi numer
kan anvinda i olika sammanhang. Vi har stiende tillstind
i vissa omraden, men skall den anvindas utéver det si krivs
det ett beslut fran ett centralt befil efter en begiran frin den
lokala polisen. Det finns lagar och regler som dven vi méste
folja for ate vir verksamhet inte skall bli lagvidrig.

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN

MAJ 2023

Barndiabetesfondens
Familjedag pd Ladan i Backa

Barndiabetesfonden anordnar en tréff fér familier som ar
drabbade av typ 1-diabetes. Det blir grill, lek och majlighet att

Evenemanget &r fér barndiabetesfondens medlemmar, och
du anméler dig fill goteborg@barndiabetesfonden.se

skapa kontakter och utbyta erfarenheter med andra i samma Dag: 3 juni
sits. Tid: 11-14
Vi kommer aft tanda en eld och alla tar med det de vill Plats: ladan i Backa
grilla.
B/K
Fira Goteborg 400 ar
Vélkommen till Géteborgs Jubileumsfirande 2 juni - 3 septem-  sfora och sm& och mycket mer.
ber 2023. Staden fylls av musik och dans, matupplevelser, L&s mer p& goteborg2023.com
historiska promenader, Gétt Tiét, innovationer, upplevelser fér 8/K
| [insdntare

E - — ‘V : e
Mycket god mat fanns under Béckebols matméssa.

En matupplevelse att minnas

Vill ge en stor eloge till Backebol Center som fér négra veckor sedan ordnade en matfestival under négra dagar. Blev glatt
dverraskad av all god mat frén s& manga lénder. Valdigt gott var det att prova p&. Mera sédant.

JOCKE

Tack for att motesplats Kéirra finns Fin hjiilp till Ukrainaflytningarna
Infressant reportage om hur Ukrainflykiingarna har anpassat
sig i Kérra. Man blir glad att vi hjglper fill och att flyklingarma
mér bra. Det varmer i mitt hjgria. Tack fill all personalen som
arbefar dér.

Kan bara instamma med reportaget i lokaltidningen om aft
motesplats Karra ér s& bra. Ar dér ofta och fér tréffa andra
frevliga deltfagare och person och vara med pé& de akfiviteter
som passar mig. S& kul att det ocksé satsas lite p& oss dldre.

NOJD BESOKARE BACKA

Oansvariga
méinniskor

Sténdigt dessa oansvariga ménniskor som slanger “allt”
p& &fervinningsstationerna. Hur &r ni funtade. Ni borde
skdmmas. Det &r s& bedrévligt att de infe ens orkar ens
slanga in sitt skrép i boxama. Jag hoppas att de snart blir
fagna pd bar gaming. Eller aff réttorna hoppar pd er fér
finns goft om s&dana, runt de har stationema pé grund
av aff ni skrépar ned.

JENNIE | BACKA

s

Bearbvllgt med all ndskrapnng.
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Coop Backebol

FRUKOST, LUNCH

CATERING

VI ORDNAR MATEN TILL STUDENTEN, FESTEN,
FIRMAFESTEN, BROLLOP OCH DOP

STUDENTBUFFE 2023

Bestillning gors pa 010-741 59 88 Ler via
eller backebol. restc@coopvast.se € -
hemsidan coopforum- -goteborg. .gastrogate.c

o Kycklingfilé med sweetchili
« Ortkryddad helstekt flaskfilé

« Visterbottenostpaj

« Rikrora i cockeailglas

« Tomat & mozzarellasallad
ade grona och svarta oliver

didkschutney & valnotter

e Mariner
« Brietarta med ro

« Surdegsbrod med vispat ortsmor

+ 00~ 01T U000 L0000 0O0OOCOEOOOO OO OO

« Till buffén valjer ni potatissallad eller potatisgratang
- orich s 189:-/ppP
| . SR Juilkg L | &nskar ni bestilla en studenttarta
| vegetar'Sk etz ]  sa hjilper vi garna till med det ocksa.

lls minst | vecka i forvdg samt ett minsta

o 3 bestd
Var studentbuffe h gdller mellan |5 maj— 12 juni.

antal av 6 personer oc

Buffén gdr dven att f& vegetarisk om sd onskas.

000 . Tovwae

Sortiment

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor
garna av er sa hjilper vi er!

Bestillning: Minimibestallning for bufféer ar 6 person-

er, vi reserverar oss for ev. pris & sortimentsforandringar.

Vi lagar aven mat till din firmafest, ditt brollop eller dop.

Kom in i restaurangen och gor din bestallning
eller ring koket 010-741 59 88, du kan ocksa maila

backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via
www.coopforum-goteborg.gastrogate.com

Oppettider: Mindag till fredag: Frukost
och Café 8-18, Koket | 1-17.

Lordag och sondag: Café 8-17, koket | [-16.30.

Val mott onskar Personalen pa
Coop Kok & Café Backebol!

och bestallning: Du
kan aven rikta din mobils
kamera mot qr-koden
for att komma direkt till
hemsidan dar du alltid
hittar aktuella priser och
sortiment.




B Den 4:e maj var en dag att minnas da Mi-
niloppet for ett demensvanligt samhille ge-
nomfordes.

Det var en dag fylld med musik, skratt och
viktiga samtal.

Dagen bérjade med anmilan och registrering pa plats dir
man for 30 kr sprang ett 500m lopp med chans att vinna
pris pa sin nummerlapp. PRO Kirra ansvarade for lottfor-
sdljning och priser och mycket praktiske.

Miniloppet fick fint besék frin P4s Hasse Andersson
som sinde live fran eventet.

Den vilkinda Hisingsbon Gympa Berit holl i uppvirm-
ning med fina ABBA latar och peppning infér loppet. Mu-
sikanterna Bengt och Sluggo spelade trevlig livemusik och
var ocksd utmirkta DJs under loppet! De holl ocksa i all-
sang tillsammans med minneskoren.

Alla sitt att ta sig fram var tillitet och loppet avslutades
med manga leenden och fina guldmedaljer nir man kom i
mal.

Efter loppet var det dags att ta sig in pd motesplatsen dir
det bjéds pa go fika med smérgdsar, bullar, kakor och gott
kaffe.

Fikat foljdes av panelsamtal under ledning av demens-
sjukskdterskorna Malin Birath och Madelene Kaldemark.
Nationella och lokala aktérer, anhériga och en kvinna som
sjilv har Alzheimers sjukdom delade sina tankar om vad
som ir viktigt for att gora samhillet mer demensvinligt;
Alzheimer Sverige, Alzheimerfonden, Demensforening-
en Hisingen, Demensforbundet, Capio Selma och Capio
Selma rehab, Aldersvéinliga Géteborg. Deltog gjorde ocksd
Janni Ahlgren som ir dotter till Stefan som nyligen medver-
kade i Uppdrags gransknings serie om demens och Ulrika
Harmsen, specialldraren och trebarnsmamman som vid 44
ars alder fick det ovintade beskedet att hon drabbats av Alz-
heimers sjukdom. Ulrika har skrivit en bok om sina erfaren-
heter som kommer ut den 2 juni > Mamma, kommer du att
glomma oss nu?” pa Nordstedts forlag.

Négra av dagens ledord for ett demensvinligt samhiille
var:

Kontinuitet i virden med si fi kontakter, helst en fast
vardkontake, skapar trygghet och tillit f6r personer med
kognitiv svikt och demenssjukdom och ir viktigt for ate
leva ett gott liv med god livskvalitet. Vinlighet i métet
med medminniskor pa gator och torg och i affirer kom-
mer vi langt med. Viktigt 4r ocksd kunskap om hur kognitiv
sjukdom paverkar bdde personen som ir drabbad och dess
anhoriga var och ir en viktig del i arbetet for att £& ett mer
demensvinligt samhille.

B/K
Miniloppet for demensvanligt samhadalle arrangerades
av Haélsofrémjande och Férebyggande enheten péa
Hisingen.

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Minilopp i Kéirra
demensviinligt s

béltagarna forbereder ﬁig infér miniloppet och &r
redo att borjar.

MAJ 2023

Sluggo (Lars-Olof Eriksson) pé trumpet och Bengt
Gardmo pé gitarr som spelar musik infér loppet och
under samlingen efterat.

. e
Monika Larsson dldrekonsulent med kollega Carina Byhlin
Andreasson dldrekonsulent och konferencier pa miniloppet.

KYRKOSPALTEN

Mat eller malarfiirg?

For nigra dagar sedan lag jag pa golvet hemma i ligenhe-
ten. Jag befann mig under koksbordet tillsammans med min
ildste son pd tva dr. Han var tydligt n6jd med att jag hade
tackat ja till hans inbjudan och f6ljt med honom pa dventyr.
Han log mot mig med sitt busiga leende och bérjade krypa
ifrdn bordet och mot sovrummet. Jag foljde efter, ocksé kry-
pandes. Medan vi krép fram och tillbaka noterade jag hur

stort allt plotslige var. Nerifrin sig moblerna gigantiska ut,
rummet jittestort och min fru, som vanligtvis 4r ett huvud
kortare in mig, var nu hur ling som helst. ”Ar det s virden
ser ut frin min sons perspektiv?”, tinkte jag. Det var sa an-
norlunda, allt var si stort, si 6vervildigande.

Den korta stunden pd golvet piminde mig om hur litt
det dr att glomma hur virlden ser ut f6r andra. Vi kan, ob-

jektivt sett, dela samma verklighet, men uppfatta den helt
olika. Ofta kan jag stdéra mig pa att min son uppfattar saker
fundamentalt annorlunda dn mig. Att dir jag ser en tallrik
med mat, ser han en palett med firger han kan méla mid-
dagsbordet med. Ofta forsoker jag ocksa f& honom att se sa-
ker pa mitt sitt. Act insistera pd att det fakeiskt 4r mat som
ligger pé tallriken. Men ibland, nir jag tar hans perspektiv,
kan vi lita mat vara firg och méla den mest fantastiska mal-
ningen tillsammans.

MAGNUS STRAND, PRAST | BACKA PASTORAT
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"Med lite kunskap och ritt verktyg 4r det mycket som gar
att fixa sjilv pa sin cykel och da blir det enklare och roligare
att cykla”, siger Sara Degerfilt som tillsammans med Maria
Berghof ordnade kursen. "Men ibland kan tréskeln f6r att laga
cykeln sjilv vara hog, dirfér ordnade vi den hir dagen.”

Arrangemanget var gratis och gjordes i samarbete med for-
eningen Ladan i Backa. Bland far, kor och getter stilldes upp-
ochnervinda cyklar upp som under dagen fick lite vilbehévlig
kirlek. For bade Sara och Maria 4r cykeln det viktigaste trans-
portmedlet i vardagen och de hoppas att fler ska vilja cykeln.

”Ju fler som cyklar desto bittre blir det for cyklandet, all

elverkstun for tiejer

a Ladan i Backa

B Sondagen 14 maj var det cykelverkstad pa Ladan. Dit kunde tjejer och kvinnor i alla aldrar
komma och lara sig att skéta om och laga sin cykel. Deltagarna fick bland annat ldra sig att
laga punktering, byta kedja och cykeltermer som é&r bra att ha koll pa.

ir behovsstyrt. Ju fler som cyklar desto cykelvinligare blir var
stad,” siger Maria och ligger till "det 4r ofta dr ganska sma sa-
ker som behéver justeras pa en cykel for att den ska bli mycket
skénare att anviinda. Det kan handla om att stilla in styret ritt
och vilja rite sadel. Hur cykeln ser ut 4r inte s viktigt, en bra
cykel dr en cykel som man girna vill cykla pd.”

Duon tinker kéra kursen fler ganger och den som ir sugen
att haka pd ir vilkommen. Kontakea i sadana fall Sara. (sara.
degerfalt@gmail.com)

B/K
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Kathleen Hahne, centrumledare Selma Lagerléfs Torg.

BACKADAGEN DEN 27 MAJ

Halla diir

Kathleen Hahne,
cenfrumledare
Selma Lagerlofs Torg

Snart dags fér populéra Backadagen den 27 maj.
Vilka tider géiller2
- Backadagen har program for alla dldrar mellan k. 11-14

Vad kommer att héinda under Backadagen?

- Det blir musikunderhdllning med musikscen pd tor-
get, dir kommer Bengt Sanzén, flitigt anlitad konferen-
cier och moderator, att hélla i scenprogrammet. P4 scenen
upptrider bl.a. musik- och showgruppen Froken Signe
som i snart tvd decennier har roat sin publik. Det blir
dven ett dterbesok av den firgstarka hiphop artisten Moll-
gan. Makedoniska féreningen kommer ocksa att bjuda pa
firgsprakande dansuppvisning. For barnen blir det hall-
bart virpyssel samt torgorientering med deltagarpris till
alla och sapbubbelstation. Ponnyridning blir det dven for
barnen. Utdver det sd kommer édven representanter frin
Goteborg & Co att vara pa plats och informera om allt du
behéver veta om Géteborgs 400-arsjubilet och alla aktivi-
teter som planeras i stan under jubileumséret..

Blir det erbjudande fran butikerna2

- Butikerna kommer att vara laddade med erbjudanden
och aktiviteter under Backadagen. Dessutom kommer en
hel del foreningsaktiviteter att synas pd torget.

Kommer det att bli négon provsmakning av mat?

- Fiskhuset kommer att ha crispy fish burger pd menyn
under Backadagen! Och Franska Skafferiet kommer att
servera en hirlig paella.

Kommer né&got/né&gra byggféretag att vara pé
plats?
- Representanter frin Selma stad kommer att finnas pé
plats i Selma Lagerlofs Center dir kan besokarna fa upp-
daterad information om alla kommande och pigiende
bostadsprojekt i omréidet.

Det kommer dven att vara tvi guidade rundturer i
huset f6r dem som vill kl. 12.00 och 13.00.

Vad hoppas du mest pé den hér dagen?
- Fint vider, glada minniskor och ménga besokare till vért
fina torg!

LEIF MARTINSSON
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Supporta dina locals och handla lokalt!
1FOOD SELMA FRUKT & GRONT | APOTEKET KRONAN
VIKTORIA CAFE & KONDITORI | BLOMGAVAN | FISKHUSET
FRANSKA SKAFFERIET | HEMKOP | M) GULD | PIZZERIA PARLA
SALONG INFINITY | AFRODITE BEAUTY | ALLOPTIK
SELMAS PIZZERIA | SUSHIK

ALLOPTIK:
30%

rabatt pa valfria
lasglasogon i din styrka

Rabatten ar tillamplig pa alla bagar i butiken och
oavsett styrkor pa glas: ju hogre styrkor, desto
mer sparar du! Kostnadsfri synundersdokning av var
leg. optiker ingar.

Erbjudandet kan inte kombineras med andra
erbjudanden och gdller t.o.m. 1 juni 2023.

Tidsbokning: 031-52 35 97
eller www.alloptik.se/boka

BACKA KYRKA:

Valkommen till
hogmassa kl. 11.00 varje
sondag i Backa kyrka!

|’

BLOMGAVAN:
Fira mamma 28/5
Vi har 6ppet 10 —14
Valkomnal!

AFRODITE BEAUTY/ .00.0.0.0.....0................0..
SELMAS NAILS: FISKHUSET: :

2 En god buffé 3 fekt till
Nytt set gellack fran 300 o= n god buffe ar perfekt ti

studenten, festen, konfirmationen
Tidsbokning: 079 - 304 8928

eller avtackningen. Mer inspiration
bokadirekt.se/afroditebeauty hittar du pa fiskhuset.se!

®e0c0c0c0c000000000000000000000000 00

SALONG INFINITY:
Nu har vi aven
ansiktsbehandlingar o to;’*ij
OCh massage pé g | - @ONmTORl
salongen! ,
VIKTORIA CAFE
& KONDITORI: e
Valkommen in till oss pa TSR
en god frukost, lattare lunch =7,
eller en avkopplande fika!
Man —fre 9—18, |6r—son 10— 16 M) GULD:
Tel. 031-52 £1 18 Vi koper ditt guld
Batteribyte

SEIMA S A " QO02=

selmalagerlofstorg.se | ) ® @selmalagerlofstorg

HEMKOP:
Coca-cola, Fanta, Sprite

Flera sorter, 33cl,
jfr-pris 15,15/l +pant

® m
5 ® / st
+ pant
Max 20 kép/hushall. Galler vecka 21.
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Valkommen till Backadagen!
Lordag den 27 maj kl. 11 -14

Reservation for eventuella dndringar i tprogrammet.

Scenprogram
11.00 Bengt Sanzén dagens konferencier
11.10 Makedoniska Foreningen upptrader
12.00 Froken Signe — showgruppen som roar
och beror sin publik dar varje show blir unik
13.00 Mollgan - bjuder pa fargstark hiphop
med mycket hjarta, och en nastan oresonligt
smittsam energi

Detta hinder pa torget:

e Hallbart varpyssel for alla barn

e Torgorientering — deltagarpris till alla
e Sapbubbelstation

e Goteborg 400 ar! Goteborg & Co pa plats
med jubileumsinformation

e Ponnyridning

e Fiskhuset serverar krispiga fiskburgare

e Franska Skafferiet serverar Paella

e Backa fritidsgard haller kreativ verkstad

e Foreningsaktiviteter, marknadsutstallare
och mycket mera

Selma Lagerlofs Center: -

e Traffa representanter vid modellen *
som bygger Selma stad

e Guidning och rundtur i huset kl.12.00 och 13.00

selmalagerlofstorg.se | 0 ® @selmalagerlofstorg ?

En del av GoteborgsLokaler — vardagsnara torg i hela Géteborg

GOTEBORGSLQKALER  FlI ASA E Familjebostider 7
fylld av liv i Goteborg & /
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Fin avslutning for Clarebergs

Djuriigares Forening

B Forra veckan triaffades ett harligt gang medlemmar néar det var avslutning fér Clarebergs Djurdgares forening. Dagen var perfekt med

solen pa basta humor. Deltagarna trdanade sina hundar, tjiotade med varandra, hade lottdragning och avslutade med korvgrillning och fika.
Stamningen var pa topp den hadr skona dagen och det sag inte minst Horst Well till.

- Host dr vér “hustomte” och det ir vi sd tacksamma for, siger
Gittan Tholin-Andersson.

Clarebergs djurigares forening i Kirra har funnits sedan
1975. De haller till vid Klarebergsmotet alldeles bakom Kir-
raburgers. Hir trinar medlemmarna sina hundar, ir med pi
kurser och triffar sd klart andra hundigare och utbyter erfa-

renheter. P4 senare 4r har det tyvirr blivit all tunnare med folk
och inte minst ledare.

- Det verkar som om inte si minga i Kirra vet om att vi
finns, trots att vi funnits linge. Det 4r mirkligt eftersom det
finns s& manga hundigare i Kirra, siger Gittan.

Nu satsar foreningen pa en nystart. De har en bytt styrelse

och arbetet ir igdng med att frimst f3 fler ledare till verksam-
heten som har god hand med hundar och minniskor.

- Vi soker ledare som kan hélla i hundtrining, leda kurser
och aktiviteter, siger Gittan.

For mer information: hetp://.www.cdthund.hundpoolen.se

LEIF MARTINSSON
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F-oto: Trafikverket

Stor trafikpaverkan nir E6
stiings under en helg

EG6/TINGSTADSTUNNELN.  Hel-
gen den 26-28 maj stings E6, inklusive
Tingstadstunneln, helt pé strickan mel-
lan Ringdmotet och Olskroksmotet.
Trafikanter far vilja andra resvigar och
rikna med lingre restider.

Vid Olskroken pagir bygget av en
ny jarnvigsbro éver E6 som ska ansluta
Vistlinken till spiren i Olskroken. Hel-
gen den 26-28 maj gors ett gjutningsar-
bete och fér att detta ska kunna utforas
pa ett sikert site krivs att ingen trafik
gar under bron. Dirfér kommer EG6, in-
klusive Tingstadstunneln, att stingas av
for all trafik mellan Olskroksmotet och

Ringomotet medan arbetet pagar.

Valj andra fardsctt

Strickan stings helt frin fredagen den
26 maj klockan 22.00 till sondagen den
28 maj klockan 11.30. Detta kommer
att innebira kder och linga restider.

— Det kommer bli anstringt i trafiken
under helgen. Det giller sirskilt pa E6
mellan Kallebicksmotet och Olskrok-
smotet och vid Munkebicksmotet pi
E20. Dirfér 4r det bra om du som kan
reser pd andra sitt dn med bil den hir
helgen. Annars fir du vilja andra vigar
och starta din resa i god tid, siger Robin
Holmér, trafikanalytiker pé Trafik Gote-
borg.

Omledning via Séder- och
Vésterleden

Under tiden som vigen ir avstingd
kommer norrgiende och sédergden-
de trafik att ledas om till Séderleden/
Visterleden och Lundbyleden via Alys-
borgsbron.

— Det dr si du kommer smidigast
fram. Att kéra runt staden kan visserli-
gen innebidra en lingre resvig men du
undviker de virsta kderna, siger Robin
Holmér.

Undantaget giller dig som startar re-
san fran de centrala delarna av Géteborg
och ska norrut mot E6 — da hinvisas du
till Marieholmstunneln via Torpamotet
langs E20. Tink pé att du endast ska
kora via Torpamotet om du méste dé det
ir trdngt och stor risk for kder pd E20.

Folj trafiklaget i appen

For att planera din resa i forvig kan du
ladda ner appen trafiken.nu. Dir kan du
folja trafikldget och se var kderna 4r just
nu.

Har du nagot mer tips till trafikanter?
— Om du ska till de centrala delarna av
staden dr ett tips att &ka kollektivt eller
att parkera en bit utanfor staden och aka

kollektivt den sista biten, siger Robin
Holmér.

Du som reser med kollektivtrafiken
kan hilla dig uppdaterad om eventuella
forseningar i kollektivtrafiken med Vist-

trafiks app To Go.

Flera arbeten samtidigt

Utéver arbetena med jirnvigsbron gors
dven andra arbeten pi E6 vid Kalle-
bicksmotet som paverkar framkomlig-
heten samma helg.

Varfér gérs detta samtidigte

— Arbetena har koordinerats for att inte
stora trafiken under fler helger 4n nod-
vindigt. Dirfor passar Trafikverket pé
att utfora flera arbeten pd samma ging,
siger Robin Holmér.

Arbetet med jirnvigsbron kommer
dven att paverka trafiken under tv kom-
mande helger i juni — den 9-11 och den
16-18 juni. Da kommer antalet kérfalt
begrinsas pd E6 mellan Olskroksmotet
och Gullbergsmotet, vilket kommer att
leda till kder och lingre restider. Mer
info om detta kommer senare.

www.trafiken.nu

B/K

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Det &r fdrsta steget till fdrdndring.

Ge fler barn mdjlighet att berdtta. Swish: 9015041 | Plusgiro: 90 15 04-1

BACKA/KARRA LOKALTIDNING 13

Nina Linner centrumledare Béckebol Center.

DAGS FOR POPULARA
BACKEBOLSDAGARNA 27-28 MAJ

Halla dr

Nina Linner
centrumledare
Biickebol Center

Forra arets Béckebolsdagar var lyckad. Hoppas du
pd en repris i are

- Férra éret hade vi premidr for “Béickebolsdagarna”. | ér
hoppas vi p& annu fler besskare d& manga kanske minns
férra drets succé.

Vad kommer att hdnda under de hér dagarna?

- Populéra vattenbollarna ér fillbaka dér man kan gé pé
vattnet i gigantiska bollar. Nytt f6r i &r ér robotfordon som
man kan spaka en farkost med hjélp av joysticks, ungefér
som i en grévmaskin. Vi kommer ocks& bjuda p& spunnet
socker, handgjorda glassrullar, nygréddade vafflor och
séklart ballonger till barnen. Morsdag infaller p& sénda-
gen darfér har vi ordnat med tévlingar att medverka i
med chans aff vinna presenter fill morsdag.

Ar det bade inom- och utomhus?

- Vattenbollarna &r utomhus och évriga aktiviteter inom-
hus. Robotfordonen kan du fill exempel kéra utanfor
MediaMarkt och ICA.

Blir det provsmakning av nagot gott2
- Ja, absolut nygréddade vaffor, handgjorda glassrullar
och spunnet socker.

Butiker kommer de med extraerbjudande?
- Butikerna har laddat upp med riktigt bra erbjudanden.

Matfestivalen fér nagra veckor sedan var en succé
med ménga besckare. Hoppas du pé négot liknan-
de under Béickebolsdagarna?

- Infernational food festival drog ofroligt mé&nga besékare
dé mat lockar ju flesta. Béckebolsdagarna erbjuder gra-
fis smakprover och fina erbjudanden vilket lockar ménga
s& vi kan ju hoppas.

Det héinder mycket positiva arrangemang pé Béck-
ebol. Ar det nagot som ni kommer att fortscitta med
resten av drete

- Tack, vad roligt att du tycker det. Ja, vi férsdker hitta p&
ndgot kul varie ménad s& hall utkik!

LEIF MARTINSSON



KARRA CENTRUM

Handla lokalt i Kdrra Centrum - torget erbjuder ett
varierat utbud av service, dagligvaruhandel, café och matstillen.

ICA SUPERMARKET |

BLOMMIGA BUTIKEN

| KARRA PIZZERIA & GRILL

CANDY KARRA KOK & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | CAFE SOTA MOA
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

Valkommen
till oss!

Vi erbjuder rad och vard
fér alla, barn som vuxna.

Allt for att du ska vara
frisk i munnen hela livet.

Folktandvarden Kérra
010-441 81 70

FOLKTANDVARDEN

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Mandag Stangt
Tis-Fre 09.30-18.00
Lérdag 09.30-13.00
Karraplatsen 9
Karra Centrum

Senior
tisdag!

For medlemmar
som 4r +65 ar

50/

vid kop for
minst 100:-

Student
onsdag!

For medlemmar
som studerar

I Magnus Fallgren

KOP ANDELAR PA CANDY

Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

CANDY

CANDY, Karra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Man—Fre 08-21, Lor—Son 09-21
Paketutlamning: Alla dagar 09-19

!q SVENSKA
SPEL

" Kebabrulle

:i';ﬂka* 99:"

i = Erbjudandet galler tom 20-maj.

031-5740 30 Gppettider:
Karraplatsen 11 Man-Fre......11-21
www.karrapizza.se Lor-Son 12-21

Veckans erbjudande KARRA
159 kr
Nya ratter varje vecka! @@@
Trubadurkvily

Fredag 26 maj

— VARMT VALKOMNA!

Fint erbjudande
Mors dag 28:e maj M4 sténgt

Ring for att boka bord! Ti-To 16-22
Fr 16-01
L6 13-01
S613-21

Oppettider

Varmt vilkomna!

Tel: 031-57 59 00

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD

KOK & BAR



Fira alla mammor pa

Mors dag sondag 28/5!

Vi har 6ppet 10-15 och skickar
blombud i hela Sverige.

Dags for student
och skolavslutning

Bestéll gdrna dina
blommor i god tid.

Karra Centrum 23, 031-57 17 46
Folj oss garna pa Instagram @blommigabutiken

Rabatten galler 22/5-4/6-2023
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Svpermarket

(-]
Varrabatt.
Géller ej tobak, spel, lotter eller receptfritt.

Kan ej kombineras med andra %- eller kronrabatter. ‘ ‘ SUpermarkef

Reservation for slutférsaljning och ev tryckfel.

55 Bestdll alla sorters

un g2 7
Tox fdc[e[sec[ags-, fdrfovnmg.?-

YRV, N
och Erc')’[(c)]ostc‘irtor

Bestéll en méngd olika
smorgastartor och alla
sorters baguetter.

Allt hittar du pa
Sota Moa Café
Ring oss:

0707-63 22 50

Instagram:
@Moa_by_tarta

Kom igéng med din tr*auningu-
Tréina gratis |
sommarl

,,Jérde upp till 4480 kr

.

FRISKVARD & HALSA

Din halsa i Karra Centrum

Tréining - Yoga & Hot Voga - Massage - Kostcoaching
flexibelfriskvardhalsa.se - 0760 00 09 25

Galler vid tecknande av 12 ménader Mini eller Standard under perioden 15/5-30/8

Kat@/ Catering student.
ASIAN FUSION

Telefon: 031-877555
www.katosushi.se

Ring For olika uppldgg och priser.
Valkomna!

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD
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Nédrhdlsan Backa vardcentral

Solen: En Livgivande

Stjiirna med biverkningar

B Naturen gronskar och den ljuvliga solen lyser upp vara sinnen. Vi pa Narhdlsan Backa vardcentral nskar att ni njuter i fulla drag av solen och
alla dess hélsovinster. Vi 6nskar ocksa att ni skyddar er hud sa att solen inte skadar er. Malignt melanom &r en farlig cancerform och éverexpo-
nering for sol ar den storsta riskfaktorn. Vi onskar att ni njuter av solen pa ett sakert satt! Ar du orolig for en hudférandring dr du som ar listad
hos oss pa Narhdlsan Backa vdalkommen till var Prickmottagning déar vara ldkare undersoker din hud. Boka tid via var hemsida eller ring oss.

Solens livgivande effekter Fakta om solen

Solen ir killan till allt liv pd jorden. Dess stralar ger oss virme
och ljus, vilket dr avgdrande for vixternas fotosyntes och dir-
med produktionen av syre och mat. Solens ultravioletta (UV)
-stralning spelar ocksa en viktig roll i produktionen av vitamin
D i vir hud. Vitamin D ir nédvindigt for att stirka vara ben
och for att uppritthalla ett starkt immunsystem. Att vi vistas i
solljus pa dagtid leder ocksa till bittre nattsdmn. For att uppné
solens hilsoeffekter ricker det dock med att du far sol i ansikte
och pé hinder en halvtimma per dag.

Solen &r en medelstor stjcrna i mitten av vart solsystem
och utgdr éver 99% av solsystemets totala massa.

Storlek och sammansétting: Solen har en diameter p&
cirka 1,4 miljoner kilometer, vilket gor den cirka 109
ganger storre an jorden. Den bestar huvudsakligen av
vate (ca 74% av dess massa) och helium (ca 24% av
dess massa). Resten bestér av mindre mangder tyngre
grundédmnen.

Energifusion: Solen producerar sin energi genom
karnfusion, dar vateatomer smdlter samman fér att bilda
heliumatomer. Detta skapar enorma méngder energi
och genererar solens ljus och varme. Processen kallas
termonuklear fusion.

For mycket sol kan leda till hudcancer

Trots solens positiva effekter finns det risker med att fa for
mycket av dess strilar. Solens UV-stralning kan tringa igenom
huden och orsaka skador pd& DNA i hudcellerna. Upprepad
exponering fér UV-strdlning kan leda till for tidigt aldrande av
huden och 6ka risken fér hudcancer. Malignt melanom ir den
farligaste formen av hudcancer och kan sprida sig till andra de-
lar av kroppen och vara dodlig.

Temperatur och kérnan: Solens yta har en genomsnittlig
temperatur pd cirka 5 500 grader Celsius. Men i kar-
nan, dar fusionen sker, &r temperaturen otroligt hég och
nér upp till cirka 15 miljoner grader Celsius.

Solflackar: Solflackar &r mérkare omréden pa solens

Fem fakta om malignt melanom Anna Holst. yta som &r ndgot svalare &n omgivande omréden. De

1. Melanom sprider sig snabbr. &r forknippade med starka magnetfdlt och kan variera
Melanom kan spridas i kroppen snabbare och tidigare ~ flera ginger som barn &kar risken att f4 hudcancer senare i i storlek frén nagra hundra kilometer fill flera génger
in minga andra cancerformer. livet. jordens diameter.

2. Melanom drabbar yngre. Anvind solskyddsmedel: Smérja rikligt med solskyddsme- Solvindar: Solen skickar ut en st laddad )
Medan medeléldern f6r andra cancerdiagnoser ar runt  del med minst SPF 30 pd alla exponerade omraden av huden. rﬁvmkgr. d oen s |<|: a rdU en stro dm OVDG “ e| Poc;
65-70 &r dr medelaldern f6r en melanomdiagnos 50 Glom inte att smorja igen regelbundet, sirskilt efter bad eller kl 01'1 an oosomk solvincar, 1 r);?lhe;"l. hesstq SOF\./.m o
i svettning. .ar::l a enhpqverko? pd mcgnefsl <Fa och a mros orel? pé

3. Det finns flera riskfaktorer. Klidder och hattar: Anvind skyddande kldder, som lingir- foraen ?C “Or ocked Gns.\.lorl‘ga °r enéfnene nofrsken.
Du har storre risk att drabbas om du ha rote eller made skjortor och bredbrittade hattar. Solens ||v§|oq9d: Solen &r C|rkg 4:"6 m|||c1£de:r ar gam-
blont har, ljusd hudtyp, mer in 50 fodelsemirken mg] och Fczrvorltoslho en fofal ||vs.|cmgd.po cwkoi 10
eller arftlighet for malignt melanom. Att brinna sig UV-stralning och UV-index ml|!arder“or. Fér porvarondﬂe b‘efl.nne.r. sig solen i OhUVUd'
tidigt i livet ger ocksa hogre risk att drabbas senare i Det ir frimst tva typer av UV-strdlning som kan ge hudskador. serien, daor den férbrukar viite i sin kczrna. Om nagra
livet. De heter UVA och UVB. Det ir framfor alle UVB som gor att m|||qrd“er ar kommer d?n att genomga en f°f°”d””9

4. Var forsiktig med solen for lagre risk. du brinner dig om du solar f6r mycket. Men UVA ir den farli- och svéilla upp h,” en r?d l‘{”esﬂ‘"“o innan den slutligen
Det mest effektiva sittet att minska risken for malignt  gaste och den som ger malignt melanom. UV-index ar ett matt kollapsar och blir en vit dvirg.
melanom 4r enkelt - anvind solskydd och undvik att ~ pa hur stark solen r och ger en indikation pa hur linge du kan Solens centrala roll: Solen har haft en central roll i
vara i solen under linga perioder! vistas i solen utan att skada dig. P Strilsikerhetsmyndighetens manga kulturer och religioner genom historien. Frén

5. Malignt melanom gr atc behandla. hemsida kan du gora en berikning utifrin din ilder, hudtyp, forntida civilisationer som tillbad solguden Ra till solupp-
Aven om det ir sant att melanom kan vara dadlige, nir och var du befinner dig. géngen som en symbol fér en ny dag och en ny bérjan,
kan det behandlas om det uppticks tidigt - snabb Exempel: For en blond person som blir réd innan den blir har solen alltid fascinerat och inspirerat ménniskor.
upptickt och att du soker sjukvérd ir avgorande. brun giller i Goteborg 25 maj kI 11:

Egenkontroll av prickar och hudférindringar ir vik- Killa: www.stralsakerhetsmynigheten.se/minsoltid
tigt. Du kan anvinda ABCDE-modellen som beskri- f g / . .
ver varningstecken for malignt melanom. Boka tid for Resultat eI
kontroll om ett eller flera stimmer pd din hudférind- Lm%.
ring. g/
Stammer ett eller flera av foljande? Alit inom snickeri & maleri!
-'8" 0..45 Tel. 0705-60 63 06

‘ ® O o8
. a c : : 1,25, (4

A : Asymetri — Ar mirket oregelbundert formart?

B: Frin engelskans "Border” — Har mirket suddiga eller ore-
gelbundna kanter? -ﬁ‘- 2.50 \

C: Fran engelskans “Color” — Har mirket dndrat firg eller : '
ir flerfirgat?

D: Diameter — Ar mirket stdrre 4n 6 mm i diameter?

E: Evolution — Har storlek eller form #ndrats? PR e Bast i test!
PO 72300000 a Utomhusfirgen NORDICA
Solskydd - att tdnka extra pa a EKO.
Barns hud 4r tunnare och har inte lika mycket pigment som

vuxnas hud. Barn blir dirfor littare brinda av solen. Barn un- ANNA HOLST = o8
der ett ar bor inte vistas i solen utan heltickande klider. Hud- SPECIALIST | ALLMANMEDICIN LJ u n gd a h IS fa rg
cancer forekommer nistan inte hos barn. Men att brinna sig OCH VARDCENTRALCHEF NARHALSAN BACKA Miljovanliga farger




PREMIARVISNING
LORDAG 27 MA}

Boka in dig till premidrvisningen via
QR-koden eller kvarterettuvebo.se

Erbjudande: Kép en tvirummare (54-55 m?) i Brf Tuvebo Glashytta fére den sista maj 2023
sd bjuder vi dig pa manadsavgiften for hela forsta aret! Kontakta vara maklare
anna.salinas @svenskfast.se eller daniel.kjorling @ svenskfast.se for att ta del av erbjudandet!

A - S k
WAST BYGG !" Fggtri]éhetsférmedling
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Leslie Thoren pa vég att mot en strike?

The Golden Bowlers

En viixande forening

B Pa Backa Bowling & Restaur-
ang vid Stigs Center huserar The
Golden Bowlers.

- Har har vi varit sedan 2019
och trivs vdldigt bra med bade
banor och personalen har, sager
Leslie Thoren, som spelat bow-
ling i snart 50 ar.

The Golden Bowlers har funnits linge och
har genom &ren varit verksamma pd fle-
ra banor i Hisingen, men nu ir det Backa
Bowling Stigs Center som dr hemmaplan.
Féreningen har cirka 35 medlemmar i nuli-
get, men vill forstds 6ka pa det antalet.

De flesta medlemmarna ér fran Hisingen.
En av dom ir Bengt Nilsson frin Hisings
Kirra som har haft det runda klotet som fri-
tidssysselsitening lika linge som Leslie. Han
trinar och spelar s3 ofta han kan.

- Har man vil bérjat spela bowling sa idr
man fast. Spelet 4r kul och man utvecklas i
smé steg, men man blir aldrig fulldrd, siger
Bengt.

P4 Backa Bowling finns det 12 banor och
nir lokaltidningen hilsar pa ar det drygt 20
medlemmar som trinar for fullt. Flest min,
men ocksd ndgra kvinnor. Varje torsdag un-
der sisong finns de pd plats. Diremellan ir
det seriematcher som spelas pd helgerna.
Féreningen har 3 seniorlag. Ect haller dill i
division 2 pa niva 4 av fem. Det andra i di-

Bengt Nilsson fran Hisings Karra har spelat bowling
lénge.

vision 3 pa lagsta nivd. Det finns ocksd ett
B-lag.

- I matchspelet sd dr det pa olika nivaer
man tivlar, siger Leslie.

Da och di kommer férbundspersonal
och kor lite extra trining, vilket uppskattas.

Alla som ir medlemmar och trinar far
spela matcher i nigot av lagen.

Vad behéver man materialméssigt for att
béria spela bowling?

- Ett nybdrjarpaket med ett eget klot och
ett par bowlingsskor, si klarar man sig ut-
mirke, siger Leslie.

Triningsliger kor de di och di och det
svetsar samman medlemmarna dnnu mera si
klart.

Styrelsen bestar av aktiva spelare.

Fakta Bowling
Man skall slé ned 10 kaglor

och till detta har man tvé férsok.
Skulle man lyckas sl& ned alla
kéaglorna pé forsta slaget kallas
detta “strike”. Sl&r man ned alla
kaglorna pé tva slag kallas det
"sparr”. 10 uppsdttningar (rutor)
kallas for en serie.

Fakta Backa
Bowling & Restaurang

“Bowlinghallen nr.1 p& Hisingen,
Géteborg! Har finns 12 driftsékra
bowlingbanor & maskiner i loka-
ler med luftkonditionering. Vi ar
Goteborgs enda anlaggning som
har Specto Ball Tracking System.
Vi har @ven biljardbord och
shuffleboard. | kaket tillagar vi
bl.a. jattegoda stenugnsbakade
pizzor. | baren hittar du god 3l
och andra drycker.”

At fa fler unga att borja spela bowling 4r en
forhoppning som The Golden Bowling har.

- Vill nigon testa sa kan man komma hit
och provtrina gratis.

Royalblitt och gult/guld ir firgen pd

matchtrdjorna.

l\/orfér ska man bérja spela bowling Les-
ie?

- Det ir en sport for alla, ung som ild-
re, hdger- som vinsterhint, tjej som kille el-
ler dam som herr. Och si ir det kul att bide
trina och spela. Dessutom ir det en social grej
med mycket gott got.

Allt detta far man hos The Golden Bowlers.
LEIF MARTINSSON



MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, I6rdag 10 -14

Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se
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Sommar i Backa pastorat

— valkommen att vara med du ocksa!

GULD KOPES!
» Sommarkvallar » Oppen kyrka =10] IR
P Dagsutflykter » Sommarkér IR N Skanna OR-kod
b Somrrioiote b Hjirta Goteborg shanna QR foden VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
» Drop-in vigsel & dop P> Frihamnsdagarna pa hemsidan! V| REPARERAR ALLA KLOCKOR — FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
Svenskakyrkan 3% VI UTFOR ORONHALTAGNING

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/BACKAPASTORAT BACKA PASTORAT

Waterballs - gigantiska vattenbollar att springa i for stora och sma.
Drive Zone - testa att spaka ett robotfordon! ¢ Vibjuder pa spunnet

socker, handgjorda glassrullar, nygriddade vafflor och ballonger.
Vinn presenter till morsdag! ¢ Fantastiska erbjudanden i butikerna!

BACKEBOL

R
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The Next — Awards SEB The Next — Awards SEB The Next — Aw:
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BK Héckens forsaljningschef Thomas Anderson. Foto: www.bkhacken.se

BK Hiicken utsett till biist i
Goteborg - vidare till final i
The Next Awards

B Varje ar anordnar SEB The Next Awards, en hyllning till hallbart entreprendrskap. Dar har
BK Hacken gatt vidare till final i kategorin Community som prisar en verksamhets samhalls-

nytta.

I finalen stills BK Hicken mot elva an-
dra verksamheter.

Finalen idger rum den 14 september
pd konserthuset i Stockholm.

Inom kategorin deltar en organisa-
tion eller férening med en kreativ idé,
16sning eller angreppssitt pa betydande
samhillsproblem och bedéms pa den
samhillseffeke och bidragandet till 6kad
hallbarhet, ur antingen ett socialt eller
miljomissigt perspektiv, som verksam-
heten har haft.

— Det idr en stor 4ra att gi vidare i den
hir kategorin. Samtidigt dr det dven ett
betyg pa det arbetet vi gor.

Det hir sporrar oss till att bli battre

il

ﬁackutorps P07 ar/erl' hérligt géing som har kul pa och utanfér planen. Foto: Backatorp IF.

och motiverar oss att fortsitta pa den in-
slagna vigen dir vi hela tiden ser oss om
och reflekterar 6ver vad vi kan bli bittre
pa — for att sedan fakdiske se till atc vi blir
bittre, siger BK Hickens forsiljnings-
chef Thomas Anderson.

BK Hicken vann delfinalen i Gote-
borg med féljande motivering:

?Sambiillsengagemang dr en viktig
del av BK Hiickens DNA. Genom att
verka som en sambiillsaktor i sin néir-
miljo kan de via fotbollen skapa gliidje
och bli en positiv enande kraft for Hi-
singen och Goteborg med omnejd. Med
event som Gothia Cup, viirldens stors-
ta fotbollsturnering for wungdomar,

gor de dven insatser pi global nivi.
Utifrin fokusomrdiden som jimlikbhet,
Jjamstilldbet, klimat & miljo samt hél-
sa har BK Hiicken satt upp tydliga del-
madl som genomsyrar den dagliga verk-
sambeten och alla event”.

Dessutom vann BK Hicken, for nag-
ra veckor sedan, dven féljande priser
- Arets Affirsteam, Svensk Elitfotboll,
samt Arets Lokala Rittighet, Gyllene
Hjulet, Sponsrings & EventSverige.

Bara att appladera BK Hicken for sitt
engagemang béade pa och vid sidan av
planen.

B/K

Sportald.ro

na

Anton.

Anton fran

Kirra tog brons
i EM

| landslagstruppen till &rets EM i Taekwon-do som hélls
i Rumanien i staden ClujNapoca s hade Kéra med
en tavlande Anton Hansson. Han tavlade individuellt i
grenarna ménster samt kamp vikiklass -85 kg.

| ménster var motsténdarna lite for bra den hér géng-
en. Nar det vad dags fér kamp lyckades Anton vinna
dom inledande rundorna.

Tyvarr s& blev den Tyska motst&indaren fér svér i semifi-
nalen, men fick ett vélfértjant brons!

Nu laddar Anton om fér aft férsvara sina dubbla SM
guld 20 maj i Jénksping.

B/K



- det personliga féretaget

Johan Emil Emil Peter Niklas Melker Martin Oskar Victor Lars Per
Andersson Boqvist Runfelt Hyltén Johansson Bidverhag Gustafsson Havner Karlsson Borg Héagelmark
Cavallius

Volkswagen T:Roc'

Lagerb|lar Auto;-"'

Brénsleforbrukning vid blandad kérning fran x1/100 km. CO,-utslépp fran 138 g/km. Euro 6 AP.

Pris fran 322 900 kr. Volkswagen Privatleasing 36 man, 3000 mil, 0% sérskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (feb 2023). Gvermil och onormalt slitage debiteras utéver
leasingavgiften. Volkswagen Serviceavtal ingar. Andringar av korstrécka, ranta, etc. kan paverka méanadsbetalningen. Upplaggnings- och administrationsavgift samt fordonsskatt tillkommer. Las mer pa volkswagen.se. Vi
reserverar oss for eventuella andringar och avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad.

]
bll@ Bilab i Kungdlv AB | Trollhattevagen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det &nar sig att &ka nagra mil fér en bra affar

Nya ID. Buzz Cargo
100% elektrisk

ID. Buzz Cargo, Hemma for provkorning!
Pris fran 506 200 kr exkl moms
Foretagsleasing fran 6045 kr/man*

Blandad forbrukning enligt WLTP kéreykel: Rackvidd 415 km, Energiférbrukning 21,0 kWh/100 km, CO,-utslédpp O g/km. *Volkswagen Foretagsleasing
exkl moms 48 man, 1 000 mil/ar, 30% sarskild leasingavgift, 47% restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basrdnta sep 2022). Upplaggnings- och
administrationsavgift tillkommer. Bilen pa bild &r extrautrustad.

Bilag Kungdlv AB Trollhdttevagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303- 620 10
Transportbilar Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

| - detpersonliga féretaget | Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Transportbilar

Latt ock
med pr

Privatleasing fran:

3595 kr/man

Pris fran 296 600 kr
Lagg till Teknikpaketet fér 150 kr/man

Audi A3 Sportback, 35 TFSI Proline 150 hk manuell. Bransleférbrukning blandad kérning 5,9-5,7 17100 km, CO»-utsldpp 134-129 g/km. Paketet innehaller Adaptiv farthallare , Audi Sound System, Komfortnyckel,
Audi connect key och Helljusassistent. Miljéklass Euro 6d TEMP. Audi Privatleasing 36 man, 1.000 mil/ar, 0% s&rskild leasingavgift, garanterat restvérde, rérlig ranta baserad p& VWFS basrénta (feb 2023). Overmil och onormalt slitage debiteras utéver
leasingavgiften. Uppléggnings- och administrationsavgift tillkommer. Vi reserverar oss fér eventuella dndringar/avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Varje aterforsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Erbjudandet géller sa lange lagret
racker. Fullstindiga villkor p& audi.se.

]
Bilab Kungalv AB
Trollhdttevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lor 10-15
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Backatorps P16 med tva raka
vinster

| pojkallsvenskan har Backatorps pojkar 16 inte ovéntat f&it
méta stentufft motstéind, vilket gor att de lér sig och utveck-
las. Nu bériar de bli varma i klédema och de tvé senaste
matcherna, inom loppet av en vecka, har de vunnit. Férst mot
Vésterds SK FK dér de vann med 3-1. Stor matchhiélte blev
Baran Soydan som stod fér samtliga Backatorps mél. Nésta
match lossnade det ordentligt och de vann med 7-0 mot BK
Hécken. Malchens sfora profil var Gustav Sédersirém som
var p& eft harligt mé&lhumar och stod fér fem mél. Samuel Llobe
och Kristian Banovic malade ocksa. Den 26 maj mot Ois kan
det vara dags fér fredje raka vinsten fér de hér dukfiga laget.

B/K

GALPPE,

Olive;' Todoric. Foto: Karra HF.

Oliver klar for Kiirra

Ett starkt nyférvéry har Kéra HFs herrar gjort klart med. Oliver
Todoric som nérmast kommer fréin IK Baltichov.

B/K

.. 0ch skyttekungen limnar

Ett stort avbrack fér Kérra HFs herrar ér att skyttekungen Simon
Larsson l&mnar fér att spela med Onnereds HK.

B/K

LINDBERG

15 e
Ville Lindberg. Foto/illustration: www.backadalen.se

Ville forliinger med Backadalen

Ett skont och viktigt besked har Backadalens herrar fitt nir
podngkungen i division 2 Ville Lindberg skrivit pd ett nytt tvi-
drs kontrake med Backadalens herrar. Med Ville i laget sa lir
det bli manga poing dven i division 1 nista sisong.

B/K
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s Cup och J&rl‘ﬁagen Cup. .

Fina insatser i Bohus Cup

Backa HK och flickor 14 visade éterigen framfotterna och  gjorde bra ifrin sig. Bland annat blev det Guld i A-slutspel
plockade hem guldmedaljerna i Bohus Cup och i helgen vann il F12, Silver i A-slutspel till F16, Silver i B-slutspel P12.
de Jirnvigen cup. Bra jobbat samtliga.

Kirra HF hade minga lag med i Bohus Cup som alla B/K

... och i USM

Kirra HFs flickor 14 blev femte bista laget i Sverige och
Backa HKSs sjunde bista nir finalspelet i USM avgjordes.
Bara att appladera alla de duktiga spelare och ledare for
storartade insatser. I All star team &terfinns Kirras mal-
vakt Lisia Johnsson.

B/K
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Ké&rra HF:s pojkar 15 vann serien. Stort grattis till spelare och ledare.
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Kérra KIFs P13 bjod in 14 lag till nystartade Kérracupen, och vilken dag det blev! Klare-
bergsvallen visade sig frén sin biista sida, strélande viider, rolig fotholl och ménga glada
barn och forildrar. KKIF fick besok av Kongahiilla, Romelanda, Torslanda, Ojersjo och OIS

och ser fram emot en repris niista dr.

Kristi Himmelsfiirds dag firas biist pa Klarebergsvallen!

BACKA/KARRA LOKALTIDNING 23

FOTBOLLEXTRA

Backatorps damer fog férsta serievin-
sten for eft par veckor sedan, dé& de métte
Kungsladugard och vann med matchens
enda mal, Segerskytt blev Elin Ernerstedt.
Darefter har de férlorat tv& matcher i rad.
Forst mot Angered med 4-2 félides av en
uddamalsforlust mot Torslanda med 4-3. |
helgen matte de Ojersjo Gven dér blev det

forlust med 5-2 (2-2) Isabelle Kjellstrdm och
Sofie Hernstig stod fér Backatorps mal.

Hisingsbackas herrar spelade 1-1
i senaste matchen mot Lunden Overds BK.
M@lskytt var Leon Farholt Koivisto. Baste mal-
skytt s& har lang i Hbfc &r Rayan Dovlatkhah
med 4 mdl. Nésta match spelas mot Utby-
n&s 26 maj.

Ké&rra KIFs herrar bjcd i helgen pé
mdlfest nér de vann med 6-1 mot Nol. Efter
en mallés forsta halvek lossnade det rejdlt i
den andra och mélen kom genom Gustav
Kristensson och Felix Bengtsson som bdada
stod fér fre mél vardera. Nésta match fér
Kérra spelas mot Bergsjon den 26 mai.

B/K



Bli medlem
redan idag!

PADELKLIPP
333w

SPELA PADEL 2 MANADER

Giltigt 1 jun - 31 aug

NORDENS BASTA

JUMMARTRANING 3k

JUNIFJULIFAUGUSTI

Sommarkortet gdller pd alla Nordic Wellness-klubbar i Sverige, och ger tillgang till gym, grupptrdning
samt Wellness Online. En avgift pd 100kr/199kr for medlemskort/armband tillkommer om sddant saknas.
Kortet gdr ej att aktivera fore 1 juni. Reservation for slutforsdljning eller ev tryckfel.

NORDICVWELLNESS



