R YKALTIDNING | BACKA, KARRA - ARGANG 19, LITELOKALT.SE APRIL 2024

A

Valkomme

Pa Backa vardcentral arbetar femton fast anstallda
och tva underlakare. Vi finns har for dig.

Fran vanster: Daniel Iveroth, Ismail Souayah, Dan Christensson, Minna
Andersson, Anita Acevska Ziljkic, Anna Holst, Fatimat Tsorieva, Elin
Andersen Thulin, Ghassan Al-Mohammad, Stefan Djurdjevic, Sanna Eng,
Mats Olsson. Saknas pa bilden: Hanna Halavina, Karin Bergqvist, Karin
Lager, Karl-Axel Eriksson och Reem Sabouni.
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Trygghetsspalten
B Efter en hektisk period har vi nu lanse-
rat var verenskommelse. Vilka vi? Polisen
ager och driver detta med l6ftet. Men samti-
digt forvantas vi arbeta med en modell och
metodik som skall se lika ut 6ver staden, sa
det innebar att min narmaste arbetskam-
rat finns pa socialférvaltningen och saledes
har i detta fallet hon, tilsammans med mig
arbetat med att ta fram resultatet.

Det kommer att finnas ett reportage om dverenskommelsen
pd annan plats i tidningen. Men vi vill understryka att det
finns ett mal om att minska rekryteringen av unga killar och
tjejer till ett kriminellt leverne.

Det finns ingen som kommer att bli en vinnare i detta
utanforskap, utan bara limna efter sig ett antal offer. Jo, kan
ndgon siga. ” Nan kan se sig som vinnare”. Absolut det finns
alltid en vinnare i det kortare loppet och i det lite lingre finns
det sikerligen ett par som ser sig som vinnare, inte sillan
ekonomiskt. Men av alla som kinner sig kallade, dr det inte
ménga som tar sig till det som kallas toppen. Det ir det hir
som vi maste berdtta om och forklara pa ett sitt sa att ungdo-
mar och barn forstar, och levererat av nigon som vet vad hen
talar om. Den som arbetar med frigorna nirmast malgrup-
pen maste vara dedikerad och ha formigan att nd fram med
budskapet. Vi méste férsoka, alternativet, att strunta i det,
méste vi sld ur tankarna.

Det handlar inte bara att erbjuda hjilp med pengar. Det
finns mycket mer; lokaler, praktikplatser, mentorskap, volon-
tirskap eller material och inte minst klokskap.

Vi vill sla ete extra slag for ate vi vill hitta volontirer som
ar intresserade av att hjilpa till i skolan. Jag dr siker pa att det
finns personer, dldre som yngre, som kan tinka sig att stotta
elever i skolan att nd lingre i sina studier. Det finns en uppar-
betad vig in i skolans virld dir flera skolor i centrala Géteborg
har ménga personer som hjilper till. Bli inte ridda for att ta
pé er ett for stort ansvar, utan detta skall ske med glidje och
sd kravlost som mojligt och efter sina egna mojligheter och
intresse. Skolorna i omradet r vildigt positiva och vilkomnar
goda forebilder som kanske ocks ser en, i dvrigt egen vinning
med att hjilpa till. Ta kontakt med mig sé skall jag slussa er till
ritt personer, s att det blir enkelt och smidigt.

Under april kommer det att lanseras en ny lag "Sikerhets-
zon”, dd skjutningar och springningar har ékat kraftige de se-
naste dren. Vildsutvecklingen har en stark koppling till kon-
flikter inom och mellan de kriminella nitverken, som till stor
del (inte alltid) 4r knutna dill vissa geografiska omriden. En
sikerhetszon ska fa inforas i ett avgrinsat omrade om det med
hinsyn till en konflikt mellan grupper finns en pataglig risk
for brottslig verksamhet som innefattar skjutning eller spring-
ning i omradet, Nuvarande lagstiftning och polisiira befo-
genheter anses inte vara tillrickliga for att férhindra allvarlig
gingkopplad brottslighet. Vi far genom denna lagen utvid-
gade befogenheter att visitera personer eller genomfora hus-
rannsakan av transportmedel, utan krav pa brottsmisstanke i
syfte att soka efter vapen och andra farliga foremal. Besluten
kommer att vara gillande i max tvi veckor. Behov och pro-
portionalitet skall iakttas i varje enskilt fall, och alla ingrepp
maste dokumenteras. Ett ytterligare rekvisit som mdste vara
uppfyllt 4r att sikerhetszonen skall vara nédvindig. S& man
kan siga att det inte 4r et littvindige beslut som Polismyndig-
heten kan fatta. Fragan jag ofta far hantera ir, "kommer ni att
visitera alla, dven sma barn?” Svaret 4r nej, vi har rite bra koll
pé vilka individer som ir polisidrt intressanta och kommer att
fokusera pd proportionalitet och behov i varje enskilt fall en-
ligt foreskrifter. MEN vi kommer med sikerhet att f3 kritik i
vissa fall (det far vi dven idag) om att nigon kinner att det inte
skett en riktig beddmning. Men med detta sagt riktar sig inte
lagstiftningen mot alla och envar.

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN

Foreningslivet gor
Sverige till ett hiittre
sambhiille

Blev varm i hjartat nér jag laste om
eldsjglen UIf Jansson i Karra KIF i se-
naste lokaltidningen. Vilket jobb han
gjort och vad det betytt fér féreningen
gar knappt aff sétta ord pé&. Alla féren-
ingar dér barn och ungdomar f&r vara
med och vara aktiva, ha kul och l&ra
sig respekt ar s& viktiga,. Vill sdga
tack till U, ledare och alla andra
eldsjdlar. Ni bidrar starkt fill et battre
samhdlle.

TACKSAM MAMMA TILL
FOTBOLLSSPELANDE BARN | KARRA

Tack mannen

Till mannen som sdg att jag tappade
mina nycklar nér jag skulle in och handla
p& Hemkép pé Selma Lagerléfs Torg. Du
sprang ifatt mig och sag fill att jog fick
mina s& viktiga nycklar. Du réddade min
dag. Stort tack fill dig via lokaltidningen.

ANNA

Giirna kameror pa
atervinningstationerna

Vid eft av mina besdk pd dtervinnings-
stationen i Lillekarr Norra i Kérra méttes
jag av eft berg av skrdp, som absolut
infe ska sléngas i boxarna dar, utan hér
hemma pd& Tagenefippen. Det é&r infe
férsta géingen man ser det hér. Proble-
met har funnits i ménga &r. Vissa bara
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dumpar av sitt skrap och bryr sig inte.
Def méste f& eft slut. Har mailat in fill
fi  (Férpackningsinsamlingen) tidigare
om detta, men det hénder absolut ing-
enting. Kan de inte bara sétta upp ka-
meror s& aff man kan se vilka de &r som
skrpar ned. Och ge dem ordentliga
boter s& att def svider.

KARRABO

SPF seniorerna Backakiirra

Program for maj ménad

2 maj Manadsméte pa Ladrje
Albogard Kl. 11.00
Vad hander i kroppen nar vi blir gamla
och hur férdréjer vi &ldrandete

Eva Sixt, tidigare geriatriker och verk-
samhetschef vid Sahlgrenska  Universi-
fetssjukhuset berditar.

Information om
Anhérigféreningen
Féranmélan senast 29 april.

7 maj Vandring

Samling vid Hjalmar Brantingsplatsen
(Pressbyran) KI' 10.00 om inte annat
meddelas.

Ingen féranmdalan.

13 maj Boule

Vi spelar Boule vid detf blé huset Plock-
erotegatan 393 i Backatorp kl.13.00
. Buss 44 1ill Batsman Hisings gata. Ta
med egna klot om du har, annars f&r du
lana. Ta med fika om du vill.

14 maj Samtalstraff pa kafé
Viktoria
Kom och g& mellan kl.13.00 och
15.00 och ta en fika om du vill.

Ingen féranméalan.

16 maj SPF:s halsovecka
Tipspromenad vid Albogérden.

| samarbefe med Narhdlsan tips om
latigympa och fallieknik.

Kaffeservering .

Ingen féranmdlan.

21 maj Vandring
Samling vid Hjalmar
Brantingsplatsen(Pressbyran) KI.10.00
om ingef annat meddelas.

Ingen féranmélan.

27 maj Boule
Vi spelar Boule vid det blé huset Plock-

erotegatan 393 i Backatorp KI 13.00.
Buss 44 till Batsman Hisings gata. Ta
med klot om du har annars fé&r du I&na.
Ta med fika om du vill.

28 maj Samtalstraff pa kafé

Viktoria

Kom och gé nér du vill mellan kI.13.00

och 15.00 och ta en fika om du vill .
Ingen féranmdlan.
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BILD: Arets Eldsjél/Bildbyréan

Alexandra fran Backa - Arets Eldsijé

® Anrika Cirkus pa Djurgarden i Stockholm, galakvall - och fram-
gang for en driftig tjej fran Backa. Alexandra Uusimdki utsags till
Arets Eldsjal i kategori Halsa. Inte minst for arbetet med Brostcan-

cerféreningen Johanna.

— Forhoppningsvis leder den hir utmirkel-
sen till att fler fir upp ogonen for det vi gor
lokalt, siger en vilfortjint vinnare till Backa-
Kirra Tidning.

Torsdag 11 april var det dags for det ménga
hiller som arets viktigaste gala, en kvill da
véra vardagshjiltar och ideella krafter hyllas,
en TV-sind tillstillning som ideella Folkspel
arrangerade for 16:e gingen och med profilen
Clara Henry som programledare.

Bland gisterna pé galan fanns exempelvis
toppdiplomaten Jan Eliasson, Johan Persson,
partiledare for Liberalerna, Charlotte Kalla,
skidespelaren Alexander Karim, programle-
daren Rickard Olsson och handbollsprofilen
Johanna Ahlm. P4 scen stod Peg Parnevik och
Molly Hammar for underhéllningen.

Inbjudna — och huvudpersoner — var dess-

utom ett antal eldsjilar som gjort extra gott
under ett ar.

En av dem var Alexandra Uusimiki.

Efter en trerittersmeny var det dags for
prisutdelning. Fyra vinnare i lika minga ka-
tegorier skulle utses. Alexandra var en av tre
finalister i hilsa och fick hora sitt namn da
vinnaren ropades upp.

— Det var lite overkligt, nervést och adre-
nalinfyllt p4 samma ging, det kiindes lite som
man egentligen stod utanfor allting. Sedan ir
det vildigt minga som gratulerat, inte minst
via sociala medier. Jag vill passa pa att siga
att om jag inte svarat och tackar i alla tridar
beror det pa att jag inte hunnit, inte att jag
dissat ndgon, hilsar hon genom Backa-Kirra
Tidning.

Prisutdelare var Martin Bengtsson, fore
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= \ B folkspel

v

eldsjale®

Alexandra
Uusimaki

‘Srockhoim, Il oprl 2004

detta fotbollsspelare som drabbades av psykisk
ohilsa som ung i det italienska storlaget Inter
och som skrivit en bok — ”I skuggan av San
Siro — om hur han upplevde stress och press
som ung talang.

Alexandra fick utmirkelsen for sitt stora
engagemang kring den vanligaste cancersjuk-
dom som dagligen drabbar 20 kvinnor i vért
land. Sedan hon sjilv diagnostiserades med
brostcancer for tio dr sedan (cancerfri i dag)
har Alexandra kimpat i olika sammanhang
for att underlitta tillvaron for de som drabbas
och deras anhériga. Bland annat genom den
Goteborgsbaserade brostcancerforeningen Jo-
hanna, dir medlemsloftet lyder "Ingen ska be-
héva vara ensam med sin bréstcancer”.

Fler fall upptécks i tid

— Man ska komma ihdg att vi 4r en lokal for-
ening med en egen verksamhet. Nationella
Brostcancerforbundet arbetar i det stora per-
spektivet och samlar exempelvis in pengar till
forskning. Johanna verkar mer i nuet, med de
som just nu dr under behandling, som nu be-

héver prata med nagon. Det 4r tvé olika ben.
Férhoppningsvis leder den hir utmirkelsen
till att fler far upp dgonen for det vi gor lokalt.

Maijligheterna att bli botad har dessbittre
okat de senaste artiondena. Mycket beroende
act fler fall uppticks i tid. Och med hjilp av
eldsjilar som Alexandra, som med ett out-
trételigt engagemang, bland mycket annat sett
till att informera tusentals personer om hur
man sjilv undersoker sina brost.

Utéver dran fick Alexandra Uusimiki som
finalist ett personligt stipendium pa 10 000
kronor, ytterligare 15 000 kronor i personligt
stipendium fr vinsten i sin kategori samt en
summa pengar — 50 000 kronor — till ett spe-
cifikt projekt.

— Vad den ska anvindas dll far vi se. Vi fir
ta fram en idékarta pd nista styrelsemote och
se vad det landar i. Eller om en medlemsom-
rostning ska fi avgora det hela.

BACKA/KARRA TIDNING
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Hakan Bredinge
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Polisens medborgarlofte:

27 aktorer for ett tryggt Hisings Backa

B Minska nyrekryteringen till kriminella natverk och fa bort Hisings
Backa fran listan dver utsatta omraden. Det ar malet med polisens
nya medborgarlofte 2024-2025. Bakom loftet star 27 aktorer fran
kommunen, civilsamhdllet och néaringslivet.

Hisings Backa klassas som ett utsatt omré-
de av polisen. En bedémning som grundar
sig i den lokala problembilden dir bland an-
nat socioekonomiska faktorer och den loka-
la broteslighetens paverkan pa omridet vigs
in. For att minska nyrekryteringen till kri-
minella nidtverk och skapa bittre forutsite-
ningar fr barn och unga i omradet gir nu
27 aktdrer samman. Tillsammans har de alla
avgett konkreta loften for atc gora Hisings
Backa till en tryggare plats att bo, leva och
vixa upp pa.

— Minga barn vixer i dag upp i otrygghet
och utanférskap. Polisen kan géra mycket
men inte allt och dirfér behdver fler aktdrer
gd samman med gemensamma, férebyggan-
de insatser. Det handlar om att skapa bittre
forutsittningar for barn och unga som vixer
upp hir och visa att det finns andra alter-
nativ 4n den kriminella banan, siger Daniel
Norlander, lokalpolisomradeschef Hisingen
i Goteborg.

Fokus pa skola, fritid,
lokalomrade och familj

Det nya medborgarléftet fokuserar pi rikta-
de insatser inom fyra omriden: skola, fritid,
lokalomrade och familj. Bakom Iéftet star
samverkansakedrer frin Goteborgs Stads for-
valtningar, bostadsbolag, idrottsféreningar,
ideella organisationer och niringsliv. Polisen
lovar bland annat att ka sin nirvaro i skolan
i ett relationsskapande syfte och att erbjuda
utbildningar i tidiga tecken pa kriminalitet.
Andra exempel pa insatser inom ramen for
loftet 4r fler vuxna forebilder i skolan, prak-
tik och sommarjobb fér skolungdomar, gra-
tis prova pa-aktiviteter, mentorsprogram och
forildrastod.

— Vi vet att en trygg uppvixt, en menings-
full fritid och en lyckad skolgéng ir nagra av
de viktigaste skyddsfaktorerna. Med gemen-
sam kraft kan vi bidra dill ett tryggare om-

rade och pé sike fi bort Hisings Backa fran
listan &ver utsatta omraden, siger Hakan Bre-
dinge, kommunpolis Hisingen.

Lanseras under véaren
Medborgarléftet kommer presenteras i sam-
band med olika evenemang runt om i Hi-
sings Backa under varen. Férsta tillfillet var
vid Poseidonvarvet i Backa Réd 16rdagen den
20 april.

Tillsammans for ett tryggare
Hisings Backa

Mellanomréde Hisings Backa ir klassat som
ett utsatt omrdde enligt polisen och manga
barn och unga vixter upp under otrygga och
osikra forhillanden. Genom gemensamma
insatser kan rekryteringen till kriminella ging
minska och pa sikt kan Hisings Backa tas bort
fran listan over utsatta omraden.

Ett forebyggande arbete som borjar i tidig
alder dr vikeigt for att ge barn och ungdomar
en bra start, for att minska riskfaktorer och
oka skyddsfaktorer. Samverkan med riktade
insatser mot familj, fritid, skola och lokalom-
ride dr utgangspunkten fér medborgarléfte
Hisings Backa.

Bakom loftet stdr polisen tillsammans med
27 akedrer frin bland annat Géteborgs Stad,
bostadsbolagen i omridet, idrottsféreningar,
ideella foreningar och niringslivet. Tillsam-
mans deltar de som aktiva parter for att 5ka
tryggheten och minska brottsligheten i Hi-
sings Backa.

Medborgarloftet giller frain och med den
27 februari 2024 till och med den 31 decem-
ber 2025

Det har lovar vi medborgarna
Det hir ar nagra av de l6ften som parterna
bakom medborgarloftet har avgett. Du kan ta
del av medborgarléftet sin helhet genom lin-
karna ovan.

Skola

En lyckad skolging idr en av de viktigaste
skyddsfaktorerna for en bra start i livet. Vi
vill tillsammans skapa forutsiteningar for att
barn och unga ska klara skolan, ta sig vidare
till vuxenlivet och férverkliga sina drdmmar.

For att nd dit kommer vi tillsammans att:

¢ medverka fill att fler vuxna forebil-
der i skolan tar en aktiv roll i bar-
nens larande och utveckling

e erbjuda studiebesck, praktik och feriearbe-
te, dér barnen méter representanter frén
olika yrkeskategorier och ser vilka méj-
ligheter som finns i ett framtida arbetsliv

* mdjliggéra fér eleverna att préva
olika idrotter och aktiviteter som
kan bidra till en meningsfull fritid

Lokalomrade

Det ir en skyddsfaktor att vixa upp i en miljo
fri frin kriminalitet och normbrytande bete-
ende. Vi vill skapa ett omrade dir medborgar-
na kan leva tryggt och fritt utan paverkan av
odemokratiska faktorer. Ett tryggt och sikert
omrade ir en forutsittning for att de boen-
de ska trivas, bidra till och ta del av omradets
méjligheter.

For att nd dit kommer vi fillsammans att:
e skapa tillhdrighet, tillit och gemenskap ge-
nom att genomféra aktiviteter fér boende

e arbeta fér trygghet i utemiljéer och fast-
igheter genom att trygghetsakra och
verka for riktiga hyresférhéllanden samt
arbeta utifrdn metoderna Trygga trappan,
Broken Windows och grannsamverkan

e Ska vuxenndrvaron

® bryta tystnadskulturen genom att aktivt
arbeta med att skapa fillit och fértroende,
b&de mellan manniskor och till samhallet

Fritid

Att ha en meningsfull fritid 4r viktige for
att utvecklas som individ, oavsett om det 4r
idrott, kultur eller ndgon annan inriktning.

APRIL 2024

Det viktiga ir att barn och unga sjilva far
mojlighet att delta utifrin sina egna forut-
sittningar och utveckla ett kanske livslingt
intresse pd trygga motesplatser tillsammans

med bra férebilder.

For att nd dit kommer vi tillsammans att:

e erbjuda l&gtroskelverksamhet som majlig-
gor for fler aft ta del av fritidsutbudet och
starker barnens intresse i féreningslivet

erbjuda gratis prova pé-aktiviteter

erbjuda aktiviteter fér barn och ung-
domar i bostadsomrédena

utveckla féreningarnas arbete med social
inrikining genom bland annat utbildning
i ledarskap, demokrati och vardegrund

aktivt engagera familjer och
vuxna i féreningslivet

medverka till barnens delaktig-
het och inflytande i sin fritid

Familj

For att ge barn och unga en sa bra och trygg
uppvixt som mojlige dr det viktigt ace famil-
jen ges stod och mojlighet ate paverka barnen
till att bli trygga och ansvarstagande individer.

For att na dit kommer vi tillsammans att:
e erbjuda familjeaktivite-
ter i boendeomré&dena

e oka tillgéngligheten for forald-
rastéd genom att starka nérva-
ron i lokalomradet och méta vérd-
nadshavare pé deras arenor

e erbjuda férelasningar i olika aktu-
ella amnen for féréldrar och an-
dra viktiga vuxna som kan paverka
barn och unga i deras utveckling

Polisen Hisingen
Goteborg, Hisings Backa — medborgarléften

Kontakt
Hakan Bredinge Kommunpolis Hisingen tel:
070-685 20 45e-post: hakan.bredinge@poli-

s€n.se

B/K
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SALONG INFINTY

KRONANS APOTEK

Man 9-18 .
Tis g-18 Kop 2 solprodukter
Ons 9-19 2 O/
Tors 9g-18 och fa 5 (o) pa bada
E:jerd g - 1: \ Galler till och med 7/5 2024.
Sén STANGT ! \[1\\ Vialkommen in
) b — till Kronans Apotek
ol 0)2 Hisings Backa
"1 N 8 o
= 1IN :
M) GULD AFRODITE BEAUTY
Vi képer ditt guld! SELMAS NAILS
. Batteribyte fran § 9 <= Nytt set gellack fran
H E M KO P Nu har vi dven en e-butik

Garant, flera sorter, ofylld, galler dven lasagneplattor,
200-2508,jfr-pris 40,00-50,00/kg
Max 5 kép/hushall/vecka 17

Veckans klipp! migtean o o | g
Farsk pasta - [

Tidsbokning: 079-304 89 28
bokadirekt.se/afroditebeauty

10:-

SELMAS PIZZERIA

Man- fre11-21
Lor—-soni12-21

Tel. 031-58 22 18

selmalagerlofstorg.se | 0@selmalagerlofstorg
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Tingstadstunnelns
hada ror oppnar
den 6 maj

B Mandagen den 6 maj 6pp-
nar Tingstadstunnelns bada
ror for trafik igen efter renove-
ringen. For att forbereda 6pp-
nandet behdver tunneln stang-
as helt fran kvillen den 3 maj
till morgonen den 6 maj. Under
den perioden hénvisas trafiken
till Marieholmstunneln.

Nér tunneln 6ppnar den & maj ér fortsatt
ett korfalt dppet i varje rikining fér EéHro-
fiken — med skillnaden att trafiken d& gar
i bada roren. Dessutom ér det begréns-
ningar och risk fér kéer p& E6 norrut mel-
lan Olskroksmotet och Gullbergsmotet pd
grund av att E6 ska dterstéllas. Under den
hér perioden rekommenderas E&rafiken
norrut att vélia andra vagar, i férsta hand
Séder- och Véasterleden och Alvsborgs-
bron.

Tva korfalt i varje riktning

Defta géller fram fill den 18 maj d& E6
ar &terstalld och Tingstadstunneln &ppnar
fofalt fyra korfalt — tv& i varje rikiing.
D& Sppnas ocksd ansluimingarna fill E45
cenfrum och E45 Karlstad i Gullbergs-
motet.

| 6vrigt gdller samma trafiklége som
idag, det vill séga att endast Eé-rafiken
gér genom Tingsfadstunneln medan all
annan frafik fortsatiningsvis hanvisas fill
Marieholmstunneln. Det beror pa aft an-
slutningen  mellan  Tingsfadstunneln  och
Lundbyleden férblir sténgd d& arbeten
p& lundbyleden startar efter &rsskiftet.
Aven den s& kallade “Kakeltunneln” fréin
E20 mot E6 norrut i Olskroksmotet férblir
stangd for trafik — det géller éven anslut-
ningen frén E45 Karlstad fill E6 norrut i
Gullbergsmotet.

Fram fill den 6 maj gér allts& trafiken
som idag, vilket innebér aft E&rafiken gar
dubbelrikiad i eft av réren med et kérfalt
Sppet i varje rikining. All annan trafik leds
om via Marieholmstunneln. Léngst ner finns
ocksd information om vilka anslutningar
som ar stangda i och med renoveringen.

Ké&er och langre restid

Den begrénsade framkomligheten genom
Tingstadstunneln ger sfora effekter pa hela
Géteborgs trafiksystem. Som bilist far du
rikna med kéer och Iéngre restider, fram-
forallt klockan 7-9 och 15-17 p& vardo-
gar och klockan 11-14 pa helger. Férsok
dérfér aft kéra pd andra fider — annars far
du vara ute i god fid.

Eit fips &r att lodda ner Trafiken.nu-ap-
pen — pd s& st kan du se var kéema &r
just nu, f& push-nofiser om trafikstérningar
och félia det aktuella trafiklaget fran éver

200 trafikkameror.
TRAFIK GOTEBORG

APRIL 2024

Halld ddr Reza Olapour ny dgare till Kéirra Cafe och Konditori

Nér tog du &ver Séta Moa i Kérra
Centrume

- Vi tog Kirra Café och Konditori i borjan
av april.

Vad kommer konditoriet att heta?

- Eftersom detta kafé fir sin ikthet frin
grannskapet, verkar det bista namnet vara
Cafe Kirra, som alltid har varit en del av
Kirra-kulturen. S3 vi kommer att vara stolta
over Kirra Cafe och Konditori.

Har du varit i samma bransch tidigare?

- Ja, jag har varit i mat- och restaurangbran-
schen och har erfarenhet och kompetens
inom matlagning och bakning. Jag hoppas
att vi genom att skapa nya smaker av in-
ternationella sdtsaker och titta mer pa den
franska stilen kan erbjuda nya smaker dill
folket i Kirra Cafe.

Kommer det att bli liknande sortiment/
utbud/menyer som tidigare?

- Var preferens ir att fortsitta populira bak-
verk och erbjuda nya bakverk, samt varma
mackor och kalla mackor i italiensk stil med
focacciabréd. Och i var nya meny kommer
vi att ha en eller tvd varma ritter till vira
kira gister varje dag som kan ses pd Kirra-
cafe Instagram. Vi kommer ocksa att ha nya

idéer for barn och tondringar snart. Férut-
om att bestilla tartor till fester dr vi ocksi
redo att tillhandahélla skriddarsydda riccer

for Kirra-bornas fester.

Oppettider kommer de att vara samma
som tidigare?

- Vi kommer att betjina de boende med sam-
ma tider som tidigare.

LEIF MARTINSSON

Hallg diir Nina Linnér, centrumledare for Biickebol Kopcenter!

B Succén fran tidigare ar Inter-
national Food Festival kommer
ater till Backebol Center 24-28
april

Vad kommer att hdnda under de hér da-
garna?

- Férutom matfestivalen kommer dven ett lot-
teri pdga under festivaldagarna. I vinstpotten
ligger pé totalt 21 000kr fordelat pa 20 vinster
i form av presentkort dir hogsta vinsten ir ett
presentkort pd 5000kr. For chans att vinna
ska man handla for minst 100kr i véira butiker.
Lotterna delas ut via kdken i festivalen och pa
omradet. Lotteriet pagar under festivaldagar-
na till och med séndag sa missa inte det!

Vad é&r det for typ mat som kommer att
finnase

- Det kommer finnas mat frin virldens alla
hérn med manga publikfavoriter si som
langos, creepes och bahn mi for att nimna
nagra. | ar giistas vi av rekordméinga linder
och bland arets representerade matnationer
finns bland annat Frankrike, Spanien, Stor-
britannien, Tyskland, Finland, Grekland,
Schweiz, Italien, Iran, Bulgarien, Thailand,
Polen, Ruminien (Transylvanien), Venezu-
ela, Chile, Brasilien, Sverige, Mexico, Elfen-
benskusten, USA, Libanon, Danmark och Ja-
maica. Totalt 4r det 40 matvagnar, tilt och bas
med mat frin 23 olika linder.

Né&gra nyheter i érets Food Festival2
- Vi har som sagt ett storre utbud én nagonsin
med fler matritter 4n nigot tidigare ar. De har

Bild: Bdackebol Center

med nya bas och vagnar frin Chile, Brasilien,
Danmark, Libanon och Transylvanien! Sedan
har de ocksd nya svenska matvagnar, exem-
pelvis kan besokarna kopa svenska heta s-
ser i ar...och sd har de en jamaicansk matvagn
dessutom som serverar en superlicker friterad

kyckling med olika goda tillbehor.

Var exakt pé Béickebol Center &ger festi-
valen rum?

- Placeringen blir densamma som férra dret
det vill siga pd parkeringen rakt utanfor en-
tréerna.

Vad hoppas du, férutom védret, pa under
arets Food Festival?

- Férutom mer plats i magen hoppas jag att
Hisingsborna kinner samma stolthet som vi
dver att gistas av denna fantastiska matfestival
och forstés att de fir méjlighet att besoka oss
pa en lunch eller middag. Festivalen héller 6p-
pet mellan 11- 20 onsdag till 16rdag och son-
dag till klockan 18. Varmt vilkomna till oss
pa Bickebol!

LEIF MARTINSSON

VINN FANTASTISKA PRISER!

Namn:

Mobilnummer:

Elgiganten, XXL, Stadium Outlet, Apoteket Hjértat, ICA Kvantum, Power, Stora Coop, Apoteket Kronan,
Coop Restaurang & Café, MIO, Clas Ohlson, Blickpunkten, Skomakaren, Hemtex, Arken Zoo, Jysk, Karins
Nails och Beyti Kolgrill. VINNARNA MEDDELAS DEN 30 APRIL. Eventuell vinstskatt betalas av vinnaren.

Kupongen limnas i kassan. En kupong per kund giller.

Presentkontitillvalfritbutik!

5000:-
3000:-
1000:-
6-10:e pris  500:-)
11-20:e pris  300:- Li

M.

1:a pris
2:a pris
3-5:e pris

BACKEBOL

FA DET GJORT.

Eestivalgalenpuiistpokt!

) -
POIER m
C!‘ﬁs COO0P
ohlson “rAPOTEK

stacium WIS

APOTEKSD
Blickepunktenn HEMTEX
AL ICA
ELGIGANTEN )
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TRAOLJAV
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o introty o TRAOLJA
SRR e Landora. 3 L, Vatten-
baserad, Farglos
ROLUNDA

PLANTJORD
40 L
34:90 kr/st

& B0kieen eco

TRALLTVATT

ROWNDA

TRALLTVATT Toppdress

Fér nysadd och

BlOkleen. 5 L renovering av grismattor

SUPERPRIS PN gBarkmull )
% Lantliv

g Téickbark

GRON-FRI SAPA : , 3
Jape. 5L T e 3 TACKBARK - NATURGODSEL
= 4N B | TOPPDRESS - BARKMULL

40 L
39:90 kr/st

ALG / MOGELBORT MATLADA
BlOkleen. 5 L Nordiska plast. Med avdelare

Allt for studenten!

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg - info@kladkallaren.se « Man - tors 10 — 19, Fre 10 — 18,
Lor 10-17,S6n 11 — 17 - Avvikelse: Midsommarafton och midsommardagen stéangt. « Tel 031- 46 29 00 - Reservation for slutforsaljning.




Martin Doverholm och Dilér Sadik

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Din elcykel hittar du
Elcykelpunkten Biicke

Intresset for elcyklar har 6kat markant de senaste dren

B Fler och fler trampar elcykel och det ar en marknad som vaxer. Sa-
songen har startat sa smatt och vaxlar nu upp de kommande manaderna.

- Nu bérjar sisongen och vi kommer att silja
miénga elcyklar med hog kvalité, siger Dilér
Sadik, som ir butiksansvarig f6r Elcykelpunk-
ten i Bickebol och dven i Mélndal.

Butiken i Bickebol, som 6ppnades for snart
ett &r sedan ir laddad for fulltinfér arets stora
sisong, Var och sommar.. Hir handlar man
tryggt och personalen 4r experter pd att ge dig
ditt bista kdp av cykel.

- Det idr A och O artt ge kunden den absolut
bista servicen, information nir de ska kopa en
eleykel. Vi dr ju experter pé elcyklar och kun-
den kan kinna sig trygg att handla hos oss,,
siger Dilér.

Elcykelpunkten ir en av Sveriges storsta
dterforsiljare av kvalitativa elcyklar. Butiken
i Bickebol och i Malndal har ett stort sorti-
ment av elcyklar med alla de kiinda varumir-
ken, som Bavatus, Cargobike, Haibike, La
Pierre, Skeppshult, Cresent, Ecoride, Bianci,
Merida, Monark, Scott och Trek, for att nim-
na ndgra. De finns med olika prestanda och
farger.

Butiken i Bickebol har stora fina ytor och
ir kladsamt inredd med massor av cyklar och
tillbehor. Nu har de startat drets stora Elcykel-
rea. Diler och hans kollegor star vil rustade att
mota kunderna och erbjuda riktigt bra elcyk-
lar till ett extra bra priser.

- Vi kiinner att nu bérjar den stora férsilj-
ningen och hos oss kan du géra ett riktigt
klipp vid ett kép av elcykel.

Elcykeln ir pd frammarsch och fler och fler
investerar i en cykel. Ung som ildre spelar
ingen roll. Elcykeln ger dig en njutning och
gor cyklingen tillginglig for alla. Och sa ir det
miljévinligt.

- Vi ser ocksd att det dn si linge ir flest
kvinnor som handlar elcykel, men sakta men
sikert bérjar dven minnen att kdpa, siger Di-
lér.

Sa har fungerar en elcykel:

* En eleykel dr en cykel utrustad med en elek-
trisk motor som ir avsedd att underlitta
trampningen genom att tillhandahalla extra
kraft vid behov. For att klassificeras som en
cykel maste de folja konstruktionen krav:

¢ Elmotorn aktiveras av tramportryck: Elmo-
torn pd en elcykel kopplas in nir cyklisten
trampar. Detta innebir att elcykeln ger ex-
tra kraft nir cyklisten trampar f6r ate hjil-
pa till i situationer som uppforsbackar eller
stark motvind.

* Begrinsad hastighet: Elmotorn pa en elcy-
kel fir endast forstirka trampkraften och
far inte ge ndgor tillskott av kraft nir cyklis-
ten Sverskrider en hastighet pa 25 km/tim.
Detta syftar till att hilla elcykeln inom den
lagliga grinsen for cyklar och undvika att
den klassificeras som en snabbare fordonsty.

* Begrinsad motoreffekt: Den kontinuerliga
effekten som elmotorn genererar pa en el-
cykel far inte verstiga 250 watt. Detta be-
grinsar styrkan hos motorn och bidrar till
act sikerstilla att elcykeln fortfarande ir
frimst beroende av cyklistens fysiska insats.

Vad &r viktigt att ténka pé nér du kdper
en elcykel?

- Modellen sjilvklart si att den passar just
dig. Batteriet som sitter pd vira cyklar varar
mellan 800-1000 laddningscykler och jag re-
kommenderar starkt att satsa pa vilkinda va-
rumirken. Satsa ocksd pd att elmotorn sitter
mittenplacerad f6r da fir du bist effeke av din
cykling. Servicen och garantin 4r ocksé en vik-
tig faktor.

Hur lénge héller ett batteri?

- Allt ifrdn 3-6 ar och cirka 800 laddningar.
Satsar man ndgra extra kronor pd just att bra
batteri s4 ir livslingden upp emot 7 ir.

Hur laddar man batteriet?

- Det ir vildigt enkelt eftersom du anvinder
ett vanligt eluttag, precis som nir du laddar
mobilen. Ett fulladdat batteri ricker lingt och
du kan ladda det ofta, dock ir det viktigt atc
inte ladda batteriet under natten.

For att skota om sin elcykel si rekommenderar
Dilér foljande:

- Tvittning och smorjning da och da. Arlig
service. Spola av cykeln ibland. Ha koll pi
dicken sommar och vintertid. Goér man det

APRIL 2024

hir sakerna kontinuerligt s& okar livslingden
pa din elcykel.

Verkstaden som finns mitt i butiken ser till
att du fir cykeln servad och lagad nir det be-
hévs av kunnig personal.

Elcykelpunkten i Bickebol ér i princip ensam
butik pa Hisingen och liget dr perfekt i Backebol.

- Ja, vi har ett stort upptagningsomride pa
Hisingen. Att ligga mittemot det stora Bick-
ebol Center r optimalt, for det drar alltid folk.
Hos oss 4r det ldte att parkera eller ta sig hit
med bussen, som har héllplats mitt 6ver gatan.

Varfér ska man kdpa en elcykel2

- Man far helt enkelt en positiv upplevelse att
cykla. Du fir bdde motion och frisk luft. Det
ir tidsbesparande. Elcykeln 4r praktisk att an-
vinda i trafiken. Enkelt och smidigt att ta sig
fram pa i kuperad omgivning och det dr mil-
jovinlige att cykla, samt att elcykeln har liga
driftskostnader, siger Dilér.

Det som gor det extra tilltalande att 4ga en
elcykeln dr att man bestimmer sjilv nidr man
vill trampa och nir man vill anvinda elen.

En annan f6rdel vid ett kop av elcykel 4r att
den har lang livstid.

I butiken finns forutom cyklar en mingd
tillbehor bland annat hjilmar, barnstolar,
barnvagnar.

Passa pd att investera i en elcykel nu pa rean
hos Elcykelpunkten i Béckebol eller i Mon-
dalsbutiken.

Du kommer garanterat att bli néjd och att
fa njuta av minga cykelstunder.

LEIF MARTINSSON
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INTERNATIONAL FOOD FESTIVAL

tillbaka till Backebol!

Varens storsta matfest ar tillbaka i Géteborg

230 meter kulinarisk mangfald med matupplevelser fréan
varldens alla horn och 40 matstand fran hela varlden!

BACKEBOL

Kop nu,
avgiftsfritt

v

AT

S/

Pristest pa
nostadsratter
| GOteborg

I Brf Mirbacka kan du just nu kopa bostadsritt till nya
drompriser. Klart att flytta in nu. Vilj bland 1—3:0r ett
stenkast frin Selma Lagerlofs Torg. Tink att vara den forsta
boende som sitter nyckeln ilaset och hinger upp jackan

i hallen —i ditt nya hem.

EZ 2

Lis av qr-kod f6r mer information
riksbyggen.se/marbacka

Riksbyggen utvecklar, forvaltar och forbéttrar rummen du bor och arbetar i,
med fokus pa en hallbar framtid.

Runn T61 hela Livel

ri Riksbyggen



KARRA CENTRUM

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KARROAPIZZERIA&GRILL .
CANDY | KARRA KOK & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | KARRA CAFE

FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA

10—16"?'“ 7= 23¢Prll 24-30 april 1=7 ma|
Wesrogum Norwegion formun oo Apcea Fuonish  ACD b Tobs MaETTIm
Hond & Mall Cream, 75 Frisk Mint/Misd M Doty varsec 150 m 07 mm. 8¢

34 kr 41.% k.r 8,90 kr 32kr
v respbety eyt

Falukorv Lithells. 800 g. Ifr pris 37:50/kg.
Max 2 kép/hushall. Galler 22/4-28/4-24. o2
I':'EB ax 2 kop/hus éller 22/: / Farsk pasta

UPERK\-‘PP ICA.200-250 g,

Géller ej fylld, glutenfri.
% rabatt! Jfr pris 40:00-50:00/kg.
Giller 22/4-28/4-24.

ICA

Bregott MeIIan Arla. 500 g. Supermarket
Jfr pris 60:00/kg. Max 2 kép/hushall. s
0BS! Galler endast Bregott Mellan! Galler 24/4 - 28/4 2024. Karra

KOP ANDELAR PA CANDY
Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

CANDY

CANDY, Karra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Mén—Fre 08-21, Lor-Son 09-21
PAKETUTLAMNING: ALLA DAGAR 09-19

m SVENSKA
SPEL

BESOK WWW.KARRATKD.SE FOR MER INFORMATION

En allsidig traning fér alla i familjen Il
!

Pizzor wt. 1

APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

Veckans erbjudande

159 kr

j KOK & BAR
Nya réatter varje veckal

VARMT VALKOMNA!

Oppettider

Ma stangt
Ti-To 16-22
Fr 16-01
L6 13-01
S6 13-21

Tel: 031-57 59 00

Brollopstider

Kom in till oss och ldgg din bestéllning

Marie & Sofia
blommiga butiken
031-571746

PIZZA & GRILL

pagens lunch 1 10:- e for meny
Vardagar wellan : :

0-1400
K “922 alla sallader,

awburaertallrik 90 0.
‘ standard kebab.
Pryck och sallad ingar

031-57 40 30 : dppettider:

Karraplatsen 11 Man-Fre......11-21
www.karrapizza.se Lor-Son 12-21

EWN-DO




ERBJUDANDE TOM 31 MAJ

107 pa Harvardsprodukter

(schampo, balsam, harspray, m.m

Med vanlig halsning
Camilla Andersson - Karra Harteam

031-57 18 99

. ° :
Karra Harteam e
VALKOMMEN! Lérdag 09.30-13.00

Karraplatsen 9
Eva-Lena och Lena Karra Centrum

Vilkomnal

KARRA CAFE OCH
KONDITORI

Man - Fre 8-18
Lor - Son 10-15

Kontakta oss:
Mob: 0708-16 94 23

Insta: ekarracafe A F = = } v 7 Forma din kropp, minska i vikt och
: X Nt il f4 tkad energi!

* Vélj bland olika startdatum, bli klar
innan midsommar : )

Valkommen
till oss!

Vi erbjuder rad och vard
for alla, barn som vuxna.
Allt for att du ska vara
frisk i munnen hela livet.

Folktandvarden Karra
010-441 81 70 Fran och med maj manad s3 har
ASIAN FUS]ON vi oppet till 22:00 fredag/lordag

Telefon: 031-877555 Kato meny och fullstandiga rattigheter.
www.katosushi.se Valkomna!

FOLKTANDVARDEN

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD




Fira Valborg pé Tolsereds
4H gaérd

Kom och fira in véren Tolsereds 4H gérd i
Hisings Karra.

Séndag 30/4 arrangerar de valborgsfi-
rande pd Tolsered. Det kommer finnas pon-
nyridning, fiskedamm, lotteri, och servering
av mat och fika. GoaGubbar stér p& scenen
och underhéller!

Tid: 17.00-20.00

Begrénsat med parkeringsplatser! Ak géir
na kollektivi. Narmsta busshallplats ar Skim-
melvégen och hit gér linje X2.

Adress: lilla Tolseredsvéigen 20 Hisings
Karra

B/K

Fira Valborg
pa Ladan i Backa

Tisdag 30 april kI 17.00 - 20.00
Nu ér det ater igen dags fér Ladans fro-
ditionsenliga Valborgsfirande, p& ladan i
Backal Mysigt fér hela familien!
Valborgsbrasan ténds cirka kI 19.

Dessutom:
Vi har @ran off i &r kunna erbjuda fanfastisk
mat frén vélkénda och ométtligt populéra,
Nennas Foodiruck!

Aven i &r kommer bésta Allhyr att séitta upp
barnens favoriter - hoppborgarnal

Café fér de sét- och kaffesugna.

Sé& eft fré aft ta hem

Chokladhjul

Narmsta busshallplats: Sagengatan

For bilar hanvisar vi fill parkeringshus Sel-
ma Lagerldfs Torg (2 min géngvdg fill gérden)

Defta event anordnas av féréldrakoope-
rativet Backa Véstergdrd, i froget samarbete
med Ladan. Vill du anordna négot pd Ladan?
Har av dig fill stallansvarig@ladanibacka.se

Adress: Rimmaregatan 9, SE-422 55 Hi-

sings Backa, Sverige.

B/K

Kéirra Bibliotek

Bokklubben
Torsdag 2 maj kl. 15:00-16:00
Kom och triffa andra som gillar bécker!
Vi pratar om bdcker vi liser, fikar och
har det trevligt.

Vernissage: Rigmor Sterné
Maindag 6 maj kl. 17:00-19:00

Olja.

Biblioteket bjuder pa cider och snacks.

Sagostund

Onsdag 8 maj kl. 10:30-11:00
Sagolidsning for barn 3-5 ar
Ingen anmilan behovs.

Lasecirkel

Onsdag 8 maj kl. 10:00-11:30
Bibliotekets ldsecirkel triffas en onsdag i

manaden for att prata om tva bdcker. Nya

deltagare dr vilkomna nir som helst. Bock-

erna finns att lna pa biblioteket.

B/K

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Backa Bibliotek

Teknikhjélpen - drop in
Torsdag 2 maj kl. 15:00-16:00

For dig som onskar extra hjilp med att
anvinda bibliotekets utrustning och digitala
tjanster. Du kan bland annat fa hjilp med:

e att komma igang med bibliotekets di-
gitala tjénster/appar for att t ex lasa/
lyssna pé e-bdcker/talbdcker, lasa tid-
ningar digitalt eller se streamad film

e kopiering, scanning, utskrifter

att bérja anvanda blioteksdatorerna

att lasa tidningar digitalt i Press-
Reader pé tidningsdatorn

att anvénda sékdatorerna fér aft t ex
gdra reservationer eller férnya lén

Observera att vi inte hjilper till med banki-
renden eller andra privata drenden.

Sagostund

Tisdag 7 maj kl. 14:30-14:50

En kortare sagostund dir vi ldser en bok till-
sammans. For barn 1-6 ar och deras vuxna.

Varannan tisdag kl 14:30-14:50.
Sagorummet, Backa bibliotek

Sanger & sagor pa Oppna for-
skolan i Backa
Tisdag 14 maj kl. 10:00-10:30

Singer & sagor besoker Oppna forskolan i
Backa en tisdag i manaden, kl 10. Vi sjunger

APRIL 2024

tillsammans och liser en saga. For barn 1-6 ar
och deras vuxna.

Drop in!

Aktiviteten halls pi Oppna forskolan Backa
Rimsmedsgatan 1422 41 Hisings Backa

B/K

Alltmer matavtall samlas in, men var finns pashdllarna?

B Goteborgarna samlar in alltmer matavfall. Det beror pa att fler har méjlighet att géra det och att alit
fler anvander pashallaren Luftig till sin matavfallspase. Men Bo von Bahr, ansvarig for matavfallsinsam-
lingen pa Kretslopp och vatten, ar @nda bekymrad.

— Jag befarar att det ligger manga péshallare
och vintar pa att f& komma hem till nigon,
siger han.

Under januari och februari i r samlade go-
teborgarna in atta procent mer matavfall 4n
under samma tid 2023. Sedan januari 2023
och fram till nu har 10 000-tals hushall fact
médjlighet att bérja samla in matavfall. Till var
och ett av alla dessa hushll har fastighetsigar-
na fatt en péshallare. Det gor att omkring 28
000 péshallare har delats ut till bostadsbolag
och bostadsrittsféreningar under denna tid.

— Jag tror att minga av dessa pashéllare star
i miljorum, cykelforrad eller pa fastighetssko-
tarkontor, eftersom man inte vet vad det ir
for nigot som star bredvid matavfallspisarna
och hur den ska anvindas. Min uppmaning
till alla som inte har en pashéllare i sin ligen-
het dr att ta med sig en hem. Det kostar inget,
siger Bo von Bahr.

Pashallaren krévs for att lyckas
Att anvinda péshallaren Luftig dr enligt ho-
nom en forutsittning for att lyckas med sin
matavfallsinsamling.

— Jag vet att minga goteborgare tycker att
det dr mirkligt att vi uppmanar dem att sam-
la in matavfall, som kan vara blétt, i en pap-
perspise. Men tack vare att pashallaren haller
matavfallspdsen luftig hiller den pésen torr.
Problemet med bldta matavfallspasar beror
ndstan uteslutande pd att de stir i en plast-
hink, siger Bo von Bahr.

Pisen mdste vara av papper for att kunna
bli biogas och biogddsel tillsammans med
matavfallet.

— Dirfér gir det inte att ligga papperspasen
i en plastpdse innan man ligger den till mat-
avfallsinsamlingen, siger Bo von Bahr.

Kretslopp och vatten och fastighetsigare
har delat ut pashéllaren Luftig i 6ver tio drs
tid. Trots detta finns det minga goteborgare

Bild: Géteborgs Stad

som inte anvinder en pashéllare till sin mat-
avfallspase.

— Nu vill vi se till ate pashéllarna far ett hem
och anvinds, och att fler forstar hur viktig
pashallaren ér for att samla in matavfallet utan
problem. P4 s3 sitt hoppas vi att dnnu mer
matavfall kan samlas in davi har langt kvar till
vért insamlingsmal, siger Bo von Bahr.

Kravet pi matavfallsinsamling giller de
som har kirl

Vid arsskiftet blev det obligatoriskt for alla

hushall och verksamheter i alla EU-lander att
sortera ut sitt matavfall och limna in det dll
matavfallsinsamlingen, eller kompostera sjilv.
Kravet giller diremot inte de villa- och rad-
husigare i Géteborg som dnnu inte har fitt ett
matavfallskirl av Kretslopp och vatten. Dessa
hushéll ir undantagna fran kravet enligt en
dispens som Goteborgs Stad har fatt av Na-
turvardsverket.

GOTEBORG STAD

Aven sma annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson, 0708-48 72 14




Brénsleforbrukning vid blandad kérning fran 5,2 - 5,7 1/100 km. CO,-utsldpp 141-154 g/km.

Pris fran 384 900kr. Privatleasing 36 man, 1000 mil/ar, 0% sérskild leasingavgift, garanterat restvérde, rérlig rinta baserad pa VWFS basranta (03 2024). Overmil och onormalt slitage debiteras utdver leasingavgiften.
Volkswagen Serviceavtal ingar. Andringar av kérstricka, rénta, etc. kan paverka manadsbetalningen. Uppliggnings- och administrationsavgift samt fordonsskatt tillkommer. Bilen p bilden &r extrautrustad. Lis mer pa
volkswagen.se

|
bl I @ b Bilab i Kungilv AB | Trollhiittevigen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilférsaljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det |&nar sig att aka nagra mil fér en bra affar

Elektrisk innovation
ID. Buzz Cargo Drive Edition

Fran 506.200 kr exkl moms
Foretagsleasing fran 4 070 kr/man**

CARGO

Nu med klimatpremie* upp till 50 000 kr

Upptéack ID. Buzz Cargo Drive Edition —Sveriges mest salda‘elektriska transportbil«
med generds utrustning-och generds rackvidd. Vatkommen:in.sa.berattar.vi mer!

ID. Buzz Cargo Drive Edition kan kombineras med avtal och rabatter. Energiférbrukning (WLTP) 22,2 -21,0 kWh/100 km, CO,-utslapp O g/km. *Fullsténdiga villkor och
ansokan pa www.energimyndigheten.se. **Volkswagen Féretagsleasing exkl klimatpremie och moms 36 man, 1.500 mil/ar, 30% sarskild leasingavgift,56% restvarde,
rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (jan 2024). Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Bilen pa bilden ar extrautrustad.

Transportbilar

Bilag Kungélv AB Trollhadttevagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilférsaljning 0303- 620 10
Transportbl Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

| - detpersonliga foretaget | Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

4- 9 5 % ré nta n | ‘.'f e — ; " - | ~—~— _ AudiQ4e-tron.

AudiBillanfran

100% elektrisk. =~ ~  5.320k/man

Audi Q4 45 Proline. Elférbrukning, blandad kérning: 18,1-16,4 kWh/100 km. CO,-utslapp O g. Rackvidd 6ver 520 km. Audi Billdn: 5 320 kr mén, 36 man. 20 % kontant, 60 % restskuld, rorlig rinta baserad p&
VWEFS basranta (eff. rta. 5,18 % jan - 2024). Vi reserverar oss for eventuella dndringar och avvikelser. Varje Audi aterférsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning (undantaget Audi Q4), som saljs genom en agentmodell). Under
det gemensamma varumarket Audi Financial Services erbjuds bilfinansiering genom Volkswagen Finans Sverige AB och serviceavtal genom Volkswagen Service Sverige AB. Audi Forsakring ar en del av Audi Financial Services med If
Skadeforsakring AB som forsakringsgivare. Erbjudandet galler ordertecknade bilar till och med 2024-04-30.

Bilab Kungalv AB
Trollhattevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

|- det personiiga foretaget | www.bilab.se, Man-Fre 9-18, L6r 10-15

Auktoriserad dterférsdljare av

am QW W @

Transportbilar

- det personliga féretaget

Johan Andersson Emil Boqvist Emil Runfelt Melker Bdverhag Martin Gustafsson Oscar Havner Victor Karlsson Lars Borg Per Hagelmark
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Sa behandlar du din pollenallergi

B Pollenallergi ger besvar som
nastappa, upprepade nysningar
och rinnsnuva, réda och kliande
ogon. Hur svara besvar du far be-
ror pa hur kénslig du &r och hur
mycket och vilka typer av pollen
som finns i luften.

Pollensisongen pagar fran tidig var till host
och varierar beroende pé var i landet du bor.
Receptfria likemedel kan ofta dimpa besvi-
ren, och ibland ta bort dem helt. Du kan
folja aktuella pollenprognoser pé Pollenrap-
porten.se.

Pollenallergi blir allt vanligare
Under var och sommar fir nu for tiden un-
gefir en fjirdedel av alla tondringar och vux-
na besvir av pollen (fromjsl) som yr runt i
luften. Vid pollenallergi dr det vanligt att du
far ett eller flera av foljande symtom:

¢ Du har b&de vatinig snuva, nds-
tdppa och nyser mycket.

¢ Du har kléda i nasan och gommen.
e Du fér réda, kliande 6gon som rinner.

¢ Du kan kanna dig trott.

Pollenallergi kan dessutom paverka luftro-
ren. Du kan fa rethosta och andnéd, som
brukar vara virst om du anstringer dig.

Besviren bérjar under pollensisongen. P4
véren ir bjorkpollen vanligast, och pa som-
maren ir grispollen vanligast. Det 4r vanligt
med besvir under sensommaren om du ir
allergisk mot grabopollen. En del fir besvir
redan i februari-mars, da hassel och al blom-
mar.

Vad kan jag géra sjcilve
Ofta dr det svart att undvika pollen eftersom
de sprids med vinden. Hir 4r ndgra saker du
kan tinka pa:
e Hang inte ut klader eller séngkla-

der pé& vadring eller tork utomhus.

e Vill du vara fysiskt aktiv utomhus, valj
gérna en tid p& morgonen nér dag-
gen fortfarande binder pollen.

e Undvik att vistas p& en ny-
klippt grasmatta.

e Ta inte in véxter med pollen inomhus.

e Undvik kontakt med husdjur som va-
rit ute och fatt pollen i pélsen.

¢ Ha fénstren stdngda dver dagen.

e Skolj ansiktet med vatten nar
du varit ute fér att f& bort pol-
len frén dgonframsarna.

Behandling vid pollenallergi
Manga kan uppleva att besviren paverkar
vardagen om de inte far behandling. Barn
med pollenallergi kan ha svarare att vara ute
och orka leka. Det kan ocksa vara svérare att
klara av skolarbetet under pollensisongen.

Malet med behandlingen ir att du ska
vara besvirsfri under hela pollensisongen.
Det finns receptfria likemedel for behand-
ling av besvir i 6gon och nisa. Du kan ofta
klara behandlingen sjilv och bli helt sym-
tomfri. Kop likemedlen pé apotek pé nitet,
da sparar du mycket pengar. Det kan kosta
upp till tio gdnger mer om du handlar sam-
ma likemedel pa et fysiskt apotek.

Pollenallergiker kan reagera
pa mat
Manga pollenallergiker har en eller flera kor-

Feb Mars
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Juli

Aug Sep Okt

Hassel

Corylus

Al | |
Alnus

Alm
Ulmus

Salg, Vide
Sa:'gf

Bjark
efula

Ek
Cuercus

Gras
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I — T — ——

Grabo
Artemisia

] Kan forekomma ] Ofta forekommande, [ Alitid forekommande,

ofta i laga halter vanligen i mattliga halter

- Alltid forekommande,
vanligen i higa halter

Bild 1. Pollenkalender. Kalla: Polynologiska laboratoriet, Naturhistoriska riksmuseet, Stockholm

Korsallergi mellan pollen och fédoamnen

Apple, paron, kiwi

Notter — hasselnot, valnot, mandel, cashewnot, paranot

Stenfrukter — persika, plommon, nektarin, plommon

Rotfrukter — potatis, morotter, selleri, kiwi

Graspollen

Tomat, bonor, jordnétter, artor, 16k

Grabopollen

Morot, paprika, persilja, melon

Bild 2. Korsallergier

sallergier. Det innebir att de ir dverkinsliga
mot vissa iamnen i mat. Korsallergi beror pa
att det finns dmnen i viss mat som liknar de
allergiframkallande dmnena i pollen. Symp-
tom péd korsallergi visas ofta som klida i
gommen och eventuellt att man blir svullen
i munnen och svalget. Ibland svullnar dven
lipparna samtidigt som det sticker och kliar
i dem. Besvir kan dven komma frin 6gonen
som borjar klia och rinna. Det dr ovanligt
att korsallergi ger allvarliga allergiska reak-
tioner. Det beror pa att de korsreagerande
dmnena snabbt bryts ned i magsicken och
tarmarna. Den vanligaste korsallergin ir
overkinslighet mot 4pple hos bjorkpollen-
allergiker.

Nar och var ska jag s6ka vard?
De allra flesta som fir pollenallergi behéver
inte s6ka vird eftersom de oftast blir hjilpta
av receptfria likemedel.

Kontakta din vardcentral om en eller flera av
foljande saker stimmer:
® Receptfria ldkemedel hjdlper inte.

e Ett litet barn har pollenbesvaren.

¢ Du har astmasymtom med and-
ningsbesvar eller hosta.

darfér préva en annan substans.

(Livostin) - ingen aldersgrans.

(>18 ar)

dagligen nar besvaren minskat.
* Det tar upp till 14 dagar att fa effekt.

Receptfria lakemedel mot pollenallergi

Antihistamin desloratadin, loratadin, ebastin, cetirizinhydroklorid.
* Antihistaminer har individuell effekt. Om ett antihistamin inte fungerar kan man

* >12 ar: alla substanser. 1 tablett per dag.

* 6-12 ar: tablett Cetirizin, Loratadin. >30 kg 1 tablett per dag. <30 kg % tablett per
dag. Eller flytande Aerius 5 ml per dag.

* 1-5 ar: Flytande Aerius 2.5 ml per dag.
Ogondroppar natriumkromoglikat (Lomudal, Lecrolyn) eller levokabastin

Nasspray kortison flutikason (alla aldrar), budesonid (>6 ar), mometason

+ Startdos: 2 sprayningar 2 ganger dagligen i vardera nasborren. Minska till en gang

Bild 3. Recepftfria lidkemedel mot pollenallergi

® Du har allergibesvér under hela éret.
e Undersdkningar och utredningar

Symtomen pa pollenallergi ar for det mesta
ldtea ate kdnna igen. Oftast behdver du inte
gora ett allergitest for att veta vad som har

orsakat besviren, men i vildigt oklara fall
kan en test behdva goras.

B/K
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Joyna — foreningslivets nya inkomstkiilla

B Ett digitalt lotteri med I6pande
intjaning - med Joyna ska ideella
Folkspel stirka landets foren-
ingsliv ytterligare.

- Det har ar framtiden, sdager Mag-
nus Bjorklund, klubbchef i Kadrra HF.

3 april var ir det siljstart for Joyna, ett prenume-
rationslotteri som skapar unika forutsiteningar
for landets foreningar och organisationer.

En av foreningarna som utan tvekan hakat
pa dr Kirra HE.

— Jag ir overtygad om att det hir kommer
att bli bra och ir vildigt positiv. Joyna ir en-
kelt, utan administration och en méjlighet att
pa mycket enkelt vis stodja sin forening, sitt lag
eller spelare. Dessutom med chanser att vinna
for den som koper en prenumeration. Vi job-
bar héirt med inférsdljningen for tillfillet, siger
Magnus Bjorklund i den gulsvarta foreningen.

Det nya lotteriet 4r digitalt och prenumera-
tionsbaserat samt bygger pd enkelhet for for-
eningar och organisationer. Varje vecka kom-
mer en specialvinst pa 100 000 kronor tillfalla
en vinnare i lotteriet. Dessutom far den féren-
ing som sélt lotten samma summa.

— Sedan starten 1991 har den ideella or-
ganisationen Folkspel, via frimst BingoLotto
och Sverigelotten, betalat ut uppemot 18 mil-
jarder till vart foreningsliv. Med det digitala
prenumerationslotteriet Joyna ska overskot-
tet till vdra foreningar och organisationer 6ka
i 4nnu hogre grad. Vi vet att det dr intikeer
som gor skillnad och som bidrar till ett sunda-
re samhille och ett bittre Sverige, sdger Hans
Sahlin, vd pé Folkspel.

Riksidrottsférbundet dr med alla sina for-
eningar den storsta medlemmen i Folkspel.

In

— Idrotesféreningar och dess ideella ledare mo-
ter barn, ungdomar och vuxna som i idrotten kan
utmana sig sjilva och vara en del av en gemen-
skap. Folkspels engagemang for idrottsrorelsen
och det nya initiativet Joyna ger méjlighet ill yt-
terligare tillskott i en tid dir varje krona gor skill-
nad, siger Stefan Bergh, generalsekreterare Riksi-
drottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna.

Nu 4r det inte enbart féreningar under Riks-
idrotesforbundet som Folkspel representerar
utan dven organisationer som Barncancerfor-
bundet, Ridda Barnen, Riksférbundet Hjirt-
Lung, och Scouterna, for att nimna nagra.

— RBU (Riksforbundet for rorelsehindra-

de barn— och ungdom) har joynat di vi ser
en stor potential dir bide forbundet och for-
eningarna kan vixa. For forsta gingen finns
det en lott dir dven RBU:s medlemmar p4 ett
enkelt sdtt (utan rorelsebegrinsningar) dir vi
kan stirka ekonomin hos féreningarna och for
forbundet. Genom Joyna kommer alla RBU:s
medlemmar f& méjlighet il en vardag med
mer skratt och gemenskap, ovirderligt. Lotten
ger RBU méjlighet att stirka barnen och ung-
domarnas roster, siger Johan Klinthammar,
forbundsordférande RBU.

BACKA-KARRA TIDNING

SNABBFAKTA:
JOYNA

Ett digitalt prenumerations-
lotteri som syftar till att star-
ka det svenska foreningslivet
genom I6pande intjéning pa
enklast méjliga vis.

Saljstart 3 april.

Premidr 7 juni, dérefter dragning
varije fredag.

Dragning varje fredag.

Kostnad: 160 kronor i m&naden,
varav 50 kronor gér direkt till
férening, organisation, lag/grupp
som sdlt prenumerationen.

Minimalt med administration och
utan fysisk hantering.

En vinnare varje vecka tar hem
100 000 kronor. En likadan
summa gér till den férening som
sélt lotten.

Vinster frén 40 kronor upp fill 10
miljoner.

Tankbart upplagg: En forsalj-
ningsinsats per ér. Har du som
sdljande medlem (varvare) 4
prenumeranter sa ger det p& et
ar en intakt till din férening, din
organisation eller ditt lag/grupp
pé 2 400 kronor.

CLCYKEL

PUNKTEN

Bianchi T-Tronik City

22 990 kr
(ord. pris 28 795 kr)

v

ARETS STORA ELCYKELREA
Goteborgs storsta elcykelbutik

Elcykelpunkten Backebol Transportgatan 4, 031-140 411

Elcykelpunkten Moéindalsvagen 3, 031-527 101

/0 N

18 990 kr
(ord. pris 21 990 kr)

AF;L0 N B AT Edly

Batavus Zonar

28 990 kr
(ord. pris 36 490 kr)

=

*Priserna géller endast i Goteborgsbutikerna. Sa langt lagret géller t o m 31 maj.

CLCYKELPUNKTEN
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Roherto bevarar fothollens

B Vilkdnde fotbollsprofilen i
Goteborg, Roberto Jakobsson, ar
unik. Férutom att han varit elit-
spelare, elittranare har han sam-
lat pa sig en enorm fotbollsskatt
av fotbollsmagasin, bocker och
bilder fran forr och nutid.

Han 4r medskapare till de populdra Facebook-
sidorna Ostra Alliansen och Vi som liste Re-
kordmagasinet och samlade pd Alfabilder.

— Det kinns viktigt att bevara fotbollshis-
torien i bide Géteborg och Sverige genom
att kontinuerligt ligga upp fotbollsbilder pa
de hir Facebooksidorna ir ett perfeke sitt att
gora det pa, siger Roberto.

Besoker man de hir sidorna s dr det mum-
ma for en fotbollsilskare. Det dyker stindigt
upp bilder pa spelare, lag frin férr och i nutid.
Lokalt som pd elitnivd. Att Roberto ir en av
nyckelpersoner som underhiller de hir sidor-
na ir givet. Det inte han vet om fotboll 4r inte
virt att veta. Ostra alliansen dir Stefan Goth-
berg ir ordférande och grundare av Facebook-
sidan spelar ocksé en viktig roll.

— Sidan ir populir och folk som gillar fot-
boll eller har varit aktiva hittar alltid nigon de
kinner eller har spelat med eller emot, siger
Roberto.

Att Roberto med fordel forsoker bevara fot-
bollshistorien ir bara att appladera. Vem skulle
annars gora det? Han ligger ned nigra timmar
varje dag pd att underhdlla de hir sidorna. Pen-
siondr som han ir s ar uppgiften klockren for
70-aringen.

Roberto har bevarat sd mycket bilder, bocker,
magasin om fotboll genom alla ér.

— Ja, det har blivit mingder. I killaren finns
det minga om kartonger med frimst Rekordma-
gasinet i. Det dr bland annat dirifrin jag fotar
mina bilder och ligger ut, siger Roberto, som
lokaltidningen triffar pa ett café i Olskroken
over en fika.

Att sitta ned med Roberto och fa lyssna pd
alla hans berittelser och hora vilka kunskaper
han besitter ir en ynnest. Minnet ir fantas-
tiske. Roberto radar spelarnamn, artal, han
trinat lag och spelat i pd 16pande band. Ett
riktigt orakel kan man lugnt siga.

— Fotbollen har varit mitt stora intresse och
det bérjade i tidig alder och det har bara fort-
satt. Tack och lov 4r vi manga som tycker.

Nir man vet att Robertos pappa ir Sanny
Jacobsson (1930-2017) och hans farbror Karl-
Alfred Jacobsson (1926-2015), landslagsmin,
tva yteerst stora Gaislegender, sd forstir man
vad han fitt sina fotbollsgener.

— S& var det. Mycket fotbollssnack hem-
ma blev det och jag minns svagt mina fSrsta
matcher pd Gamla Ullevi nir bade pappa och
Karl-Alfred spelade. Det var stort.

Fin spelar- och tranarkarriér
Forutom samlandet och medskapare av Face-
booksidorna si kan Roberto se tillbaks pa en
synnerligen fin karridr bide som spelare spe-
lare och trinare.. Han bérjade sin fotbollsbana
i anrika Stendy i Gamlestaden och sedermera
spelade han i bland annat i BK Hicken och
Gais i division 2, steget under allsvenskan. Ro-
berto var mittfiltare med bra tekning och l6pte
standigt under matcherna. Lika imponerande
ir hans trinarkarriir dir Gais, Ois, BK Hick-
en, Stendy och Falkenberg bara 4r nigra av alla
klubbarna han trinat. Med stor framgéng.

Roberto har genom aren férkovrat sig med
att dka runt i Europa och triffat svenska fot-
bollstrinare av hogsta klass.

Roberto Jakobsson

N

—

Roberto och Niels Liedholm

Nils Liedholm

— Tack vare ett stipendium 1985 fick jag méjlig-
het att resa till italien och beséka Nils under tva
veckor nir han trinade Milan. Helt fantastisk
upplevelse. Nils var enormt respekeerad i Milan
och i Roma och en gentleman ut i fingerspetsarna,
samt att han var oerhért uppskattad som trinare
och spelare. Jag var med och kikade pa trining-
arna, at med spelarna och ledarna pa triningsan-
ligeningen Milanello. Liedholm var en underbar
person. S enkel och 6dmjuk. Jag fick under de hir
tvé veckorna dka med Nils till varje trining. Han
hade privatchauffér. Det blev under de hir turerna
manga fina samtal. En ging nir vi var pa viig ut dll
Milanello sa Nils att vi méste stanna till en stund
pa vigen for han skulle hilsa pd en bekant. Ro-
berto féljde med och blev alldeles paff nir den som
oppnade dérren var ingen mindre n Paolo Maldi-

(o) ®
pa sociala m
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Sven-Goran “Svennis” Eriksson och
Roberto

Agne Simonsson

nis pappa Ceasare och jag fick sitta med och lyssna
pa de hir tvé giganterna inom italiensk fotboll.

Sven-Goran ”“Svennis” Eriksson

— Huvudstaden och Roma var en annan resa
1984 som jag uppskattade mycket. Fick vara
med Sven Goran "Svennis” Eriksson, som da
trinade Roma, en vecka. Det gav mig mycket

inspiration. D4 férstod man vilken stor trinare
Svennis var och vilken fin minniska det dr. Kin-
ner s& mycket for han nu med sin svara sjuk-
dom, men glids av att han uppmirksamma sa
fint i Sverige och évriga Europa. En fantastisk
person som tog hand om mig pa bista sitt den
veckan.

Agne Simonsson

— Han var en gudabenidad spelare som var otroligt
klok och hade en spelférstéelse, teknik som fi an-
dra och han var min stora idol sedan barnsben. Nar
han 1988 tog over grekiska Iraklis fick jag chansen
att komma ned en vecka och vara med pa triningar
och umgas med Agne och hans fru och var en suve-
rin vecka. Kunde ocksd mirka att Agne pa kort tid
blivit lite mer europeisk i sin trinarstil. Matchen jag
sag s& var Agne uppe och dirigerad laget med gester
ett antal ginger Han visade kinslor som jag inte sett
i hans tidigare tranaruppdrag. Den hér veckan var
en drom for mig att fa uppleva med min store idol.

Pa tal om Agne var det stort nir Roberto spe-
lade i BK Hicken och hade Agne som tréinare.

— Fér mig var det sd klart speciellt att f& min
store idol som trinare. Han lirde mig jittemycket.

Han och Ulf Karlsson (kind fran sin framgangs-
rika spelarkarridr i BK Hicken) var ofta pa besok
hos Agne de sista ren fotbollshjilten var vid liv.

— Vi dkee dit och fikade och satt och tjorade
fotbollen stund. De stunderna betydde mycket
for Agne och dven oss.

Agne, som vixte upp i Gamlestaden, bérjade sin
fotbollskarridr i Solgirdens kvarterslag for att sedan
komma till Ois och landslaget. Succé var ett fakeum
och det gav eko i Europa. Proffsspel 1960 i span-
ska storlaget Real Madrid i en mérdande konkur-
rens med vérldsspelare som Di Stefano och Puskas,
utlanad tll Real Soceidad och gjorde dir en stark
sdsong med 22 matcher och 8 mal. 1963 étervinde
Agne hem till sitt kira Ois. Efter sin otrolige fina
spelarkarriir var det trinarjobb som vintade. I Ois
som han tog SM guld 1985 och Hicken som Agne
tog upp flera divisioner. Efter det vintade det tré-
narjobb i Grekland och Iraklis. Agne avled 2020.

Vérldens béste spelare?

— Det ir Pelé. Jag har manga VHS band fran hans
otroliga karridr som jag sett hur minga ginger
som helst. Minns ocksé han fantastiska VM 1970
i Mexico som Brasilien vann med Pele i som den
stora stjirnan. Vilken spelare. Han hade allt.

Ois &r laget i Robertos hjérta

— Nir jag fick se "lirarnas lag” pa 60-talet sa
fastnade jag direke. Vilken fin fotboll de spe-
lade.

Utanf6r Sveriges grinser si r det italiensk fot-
boll som han har mest kinsla for. Kanske att det
kan bero pé att farmor Olympia ir fodd pa Sicilien.

— Tekniken, passionen tilltalar mig. Bide pd
plan och utanfér. Har sett mdnga matcher i stovell-
andet och det ir lika underbart varje ging.

Att fotbollen upptar en stor del av hans liv har
ni forstate. Férutom att Roberto underhéller fotbol-
lens historia pd sociala medier, si blir det oftast annu
mera fotboll pa dagarna. D4 och da 4r han pa gubb-
dagiset pa Ullevi (dir han bjéd pd en uppskattad
forelisning om sitt fotbollsliv). Ibland beséker han
gamla Redbergspojkarna och Gammelstadspojkar,
eller aker med gamla Hickenpojkar till Danmark.
Som om inte det vore nog blir det ocksa ett antal
matcher live och det hinder dven att han dyker han
upp pé puben Paddington for att kika pé lite fotboll.

— Fotbollen ir livets krydda och mitt stora
intresse, forutom familjen.

Det ska vi vara glada fér och det ir bara att
buga sig for Roberto som, helt ideellt, ser till
att fotbollshistorien bevaras.

LEIF MARTINSSON
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CUPRA FORMENTOR

TSI 150hk aut

CUPRA billan fran 1.320:-/man*

Privatleasing fran 3.195:-/man** j

JUBILEUMSVECKOR

Sveriges storsta CUPRA GARAGE ‘
firar 1 ar med fina erbjudanden /
och med bilar for omgaende -~
leverans. Valkommen!

LAS MER PA FRONTBILAR.SE : 7 ’ 3 ARS FRI SERVICE INGAR***

C U P R A H I S I N G E N | @ FRONTBILAR Forbrukning bl. kérn. 6,7 17100 km, CO2-utslapp 151 g/km. *30% kontant. **36 man, 3000 mil. Privatleasing-

kostnad utan forsta forhojd leasingavgift +300:-/man. ***3 ar/max 3000 mil. Vireserverar oss for ev. andringar,

. . N . . avvikelser och tryckfel. Erbjudandet géller t.o.m. 30 april eller sa langt lagret racker. Las mer pa frontbilar.se
TAGENEVAGEN 32A - HISINGS KARRA - 031-577 400 - MA-FR 9-18, LO-SO 11-15

JUBILEUMSVECKOR!

Frontbilar firar 8 &r med SEAT med
fina erbjudanden och med bilar for
omgdende leverans. Valkommen!

Omgdaende

1
leverans. SEAT TRYGGHET Blandad kérning 5,6 /100 km. CO2 127 g/km. *30% kontant.
**Manadskostnad vid en forsta forhojd leasingavgift om 10.000:-.
3 FRI SERVICE Privatleasingkostnad utan férsta férhjd leasingavgift +300:-/man.
5 VLI L SEAT TRYGGHET 3 ar/max 3000 mil. Vi reserverar oss fér ev. andringar,
Ars | ASSISTANS awvikelser och tryckfel. Erbjudandet galler t.o.m. 30 april 2024.

@ FRONTB". AR $R°NTB,!|-AR3SZiA:, ek \?PZETTIDQE% Frontbilar &r auktoriserad Aterfiirsé'lljure och Verkstad
’ GI’ O Gr - (] oo L] e L] og oo
U Tel 031-577 500, frontbilarse Lor, Son 1115 av SEAT i Goteborg. Vi underlattar ditt bildgande!
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Uddamadlsvinster for Hisingsbacka FC

Avets forsta seger division 4A tog Hisingsbacka FC herrar i
helgen nér de vann mot SKIF Semberija med 2-1. Mélskyttar:
Osman Ibrahim Ibrahim och Tiago Eskandari. Nésta match
fér Hofc &r mot Croatia (b) den 26 april.

B/K

Kéirra KIF:s herrar gdr i viintans
tider

Efter tre spelade omgdngar i division 5A stér Karra fortfo-
rande utan seger. Senast métte de IF Vardar/Makedonija och
det slutode mallsst. Nésta match spelar Karra mot Surte (b)
den 26 april. Kanske aft férsta vinsten kan komma dar.

B/K

Tuve BK/Backatorp IF métte Bergsjon senast och spelade 2-2.
Malskyttar var Mahdi Safari och Tiago Emanoel Almeida sa
Cruz.

B/K

Bra start for Backatorps juniorer

Backatorps juniorer har fétt en perfekt start i junior pojkar 2A
med & raka vinster i seriestarten. Senast vann de mot N&-
set med 4-3. Mdlskyttar var Kasper Bergstrém, Loke Borne,
Thiago Emanoel Almeida da Cruz, samt oft Naste bjod pé
eff sjalvmal.

B/K

KKIF-dagen 1 juni 2024

Ta med hela familien fill kom till Klarebergsvallen den
1/6 och fira KKIF-dagen fillsammans.

Det blir en fin dag dér man fér se dlla véra lag méta
varandra.

¢ 09.30 Uppvisningsmatch med féreningens yngsta spelare
® 10.00 Turneringsstart

e Café- och grillférsalining

e Forsdliningstalt med Klubbhuset

e |offeri med fina priser

e Bytesbord med klubbklader och fotbollsskor

B/K

APRIL 2024

Kéirra KIF damer vann

stort i premiiiren

Med sitt nystartade damlag visade Kirra klass direke i pre-
miiren i division 5. och vann med hela 6-0 mot Jonsered IE

Malskyttar Annie Asadour 3, Elvira Andersson, Emma Ang-
ela Madeleine Ristic och Tilde Quist.

Nista match dr mot Itk Géteborg (U) 25 april.
B/K

Vi bjuder
pa meuanma“

Forvem?
Alla dr valkomna!
;/
/
/ Kontakt:
___/ Yonus Muhammed
076-3051335

Ingen féranmalan!

VI SES!

Y\ o
m \1 \\E SREGIONEN s ¢ Vastra Gotaland

VALKOMMEN HEM

MONA SAFFARI
202L-2026

Kiirra HF damer forsta

VALKOMMEN

ANGELINA GARCIA
202L-2026

rker

Kirra HF:s egna produkt malvakten
Mona Saffari 22 3r, atervinder till Kir-
ra HE, efter en sisong i Torslanda HK
och sedan GF Kroppskultur i allsvens-

kan, dir hon var Kropps klart bis-
ta spelare senaste sisongen. 18-driga
Ho6:an Angelina Garcia har skrivit pa
for Karra HF allsvenska lag. Angelina

kommer fran tre sisonger i IK Sivehofs

akademi.
B/K
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Guld till Backa HK

Backa HK flickor 09 tog hem guldet i Pofatiscupen.
Crattis fill spelare, ledare.

B/K

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Kéirra IBK vann Warbergsspelen

| finalen vann Karra IBK:s pojkar 10 éver Varla IBK med 4-1.
FO9-10 spelade ocksa i turneringen och tog sig fill kvartsfinal i Aslutspelet.
Crattis till spelare och ledare.

B/K

Finalspel i USM
vintar for Karras F18

Alingsas HK Karra HF Skuru IKOnnereds
HKFr 26 Apr 16:00 Skuru IK - Kérra HF
IFU Arena DL6 27 Apr 11:15 Alingsas HK

- Karra HF IFU Arena DL6 27 Apr 16:30
Kérra HF - Onnereds HK IFU Arena B

B/K

Den 26-28 april i Uppsala avgérs finalspe-
let i USM och ett av lagen &r Kérra HF:s
flickor 18.

Lagen som gor upp om titeln Gr:

Grupp 1 Halmstad HFIF Hallby HKIK Sé-
vehof Lugi HF Grupp 2

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 -18, l6rdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING

LG S nickerd
7 AMilerd

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

Aven smd
annonser syns!

Leif Martinsson,
0733-48 72 14

BﬁstTtest!
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdahls farg

Miljoévanliga farger

ILAR KOPE

VARIANT BIL
BILTORGET

Tagenevagen 9 e Tel. 031-57 11 40 e Mob. 070-403 20 88 e www.variantbil.se
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TRANA EN
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NORDICVWELLNESS




