Blickepunkten’

Uppdatering utan kostnad!

Just nu bjuder vi pa fargskiftande glas fran Essilor.
Glas som ar morka ute & ljusa inne.

*Galler vid kop av nya glas t.o.m 1 maj. Gér ¢] att kombinera med andra rabatter.

FEMMAN, NORDSTAN 031 15 05 60 BACKEBOL HOMECENTER 031 52 41 40 ANGERED CENTRUM 031 330 91 70

VALKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE

Vi séljer och servar féljande marken:
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KARRA PIZZERIA & GRILL | KARRA KOK & BAR
KARRA HARTEAM | CANDY | APOTEKSGRUPPEN
FOLKTANDVARDEN | CAFE SOTAMOA
ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN
KATOSUSHI | FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA
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Aven smé annonser syns!
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Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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Instindare

APRIL 2023

Viktig att aktivera sig

Véldigt infressant reportage om Matesplats Backa. Det ér bra
aft det finns de hér méjligheter for de éldre. Siélv ér jag aktiv
p& andra sdtt och det berikar mit liv.

ROLAND

Fin lasning om kaptenen

Blev s& glad nér att ldsa om sjdkaptenen fréin Backa i senaste
numret av lokaltidningen. Vilken resa han gjort. Gérna fler
liknande reportage om det gar.

TROGEN LASARE AV LOKALTIDNINGEN

Ta bort gruset

Nu ndr véren &r i antdgande hoppas jag aff gruset pd véra
cykelbanor i Backa fas bort. Ska vi cyklister kunna cykla med
lite sckerhet s& méste det bort snabbt. Jag vantar ivrigt pd
detta.

CYKLARE ARET RUNT

Planera din matkasse

Alt det blivit dyrare aft handla mat har vél inte undgétt nagon.
Det &r inget kul, men det ér ingen katastrof tycker jag. Man
far fakfiskt planera sitt inkép mer. Det har jag gjort. Numera
plockar jag bort de dér onédiga sakerna som infe behdvs.
Min matkasse, som jag inhandlar i Backa, har dérfér inte
blivit dyrare och min familj kan &ta sig métia varje dag utan
problem. S& mitt rad ar att planera dina inkép, ta bort allt
onadigt, s& scnker du kosinaderna.

ANNA

Tack Béckebol Képcentrum

Var med och firade Backebol Képeentrum nér de fyllde 50 ér
i ménadsskiftet mars/april. Mdste séiga att def en upplevelse.
De hade gjort det sé fint och det var extra kul att se historien
om képcentrat som jag besékt i ménga ér.

JONNY

Nnigg

BACKEBQ,

1973 - 2023

Foto: .Backebol Center

kronor?

medborgarbudget!

Vill du vara med och
bestamma over 800 000

Valkommen att delta i Litteraturstrakets

Brunnsbokyrkan

Du som bor i Backa och Brunnsbo kan lamna férslag
pa aktiviteter som du vill ska genomféras i omradet.
Lamna in ditt forslag senast 25 maj.

| juni kan du résta pa de inkommande férslagen och
efter sommaren blir de vinnande férslagen
verklighet!

att 1amna férslag och
Idsa mer.

Du kan ocksa fdlja
medborgarbudgeten pa
Instagram: Litteraturstraket

Skanna QR-koden eller besok

svenskakyrkan.se/backapastorat/sjalavard

Svenskakyrkan %
for att Iasa mer om sjalavard.

BACKA PASTORAT

medborgarbudget.socialhisingen.goteborg.se

BACKA/KARRA LOKALTIDNING
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FAIRTRADE
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GLASS

Ben & Jerry’s. Valj mellan olika sorter.
427-465 ml. Jfr-pris 85:81-93:44/liter.
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MAX 2 ST/MEDLEM.
BROD

Skogaholm. Valj mellan Skogaholmslimpa och
Varsagod skivad. 715-775 g. Jfr-pris 25:81-27:97/kg.

TG
RO

AR

76EGA

W
i LAY oot
KRAFTIG & SMAKRIK MORKRS

FOR MEDLEMMAR

KOTT FRAN
SVERIGE

g

FLASKKARRE

MAX 2 ST/MEDLEM.

FARSK FLASKKARRE
Sverige. Benfri. | bit. Ca 1000-1200 g.

7%~

MINDRE
I

/st

HANDLA ANDRA VAROR FOR 200:-

SA FAR DU KOPA MAX 3 ST/MEDLEM.
KAFFE

Zoegas. Valj mellan olika sorter och rostningar.
Galler ej Gevalia Ecologico, Zoegas Hazienda eller
Estanzia. 450 g. Jfr-pris 88:67/kg.

AKTUELLA
ERBJUDANDEN

26/4-30/4

VVeckans
MEDLEMS-

KLIPP!

JORDGUBBARILADA
Spanien. Klass 1. 1000 g.

VECKANS
SCANNA SJALV-PRIS

med ShopExpress

FOR MEDLEMMAR

MAX 2 ST/MEDLEM.

ITALIENSK CHARK
Coop. Kyld. Valj mellan
olika sorter. 70-80 g.
Jfr-pris 250-285:71/kg.

Galler 24/4-30/4,2023 pa Stora Coop nar du som medlem
handlar med ShopExpress. Reservation fér ev. slutférséljning.
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TRYGGHETSSPALTEN

s\

Vi kommer ganska ofta till situationer dir demonstratio-
ner stiller ill det f6r manga andra i var vardag. Jag tror att
alla kan kidnna igen sig nir vi reagerar och tycker till, nir just
var vardag forindras och nir nigon annan tar sig ritten att
demonstrera eller uttrycka sin asikt. Vi har under den senaste
tiden fatt dka till hamnarna dir personer tar sig ritten att sitta
sig mitt i vigbanan for att hindra trafiken till och ifrdn ham-
nen. Detta stiller naturligtvis till det f6r hamnens verksamhet
och for de som har ett arbete att utfora. Lastbilar som blir sti-
endes och det péverkar logistik och kostar en hel del pengar.

Inte minst skapar det irritation.

I grunden finns en mojlighet for oss alla att uttrycka oss
frite, samt gora det i olika forum. Demonstrationer for eller
emot en Gvertygelse dr var grundlagsskyddade rittighet, som
4r vil vird att virda. Ibland till fortret for vissa, men naturligt-
vis en glidje for andra. Vad budskapet ir spelar inte nigon roll
for oss som poliser pa platsen, utan det ir just ritten att ut-
trycka sig som vi agerar utifrén. Ja, sa linge som det inte krin-
ker nagon utifrdn andra och i nigon annan konkurrerande
skriven lag. Ibland soker man tillstind f6r en demonstration
och ibland inte. Man forvintas gora det enligt Ordningslagen.
Men hur skall vi agera om det inte finns ett tillstand? Ja i prin-
cip kan man siga att vi kan skriva en anmilan om brott, men
det forutsitter sjilvklart att vi skall kunna peka ut nigon som
arrangdr om vi skall kunna driva drendet vidare, vilket langt
ifran alltid 4r gdrligt. Men det dr inte helt enkelt att bara av-
bryta en demonstration eller flytta bort personer frén platsen.

Personerna som ir med i demonstrationen kan naturligtvis
misstankas for andra brott som att man inte foljer myndig-
hetens uppmaning, men det ir ju separerat frin fenomenet
demonstration och ritten att uttrycka sig.

Vi kan dra parallellen till att brinna upp en religios skrift.

Detta efter att ha sokt och ftt tillstind. Polisen kan natur-
ligtvis anklagas for att ha givit ett tillstdind, men kom ihag att
polisen gor detta utifrin de lagar som finns tillgingliga.

Det finns inget personligt tyckande i det beslutet, utan det dr
grundat utifran en juridisk bedomning. Aven polispersonal pa
platsen agerar utifrn ett professionellt perspektiv och har ett ar-
bete att utfora, oaktat vad de i sak har for personlig uppfattning.

Jag tror att manga av er ibland hamnar i liknande situa-
tioner nir ni skall utfora ett arbete, men det kanske inte pa
samma sitt paverkar andra personer, samvetet eller intressant
i ndgon vidare mening.

I Gvrigt méste jag tyvérr siga att inbrotten i fordon ékar just
nu. Framfor allt sker det pa och runt de stora képcenter som
formodligen inbjuder dill att kunna genomfora inbrotten utan
att riskera uppticke. Det ér inte ovanligt att det dr utlindska
fordon som rikar illa ut. Kanske 4r det s att turister misstinks
ha begirligt gods i bilen. Men 4ven ni som ker ut for att hand-
la pa eftermiddagen eller helgen uppmanas att inte ha synliga
virdesaker i bilen om ni méste ha med dem &ver huvud taget.

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN

APRIL 2023

Instindare Kdrra Centrum

Ndr ska Kérra Centrum fa ett lyfi?

Har bott 27 ér i Kirra och torget har sett likadant ut hela -
den. Det ir lite gritt och trist. Finns det inga ndgra planer om
en upprustning, for det behdvs sannerligen. Det ir inte fel pd
utbudet av butikerna, utan det ir fasader, takskydd etc som
maste lyftas. Skulle girna se ndgot mer attrakeive mitt pé torget
ocksd som gor att det blir lite mer levande.

Jag dr trogen kund i butikerna men skulle bli jitteglad om
det blir ett ordentligt lyft for hela torget.

GRANNE MED TORGET

Lisa Dickson-Dolietis,
Fastighetsforvaltare, Goteborgs Stad,
Stadsfastighetsforvaltningen svarar:

Kirra centrum ingir i G6teborg Stads bevarandeprogram, till-
sammans med ett antal utvalda objekt, s vi fir kinna oss uni-
ka dir. Kirra Centrum ir ett f6r den tiden integrerat stads-
delscentrum, dir kommunal och kommersiell service skulle
integreras, enligt 70-talets stadsbyggnadsideal vars huvudidé
var att bygga titt och lagt och ett centrum/ torg “mitt i byn”.
Sex stycken rektangulira ladformade byggnader med smala

gangstrak inspringda. 1978 invigdes det och ritades av Riks-

byggen.

Finns nog minga av Kirraborna som sikert har nigon
koppling till Riksbyggen, som ju fortfarande MXr verksamma
i omradet.

Pris ur stiftelsen Per och Alma Olssons fond 1980 och pé
vig mot de 50 dren om nagra ar.

I bevarandekrav-programmet far inte mycket indras pé
byggnaderna (ex fasad och de bigformade skirmtaken) utan
det skall bevaras pd ett sirskilt sitt och kommunen gér sitt
allra yttersta for att varda denna pirla. Det kan man ju géra pd
ménga olika sitt, frimst forsoker vi skdta om byggnader, mark
och omriden runt i kring Kirra fér att folk skall kiinna sig vil-
komna till sitt torg och se till att miljderna pd och runt torget
ir trevliga och attraktiva.

Vi tar girna emot forslag om nagon vill tycka dill kring det
man saknar i Kirra.

Kontakta girna frvaltare/centrumansvarig Lisa pa Stadsfas-
tigheter om du vill veta mer, eller komma med nigon idé. lisa.
dolietis@stadsfast.goteborg.se

LEIF MARTINSSON

Valborg pa Ladan 2023

Séndag den 30 april kl. 14:00-18:00 blir det traditions-
enligt valborgsfirande pa Ladan i Backal

Mysigt fér hela familien med café, lotteri, hoppborg och
liveunderhalining. Djuren kommer aft vara ute i sina hagar.
Hér finns hastar, grisar, kor, getter, kaniner, fér och smé lamm.

Valborgsbrasan tands kI 17.00

Detta event anordnas av féréldrakooperativet Backa Vs
tergard i samarbefe med Ladan.

B/K

Valborg pa Tolereds 4H gard

Séndag 30/4 arrangeras traditionellt valborgsfirande pé&
Tolsered 4H ga&rd. Brasan ténds ca 18.00. Det kommer
finnas ponnyridning, fiskedamm, lofferi, och servering av
mat och fika. GoaGubbar stér p& scenen och underhdller!
Tid: 15.00-19.00
Begransat med parkeringsplatserl Ak garma kollektivt.
Narmsta busshdllplats &r Skimmelvégen och hit gér linje

X2.
B/K
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Coop Backebol

FRUKOST, LUNCH

CATERING

VI ORDNAR MATEN TILL STUDENTEN, FESTEN,
FIRMAFESTEN, BROLLOP OCH DOP

STUDENTBUFFE 2023

Bestillning gors pa 010-741 59 88 Ler via
eller backebol. restc@coopvast.se € -
hemsidan coopforum- -goteborg. .gastrogate.c

o Kycklingfilé med sweetchili
« Ortkryddad helstekt flaskfilé

« Visterbottenostpaj

« Rikrora i cockeailglas

« Tomat & mozzarellasallad
ade grona och svarta oliver

didkschutney & valnotter

e Mariner
« Brietarta med ro

« Surdegsbrod med vispat ortsmor

+ 00~ 01T U000 0O0O0O0OOCOOOOO OO OO

« Till buffén valjer ni potatissallad eller potatisgratang
SSRGS s 189:-/ppP
| . SR Juilg L | &nskar ni bestilla en studenttarta
| vegetar'Sk etz ]  sa hjilper vi garna till med det ocksa.

Ils minst | vecka i forvédg samt ett minsta

o 3 bestd
Var studentbuffe h gdller mellan |5 maj— 12 juni.

antal av 6 personer oc

Buffén gdr dven att f& vegetarisk om sd onskas.

000 . Towae

Sortiment

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor
garna av er sa hjilper vi er!

Bestillning: Minimibestallning for bufféer ar 6 person-

er, vi reserverar oss for ev. pris & sortimentsforandringar.

Vi lagar aven mat till din firmafest, ditt brollop eller dop.

Kom in i restaurangen och gor din bestallning
eller ring koket 010-741 59 88, du kan ocksa maila

backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via
www.coopforum-goteborg.gastrogate.com

Oppettider: Mindag till fredag: Frukost
och Café 8-18, Koket | 1-17.

Lordag och sondag: Café 8-17, koket | [-16.30.

Vil mott onskar Personalen pa
Coop Kok & Café Backebol!

och bestallning: Du
kan aven rikta din mobils
kamera mot qr-koden
for att komma direkt till
hemsidan dar du alltid
hittar aktuella priser och
sortiment.
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Forskolan Hoppet pa Backa Kyrkogata

Nu kan du ga virtuell rundtur i forsta Hoppet-byggprojektet — pé svenska!

B Nu finns den virtuella guidade
rundturen i férskolan Backa kyr-
kogata 11, en del av innovations-
programmet Hoppet, pa svens-
ka. Det innovativa, prisbelénade
byggprojektet som byggts sa
fossilfritt som mojligt har vackt
intresse for sina byggldsningar
aven utanfor Sveriges granser.

Forskolan pa Backa kyrkogata 11, det forsta
byggprojektet inom innovationsprogrammet
Hoppet, byggdes firdigt i december 2021.
Byggprojektet har pressat grinserna for alla de-
lar i bygget, i allt frin materialval till transpor-
ter. Detta har resulterat i att klimatavtrycket
for de stora byggdelarna, till exempel grunden
och stommen, beriknas vara 70 procent ligre
jimfére med liknande byggprojekt. Intresset
for byggnaden och byggprojekeet ér stort, och
det har bland annat visats upp pa virldsutstill-
ningen i Dubai, och fitt pris som Arets bygge
2022 i kategorin Sambhillsfastigheter.

Sprider viktig kunskap om att
bygga klimatsmart
Under 2022 publicerades en virtuell gui-

de, som Naturvirdsverket ansvarat for att

oto: Géteborgs Stad

ta fram i sitt uppdrag inom exportplattfor-
men Smart City Sweden. Den férsta versio-
nen var pé engelska, fér att kunna sprida er-
farenheterna internationellt. Nu har turen
uppdaterats med nya bilder, mer informa-
tion om bland annat utemiljéerna, och med
svensk text och tal.

- Nya losningar och innovationer behévs
i miljoarbetet for att Sverige, och virlden,
fortare ska fa bittre miljo och klimat. Ge-

nom den virtuella guidningen sprider vi
fordjupad kunskap dven utanfér Sveriges
grinser, forklarar Oskar Jonsson, projekt-
ledare och innovationsstddjare pd Natur-
vardsverket.

Stadsfastighetsférvaltningen 1 Géte-
borgs Stad fortsitter att utforska hur man
kan bygga med si liten klimatpaverkan
som mojligt inom innovationsprogrammet
Hoppet. Samtidigt utvecklar man olika sdtt

att sprida kunskap och erfarenheter frin
projekten inom programmet.

- Det ir ett stort intresse for att gora stu-
diebessk pd Backa kyrkogata, nigot som
ir svart att fa till i och med att dir bedrivs
forskoleverksamhet. Dirfor dr vi glada att
vi kan hinvisa till den virtuella guiden, och
att den nu blivit innu mer tillginglig, sdger
Elsa Fahlén, innovationsledare pa stadsfas-
tighetsférvaltningen, Géteborgs Stad.

Den uppdaterade versionen av rundturen
har dven utdkats med beskrivningar av hur
forskoleverksamheten arbetar f6r minskad
klimatpaverkan varje dag.

- Vi dr vildigt stolta dver intresset for var
verksamhet. Vi jobbar bland annat med att
forebygga matsvinn, minska avfall och éter-
bruka méobler. Barnen tycker mycket om
att utforska djuren och naturen pd vir fina
gérd, vilket vi gemensamt bygger vidare pa i
undervisningen, leken och skapandet, siger
Clara Jovic rektor.

Se den virtuella guiden:
https: //web.tours/hoppets-forskola/

GOTEBORGS STAD

Boende i Backa/Brunnsho ska
fa bestiimma over 800 000 kr

® | april startade socialforvalt-
ningen Hisingens medborgar-
budget i Backa/Brunnsbo for att
skapa delaktighet, gemenskap
och framja demokrati. Pa flera
hall i varlden har motsvarande
arbete gynnat de boende i ett
omrade eller en stad och pa Hi-
singen pagar redan en medbor-
garbudget i omradet Lundby. Nu
tas medborgarbudgeten vidare
till Backa/Brunnsbo!

Den 14 april startade Litteraturstrikets med-
borgarbudget dir alla som bor och verkar i om-
ridet Backa/Brunnsbo fir limna forslag pd akti-
viteter i omradet, kampanja for sin idé och rosta
pé de forslag som skickats in. Det finns 800 000
kronor i potten och efter sommaren ir det dags
for de vinnande forslagen att bli verklighet.

Litteraturstrikets medborgarbudget ir ett
pilotprojekt som drivs av socialfrvaltningen
Hisingen och pdgar under 2023.

- Jag kidnner mig stolt och glad ver att vi
har tvi medborgarbudgetar i gang pa Hising-
en i ar; medborgarbudgeten som vi har ge-
nomfért i Lundby och det nya pilotprojeke
Litteraturstrikets medborgarbudget som star-
tar i april. Medborgarbudget ir ett viktigt och
angeldget sitt att arbeta med att géra med-
borgarna delaktiga. De fir méjlighet att be-
stimma &ver hur delar av Socialférvaltningen
Hisingens resurser ska prioriteras, sager Chris-
tina Aylward Alvelin, forvaltningsdirektér, so-
cialférvaltningen Hisingen.

Namnet Litteraturstriket har projektet fate
d det omfattar hela omrddet som striicker sig
lings med Litteraturgatan.

- Vi tyckte att det var et fint sitt att ringa
in alla delarna i Backa och Brunnsbo, siger

Foto: Goteborg Stad

Klara Wettre, en av de tva projektledarna for
processen.

Alla som bor och verkar i omradet Backa/
Brunnsbo har méjlighet att vara med och paverka

LITTERATUR
STRAKETS

MEDBORGARBUDGET

vad 800 000 kronor ska anvindas till. Férslagsin-
limning och omréstning kommer att pigd mel-
lan 14 april — 25 juni och de vinnande forslagen
blir verklighet under hésten och vintern 2023.

Fakta om
medborgarbudget

Medborgarbudget ar en demokra-
tisk process som anvdnds fram-
gaéngsrikt i ménga lander i varlden,
dar medborgare far vara med och
bestdmma Sver en pott pengar
utifrén bestémda kriterier. En fas &r
dppen for férslagsinldmning och en
senare for réstning. P& s& satt bjuds
medborgare in till delaktighet och
prioritering av stadens resurser.

Sveriges kommuner och regioner
(SKR) har tagit fram en modell som
foljs i Litteraturstrakets Medborgar-
budget. Den bygger pa internatio-
nell forskning och erfarenheter.

Kontakt

Klara Wettre, projektledare, telefon:
031-366 76 23, epost: klara.
wettre@socialhisingen.goteborg.se

Emma Sladinovska Bayazit, projekt-
ledare, telefon: 031-366 90 89,
e-post: emma.sladinovska@socialhi-
singen.goteborg.se

- Det bor méanga minniskor, finns flera skolor
och métesplatser lings med straket och vi hoppas
att mnga av medborgarna, bide gamla och unga far
upp dgonen for den hir méjligheten, siger Emma
Sladinovska Bayazit som ocksé ir projektledare.

Karita Saapunki Bjork, avdelningschef pa
Socialférvaltningen Hisingen hoppas att om-
radet kommer att sjuda av aktiviteter i host.

- Forslagen som de boende kan limna in kan
vara allt mellan himmel och jord som 4r kopp-
lat till sociala aktiviteter, alltsd saker man kan
gora tillsammans, siger Karita Saapunki Bjork.

Kick-off var den 14 april
Litteraturstrikets  Medborgarbudget  startarde
med en Kick-off pA Community Center Brunns-
bo den 14 april klockan 15 — 17. Dir fanns
manga aktiviteter, upptridanden och samtidigt
oppnades mojligheten att limna forslag. P4 plats
fanns flera av stadens medarbetare, som hilsolot-
sar, Backa Bibliotek, Fritidspersonal, dldrekonsu-
lenter men ocksé politiker och flera foreningar.

B/K
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Supporta dina locals och handla lokalt!
1FOOD SELMA FRUKT & GRONT | APOTEKET KRONAN
VIKTORIA CAFE & KONDITORI | BLOMGAVAN | FISKHUSET
FRANSKA SKAFFERIET | HEMKOP | M) GULD | PIZZERIA PARLA
SALONG INFINITY | AFRODITE BEAUTY | ALLOPTIK
SELMAS PIZZERIA | SUSHIK

CAFE
iktoria

(S KONDITORI

VIKTORIA CAFE
& KONDITORI:
. Valkommen in till oss pa
Batteribyte en god frukost, lattare lunch
I ©00000000000000000000000000000°
ey 90:_ eller en avkopplande fika!

Man —fre 9 —18, |6r—son 10 —16

BLOMGAVAN:
Vilkomna till oss och kolla
vara helgerbjudanden!
Oppettider:

Man —fre 10 -18,
Iordag 10-14

M) GULD:
Vi koper ditt guld

Tel. 031-52 51 18

FISKHUSET:
Varm lunch
Tisdag — fredag 11— 14,
tillagad pa farsk fisk och
akta ravaror!

©e000000000000000000000 0.

KRONANSSPOTEK:
25%
rabatt vid kop av 2 solprodukter

Valkommen in pa Kronans Apotek,
Hisings Backa!

‘- l 4 e®00o0o0 ,
Q A W ! N 7 1 iz S 0000000000000 000000T0,

BACKA KYRKA: HEMKOP:
Vilkommen till Héllakaka 5-pack

hogmissa kl. 11.00 varje Polarbrad, 300g,
S ; jfr-pris 33,33/kg
sondag i Backa kyrka!
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Galler vecka 17

AFRODITE BEAUTY /
SELMAS NAILS:
Nytt set gellack fran

300 :-

TidSbOkning:079-3048928 ®e00000000000000000000000° ©e00000000000000 "f’f—:—’ -
bokadirekt.se/afroditebeauty git @ '

SEIMAS A

selmalagerlofstorg.se | ) ®) @selmalagerlofstorg

Varkonsert 7 maj kl. 17.00
med damkoren Cantus!




KARRA CENTRUM

Handla lokalt i Kdrra Centrum - torget erbjuder ett
varierat utbud av service, dagligvaruhandel, café och matstillen.

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KOARRA PIZZERIA & GRILL
CANDY KARRA KOK & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | CAFE SOTA MOA
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

KOP ANDELAR PA CANDY

valkommen . Nu ar alla fotbollsligorna igang!
- ‘ i ) Vi kommer att ha andelar varje dag
tl " OSS! %% pa Stryk, Europa och Topptipset.
Vi erbjuder rad och vard nr Valkoi
for alla, barn som vuxna.
Allt for att du ska vara

frisk i munnen hela livet. | 4 CA N DY

Folktandvarden Kérra

010-441 8170
CANDY, Kérra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Man—Fre 08-21, Lor—Son 09-21
Paketutlamning: Alla dagar 09-19

!q SVENSKA
SPEL

FOLKTANDVARDEN

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

i Kebabrulle
031-57 18 99 :;:'i‘c'i(a* 9 9-..
Mé&ndag Stangt - .
Tis-Fre 09.30-18.00 = Erbjudandet galler tom 20-maj.

Lérdag 09.30-13.00 al—
Karraplatsen 9 03157 40 30 Oppetiller:

n Karraplatsen 11 Man-Fre.....11-21
Karra Centrum wwwkarrapizza.se L6r=S0H s 12-21

Senior 4

tﬂlSdag! Veckans erbjudande
mred S 159 kr

Nya ratter varje vecka!

vidkeptor 08 Tr ubadul'kvﬁﬂ KOK & BAR

minst 100:- Ma n . VARMT VALKOMNA!
Student €1us Rosén

fd. basist j Gppetti
" baS'St'Hammerfa” Oppettider

OnSdag! &8 april - 21.00 Mé stéingt
For medlemmar Ti-To 16-22

v (] Fr16-01
som studerar Varmt vialkomna: L6 13-01

S6 13-21

—
apoteks Tel: 031-57 59 00

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD




Vérrabatt

Géller ej tobak, spel, lotter eller recepifritt.

Kan ej kol

Reservat

&

Q1

Vill du ma battre an nagonsin tidigare?

Forbattra din styrka, rorlighet, balans och kondition pa ett roligt och utmanande satt som verkligen ger resultat.

Starta dar du ar med var individuellt anpassade styrketraning och upplev en varm samt familjdr atmosfar medan du nar
dina traningsmal.

Anmal dig till Flexibel Styrka Start 30, 60 eller 90 dagar och bdrja styrketrana med o0ss i var halsostudio i Karra Centrum.

Valj startdatum och boka din plats sa ses vi i studion!

Gratis konsultation och halsoanalys - varde 560kr*

Fa reda pa hur vi kan hjalpa dig med vér individuellt anpassade trdning genom en kostnadsfri konsultation och halsoanlys. Med InBody far
du direkta och precisa matningar. Du far full koll p& vad som ar muskler, fett och ditt viscerala fett (bukfett). Du ser ocksa tydligt var pa
kroppen fettet och musklerna sitter. Kontakta oss for att boka in din konsultation och halsoanalys.

*Galler for dig som inte redan konsultation och halsanalys hos oss.

Valkommen till oss - Din halsa | Karra Gentrum

FRISKVARD & HALSA
TRANING - HOT YOGA & YOGA - MASSAGE - VIKTKONTROLL

www flexibelfriskvardhalsa.se « 0760 00 09 25

Rabatten giller 26/4-7/5-2023 |
1

5

97912608"60000

Valkomna in till oss

Méan Fre 10-18
Lor 10-15
1:a maj stangt

Karra Centrum 23, 031-57 17 46
Folj oss garna pé Instagram
@blommigabutiken

mbineras med andra %- eller kronrabatter. ‘ ‘ supermarkef

ion for slutforséljning och ev tryckfel.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 1 - 3
1 5 1 S
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

———————— o4

Bestall alla sorters

SOTA MOR

. fdcfe[sec[ags-, férfovnings-

0 ok och Brdffojostdrtor

Bestéll en méngd olika —- e

sorters baguetter.

Allt hittar
Sota Mo

Ring oss:

0707-63 22 50

smorgstértoroch alla | Y B
i :

du pd ' s S0 n j — ;
a Café - ' A Kat @ Kato sushi har

= i Colheae = ASIAN FUSION oppnat uteservering.
Telefon: 031-877555 Fullstandiga rattigheter! Valkomna!

Instagram: e ; i // i i www.katosushi.se Folj oss garna pa instagram: kato_asianfusion
@Moa_by_tarta il Il f f

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD




10 BACKA/KARRA LOKALTIDNING

y I

Lakare Karin Bergqvist.

Nérhiilsan Backa viardcentral

Sarmedlet fran
forsta varldskriget
ltiker svarlikia sar

®m Pa Narhalsan Backa vardcentral jobbar lakaren Karin Bergqvist.
Karins specialomrade ar svarlakta sar och hon bedriver framgangsrik
forskning for att forbattra sarvarden och fa manniskors sar att laka sa
snabbt som majligt. Karin har lakt manga sar som andra gett upp om,
framst pa manniskor men hon har dven raddat en ren och en pytonorm.

Svérlikra sar blir allt vanligare och drabbar allt
fler minniskor. Trots att manga féretag under
dren utvecklat férband och andra sarvardspro-
dukter, s saknas dn idag ett effektive och pris-
virt alternativ. Dirfor gdr ménga minniskor
med sar som inte liker, ibland sa linge som 30
ar. Har man kroniska sar lider man pd manga
sitt. Man behover bland annat besdka sjuk-
vérden flera ginger per vecka fér omliggning
och siren kan vitska, lukta och smiirta.

Karins mission ir att minska detta lidande ge-
nom att lika saren. Hon anvinder sig av en enkel
produkt som gir under namnet Dakins losning.

Brittiske kemisten Henry Dakin tog fram
Dakins l6sning (den kemiska beteckningen 4r
hypoklorsyra) 1915 for behandling av krigssar
under forsta virldskriget. Dakins 16sning mins-
kade dédligheten i sirinfektioner hos sirade
soldater fran 90% till 10% och anvindes i Eu-
ropa framgangsrike till efter andra virldskriget.

A Remarkable Process H-hickh = =

Stertlizes and
Perserves the Tissues
and Has Practically
Abolished the Fasi

Number of Cruel

Amputations Formerly
Necessitated by
Infected Hounds

4

i b
L

lllustration av den nya uppfinningen Dakins 16sning fran Washington Post 1917.

Dakins 16sning har sekundsnabb bakterie-
dédande effeke, stimulerar hudens liknings-
forméga och rensar saret effektivt. Saret fir dd
bista forutsiteningar att kunna lika. Dakins
16sning anvinds i samband med siromligg-
ning pa virdcentral tvd ginger per vecka.

Karin Bergqvist och Narhilsan Backa vérd-
central soker nu personer med diabetes som
har ett eller flera sar som inte like pa 3 veckor
eller mer till en forskningsstudie som jimfor
sarvird med Dakins 16sning och Prontosan (en
annan sarvirdsprodukt). Vilkommen att hora
av dig om du har diabetes och sir som inte vill
laka. Tipsa girna din omgivning om vér studie
sd att s& manga som mojligt kan f& hjilp.

Skriv till karin.bergqvist@vgregion.se eller
anna.holst@vgregion.se eller ring till Backa
véardcentral pa 031-7427300.

B/K
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FORENINGEN

KUL-TUREN

TILLSAMMANS SKAPAR VI LIV OCH LUST

Kul-Turen program

Tore Sunesson och Kul-Kéren

Kul-Turens egen kor sjunger in varen i Virl-
dens Park med sedvanlig talang och elegans.
Vi ser fram emot en hirlig eftermiddag med
maénga fina virsanger. Efter framférandet blir
det kaffe med dopp. Dag: onsdag 26 april kl.

UTOMHUSAKTIVITETER

Utomhusboule

Kom med till Skogome och testa pa att spela
utomhusboule. S& vil nyborjare som vana spe-
lare vilkomnas till en rolig eftermiddag i ett
socialt sammanhang dir tid finns f6r bade spel
och prat. Ta med egen fika. Har du inte klot
s4 ordnar det sig indd. Dag och tid: torsda-
gar kl. 15:00 -17:00 Start: 13 april (om vidret
tillater).

Bangolf

Vilkommen att spela Bangolf med forening-
en Kul-Turen i Tuve. Inga forkunskaper eller
egen utrustning krivs. Vi bara triffas, spelar
och trivs tillsammans. Ta girna med egen fika.
Bérje och Lamia méter upp. Dag och tid: tis-
dagar kl. 11.00 Start: 2 Maj. Plats: Tuve Tigers
Bangolfsklubb — Gristuvevigen 25 Kontakta:
Gun Mattsson for mer information om utom-
husaktiviteterna. gunm.kulturen@gmail.com

eller mobil 0793-577443

Leif Pedda
Pedersen-Ockers-Hono runt

Nu kor vi visterut mot Ockerd och Hond.
Dir moter trubaduren Leif Pedda Pedersen
oss och tillsammans tar han oss runt arna.
Har vi tur kan det bli ett snabbt dopp f6r dom
som 4r badsugna. Vi gor ett stopp pa Nimbus
for lunch. Efter lunchen kommer Pedda att
underhilla oss. Direfter har vi lite fri tid for
att g& runt pd Honé Kldva innan vi far hema.
Dag: torsdag den 1 juni kl. 11:00-17:00 Plats:
Vi triffas pa parkering Backaplan (baksidan
Systembolaget) Pris: 330 kr f6r medlemmar
430 kr for icke medlemmar (tillkommer Da-
gens lunch 115 kr betalas pa plats) Anmilan:
senast 10 maj till Gun Mattsson gunm.kul-
turen@gmail.com eller mobil 0793-577443
Min 30 pers. max 55 pers. OBS! Betalning
till resor gors pd Bankgiro 5757-4105 el via
Swich 1235484712 efter anmilningstiden
gatt ut och nir vi vet hur manga anmilda det
blivit. Glém inte att skriva ditt namn och res-
mal.

6-Vandring med

Kul-Turen Marstrand

Idag tar vi bussen till Ko6n och firjan éver till
Marstrand. Dir gir den fantastiska vandrings-
leden runt én. Tillfille for ett dopp i havet.
Lunch finns att kdpa pa Marstrands Havsho-
tell. Dir man kan njuta av god mat och en
vacker utsikt. Direfter har vi tinke att g en
vandring pd Koén ca 5-6 km for dom som
orkar. Sen dr det gott att sitta sig pd bussen
hem. Dag: tisdag 9 maj kl. 09:30 -ca 16:30
Plats: Vi triffas vid Pressbyrdn, Backa plan.
Pris: 145 kr for lunch Marstrands Havshotell.
Ta med egen fika. Anmilan: senast 5 maj till

16:00 - ca 17:00 Plats: Virdens Park i Backa
Réd Pris: Fri entré Anmilan: gunm.kultu-
ren@gmail.com eller mobil 0793-577443
Arrangemanget ir ett samarbete mellan for-
eningen Kul-Turen och Bostad AB Poseidon.

Gun Mattsson. gunm.kulturen@gmail.com

eller mobil 0793-577443. Min 5 pers.

Vrango

Nu ér det dags och dka sa lingt visterut vi
kan. Vi tar oss ut till Vrdng och hir finns fle-
ra vandringstigar och badplatser. Naturen ir
fantastisk hir ute. Nu har sommaren bérjat
och vi kan njuta av den hela dagen. Ta med
badklider egen fika. Dag: torsdag 8 juni kl.
09:00 -ca 17:00 Plats: Vi tréffas kl. 10:30 pd
Saltholmens Brygga Lamia och Gun méter
upp. Pris: Ta med egen fika. Lunch finns att
képa pa plats. Anmailan: senast 5 juni till Gun
Mattsson. gunm.kulturen@gmail.com eller

mobil 0793-577443. Min 5 pers.

Lyckad dagsresa

till Hornborgasjoén

Tranorna ir virens budbirare och deras an-
komst till Hornborgasjon 4r ett sikert varteck-
en. Hir kommer négra bilder frin Kul-Turens
resa den 30 mars. Vid Backa plan stdr ett ging
forvintansfulla, dock lite smafrusna Kul-Tur-
medlemmar och invintar bussen som ska ta
oss till Hornborgasjon. Nir vi har kommit en
bit pa vig far vi lyssna till nigra underfundi-
ga virmlandshistorier berittade av estradéren
och artisten Bjorn de Verdier. Vil framme vid
ett lite vintrigt Hornborgasjon méttes vi upp
av ca 7000 tranor. Vi fick ocksa en inspireran-
de genomgang av var otroligt kunniga guide.
Han berittade f6r oss allt som ir viirt att veta
om tranorna och livet runt Hornborgasjén.
Direfter dkte vi vidare till Léwings Ateljé och
Krog. I galleriet bland naturinspireradkonst
triffade vi Goran Lowing. Han berittade om
végen till att han blev konstnir och om livet
pa girden Persberg. Vi passade pa att dta en ut-
sokt lunch pé Krogen. Det ir frun Linda som
star bakom maten. Vi serverades en fantastisk
lunch med bland annat Tjilknél pd Dovhjort
fran Kinnekulle. Maten hir ir i méjligaste
man lokalproducerad och med mycket per-
sonlig prigel. Nista mél for dagen var Gisene
mejeri. Har fick vi avnjuta en provsmakning
av mejeriets egentillverkade ostar. Gott och
miktigt. De som ville kunde handla med ost
och andra godsaker att ta med hem. Nu var
det dags att sla sig ner i bussen igen for att aka
hemat. Stort tack till busschaufféren Lennart
som tryggt rattat bussen. Under hemresan tes-
tade Bjérn De Verdier véira poesikunskaper. Vi
salde ocksa lotter till forman for Ukraina. Alla
vinster har tillverkats och skinkts av handar-
betsgruppen Hindiga hinder.

ROSE-MARIE SLOTTKARR
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Tillsammans for ett mer
demensviinligt samhiille!

B Idag lever ca 160 000 personer med demenssjukdom, i Sverige. For att personer med de-
menssjukdom skall kunna fortsadtta leva ett aktivt liv med god livskvalitet behdver samhallet

bli mer demensvanligt.

4 maj samlas vi i Goteborg, Hisingen i ett Minilopp for de-
mensvinligt samhille. Loppet dr 500 meter och startar 4 maj
kl. 12 pa Lillekirr sédra 55, Hisings Kirra. Loppet dr dppet
for alla. I samband med miniloppet blir det panelsamtal med
medverkande aktrer kring om hur vi kan skapa ett mer de-
mensvinligt samhille. Evenemanget avslutas kl.15.00.

Med miniloppet uppmirksammar vi behovet av 6kad kun-
skap om demenssjukdom, kognitiv sjukdom i samhillet, Hur
kan vi underlitta f6r personer med kognitiva nedsittningar
och deras anhériga?

Miniloppet arrangeras av Hilsofrimjande och forebyggan-
de, Hisingen Goteborgs stad i samverkan med nationella och
lokala aktérer; Alzheimer Sverige, Alzheimerfonden, vardcen-
tralen Capio Selma, Demensférbundet, Demensféreningen
Hisingen och PRO. Medverkar gér dven personer med de-
menssjukdom och anhériga.

Lite fakta:
Vi lever langre och fler kommer att leva med
demenssjukdom

Sett ur eft framtidsperspektiv dér néstan dubbelt s&
ménga personer lever med demenssjukdom &r 2050,
ar utvecklingen mot ett mer demensvénligt samhélle
nédvandig.

| ett demensvanligt samhaille:

® Har medborgarna god kdnnedom om demenssjuk-
dom, kognitiv sjukdom

* Kan personer med demenssjukdom att leva aktivt

och sjdlvstandigt sa lange som majligt

e Tar vi vara pd det friska och skapar férutséttningar
for eft aktivt och meningsfullt liv med god livs-
kvalitet béde den som ar sjuk och fér de som ér
anhdriga

Det finns mycket vi kan gora for att underlitta for personer
med demenssjukdom!

Med okad kunskap kan vi alla bidra. Vill du veta mer? Pa
Svenskt Demenscentrum finns webbutbildningar. Dir hittar
du bl.a. kunskapsstod for butiker, bibliotek, tandvard, brand-
min, museum, poliser och ordningsvakter. Link: Demensvin-
ligt samhille | Demenscentrum

Foér mer information kontakta Malin Birath Demenssjuk-
skoterska/anhorigkonsulent  malin.birath@aldrevardomsorg.

goteborg.se. Telefon: 031-366 70 81, 0735-99 79 71
B/K

Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson, 0733-48 72 14
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SPF Seniorerna
BackaKirra program
for maj manad

2 maij: Vi tréffas p& kafé Viktoria fér en pratstund och
kanske en kopp kaffe. Kom nér du vill mellan 13-15.
Ingen féranmalan behdvs.

4maj:ManadsmotepiAlbogardenK111. AsaLilliestam fran
Sjofartsmuseet berdttar om Svenska Amerikalinjen, om
fartygen och passagerarna och anstillda.

8 - 12 maj: SPF:s Hilsovecka.
8 maij: Tipspromenad vid Albogérden KI.11. Kaffe.

9 maij: Vandring i Kérra. Samling pa torget kl 9.45. Buss
40 lage D eller 46 fran Kérkarlens gata till Kérra Centrum.

11 maj: Vandring i Ldrieéns dalgéng. Samling Ang-
ereds Resecemrum KI'11. Buss 40 frén Kérkarlens gata
lage DkI.10.16. Denno buss gar genom Kérra s& man
kan stiga po vid né&gon héllplats dér. Efter vandringen
finns majlighet fill lunch i Larjedns tradgérd.

16 maij: Vi tiéffas pé& kafé Vikioria for aff prata och
kanske dricka kaffe. Kom nér du vill mellan 13 och 15
Ingen féranmdalan behdvs.

23 maij: Promenad med fika/lunch. Mer information kommer.
27 maij: Backadagen. Marknad p& Selma Lagerléfs forg.

28 maij: Jazzkonsert pa 2aléng. Den populdra orkestern
Gentlemen and Gangsters spelar hérlig jazz frén 20- och
30+al. Mat och dryck serveras. Vi tréffas néra Jémtorget,
korsningen Andra Langgatan - Linnégatan KI 16.45.

30 maij: Kafé Vikioria. Vi far en fika eller bara prafar en
stund mellan 13 och 15. Ingen féranmdalan.

B/K

INTERNATIONAL FOOD FESTIVAL

tillbaka till Backebol!

Varens storsta matfest ar tillbaka i Goteborg

230 meter kulinarisk mangfald med matupplevelser fran
vérldens alla hérn och 30 matstand fran 17 nationer!




Valkommen till oss.

Vi finns nara dig och din familj genom hela livet. Om du blir
sjuk, skadar dig, eller mar psykiskt daligt ar det oss du forst
kontaktar. Vill du forbattra din halsa star vi redo att stodja dig.

Kvallsoppet
Vi har 6ppet till 19:30 onsdagar och torsdagar. Det
innebar att du kan besdka oss aven kvallstid.

Halsocoach
Vi erbjuder dig stod till beteendeférandring och
vagleder dig till halsosammare levnadsvanor.

Orolig for hudforandringar?
Pa var hudmottagning bedémer vi dina
hudforandringar och fryser solskador vid behowv.

SOk oss digitalt

Ladda ner appen Narhalsan Online och traffa oss i
mobilen. Behover du nya recept eller har en fraga till
0ss? Skriv till oss i 1177.

B O ©

Sjuk kvall eller helg?
Hisingen jourcentral tar emot dig som har sjukdom
eller besvar som inte kan vanta tills nasta dag.

o/

Narhalsan Backa vardcentral och BVC
Rimmaregatan 2, 031-742-73 00

Ar du 80 ar eller dldre kan du ringa var ildretelefon 0722-054893

narhalsan.se/backavardcentral




Skall du resa i sommar?

Vi erbjuder resevaccination till
fordelaktiga priser.

Fyll i formularet Resevaccination pa var websida sa
kontaktar vi dig.

Hepatit A. Vuxen 380 kr. Barn 350 kr.
Hepatit B. Engerix-B. 310 kr.

Hepatit A+B. Vuxen 500 kr, Barn 1-15 ar 520 kr.
Hemophilus influenza typ b. 490 kr
Japansk B-encefalit. 1 230 kr
Kolera. Dukoral 2 doser. 990 kr
Meningokock A+C+W+Y. 580 kr
Meningokock B. 920 kr.

Massling, réda hund och passjuka. 250 kr
Polio. 370 kr
Rabies. 660 kr
Tyfoidfeber. 370 kr
Difteri, stelkramp, kikhosta. Pafyllnadsdos. 360 kr
Difteri, stelkramp, kikhosta, polio. Pafyllnadsdos. 410 kr
Gammaglobulin. 380 kr
Gula febern. 530 kr

o Lista dig hos oss
Vardval y
Vardcentral Valkommen!
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Fin utveckling pa Ukrainaboende i Kiirra

B Kriget i Ukraina ar forodande.

Tusentals manniskor har fatt satta livet till och stader etc har bombats s6nder. Manga manniskor ar pa flykt, bland annat till Sverige, dar
det kommit flertalet. Flera av dem har fatt boende i Karra, ovanfor Karra vardcentral, Lillekarr sodra.
Det har gatt drygt ett halvar sedan boendet i Kdrra 6ppnade upp for Ukrainaflyktningar.

Halld diir Jennie Jungersten, verksamhetssamordnare Lillekirrs anvinsingshoende

Har Ukrainaflykiningarna anpassat sig under det férsta
halvéret?

— De har anpassat sig bra, de trivs i HisingskKérra och borjat
bekanta sig med niromradet.

Hur har de métt sedan de anldnt?

— Det har varit minga kinslor sen de kom, en littnad for att
komma bort frén kriget men de boende har mycket oro for vad
som hinder i hemlandet, med familj och vinner som ir kvar.
Trots allt en god stimning pa boendet.

Hur ménga flyktingar &r pé plats2

— I dagslidget har vi nira 100 personer pa Lillekirrs anvisnings-
boende och ca 150 personer har flyttat vidare ut i Hjirterums-
16sningar som ir en del av Riddningsmissionen dir privata hy-
resvirdar och hyresbolag hyr ut genom Riddningsmissionen.

Kan ni ta emot &nnu flera?
— Vi har plats for 140 personer men allt beror pa familjekon-
stelationerna hur vi kan nyttja rummen.

Ar det bade unga och dldre som kommit till boendet2
— Ja vi brukar siga att vi ir ett generationsboende, yngsta ir 8
ménader och éldsta 78 ar.

Trivs alla bra?

— Det dr hog trivsel i boendet men méinga dnskar ju att finna
sitt eget boende istillet for att bo kollektivt, framfor allt for att
kunna fa laga sin egen mat.

Gar barnen i skolan har i Karra2
— De flesta gir i Kiirra men dven pé andra skolor i Géteborg,.

Vuxna har négon/négra fétt arbete?

— Ja manga har arbete eller studerar. De flesta dr drivna och vill
forsdrja sig sjilva, dr engagerade och uppsokande for att finna
sysselsittning.

Spréket. Lar de sig svenska?

— Ja vi har haft ett gott samarbete med Folkuniveritetet och
Kirra kyrka som sedan start haft svenskaundervisning i kyr-
kans lokaler. Men dven andra organisationer har de gatt pd
svenskaundervisning.

Hur léinge kommer de att stanna2

— Sa linge massflykesdirektivet giller att de sjilva viljer att
dtervinda innan de gt ut. I dagsligert giller massflyktdirekti-
vet till Mars-24.

Har de hittat nagon fritidssysselscittning?

— Ja det 4r minga som hittat foreningar och organisationer
som de engagerat sig i, som tex Kirra IE ndgra motionssim-
mar pa Kirrabadet och dven Help Ukraine 4r nigra engagerade
i. Nu nir viren kommer ir det manga som vill odla sa vi ska
skapa utrymme f6r odlingsméjligheter pa oh utanfér boendet.

Har ni fatt tillréickligt med resurser som behévs fér att det
ska fungera?

— Det fungerar vil, vi har bade personal och volontirer som
gor ett gott arbete.

Jennie Jungersten.

Ar det nagot ni behdver fran allménheten?
— Med hjilp av facebook’s grupp “Vad hinder i Hisingskirra”
har jag i mellan at lagt in lite 5nskemal om saker vi saknar och
det har alltid varit god respons. Om det 4r négot jag skulle ons-
ka sa dr det lite utemabler till altanerna eller fungerande cyklar.
— Vi soker dven efter en cykelvolontir som kan hjilpa oss
att fixa med cyklarna vi har. Vi har dven funderat pa att gora
ndgon aktivitet ute nu nir virmen kommer for att skapa in-
tegration mellan de boende och de som bor i Hisingskirra.
Tex brinnboll och poingpromenad & fika.

Hur stor &r er personal2
— Vi dr 10 fast personal och lika manga timanstillda. Plus vo-
lontirer.

Har ni i personalen fillréickligt med resurser for att méta
upp alla som bor hér?

— Jag tycker att vi moter upp behovet gott och om det behévs si
tar vi hjilp av andra instanser si som sjukvérd tex. Sen samarbetar
vi med Integrationscentrum som hjilper de boende att fa svar pa
manga frigor och som har infotriffar pa boendet med adekvar info
for dem.

Finns det négot som ni saknar pa boendet?
— Vi forsoker se mojligheterna pa boendet och saknar vi négot

P& andra vaningen pa Karra vardcentralen bor
Ukrainaflyktingarna.

forsoker vi skapa forutsittningarna ate tillgodose det som sak-
nas genom tex kreativa l6sningare eller genom att be om hjilp.

— Vi har bérjar ha Bingo for att skapa trivsel och syssel-
sittning en ging i veckan vilket blivit en stor succe” dd pen-
siondrerna och de som ir arbetslosa, studerar- eller arbetar péd
distans kan behdva nagot roligt avbrott i vardagen, vi har blan-
dade vinster som ir sidant som vi fitt skiinkt. Alle fran godis
till hygienprodukter och sma prylar och det tar vi tacksamt
emot. Ar det nigon som sitt for manga fron och har plantor
att skiinka tar vi girna emot det.

LEIF MARTINSSON

Missa inte drets matfest i Goteborg

B Onsdag 26 april-lordag 29 april dr International Food Festival tillbaka pa Backebol
Center med 230 meter matupplevelser och 30 matstand med ratter fran 17 nationer!

Vad ségs om mat frén de hér lénderna: - Frankrike- lta-

lien- Spanien- Polen- Thailand- Ungern- Iran- Sverige- Ve-

nezuela- Storbritannien- Ruménien- Elfenbenskusten och

nytt f&r i &r - Vietnam- Schweiz- Tyskland och- Grekland!
Fri entré och mat képer du direkt i st&nden.

Missa inte vérens storsta matfest | Géteborg!

B/K
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Dick Olsson Bliicher och Jessica Samuelsson.

Kok & Café Coop Biickebol

Jessica ldmnar
r comeback

B Biackebol Restaurang ar en given motesplats i kdpcentrat. Har dter man god egenlagad god mat av bra kvalité till bra priser.

Jessica Samuelson, som varit restaurang chef
hir sedan 2017, med den iran, tackar nu for
sig for att bli chefshusfru pa Scandic Crown.
Eftertridare blir Dick Olsson Bliicher, som ti-
digare arbetat hir, men de senaste nio dren har
han haft samma roll pa Coops restaurang i
Torp (Uddevalla). Nu ir han tillbaks pa hem-
maplan for atc 4terigen kliva in som restau-
rangchef pd Bickebols Restaurang.

- Det kinns jittebra att komma tillbaks.
Nu ska jag forvalta och utveckla det Jessica
och hennes medarbetare skapat, siger Dick

Jessica borjade som restaurangchef 2017.

- Ar si n6jd med min tid hir. Inte minst
med mina medarbetare som alltid gér ett fan-
tastiskt jobb, men jag kinde att jag var firdig
hir och ville gora ndgot helt annat.

I fortsiteningen blir det pa Scandic Crown
som chefshusfru och det blir lite annorlunda
in koksverksamhet, dven om ledarskapet blir
lika vikeigt.

For Dick blir det en fortsittning i sin roll
som restaurangchef. Han ir redan pd plats
och brinner for att for att ta nista steg med
restaurangen. Hir finns erfarenhet och rutin
i mingder.

- Vi kommer att fortsitta i samma anda
som tidigare. Husmanskosten, som jag vur-
mar lite extra for, kommer att vara basen och
sedan kommer vi att putsa till lite hir och
dir for atc bli 4nnu bdttre pd vissa delar, si-
ger Dick.

Bade Jessica och Dick ilskar maten, ska-
pandet, ledarskapet, och miljon som finns i
koket och det mirks vil vid ett besok hir.

Renoveringen av restaurangen forra som-
maren var ett ordentligt steg framat.140 plat-
ser finns det och ganska ofta dr det fullsat,
vilket 4r glidjande.

- Det var ett ordentligt lyft pa flera sitt nir
vi gjorde renoveringen. Nya mébler och lju-
sare dppnare ytor, samt i stort sett hela koks-
utrustningen byttes ut..Helt enkelt en bittre
miljé for vara gister och personalen, siger Jes-
sica.

Den goda maten é&r nyckeln

Maten haller hog klass. De lagar all mat i egna
kéket. P4 menyn finns det mesta man dnskar
sig till bra priser. Luncherna , sallads och fru-
kostbuffén ir basen under dagarna. A la Car-
¢ finns sjilvklart f6r de som 6nskar det. Pa

helgerna kommer det mer barnfamiljer hit
som passar pé att dta ndr de ir i Bickebol och
shoppar.

Utéver den varma maten pa plats dr cate-
ringen en stor och viktig del av verksamheten.

- Vi ordnar maten till studenten, festen, fir-
mafesten, bréllop och dop.

Firdigmaten som restaurangen lagar sjilva
och finns att képa inne i Coops varuhus har
kommit for att stanna. Den slog igenom un-
der pandemin och blev en storsiljare.

- Att kopa matlador, som ir prisvirda, har
satt sig och kommit for att stanna. Firdig-
maten 4r ett bra alternativ f6r manga och det
finns alle fran fisk till ke och vegetariske, si-
ger bide Jessica och Dick.

Oppettiderna for restaurangen ir generdsa.
Alla dagar i veckan kan man njuta av maten
hir.

Kunderna dr ménga och néjda. Det finns
gott om stamkunder som personalen skapat
fina relationer med.

- Stamkunderna ir jitteviktiga. De dter
gott hir och fir en fin stund socialt med an-
dra gister och personalen.

Ar man medlem och har Coops Med Mera

kort 16nar det sig. 5 %.- rabatt far man varje
ging man handlar ndgot i restaurangen. Pen-
siondrer har p tisdagar ett specialpris pa en-
dast 85:- for dagens ritt.

Att Jessica och Dick har en fin yrkesrelation
gar inte tt ta miste pd. Bigge gillar ledarskapet
vill stindigt utveckla verksamheten. Nagot de
bida gjort med den iran. Jessica i Bickebol
och Dick pé Torp i Uddevalla.

- Vi har haft stor nytta av samarbetet och
det har gett oss inspiration till utvecklingen
av véra roller.

Bickebol Restaurang stér vil rustade for att
mota sina kunder i framtiden.

Med sin goda egenlagade mat.

Med sin trevliga personal.

Med den trevliga restaurangmiljon.

Med sitt fina lidge i Bickebol.

Och nu med en nygammal restaurangchef.

LEIF MARTINSSON
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KYRKOSPALTEN

Vigen

P& séndag ér temat i véra kyrkor "V&-
gen fill livet”. Vi har alla erfarenheter av
vagar. Gangvdg, cykelvdg, skogsvdg,
landsvéig, motorvag eller kanske en stig
i skogen. Vagen finns just fér att vi skall
kunna komma fram pd ett bra satt. Tank
om det infe hade funnits n&gra vagar.
Men fér att vi skall komma fram s& behs-
ver vi ocksd ljus. Annars famlar vi i mér
ker. Vid varje dop léses att Jesus sade:
"Jag &r vérldens ljus. Den som félier mig
skall inte vandra i mérkret utan ha livets
ljus".

Det ar ocksd viktigt aft karta och
vagskyltar visar réit. Liksom mdanniskor
vi frégar om végen. Jag minns nér jag
for flera ar sedan i Képenhamn frégade
négra ungdomar om vagen. Jag mérkte
p& dem att de skojade och visade éf
helt motsatt héll én dit jag skulle. Kanske
vi inte alla har varit med om négot s&
dant. Déremot fror jog att vi alla négon
gang kommit p& awdgar. | véara olika
val i livet kan vi ocksé just komma fel.

Det &r ménga génger vi stér vid vég-
val. Vad é&r rétt och vad ér fel Vad ar ett
sant live Vad kan livslégner handla om?
Vad vill Gud? | bénen "Vér Fader” ber
vi: “L&t din vilia ske”. Kyrkan tror p& en
karleksfull och god Gud. Darfér kan vi
med fortrdstan och fillit be just om Guds
ledning.

Jag ténker aft det &r bra att fréga:
Vad &r bra fér oss pd langre sikie Det
ar latt att falla fér kortsiktiga vinster som
pd& langre sikt kan vara férlust. “Imorgon
ar en annan dag”, ér inte alliid en bra
devis. Det kan bli f6r sent. Inte minst
téinker ménga s& nar det géller frégor
om klimatet. Det finns ocksd andra sa-
ker som kan vara lockande i nértid, men
som framéver bar délig frukt.

| en av texterna p& séndag sdger Je-
sus: "Jag &r végen, sanningen och livet”.
Det &r stora ord. Mé&nga mdnniskor runt
var jord har funnit dessa ord frén Jesus
som verkliga och relevanta fér sitt liv. P&
var vég genom livet, hur den &n ser ut
och vad vi én upplever, fér vi séllskap
av Jesus. Och i tro p& honom har vi ock-
s& eft hopp i def som ligger bortom detta
liv. Jag ger dem evigt liv och de skall
aldrig g& under och ingen skall rycka
dem ur min hand”, séger Jesus (Johan-
nes 10:10).

Cud, for dig ar allting klart, allt det
dolda uppenbart. Mérkret ér ej mérkt for
dig och i dunkelt ser du mig.

L&k mitt éga att jag ser, hur du ér i det
som sker. Dér jag bast behéver dig, @r
du allra nérmast mig.

Och om jag ej mer férmdér gd i fro
den vég du gédr, led mig vid din fasta
hand steg for steg mot livets land.

(Psalm 217 i Psalmboken, som ocksa
kan bli din och min bén pa vagen till
livet)

BENGT LJUNGBERG,
PRAST | BACKA PASTORAT
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Monika Larsson dldrekonsulent Géteborgs Stad.

Y ) Y ) o
Motesplats Kerra ser till
o (o)

att seniorerna mar bhra

B Motesplats i Kdrra dr en popular plats for de dver 65 ar. Hit kommer man for att umgas och ta del av

alla de fina aktiviteter som finns.

APRIL 2023

- Vi har oftast nagot for alla och finns det fler behov sa kan vi starta upp nagot nytt, siger Monika Lars-
son dldrekonsulent Goteborgs Stad.

Monika ir f6dd i USA, men kom for 7 ar
sedan till Sverige. Forst Malmo i tvé och ett
halvt ar. Direfter flyttade hon till Goteborg
dir hon nu bott i 6ver fyra dr. I Sverige har
hon utbildat sig har flera Masters inom bland
annat folkhilsovetenskap. Det ir en vilutbil-
dad dldrekonsulent med stor kunskap om 4ld-
re pa motesplats i Kirra dir Monika bérjade
arbeta september 2022.

- Jag trivs vildigt bra att jobba med minn-
iskor. Det ger si mycket. Att kunna erbju-
da minniskor en meningsfull fritid ar op-
timalt for mig, siger Monika, som pratar
utmiirke svenska, efter sa kort tid i vért land..

Daglig verksamhet pid motesplatsen inne-
bir flera aktiviteter i veckan, som bingo, pro-
menader, handarbete, frigesport, musikun-
derhallning, foreldsningar. Vaffelfest har de en
gdng i manaden under varen da volontirerna
serverar vafflor dill ett ligt pris. Det 4r vildigt
uppskattat och gott om folk vid de tillfillena.
Gymnastik r en annan viktig och nyttig del
som gor gott for bdde kropp och sjil. Tvé vo-
lontirer leder den till hirlig musik och i grup-
pen finns bland annat finns en 92-arig dam
som deltar.

Dansgympan, som Monika sjilv ir med i,

ir en annan populir verksamhet som allt fler
fatt upp 6gonen for.

- Hir finns absolut nagot for alla att delta
i. Vi har ett brett utbud, dock kommer jag att
se over ndgra aktiviteter som inte blivit helt
bra. Dir kommer jag att utveckla en del, men
ocksd ersitta med nya aktiviteter efter dnske-
mél frén deltagarna, siger Monika.

De flesta aktiviteterna ar gratis. Ibland tas
ett sjilvkostnadspris ut.

Volontédrerna nyckelspelare

For att verksamheten med aktiviteterna ska
l6pa pa behovs det volontirer och pd motes-
plats i Kirra finns de flera fantastiska perso-
ner som ligger ned manga timmar och hela
sin sjdl.

- Utan volontirerna skulle det inte fungera.
De ska hyllas for sitt otroliga engagemang och
for all den tid som de dgnar at verksamheten.
Det betyder sa mycket for alla.

Musik ir ett givet inslag i sadana hir sam-
manhang. P onsdagar ir det underhéllning
med speldags som erbjuder ett varierat utbud
av musik. Verksamheten jobbar for att ta fram
ett plan f6r Bengt Girdsmo ildrekonsulent
med inriktning for kultur och musik tillsam-

mans med trumpetaren Lars-Olof “Sluggo”
Eriksson att vara pd plats och sprida glidje
med sin musik pé fler métesplatser.

- Dé lever vi upp. Besokare som personalen,
siger Monika.

P4 motesplats Kdrra kan vem som helst vara
med. Det ar flest kvinnor som deltar.

- Vi vill girna att fler min kommer. De ir
s vilkomna.

Deltagarna dr minga och ofta dr de med i
flera aktiviteter under veckan Och de mér bra
och trivs.

- Det dr vikeigt att de mar bra nir de dr
hir, att de har roligt och kinner att det dr me-
ningsfullt att vara med. Extra glidjande 4r att
det skapas s3 fina relationer bland besdkarna,
siger Monika, som tillsammans med &vrig
personal starke bidrar dill det.

Métesplats i Kirra ér viktig f6r deltagarna.

Hir finns gott om aktiviteter att delta i.

Hir finns en social samvaro som tilltalar.

Hir mar man helt enkelt bra under ett be-

sok.
LEIF MARTINSSON



SKULLE EN NYBYGGD TVAA MED
SODERBALKONG | (7 AV TUVE PASSA DIG?

Kop en tvarummare pa 54-55 m?
och fa avgiftsfritt i ett ar!

kvarterettuvebo.se

K&p en tvdrummare (54-55 m?) i Brf Tuvebo Glashytta fére den sista maj 2023 s& bjuder vi
dig pd manadsavgiften for hela forsta dret! Kontakta vara maklare
anna.salinas @svenskfast.se eller daniel.kjorling @ svenskfast.se for att ta del av erbjudandet!

Y - S k
WASTBYGG !" Fc\:lgt?éhetsférmedling

ERBJUDANDET GALLER FRAM TILL 2023-05-31 OCH OMFATTAR 2 ROK | STORLEKARNA 54 & 55 KVM
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Tuff start for Backatorp
i pojkallsvenskan

Backatorps P16 spelar i ér i pojkallsvenskan P16 mellersta. En
tuff serie med mé&nga hégklassiga lag. Staren fér Backatorp
har ockséd varit tuff. Fyra férluster i de inledande matchemna.
Premidéren mot Degerfors slutade med en 4-1 seger fér vérm-
lanningarna. Nésta match mot Hammarby blev det storférlust
med 8-0. Mot IFK Géteborg slutade det med en 6-2 seger for
de blavita. frésimalade gjorde Gent Kurti och Ali Jasem. Se-
naste matchen mot IFK Norrképing blev def ényo férlust med
8-0. Nasta match spelas mot Orebro den 29 april. Kanske
férsta vinsten fér Backatorp kommer dér.

B/K

Backatorps damer foll i premiiiren

Premidren i division 5 fér Backatorps damer slutade med en
0-4 férlust mot Hond/Bjsrks,/Hjuvik. Nésta match spelas mot
Kungsladugard (b) den 3 mai.

B/K

Resultat - Junior flickor div 1

IK Zenith - Karra 2-3. Mélskyttar Kéra. Moa Svensson, Alva
Mustakangas och Molly Nédin.

B/K

Resultat - Junior pojkar 2A

Assyriska - Backatorp 3-6. Mélskyttar Backatorp: Velcho Uzu-
novski 2, Thiago Emanoel Almeida da Cruz 1, Adnan Hersi
1, Ali Ahmed 1 och “Tony Phonhan Halvorsen. Backatorp -
Lindome 1-2. Malskytt: Velcho Uzunovski.

B/K

Kom och prova pa discgolf i Kiirra!

Vi hiélper dig med det du behéver fér att spela discgolf och
l&nar ut det du behdver fér att g& en runda.Vi kommer sté vid
discgolfbanan, néra Klarebergsvallens parkering.

LORDAG 29 APRIL 2023 KL. 11:00-15:00
B/K

i VetRomanueny

Ebba Lundstedt klar for Kdrra HF. Foto: Kérra HF.

Ebba klar for Kéirra HF

En prima forstarkning har Kéra HFs damer fétt klart med.
M6:an Ebba Lundstedt som flyttar hem till Sverige efter et ar
utomlands med studier.Ebba 25 &, M6:a och kan anvén-
das p& olika férsvarspositioner. | Ebba fér Kérra en rérlig
M6:a och ett fantastiski komplement till Alma Mikaelsson &
Elin Berglsf. Ebba har éver 160 matcher i SHE sen tidiga-
re och inledde sin karricr i den fina klubben Mélndals HF,
innan hon tog sfeget dver till IK Savehof och vann SM Guld
2017/18 och 2018/19. Sedan eft aventyr fill Lund och Lugi
HF 2019/20, innan hon é&tervénde till Gateborg och spel i
BK Heid 20/21 och 21/22.Ebba ér pé plafs nér sésongen
23/24 drar igéng 2 maj.

B/K

Godkiind start
av Hisingshackas
herrar

Tre matcher har Hisingsbacka FC:s herrar spelat i arets divi-
sion 4 A. Sex poing ir facit vilket dr klart godkint sd hir lingt.
Premiiren mot Alvingen vann de med 2-1. Milen kom via
Rayan Dovlatkhah och sa ett sjilvmal. Nista match mot Croa-
tia var inte lika kul. Férlust med 4-1. Tréstmalade gjorde Kew-
vin Likwe. I helgen métte de Garda och vann med 3-1. Mal-
skyttar var Lucas Neves 2 och Rayan Dovlatkhah.

Nirmast vintar Lerum (b) den 27 april och den 5 maj tar de
emot Vistkurd hemma pd Backavallen.

B/K

Kérras Simon Lindstrém malskyit mot Komarken.
Foto: Kérra KIF.

APRIL 2023
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Hiisngsbackas Rayan Dovlatkhar mélskytt mot Alv-
dngen och Garda. Foto: www.hbfc.se

Kdrras herrar
vann premicren

Premiiren for Kirra KIF:s herrar i division 5 A kunde inte
bli bittre. Vinst med 2-1 mot Komarken, efter méal av Simon
Lindstrom och Patrick Noaksson. Nista match spelade de 2-2
mot Kareby. Milen av Johan Jussila och Patrick Noaksson. I
helgen métte de Romelanda hemma pd Klarebergsvallen och
dkte pd drets forsta serie forlust. 4-2 blev resultatet. Malade
gjorde Johan Jussila och Philip Karlsson Mathiasen.

Kommande matcher for Kirra: Vardar/Makedonija (b) 28
april och Gétaholm (h) 5 maj.

B/K

Ar du senior och vill liira dig att falla?

Fallolyckor ir ett av samhillets stora folkhilsoproblem. En av
de mest utsatta grupperna ir ildre. Vi har en Falltrygghets-
grupp for dldre pa tisdagarna kl 10. Vi ér ett hirligt ging som
trinar och umgds tillsammans. Traningen ér ca 1-1,5 timmar
och vi avslutar alltid med fikaNedan ser du lite bilder frin

gruppen. Vi kommer att starta fler grupper, ir du intresserad
sd anmil ditt intresse pa pd var hemsida www.jkbudo.se under
“Ny medlem”. Vilkomna!

B/K
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Lunchrestaurang & Cafe

Veckans meny finns pa kladkallaren.se

Lunchoppettider vardagar 11.00 — 14.30, helger 11.00 —15.00
Caféoppettider man — tor 10.00 — 18.00, fre 10.00 — 17.00, l16r 10 — 16.30, s6n 11.00 — 16.30 fl"

KR/ST

Dagens lunch
Inkl. sallad & kaffe

€ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg * info@kladkallaren.se « Man - tors 10 - 19,
Fre 10-18,Lor 10-17,S6n 11 —17 - Tel 031- 46 29 00 + Reservation for tryckfel och slutforsaljning
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Bra start av svenska miistarna

Vinst i premidren mot Elfsborg med 2-O, félit av en 3-1 seger
mot Hammarby var en perfekt start fér svenska mdstarna BK
Hacken i érefs allsvenska. Nésta match kom ett litet bakslag
da Hécken féll hemma pé& Bravida Arena mot Kalmar med
3-1. | helgen métte de Sirius [b) och vann med 4-1. Att de
gulsvarta ér med i guldracet i ér igen finns ingen tvekan om.

.. 0ch damerna fortsiitter sin
segersvit

BK Hécken FF fortséitter imponera. Visserligen Il de i serie-
premidren, men repade sig snabbt. | helgen kom tredje raka
trepodngaren nér de vann med 3-1 hemma mot IFK Kalmar.
Vinsten betyder toppkénning i serietabellen och dér ska de
stanna och utmana om guldet.

Lokaltidningens tips bestdr med
Hiickens som dubbla svenska
miistare

Sa slutar herrallsvenskan 2023:

1 Hacken. 9 Kalmar.
2. Hammarby. 10 Mjallby.
3 Djurgarden. 11 Sirius.
4 Malmé FF. 12 Halmstad.
5 AIK. 13 Degerfors.
6 Elfsborg. 14 IFK Varnamo.
7 Norrképing. 15 Varberg.
]

8 IFK Gateborg. 6 Brommapoikarna.

Sa slutar damallsvenskan 2023:

1. Hécken. 8. Linképing.
2. Hommarby. 9. Orebro.
3. Rosengard. 10. Norrképing.
4. Kristianstad. 11. Vaxjo.
5. Vittsjo. 12. Brommapoijkarna
6. Pited. 13. Uppsala.
7. Djurgarden. 14. Kalmar
LEIF MARTINSSON

Allt inom snickeri & maleri!

Tel. 0705-60 63 06

Bast i test!

Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdahis farg

Miljévanliga farger

f

Folkfest och sommar-
kéinsla vid arets BackaVarv

B Tacksamhet, I6pareufori och folkfest beskriver nog bast vad vi upplevde som fick vara
med om BackaVarvet i I6rdags. Varens finaste dag med solsken och sommarvarme lockade
runt 450 manniskor, saval lokala som langvadga, att delta i loppen, heja fram I6parna eller
bara njuta av solen och stamningen.

Bostadsbolaget Poseidon i Backa arrang-
erade BackaVarvet for tredje dret i rad
med stottning av Socialférvaltningen,
Riksbyggen, Made in Backa, Loparaka-
demin och Polisen.

Loppet ar for alla aldrar och gratis att
delta i. Distanserna frin 400 meter for de
sma, upp till fem kilometer foér dem som
onskar mer utmaning samt promenadk-
lass med poingpromenad ger méjlighet
for motionirer i alla dldrar och kondi-
tionsnivder att vara med. Banstricknin-
garna gir runt omrédet Backa Réd ner
till Selma Lagerldfs torg och upp i ett
skogsomride, vilket bjuder olika viglag
och en del kuperad terring. Det var si
mycket glidje och kidmparanda bland
deltagarna, manga uttryckte tacksamhet
over arrangemanget och énskan om att
loppet dterkommer framdver som en &r-
lig tradition, flera veteraner finns redan.

Start och milomridet pd niridrott-
splatsen i Backa Rdd blev ett festival-
omrdde med wipeout och hoppborg
for barnen, fantastisk musikunderhilln-
ing av lokala orkestern Blasmusiken Vi-
kingarna”.samt gemensam uppvirmning
till onskemusik ledd av Thobias Carls-
son, Poseidons utvecklingsledare och
projektledare for BackaVarvet. Socialfor-
valtningen och invinarguider informer-
ade om sina verksamheter, Polisen fanns
pa plats och Made in Backas ungdomar
gjorde fantasifulla ansiktsmalningar och
annat kul pyssel som roade barnen. Den
omgirdande grismattan blev en hirlig
picknickpark dir sillskap slog sig ner,
njot av solen och fikade. Backa Rod kin-
des som det vi 6nskar att det ir, ett tryg-
gt, levande och vackert omrade med en
méngfald av minniskor som triffas och
trivs tillsammans.

-Det var imponerande att se barn som
sprang alla loppen med ett leende och
forildrar som inte kunde lata bli att sp-
ringa sjilva nir de sig hur kul barnen
hade, likasi att se vinnaren av femkilo-
metersklassen springa i mal pd 17 mi-
nuter. Hur vdl Made in Backas ungdo-
mar tar ansvar och hjilper till, poliserna
som delade ut medaljer och Loparaka-
demin som kom dit med ett ging lopare
och stort engagemang ska ha ocksd ha
en eloge, siger Poseidons nytilltridde
distriktschef Joachim Knudsen.

Vi som arrangerat detta vill tacka alla
som kom och delade denna fantastiska
dag, vi ser redan fram emot BackaVar-
vet 2024.

JENNIFER HAJDIC, KOMMUNIKATOR
POSEIDON BACKA




- det personliga féretaget

Johan Emil Emil Peter Niklas Melker Martin Oskar Victor Lars Per
Andersson Boqvist Runfelt Hyltén Johansson Bidverhag Gustafsson Havner Karlsson Borg Héagelmark
Cavallius

Volkswagen T:Roc'

Lagerb|lar Auto;-"'

Brénsleforbrukning vid blandad kérning fran x1/100 km. CO,-utslépp fran 138 g/km. Euro 6 AP.

Pris fran 322 900 kr. Volkswagen Privatleasing 36 man, 3000 mil, 0% sérskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (feb 2023). Gvermil och onormalt slitage debiteras utéver
leasingavgiften. Volkswagen Serviceavtal ingar. Andringar av korstrécka, ranta, etc. kan paverka méanadsbetalningen. Upplaggnings- och administrationsavgift samt fordonsskatt tillkommer. Las mer pa volkswagen.se. Vi
reserverar oss for eventuella andringar och avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad.

]
bll@ Bilab i Kungdlv AB | Trollhattevagen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det &nar sig att &ka nagra mil fér en bra affar

Nya ID. Buzz Cargo
100% elektrisk

ID. Buzz Cargo, Hemma for provkorning!
Pris fran 506 200 kr exkl moms
Foretagsleasing fran 6045 kr/man*

Blandad forbrukning enligt WLTP kéreykel: Rackvidd 415 km, Energiférbrukning 21,0 kWh/100 km, CO,-utslédpp O g/km. *Volkswagen Foretagsleasing
exkl moms 48 man, 1 000 mil/ar, 30% sarskild leasingavgift, 47% restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basrdnta sep 2022). Upplaggnings- och
administrationsavgift tillkommer. Bilen pa bild &r extrautrustad.

Bilag Kungdlv AB Trollhdttevagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303- 620 10
Transportbilar Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

| - detpersonliga féretaget | Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Transportbilar

Latt ock
med pr

Privatleasing fran:

3095 kr/man

Pris fran 299 000 kr
Lagg till Teknikpaketet fér 150 kr/man

Audi A3 Sportback, 35 TFSI Proline 150 hk manuell. Bransleférbrukning blandad kérning 5,9-5,7 17100 km, CO»-utsldpp 134-129 g/km. Paketet innehaller Adaptiv farthallare , Audi Sound System, Komfortnyckel,
Audi connect key och Helljusassistent. Miljéklass Euro 6d TEMP. Audi Privatleasing 36 man, 1.000 mil/ar, 0% s&rskild leasingavgift, garanterat restvérde, rérlig ranta baserad p& VWFS basrénta (feb 2023). Overmil och onormalt slitage debiteras utéver
leasingavgiften. Uppléggnings- och administrationsavgift tillkommer. Vi reserverar oss fér eventuella dndringar/avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Varje aterforsaljare svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Erbjudandet géller sa lange lagret
racker. Fullstindiga villkor p& audi.se.

]
Bilab Kungalv AB
Trollhdttevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lor 10-15
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Grattis till seriesegrare och lagen
som tagit sig till finalspel i US

Serieseger for Karra IBs pojkar 08/09. Grattis. Foto: Kérra IBK.

==

-

Backa HKs fl; P .
Serieseger for Karra IBKs flickor 09/10. Grattis. Foto Kérra IBK. s flickor 14 il finalsteget i USM. Grattis. Foto: Backa HK
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[

Grattis. Foto: Backa HK. Guld till Backatorp IFs pojkar 09 i Future Cup. Grattis. Foto: Backatorp IF.

Serieseger for Backa HKs pojkar 14.
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Magnus och Martin tar over Kiirras damer

Kéirra HF damer A har gjort klart med nya triinare infor kommande siisong

Huvudtrinare Magnus Berndtsson 49
ar och TUG utbildad, kommer frin en
gedigen trinar&spelarkarriir.
Spelarkarridren startade i
HP Warta och det blev elithandboll ox4 i Vis-
tra Frolunda IE, BK Heid och Onnereds HK.

Trdnarkarritren inleddes 2000 med:
e BK Banér herrar div 2

e |K Sévehof Ungdom flick-
or 20082012

e Onnereds HK herr 2010-11

e Karra HF herr 2011-12
Redbergslids IK akade-
mi Hj/AP 2015-2017

o |K Savehof akademi DJ/
div 1 201920

¢ BK Heid SHE 2021-22

Som sin ass trinare har Magnus valt att
ta sin méngdriga trinarkollegan vid olika
tillfillen:

Martin Maros 56 r och TUG utbildad
med en gedigen spelar& trinarkarriar.

Spelarkarridren inleddes i BK Baner
innan det blev 12 sisonger i GIK Wa-
saiterna for att avsluta elithandbollen i
Vistra Frolunda IE

Trinarkarriiren inleddes 2002-04
med Kortedala IF
e |K Savehof akademi 2004-10

e Karra HF Adag herrar 2010-12
e Redbergslids IK akademi 2015-17
¢ |K Sévehof Div 1/DJ 20172020

4

Foto: Karra HF
o Onnereds HK SHE 2020-23

- Vi ir mycket glada att vi kunnat
knyta till oss dessa ytterst kompetenta
trinare som kommer att bygga vidare pa
det Christer Karlsson startade. I Magnus
& Martin fir vi tva féreningsminniskor
med ett driv & kunskap och enorm er-

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

burgare gick det &t

farenhet frin handbollen pd damsidan,
skriver Kirra HF pa hemsidan.

Klubben har ocksa gjort klart med ny
milvaktstrinare for damerna i Kenneth
Wolf som ansluter frin BK Heid.

B/K

23

Lyckat i Lillhagsparken

Backatorps IF arrangerade ett par fina dagar i helgen i Lil-
hagsparken. Mycket fotboll och samvaro blev det. De minsta
lirarna spelade matcher hela helgen p& planen nere i parken.

Caféet var 8ppet och ménga goda kakor, korv och grillade

Ungdomama bléste matcher och stédade upp efferdr.
Sammantaget var det en helg nar féreningslivet ér som béist

B/K

Halsoframjande och Forebyggande

% Goteborgs
Hisingen Stad

Minilopp for ett demensvanligt
samhalle

Tid: Torsdagen 4:e maj

kl. 12.00 —ca. kl.15.00
Plats: Motesplats Karra,
Lillekérr S6dra 55, Karrahus
Kostnad: 30 kr startavgift
Anmalan eller fragor:
031-366 97 11

Anmal dig senast 2 maj

Program:
KI. 12.00 betalning av startavgift
och uppvarmning infér loppet

KI. 12.30 loppet startar, fika,
musik, panelsamtal och lotteri

Loppet ar ca 500 meter, och alla kan vara med. Alla satt att ta sig runt ar
valkomna.

Vinsten &r att delta, och en extra vinst dras pa nummerlappen.

Vill du lara dig mer om ett demensvanligt samhalle? Det blir panelsamtal
med bade lokala och nationella aktérer. Valkommen!

| samarbete med: alzh&imer EE . Alzheimer
PRD Demensférbundef .N Caplo fonden

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, I6rdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING



|

KAMPAN/
5”% PA Bli medlem
lﬂ'l(ﬂﬂ T redan idag!

TRANING rei 299

Alla har ratt till ett riktigt bra gym — oavsett vem du dr, var du bor eller varfoér du tranar.

P& over 300 klubbar frén Luled till Ystad erbjuder vi Sveriges bdsta trdning med det
senaste inom gym, padel, grupptrdning, onlinetrdning och hdélsa — till ett rimligt pris.
Védlkommen till Nordens storsta kedja med 6ver en halv miljon medlemmar!

NORDICVWELLNESS
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100 kr for medlemskort tillkommer om sddant saknas.




