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TRYGGHETSSPALTEN

Trygghetsspalten

Hej igen! e =

Nu nir den berdmda
jordaxeln bérja luta at ett
annat hdll kommer ljusare
tider, rent arstidsmissigt.

Pasken kommer i ar
igen och med detta paskel-
darna. Generellt kan man
siga att det dr tillitet att
elda, MEN efter konstens
alla regler och ett gott om-
déme. Riddningstjinsten
ger inte tillstind dll ate
elda utan dverlimnar det
till den som vill elda. Det finns utéver det goda omdo-
met naturligtvis ett avsnitt i Brottsbalken som reglerar
det oaktsamma i att inte gora tillricklige for att undvika
olycka eller att utsdtta andra for risk att det skulle kunna
hinda en olycka.

Det finns regler kring eldning av tridgardsavfall som
gar att lisa pd Goteborgs stads hemsida och dessutom
information pd Riddningstjinstens hemsida. Adressen
finns hir nedanfér. www.rsgbg.se/aktuellt/2024/clda-
tradgarsavfall---tank-pa-detta

Inte helt glasklart men 4nda en klar pekning med hel
hand om att ta det forsiktigt och ha lite forberedelse for
om det inte gir som planerat. Inte minst viktigt att halla
god ordning pd sig sjilv och andra.

Med varen kommer ocksd att du maste tinka pé byte
av dick, i alla fall om du kér pd dubbdick. Du maéste
anvinda vinterdick vid vinterviglag under tidsperioden
1 december - 31 mars. Du fir anvinda dubbdick un-
der tidsperioden 1 oktober - 15 april. Det ér forbjudet
att anvinda dubbdick under tidsperioden 16 april - 30
september om det inte ir eller forvintas bli vinterviglag.
Kort sagt byt frin dubbdick senast den 15 april.

Nya polishuset pa Hisingen - planerad
inflyttning 2024

Vart bygge med en ny polisstation vid gamla G-P-huset
pa Exportgatan ir i full ging. Som det ser ut ligger vi i fas
med en planerad inflyttning under 2024. Mer precis kan
jag inte vara men det var det sista jag fick till mig. I vanlig
ordning pagir en dversyn om hur huset skall planeras pé
insida, och da hur vi skall organisera arbetet pa insidan for
att det skall bli si verksamhetsanpassat som det gir. Tan-
ken ir ju att vi skall vara dir under 6verskidlig tid. Huset
lir med visshet dverleva min polisidra karriir.

I tidigare nummer skrev vi om den valdsamma starten
pa dret i Goteborg med flera valdsdad. Polisens intensiva
arbete fortgar pé flera hall. Bide i de pagiende utredning-
arna men ocksd i det brottsférebyggande och trygghets-
skapande uppdraget for att férhindra fler allvarliga valds-
brott. Vi tar emot och séker ny information som kan fora
oss nirmare i forstdelsen kring vad som sker i var stad.
Som alltid ber vi allminheten héra av sig. De som bor
ute i omrddena ser och hér mest och sitter pé en otroligt
viktig pusselbit for det stora pusslet. Ser eller hér ni négot
misstinksamt som inte ir akut, kontakta polisen pa 114
14 eller pa polisen.se/tipsapolisen. Lit oss pa Polisen vir-
dera om det 4r viktig information eller inte, den lilla de-
taljen du har kanske verkar obetydlig men kan vara en del
av den stora biten vi behéver.

HAKAN BREDINGE
KOMMUNPOLIS HISINGEN

Skandal i Kérra
Politikerna har lagt ner vart bibliofek utan
aff informera oss. L&ste om det i GP.
Biblioteket &r infe en plats dér du
bara lanar och hémtar dina bestéllda
bocker.
Det &r en plats fér alla : Frén de kara
smattingarna fill de dldste seniorerna.
Forfattarbesok  Utstéliningar  Digital
higlp teknikhjalp Féredrag. Film Teater
Lovakiiviter Laslustgrupper lasecirkel .sa-
gostund for 3-5 aringar.
Gemensam lésning ordnas hér m.m.

Kvéllsoppet méndag och torsdag. Och

"tyst” rum du kan studera i t.ex.
Biblioteket leds av kunnig personal.
Som alla férstér maste beslutet rivas

upp omgdende.

GU

Besviken pa Goteborgs Stad

Kulturnamndens beslut om att légga ned
Karra Bibliofek ar sorgligt. Det ér infe
férsta géingen vart bibliofek ar p& tape-
fen. Att f& manniskor aff [ésa mer méste
val andé& vara en grundfundament i
samhdllet. Och dé& finns bland annat
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vara bibliotek aft tillgd. Det ér ocksé en
métesplats fér ménga i stadsdelen. Att
en en s& stor kommun som Géteborg
sldsar skattepengar pd& mycket annat
som infe &r samhdllsnyttigt har vi upp-
levt mé&nga génger. Och dé& prioriteras
verksamheter som bibliotek ned, trots att
en gedigen namninsamlingen frén Kar
ra gjorts och lamnats in, s& ar beslutet
redan fagit.

Gateborgs Stad borde se fill hélla de f&
offentliga métesplatser, som bibliotek kvar.

FLITIG BESOKARE PA KARRA BIBLIOTEK

Hogtiden pask kommer tidigt i &r — och
BingoLotto ir redo infér paskdagen 31 mars.

Med dnnu fler nya vinnare.

Med programledarna Lotta Engberg och
Daniel Norberg laddade till det yttersta for
att under tre timmar i TV4 (18-21) leda vira
tittare och spelare genom kvillen.

Med artister, underhallning, spinning och
spel och kanske en och annan éverraskning.

Fyra bingospel vintar. Dessutom ett pask-
lotto innehéllande fem miljoner som ska for-
delas pa 50 vinnare. Likas extra utlottningar
till et totalt virde av tio miljoner.

Allt i ett program som f6r manga svenska
blivit en viktig del av virens stora hogtid.

— Sedan méanga dr Uppesittaren dan fére
julafton och Nydrsafron Bingolottokvil-
lar som blivit starka och kira traditioner. P4
den nivan 4r numera dven Paskbingon, som
ar var tredje storsta spelkvill och en av pas-
kens stora begivenheter, siger Jens Mikkel-
sen, produktansvarig for BingoLotto.

Paskdagen innebir dven att vi kommer att
fa se en revanschsugen artist vid namn David
Lindgren.

O Helga Natt dr utan tvekan en av de
sviraste sdngerna att framfora. Inte minst av-
slutningen med den magiska tonartshéjning
som krivs.

En av de som I6ser konststycket 4r David
Lindgren.

— Atminstone 999 ginger av 1 000. Nu
kommer jag till BingoLotto pé pask for att ta
revansch, siger han med ett leende.

Vi gor alla vira misstag hir i livet. Sma
som stora. Att en rost rakar spricka pa scen
for betraktas som en mildare fadis i det stora
hela. Att det intriffar pa en Uppesittarkvill
dr av mindre betydelse.

Om man nu inte ir perfektionist rake ige-
nom.

Som David Lindgren, en av de starkaste
rosterna vi har i virt land:

— Det tog tid att komma 6ver, det kan jag

Bingolotto i Pask — dd ser
David chans till revansch

B Godis i all ara. BingoLotto viljer att fylla sina paskéagg

med annat. Eller vad sdgs om 50 000 kronor till 50 vinnare
i det extra spelet Pasklotto och fem miljoner i extra utlott-
ning? Dessutom véntar en revanschsugen David Lindgren.

I hardtréning. David Lindgren har
kort pa infor sitt paskbesok hos
Lotta och Daniel, da han ska visa
vad han kan, ta chans till revansch.

drligt erkdnna. siger han infor varens stora
hogtid.

Di inte bara bingospelarna — som inte
vann nigonting dan-fore-dan — fir chans till
upprittelse och nya majligheter till en full
bricka med allt vad det innebir.

— Aven jag ir ute efter en revansch och
kommer att framfora en nyskriven lac, siger
han med glimten i dgat.

Fakta Paskbingo

Nar: Paskdagen 31 mars,
18-21

Var: TV4.

Programledare: Lotta Engberg
och Daniel Norberg.

Atrtister: Elisa Lindstrém och
Klara Klingenstrom

Utlottningar: Sex bilar frén Volks-
wagen. Pask-Lotto (fem miljoner
férdelas pa 50 vinnare), honshus
med sex extra fina vinster.

B/K

SPF Seniorerna Backa Kéirra
program april ménad

2 april
Samialstréff p& kafé Viktoria nér du vill
mellan 13.00 och 15.00.

Ingen féranmdalan.

4 april
Manadsméte pd Albogarden

KI' 11.00. lars- Gunnar Andersson om
sprék och grammatik i Géteborg.

9 april

Vandring. Samling Hjalmar Branfings-
platsen Pressbyrén KI.11.00 om inget
annat anges.  Ingen féranmélan.

15 april

Boule i Backatorp.

Vi spelar boule vid det bld huset Plock-
erotegatan 393 KI 14.00. Buss 44 frén
Kérkarlens gata eller Olshammarsgatan
fill Batsman Hisings gafa. Vdgvisare
finns pa plats vid hdllplatsen. Har du
inga egna klot f&r du l&na.

16 april

Samtalstréff pa kafé Viktoria med fika
om du vill nar du vill mellan kI 13.00
och 15.00. Ingen féranmélan.

18 april

Studiebesdk pa Gateborgsoperan.

Vi blir guidade bade framfér och bak-
om scen och i rum som operabesékarna
inte ser. Samling 10.45 utanfér Ope-
ran. Kostnad 100kr/person betalas pé&
plats. Max 25 personer.

23 april

Vandring

Samling vid Hijalmar Brantingsplatsen
Pressbyran KI 11.00 om infe annat
anges. Ingen féranmélan.

29 april

Boule i Backatorp.

Vi spelar vid def blé huset Plockerotegatan
393 kI 14.00. Buss 44 fran Kaérkarlens
gata eller Olshammarsgatan fill B&tsman Hi-
sings gata. Vdgvisare finns pd plats vid hél-
platsen. Har du inte egna klot fé&r du léna.

B/K
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) - Rélunda | Hasselfors | Nelson garden |
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L
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ROLUNDA

Plantjord
Naringsrik Far plantering
vax| radgarden.

~ PLANTJORD
Rolunda.
34:90 kr/st.

LOSVIKTSGODIS
Gottmix.

Ord.pris 99 kr/ kg.

Max 2 kg / hushall.

PENSEER 10-PACK
Fran Sverige

FYLLT PASKAGG
Hultén.
323g. 49:90 kr/st

TETE-A-TETE
Fran Sverige. | kruka

BH

Crossbow. ; } 5
Stina, Mette, Lena == 14 4 PASKLILJA CARLTON
149 kr/st. == A Fran Sverige. | kruka

BH LAILA BH SANNA
Trofé. Trofé.

Ord. pris. Ord. pris.

229 kr/st 269 kr/st

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg « info@kladkallaren.se - Man - tors
10-19,Fre 10 - 18, L6r 10-17,S6n 11 — 17 « Tel 031-46 29 00 + Reservation for slutférsaljning.
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Aterbrukat skiffer bidrar till halverad klimatpaverkan i kvarter Omstaéllningen. lllustration: Liliewall

Aterbrukat skiffer bidrar

MARS 2024

till halverad klimatpaverkan

B Det blir aterbrukat skiffer pa fasaden till kvarter Omstallningen vid Litteraturgatan i Selma stad. Malet i den unika klimatpiloten ar halv-
erad klimatpaverkan fran material och byggprocess. For att halla koldioxidavtrycket pa en lagre niva klas skiffret pa en fornybar trastomme i

kombination med takpapp pa taket.

Nu ir bygglovet klart for Framtiden Bygg-
utvecklings forsta kvarter med halverad kli-
matpdverkan. Projektet dr en unik klimat-
pilot och uppnir mer 4n en halvering av
klimatpdverkan. Det levererar dirmed pd
uppdraget frain Géteborgs Stad dir mdlet
ligger p& 50% reducering av koldioxidut-
slippen.

Nu nir gestaltningen av kvarter Omstill-
ningen ir satt sd dr det extra roligt att det
dterbrukade materialet bade ir tilltalande

och samtidigt hjilper dll att uppfylla en
halverad klimatpéverkan enligt Goteborgs
Stads mal, siger Mattias Strom, projektchef
pa Framtiden Byggutveckling.

I kvarteret Omstillningen fir klimatpa-
verkan frin material och byggprocess ligga
pa max 200 kg CO2e/ m2 BTA. Det inne-
fattar A1-A5 byggdelar enligt lagen om
klimatdeklaration plus invindiga ytskike,
rumskomplettering och installationer. For
att nd malet om halverad klimatpaverkan

byggs huset med tristomme, som direfter
klds med aterbrukat skiffer i tva varianter
kombinerat med utvalda plat- och tridetal-
jer.

Det har varit oerhért lirorike att soka ef-
ter l6sningar och material som kan matcha
en halvering av klimatpaverkan. Med starke
engagemang och entreprendrskap i alla led
har vi funnit en riktigt bra 16sning estetiske,
till lig kostnad och minimal klimatpaver-
kan, siger Magnus Rudén, VD pa Tm2.

Kvarteret Omstillningen byggs av Tm2
i samarbete med Derome pa uppdrag av
Framtiden Byggutveckling. Det blir 63 hy-
resritter som kommer att dgas och forvaltas
av Poseidon. Framtiden Byggutveckling och
Poseidon ingdr i Framtidenkoncernen.

B/K

10 vttag for snabbladdning av
elbil - nu pa Biickebol Center!

Nu kan du ladda din elbil p& Béckebol Center. Vér le-

Kiirra bibliotek stiinger den 20 juni

m | februari beslutade kulturnamnden att Kérra bibliotek ska stdnga. Biblioteket planerar att stanga
den 20 juni och arbetet med att etablera en sjdlvservicestation i Kdrra sport- och simhall har startat.

verantor heter Mer och du laddar med en effekt upp till
200 kW via CCS-uttag. ladda ner appen Mer Connect
fér att ladda och se aktuella priser. Finns éven som lénk
i var bio.

https: / /se.mer.eco/laddstationer/mer-connect/

B/K

Den 26 februari beslutade kulturnimn-
den att Kirra bibliotek ska stinga vid
varterminens slut. Biblioteket planerar
att stinga torsdagen den 20 juni. Mal-
sittningen 4r act halla igng verksam-
heten som vanligt fram dill stingning.
Samtidigt pagar arbetet med att etablera

en sjilvservicestation i Kirra sim- och
sporthall, en ny hallplats f6r bokbussen
pa Kirra torg och annan lisfrimjande
och uppsokande verksamhet i omradet.

Vi har forstdelse for att de hir for-
indringarna paverkar och att manga blir
besvikna. Nar Kirra bibliotek 4r stingt

ir besokarna vilkommen till vira andra
bibliotek. I niromridet finns till exem-
pel Angereds bibliotek och biblioteken i
Backa, Lundby och Tuve.

Goéteborg Stad

B/K
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Teamledaren Samira Englinde och vérdcentralchefen Szerenke Banyai

Néarhdlsan i Kdrra

MARS 2024

Vi finns for dig nir du behover oss

® Narhdlsans vardcentraler i vart land ar viktigt for de allra flesta ménniskor. En av dem ar Narhalsan Karra Vardcentral och BVC som erbju-
der ett brett utbud av vardtjanster for vara invanare.

— Vi tar emot minniskor i alla aldrar och erbjuder ett profes-
sionellt omhindertagande, siger virdcentralchefen Szerenke
Banyai och teamledaren Samira Englinde.

Nirhilsan Kirra virdcentral bemannas med kompetent och
erfaren personal bestdende av 26 personer. Specialister i all-
minmedicin, ST-likare, distrike- och sjukskdterskor, BVC-
skoterskor, underskdterskor, medicinska sekreterare, kurator,
rehabkoordinator och psykolog.

— Vi har stabil och god bemanning med hég kompetens
inom alla yrkeskategorier. Jag kinner mig vildigt trygg i det,
siger Szerenke.

Arbetsplatsen karakteriseras av virme, omtanke och personalen
arbetar nira varandra. Samarbetet mellan yrkeskategorierna ar
viktigt.

— Vi hjilper och stottar varandra. Hir finns ingen prestige
utan vi arbetar éver grinserna inom de olika yrkesrollerna vi
har, siger Samira.

I vardagen méter personalen patienter som soker for olika
indamal. Bredden och kompetensen som finns dr imponeran-
de och tjansterna som erbjuds dr manga. Forutom de sedvan-
liga mottagningarna si som diabetes-, astma/KOL- och hy-
pertonimottagning erbjuder virdcentralen dven behandling av
hudforindring, gynekologisk undersokning, vaccination, in-
kontinensbehandling, minnesutredning med mera.

Hir kan du dven i triffa psykolog eller kurator f6r bedom-
ning och behandling av psykisk ohilsa.

Radgivning for hilsosamma levnadsvanor dir du kan fi hjilp
med bland annat FaR recept, kostradgivning ar ocksa en av de
ménga virdtjinster som erbjuds. P4 virdcentralen finns dven
ett hilsorum dir patienten sjilv kan mita sitt blodtryck.

Virdcentralen har en drop-in mottagning till skdterska som
gdr en forsta bedémning och kopplar in likare vid behov.

— Drop-in mottagningen ir mycket uppskattad av vira pa-
tienter, siger Szerenke.

Forutom sedvanlig likarmottagning har vardcentralens likare
dven olika sidouppdrag. Det innebir ansvar for sirskilt boen-
de, boende med sirskild service (BmSS)och hemsjukviérd. I
uppdraget ingér hilsoundersékningar, arskontroller och vid
behov gors dven hembesok av likare.

P4 Kirra vdrdcentral finns dven BVC dir man kan 3 hjilp
med hilsoundersékning och vaccination fér barnen samt rad
och stod for forildrar.

I de fall dir det 4r majligt erbjuds digitala virdméten via
Nirhilsan Online. Ett digitalt virdméte ir ett site for pa-
tienten att gora ett besok i virden med ett videosamtal.

Forsta kontakten till virdcentralen sker oftast via telefon
ddr patienten far prata med en skoterska for ridgivning och
bedémning. Vid radgivningssamtalet ges mojlighet att in-
struera, lira ut, och stirka egenvirdsformigan. Vid behov
bokas likarbesok.

— Vi har hég telefontillginglighet. Nir det dr minga sam-
tal kan vintetid férekomma men vi ringer alltid upp sam-
ma dag. Vi arbetar med minniskor och vissa drenden kan ta
langre tid dn planerat, siger Szerenke.

Virdcentralchefen, Szerenke, arbetar titt ihop med teamleda-
ren Samira, som har ett évergripande ansvar f6r schemaarbe-
tet och ir ett proffs pé planering.

— Det dr bade tidskrivande och ett stort pussel att ligga
schema for ett bra och smidigt fldde bade for verksamheten
och de patienter vi méter dagligen, siger Samira.

— For att fa ihop den logistiken krivs en noggrann plane-
ring och schemat har en stor betydelse for tillgingligheten.
Hir har teamledaren Samira en mycket viktig roll, sager Sze-
renke.

— Férutom att behovet styr och vi stindigt behéver prio-
ritera, dr det ocksd av viket att personalen mar bra och har
en god arbetsmiljé. For oss idr det viktigt att ha ett lirande
forhallningssitt och vi vill stindigt utvecklas mot férbittrad
vardkvalité, siger bdde Szerenke och Samira.

— Konstruktiv feedback frin vara patienter ir vikeig. Det
hjdlper oss att forbattra var verksamhet och fa gehor for be-
hovet som finns bland invinarna. Det ska vara enkelt att fa
hjilp, siger Szerenke.

LEIF MARTINSSON

s

Familjedag
1 APRIL

KL. 11.00-14.00

p

VALROMNA PA FAMILJEDAG!

PONNYRIDNING. AGGJAKT. & POANGPROMENAD
SERVERING AV FIKA, KORV O BROD,
HAMBURGARE & VAFFLOR,
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Backatorpstjej bakom podden "12p” som iir
en tolvpoiingare iiven pa Spotifys ranking!

B Pa bara nagra veckor har podden ”12p”, 12 podng, fatt en topplacering i Spotifys ranking av musikpoddar.

Podden som handlar om Melodifestivalen och framfér allt Eu-
rovision Song Contest, produceras av Karin Bjorklund, fodd
och uppvuxen i Backatorp och schlagerfantast sedan 2000
med “mellon” som en réd trdd dven i professionen.”Podden ir
en fordjupning. Manga mello-poddar fokuserar pa senaste del-
tivlingen. Man glommer bort att Melodifestivalen och Euro-
vision Song Contest 4r kulturhistoriska fenomen som rymmer
allt fran trender till vérldspolitik. Det ér sant jag pratar om i
12p”, siger Karin Bjérklund.

Nio ar gammal den 10 mars 2000 i Goteborgsoperan fril-
stes Karin av Melodifestivalen. Det var ocksa dd som resan p3-
borjades mot det format som den svenska uttagningen har nu
idag. Sedan har mycket gitt hand i hand med varandra.”Jag
har f6ljt nistan allt sedan dess. Det har varit till stor glidje att
jag under praktik pa SVT fatt jobba med att skapa innehall till
Melloappen och senast som produktionsledare pa designbyran
Dallas Sthlm och vara en del i den grafiska gestaltningen av
Melodifestivalen”, berittar Karin.

Mot den bakgrunden ir kunskapen bade djup och bred om
Melodifestivalen och Eurovision Song Contest. Nagot som hon
vilformulerat fsrmedlar i den uppskattade podden ”12p” och som
gett den en toppranking pa Spotifys poddlista.29 januari slipptes
det forsta avsnittet. Mandag 11 mars slippte hon det sjite, ett av-
snitt om juryrostskandalen i Eurovision Song Contest 2022. Mer
kommer, siktet ér instillt pa drets Eurovision Song Contest 7-11
maj i Malmé Arena med SVT som vird.”Gensvaret har varit otro-
ligt. Jag visste att publiken fanns, men inte att de skulle hitta hit
s snabbt”, berittar Karin Bjérklund.

For den som kiinner igen Karins rost, s var hon méangarig pro-
gramledare inom studentradion i Géteborg, K103. Hon har 4ven
varit projekt- och programledare for World College Radio Day.

Bosatt i Vega/Haninge, men fodd och uppvuxen i Hisings
Backa/Goteborg,.

B/K

Prisvarda

Bage + Bage +

Enkelslipade Progressiva

w0 19Ykr 20 199kr

® Tunnare och lattare glas @ Antireflexbehandling

Det enkla sattet att
kopa glasogon

Dropin

_Glasses

Gustaf Dahlensgatan3 031-3880011 dropinglasses.se mget ko

Hallplats: Vagmastareplatsen C2
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iFORENINGEN

KUL-TUREN

MARS 2024

Varprogram Kul-turen

Hér Kul-Kéren sjunga sanger av
Ulf Peder Olrog
M&t Rosenblom och hans spelmén i en filosofisk
Dixieland.

Mét Violen frén Flen. Mét surpuppor i vals.

Mét Vedholm, Karl Herman och tiocka Lasse
som sdljer konserverad grofe

To en Dans p& Valhall med Bullar i hégsta
hugg®

To en Rumba i Balders hage ndr vi sett Sund-
byberg?

Tio och Tjim och ingef annat!

Dag: fisdag 26 mars kl. 14:00-15:30

Plats: Hijalmarstugan i Backa Réd

Pris: Fri entré. Fika fillkommer

Arrangemanget ér ett samarbete mellan féren-
ingen KulTuren och Bostad AB Poseidon.

Vandring
Fontin parken i Kungdlv

Har &r det en mycket omvéxlande natur med
stigar, vagar, skogsklédda héjder, stengérdsgar
dar och forp. Det ér klassat som naturreservat.

Passa pé! Har vi tur fér vi se blésippor.

Dag: tisdog 2 april

Tid och Plats: kl. 10:00 p& Hijalmar Brantings
platsen.

Buss till Kungély, darifréin samaker vi med bilar.
Anmiilan till Gun Mattsson senast 5 dagar innan
vandringen. Tin 072-45 12 222 eller via mejl:

gun@kulturen.nu
Minimum 5 pers. Annars stéller vi in. Vi gér

ca 5-8 km per ff.

Kul-K&ren och Tore Sunesson
KuTurens egen kér sjunger in véren i Vérdens
Park med sedvanlig falang och elegans. Kérens
enastdende och kunnigaledare Tore Sunesson
kommer efter pausen att avsluta eftermiddagen
med piano och solosang, musik i samklang med
véren. Kom och njutl

Dag och tid: fredag 26 april kI.

Plats: Vardens Park i Backa Rad

Pris: Fri entré

15:00

Dalsland i férsommartid

N&r naturen &r som vackrast och star i blom,
kommer vi aff beséka Dalsland. En dagstur med
féreningen KuFluren &r eft perfekt st aft upp-
técka nya platser fillsammans med andra. Vi

kommer beséka Dals Rostock, en gammal kurort
med ovanligt infressant hisforia. Har blir vi gui-
dade runt i Brunnsparken och értagérden.

Naér det kommer till lunch, &r endast det bésta
gott nog! D& féll valet enkelt p& Baldersnds, en
anrik herrgard med charm frén sekelskiftet.

Dérefter besdker vi Fengersfors och Not Ou-

ite, en plats fér konstnérer och hantverkare. Eft
méste &r Halmens Hus i Bengsfors. Det &r né-
got unikt och &r ensamt i sitt slag. Har f&r vi en
guidning, efterdt fins tid att kika runt och handla
vackra halmarbeten. En spénnande dag som
vantar oss, eller hure

Dag: forsdag 13 juni kl. 08:00. Hemma ca k.
20:00

Plats: Parkeringen vid Backaplan bakom System-
bolaget.

Pris: 670 kr for medlem, 770 kr for icke medlem
Det tillkommer lunch for 169 kr som befalas av
var och en pé plats. Ta med kaffe och smérgas
fill f6rmiddagskaffet

Passa p& aft anmdlan dig snarast! Férst fill
kvarn gdller. Gun Mattsson tfn 072-45 12

222 eller via mejl: gun@kulturen.nu

B/K

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 -18, lérdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING

Aven smd
annonser syns!

Leif Martinsson,
0733-48 72 14

LG Spickeri
v Meleri

Allt inom snickeri & maleri!

Tel. 0705-60 63 06

Ljungdahls farg

Bﬁstivtest!
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Miljovanliga farger

ILAR KOPE

VARIANT BIL
BILTORGET

Tagenevagen 9 e Tel. 031-57 11 40 e Mob. 070-403 20 88 e www.variantbil.se
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Ulf Jansson Kiirra KIF

En sann elds

® | vart viktiga foreningsliv sa
vet de flesta att utan eldsjalar
skulle det bli svart att fa ihop
sin verksamhet. En av de riktigt
stora eldsjadlarna ar Ulf Jansson
i Karra KIF. som i manadsskiftet
tackade for sig efter flera ytterst
framgangsrika ar som ordforan-
de i féreningen.

- Det kinns bade bra, men samtidigt lite ve-
modigt att sluta, siger Ulf, som nu kommer
att fokusera pa sin familj, sin hilsa och sitt
arbete.

Nir lokaltidningen triiffar Ulf s dr det en
klart avslappnad fére detta ordférande.

- Jag har inte landat annu. Det kommer
att ta tid, men jag kinner steg for steg att det
hir kommer att bli bra.

I manadsskiftet februari/mars stod det
klart atc Ulf limnar ordférandeskapet och
Johan Aggenfjord blir den som nu ska halla
i klubban och fortsitta utveckla det fina ar-
betet som Ulf gjort.

Drivet, engagemanget, att 3 saker gjorda,
att utveckla féreningen, nirvaron, att se alla
medlemmarna, att satsa pa ledarskapsut-
bildningar, att ge barn och ungdomar moj-
ligheter till att spela fotboll och en sund fri-
tid, har varit Ulfs motto genom alla &r av
styrelsearbete varav dom flesta som ordf-
rande. Och det har gett resultat. Med tanke
pa att han skdtt uppdragen pd bista sitt helt
ideell basis kan man inte annat dn appladera
hans insatser dir det hint massor av bra sa-
ker for foreningen.

- Under alla mina &r har jag forsoke att
jobba langsiktigt. Vi har slagit samman for-
eningar, byggt fotbollsplan, byggt klubbhus,
fostrat landslagsspelare och dven tagit emot
foreningspris pd Eldsjilsgalan. Storst av allt
ir ju samhillsnyttan som féreningslivet ge-
nerellt bidrar till och givetvis for egen del sa
har det varit extra roligt dd det varit fotboll.

Att klubben i Ulfs hjirta dr Kirra KIF
finns det ingen tvekan om. Han bérjade i
Klarebergs IF (som det hette d4, numera ar
det Kirra KIF) 1983 och har haft en rad oli-
ka roller i foreningen. Spelade seniorfotboll
pa 80/90 talet, trinat seniorlag pd 90 talet
och har varit trinare pi ungdomssidan i ett
par drskullar parallelle med styrelsearbete.
Ni forstar sjilva att Ulf har varit en eldsjil av
hogsta rang. Hur han orkat dra ett sa stort
lass 4r en géta.

- Visst har det varit tufft minga ginger
och tiden ricker inte dill alla ginger. Man
ir ju stindigt pdkopplad som ordférande.
Hade det inte varit for att man brinner for
foreningen och fotboll ir sd kul hade jag int
varken orkat eller velat lagt ned den tiden.

Ordférandeskapet kriver en hel del.
Férutom att vara firmatecknare, arbetsgi-
vare, beslutsfattande, sa 4r det ett stort an-
svar som ingdr i posten. Att fi féreningen
att dra 4t samma héll. At triffa ledare och
personal,deltaga pa forildraméten och mota
forildrar, att f4 en sund ekonomi, att som
ordférande vara tillgiinglig och stindigt ”pa-
kopplad” ingdr ocksi. Sammantaget har Ulf
tillsammans med sina duktiga medarbetare
lyckats pa ett utomordentligt sdct féra for-
eningen framdt flera kliv.

Ekonomin ir alla féreningars dilemma.
Det dr svart och tufft ate f3 det att gd ihop.
Utan bidrag, medlemskap, sponsorer, for-
siljning av olika lotterier faller man platt.
Dir har Kirra KIF arbetat stenhdrt med att
fa en stark ekonomi, som de nu har.

- Vi har tack vare duktiga personer i sty-

Ulf Jansson med ett av sina barnbarn Signe.

relsen, ledare, lottansvariga och 6vriga med-
lemmar skapat en bra och sund ekonomi.
Alla hjalper till pa olika sitt att dra in peng-
ar som sedan plojs ned i foreningen. Tack
vare det har vi kunnat investerat i flera klo-
ka satsningar genom aren, som i en 7-man-
na plan for de yngsta for ett antal ar sedan,
samt nyligen har vi totalrenoverat det gamla
klubbhus som vi dger. Allt for att vi i framti-
den ska sté starkt rustade och kunna ge vara
medlemmar sa bra forutsittningar som moj-
ligt.

UIf betonar att med en bra organisation
och en sund ekonomi s har Kirra KIF kun-
nat bibehillit en hog kvalité med hog lig-
staniva.

Man ska inte glomma att Ulf varit svart
sjuk for bara nagot &r sedan, men 4nd4 fanns
han dir och héll i ordférandeklubban. Tack
och lov sa 4r han friskfrklarad nu.

- Klart att det tog styggt mentalt ate bli
sjuk och inte veta hur det skulle gi. Manga
funderingar sklart. I frsta hand pa famil-
jen, men ocksa pa klubben och det var nog,
med facit i hand, bra att jag fick ha tankarna
dir ocksd, mitt i allt elinde.

En sak som Ulf girna dterkommer till dr
att ofta mits en forening i hur hdgt herrar-
nas seniorlag ligger i seriesystemet. Det tan-
kesdttet dr inte sé lyckat for en lokal fotbolls-
forening.

- Det viktiga for mig ir att Kirra KIF ir
en stor ungdomsklubb éver tid, som ger
“alla” méjligheter att var med och inte att
vért herrlag ligger hogt i seriesystemet. Det

finns manga exempel pa hur lokala klubbar
avancerat i seriesystemet med seniorlaget
och fallit platt nir det bérjat gi simre. Har
de da inte en stabil ungdomssektion s blir
fallet dnnu storre. Dir har Kirra KIF arbetat
langsiktigt och lyckats oerhért bra. Vi har
idag cirka 650 medlemmar, varav 520 barn
och éver 90 ledare. Med det ir vi en av de
storsta ungdomsklubbarna i fotboll i Géte-
borg. Det ir jag mycket stolt over.

Eldsjalar ett utdéende slakte

UlIf 4r en av de fantastiska eldsjilar som ser
till att hélla féreningslivet rullande alla da-
gar i veckan. De som helt ideellt ligger ned
massor av tid for sina foreningar. Helt ide-
ellt, utan ersittning.

- Jag har héllit pd med ideellt férenings/
styrelse arbete till och fran 6ver 5 decennier.
Jag végar inte rikna pd alla tusentals ideella
timmar jag lagt ned, men samtidigt har det
kints vildigt meningsfullt, virdefullt och att
det varit f6r ett bra syfte, siger UlL.

I Sverige finns nirmare 900 000 oavléna-
de ledare/eldsjilar som ser till att det bedrivs
en sund och hilsosam verksamhet i foren-
ingslivet. En gigantisk samhillsnytta. Osoke
funderar man pa hur skulle foreningarna
kunna existera om inte de fanns. Insatserna
de gor for att att barn, ungdomar och vuxna
ska fa en sund och aktiv fritid ir imponeran-
de. Snacka om samhillsnytta och forebyg-
gande insatser. Hur minga ungdomar hade
inte annars hamnat pa fel vigar. Det man
kan tycka ir att politiker, myndigheter, for-
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| tackar for sig

Att driva en forening

ar sannerligen inget
sjalvspelande piano”

bund borde férstd och agera bittre. Exem-
plevis ge foreningarna resurser s att ledare
fir en viss ersittning. Tyvirr dr vi inte dir
alls. Vi har ju inte ens en idrottsminister i
regeringen som skulle kunna sitta fokus pa
foreningslivet, som ir en av véra storsta folk-
rorelser. Hele klart ir att de styrande maéste
inse allvaret att féreningslivet behover hjilp
for att inte forlora fotfistet.

Ulf Jansson:

- Eldsjilarna ir ett utddende slikte och
hir skulle jag 6nska att de fran politiske hall
skulle forstd pa rikeigt hur vikeigt det ar med
eldsjilar, ledare for att foreningsverksamhe-
ten ska fungera och satsa mer pd forening-
arna si att kan fi medel att behilla de hir
nyckelpersonerna.

Den tidigare ordféranden tycker att hela
foreningslivet skulle lyftas betydligt mera dn
det gors idag.

- Tink vilket samhillsansvar féreningar
tar s att barn och ungdomar ges mojlighe-
ter att f4 en meningsfull fritid, samt att de
blir bra medborgare. Vad skulle de annars
ta vigen? Ibland kinns det som beslutsfat-
tare nonchalerar oss och tror och hoppas
att alla foreningar ska 16sa allt sjilv. Det ir
helt fel, for att driva en férening ir sanner-
ligen inget sjilvspelande piano. Det krivs sa
mycket av alla for att fa ihop det. Ett tydlige
exempel pd att det saknas en tydlighet fran
beslutsfattarna ér vil att varken nuvarande
eller tidigare regeringar har nigon renodlad
idrottsminister.

- De verkar har inte forstatt att idrotten
ir en av vara lands storsta och viktigaste so-
ciala samhillsbirare.

Avslutningsvis vill Ulf nimna det fina
samarbetet han haft med folk i styrelsen,
med ledarna, med alla medlemmarna i Kir-
ra KIF. Det har gett han s& mycket i livet.

- Det har varit en stor arbetserfarenhet,
men jag har ocksa fitt en livserfarenhet ge-
nom att lira kiinna minniskor och det har
varit otroligt lirorike.

Framtiden fokuseras nu pd familjen, att
prioritera sig sjilv, sin hilsa och sitt arbete.
Fotbollen slipper han sdklart inte helt.

- Sjdlvklart kommer jag att kika pd en och
annan match i Kirra och dven kunna folja
mitt dlskade Gais i allsvenskan.

Det ir bara att gratulera Kirra KIF for att
de ha haft en nirvarande, engagerad och dri-
vande ordférande som bidragit till att foren-
ingen star si starkt rustad som den gor idag
och médnga ar framit. Att Ulf borde vara en
given kandidat till att fa ett eldsjilspris av
hégsta rang, dr det minga som tycker och
det 4r bara att instimma.

Ulf slutar med flaggan i topp med sina in-
satser i foreningen Kirra KIF.

Som en eldsjil av bista mirke.

LEIF MARTINSSON



KKIF-dagen

1 juni

Fothollsskola

v.24 — v.25

KARRA KIF DAMER DIVISION 5

Division 5 Dam 1 Jonsereds IF Kérra KIF 4/21/24 18:00 Jonsereds IP 1 Konstgrés
Division 5 Dam 2 IFK Géteborg (U) Kérra KIF 4/25/24 20:15 Kviberg 2 konstgrés
Division 5 Dam 3 Karra KIF IK Kongahdlla (B) 5/5/24 16:15 Klarebergsvallen 2 Konstgras
Division 5 Dam 4 Alvsborg FF Kéarra KIF 5/11/2412:15 Pavelund 1 Konstgrés
Division 5 Dam 5 Kéarra KIF SG Ruddalen IF -~ :5/19/24 17:00 Klarebergsvallen 1 Grés
Division 5 Dam 6 GAIS Kéarra KIF 5/26/24 19:15 Valhalla 1 Konstgras
Diision5Dam 8  KamaKFF '(E)MO'”da' Fooll 6/9/2417.00  Kiarebergsvallen 1 Grés
Division 5 Dam 15 Kérra KIF Mossens BK (B) 1 6/15/24 13:00 Klarebergsvallen 1 Gras
Division 5 Dam 9 Kérra KIF Torslanda IK (B)  8/18/24 17:00 Klarebergsvallen 1 Grés
Diision5Dam 10 candvelteriF e ki 8/22/2420:15  Landvetter IP A-plan

2003 (B)
Division 5 Dam 12 IF Vaster Kérra KIF 9/8/24 14:00 Onneredsplan 1 Konstgras
Division 5Dam 13 KamaKIF g‘éngs'ad“gards 9/15/2417:00  Klarebergsvallen 1 Grés
Division 5 Dam 14 Lundby IF Kérra KIF 9/19/24 19:45 Fjardingsplan KG

PARTNERS

KARRA KIF HE
Division 5A Herr 1 Kérra KIF Knippla IK
Division 5A Herr 2 Kérra KIF IFK Bjorko
Division 5A Herr 3 Karra KIF IF Vardar/Mak
Division 5A Herr 4 Surte IS FK Kérra KIF
Division 5A Herr 5 Kérra KIF Kode IF
Division 5A Herr 6 Kareby IS Karra KIF
Division 5A Herr 7 Karra KIF Bergsjo IF
Division 5A Herr 8 Eriksbergs IF Kérra KIF
Division 5A Herr 9 Marstrands BK Karra KIF
Division 5A Herr 10 Karra KIF Finlandia Pa
Division 5A Herr 11 Karra KIF Hono 1S
Division 5A Herr 12 Knippla IK Kérra KIF
Division 5A Herr 13 IFK Bjorko Kérra KIF
Division 5A Herr 14 mfergiﬁﬁa Kéirra KIF
Division 5A Herr 15 Kérra KIF Surte IS FK
Division 5A Herr 16 Kode IF Kérra KIF
Division 5A Herr 17 Kérra KIF Kareby IS
Division 5A Herr 18 Bergsjo IF Kérra KIF
Division 5A Herr 19 Karra KIF Eriksbergs IF
Division 5A Herr 20 Karra KIF Marstrands |
Division 5A Herr 21 Finlandia Pallo AIF : Kérra KIF
Division 5A Herr 22 Hono 1S Karra KIF

ICA

Supermarket
Karra

o 1)
A

STIFTELSEN

DUNROSS&CO




Uppstart Karra-cupen
Lekis 13 april 1 maj

Fodda -19 Fodda - 13

RR DIVISION 5 KARRA KIF DAMJUNIORER
4/5/24 19:15 Klarebergsvallen 2 Konstgras SM for Flickor 17 &r - Norra Gotaland 1 IFK Gdteborg Kérra KIF 4/7/24 14:30  Prioritet Serneke Arena Konstgras
4/12/24 19:15 Klarebergsvallen 2 Konstgrés SM for Flickor 17 &r - Norra Gotaland 2 Kérra KIF Alingsés Kvinnliga I 4/13/24 14:00
donija : 4/19/2419:15  Klarebergsvallen 2 Konstgras SM fér Flickor 17 &r - Norra Gotaland 3 BK Hacken FF Kérra KIF 4/20/2416:00 Gothia Park 4
4/26/24 18:45 Surte 1 Gras SM for Flickor 17 &r - Norra Gotaland 4 Kérra KIF Askims 1K 4/27/24 14:00
5/3/24 18:45 Klarebergsvallen 1 Grés SM for Flickor 17 ar - Norra Gétaland 5 IF Véster Kérrﬁl KIF 5/1/2413:00  Onneredsplan 1 Konstgrds
5/10/24 19:00 Kareby Hed SM for Flickor 17 &r - Norra Gétaland 6 Kérra KIF IFK Orby 5/4/24 14:00
. - o . . . ~n  Strémsbergsvallen 1,
5/17/2419:00 Klarebergsvallen 1 Gras SM for Flickor 17 ar - Norra Gotaland 7 Mariebo IK/IF Haga Kérra KIF 5/12/24 14:00 Jonkdping
TP TE0Y R SM for Flickor 17 & - Norra Gételand 9 l”'%k‘;p'cgﬁjﬁra Karra KIF 5/26/24 13:00 Jordbrovallen 1, Jonkdping
6/2/24 18:00 Ytterns IP 3 konstgrés . v
- SM for Flickor 17 &r - Norra Gétaland 11~ Kérra KIF Jitex BK 6/6/24 1400
lo AIF :6/5/24 19:00 Klarebergsvallen 1 Grés S . . . .
@ SM for Flickor 17 ar - Norra Gotaland 12 Lerums IS Kérra KIF 6/12/24 20:15 Rydsbergsplan 1 Konstgras
e L S SM for Flickor 17 & - Norra Gétaland 10 Kerra KIF Utsitens K 6/19/24 19:00
Griien BOD Nk ) i SM for Flickor 17 & - Norra Gotaland 15 Karra KIF Lerums IS 8/3/24 14:00
6/29/2414:00  Bjorko 1 Gras SM fér Flickor 17 & - Norra Gétaland 16 Jitex BK Kérra KIF 8/10/24 16:00 Abyvallen 1 Konstgras
8/18/24 16:15 Generatorsplan SM fér Flickor 17 &r - Norra Gétaland 17 Utsiktens BK Kérra KIF 8/17/2416:30 Ruddalen 2 Konstgrds
. - - - . . Jonkdpings Sodra ,
8/23/24 18:30 Klarebergsvallen 1 Gras SM for Flickor 17 ar - Norra Gétaland 18  Kérra KIF IF/Husquara FF 8/24/24 14:00
8/30/2418:15  Kode IP 1 Grds SM for Flickor 17 &r - Norra Gotaland 20 Kérra KIF Mariebo IK/IF Haga  9/7/24 14:00
9/6/24 18:00 Klarebergsvallen 1 Grés SM f6r Flickor 17 &r - Norra Gétaland 21  IFK Orby Kérra KIF 9/15/2413:00 Orby IPA
9/14/24 14:00 Bergsjovallen 1 Grés SM for Flickor 17 &r - Norra Gétaland 22  Kérra KIF |F Vaster 9/21/24 1400
9/21/24 14:00 Klarebergsvallen 1 Grés SM fér Flickor 17 &r - Norra Gotaland 23  Askims IK Kérra KIF 9/26/24 19:45 Kobbegérden 1 Konstgrés
3K 9/28/2414:00  Klarebergsvallen 1 Gras SM for Flickor 17 &r - Norra Gétaland 24 Kérra KIF BK Hécken FF 10/5/24 14:00
10/5/24 14:15  Tuvevallen 2 Konstgras SM fér Flickor 17 &r - Norra Gotaland 25  Alingsds Kvinnliga K Kérra KIF 10/13/24 15:30 Noltorpsvallen A
10/13/24 1215 Hond Arena 1 SM for Flickor 17 &r - Norra Gotaland 26 Kérra KIF IFK Goteborg 10/20/24 1400

uiken ) [INORDICVVEL L NESSETES

irra Centrum
31-57 17 46
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hillsa dr manga faktorer

MARS 2024

B Tycker du ocksa att det ar svart och kravfyllt att leva? Vi matas standigt med vad vi ska ata och att vi ska rora pa oss. Men dessutom ska
vi halla vara hem och oss sjdlva i toppform. Och anvidnda tandtrad dagligen, sta pa ett ben nar vi borstar tanderna och dessutom gora knip-
ovningar 3 ggr/dag under hela livet. Kom ihag att det ar manga faktorer som paverkar hur vi mar och hur ldnge vi lever. Det finns tusentals
idéer om hur vi ska ata och rora pa oss.

Var hilsa férbittras och kommande genera-
tioner forvintas leva lingre in nigonsin tidi-
gare. Samtidigt med 6kande alder blir risken
att drabbas av sjukdom stérre. Ungefir 25%
av alla 80 dringar har nigon form av svik-
tande minne medan siffran for 90 aringar 4r
nirmare 50%. Omvandlar man procenttalen
till antal minniskor dr det idag 6ver 50 miljo-
ner minniskor pé jorden som har nigon form
av demens och antalet vintas tredubblas un-
der kommande decennier. Kognitiv sjukdom
medfor stort lidande, sorg och frustration for
minniskor pé grund av forlorad sjilvstindig-
het och beslutsformiga, men innebir ocksa
stor psykisk pafrestning for nirstdende.

Linge har sviktande minne setts som en na-
turlig del av aldrandet och kallats for dlders-
demens. Det ir dock inte normal aldersfor-
indring utan orsakas alltid av sjukdom. Idag
anvinds demens som ett samlingsnamn for
forindringar som paverkar kognitiva forma-
gor som minne, exekutiv funktion, sprik och
inlirning. Exempel pd demenssjukdomar ir
Alzheimers sjukdom och frontallobsdemens.

Nya ron pekar pa att minst 40% av alla
med demens skulle kunna férebygga genom
forindrade livsstilsfaktorer. Hilsosam kost
har visat sig vara en viktig faktor och samti-
digt har den betydelse fér andra riskfakcorer
som &vervike, diabetes och hjirt-kirlsjukdom.

Mat som kan férebygga minnesproblem dr
samma mat som kan hjilpa oss att hélla hjir-
nan pa hogsta intellektuella niva. Mat som 4r
bra for att halla oss friska och forebygga sjuk-
dom 4r samma mat som ocksa kan ge oss ett
langt liv. Gemensamt for bra mat ir att den
ska innehdlla mycket fullkorn, exempel grovt
bréd och musli, mycket gronsaker och fruke
girna 5 ginger/dag, fisk minst tvd ginger i
veckan och mjuka eller flytande fetter.

I de bla zonerna pé jordklotet lever man
bade friskare och lingre. Bla zoner kallas de
geografiska omraden dir chansen att bli 100
ar 4r mycket stor och dir detta gite att be-
visa genom tillférlitliga befolkningsregister.
Det finns 4 bld zoner i virlden: Nicoyahalv-
on (Costa Rica), Sardinien (Italien), Ikaria
(Grekland) och Okinawa (Japan)

I de bl zonerna lever befolkningarna av

sma jordbruk, gir ofta langa strickor, mer in
5 km/dag fr att skdta sin mark eller sina djur
och man iter smd matmingder. Grunden i
maten dr stora mingder av gronsaker och
baljvixter som its efter sisong. Vildvixan-
de bladgronsaker som maskrosor och spenat
ett vanliga inslag. Andra basvaror dr yoghurt
gjord pa getmjolk samt getost och en mingd
olika frukter, fullkorn och mycket olja. Fisk
dter man mycket och kétt i sma mingder. Mat
som finns dir man bor, vad denna bestar av
varierar lite mellan de olika omridena. Man
dter ocksd ofta tillsammans med andra.

Néagra recept pa lattlagad
ndringsrik mat

Stekt ris med tofu, tigg och gronsaker i
regnbdgens fiirger, 4 portioner

400 gram tofu, hérd
solros-, raps- eller olivolja
3 aggulor

Varstiidning - Sopa

Stadsmiliéférvaliningen  bérjar — vérstad-
ningen runt den 15 mars. Men exakf nér
det blir beror p& vadret. Det kan bli b&de
tidigare och senare. Arbefet pagér dygnet
runt tills det ar klart. Senast 15 maj ska allt
vara fardigt. Men ibland stéller vadret fill
det och det kan dérfér blir férsenat.

Nér &r sopningen klar?

1 april — géng och cykelbanor och hall-
platser.
15 april — frottoarer, parkeringar och

huvudvagndtet (vagar dar kollektivirafiken
gar och industrigator)
15 maj — bostadsgator

Fastighetségarens ansvar

Det ér fastighetsigaren som ansvarar fér att
sopa upp gruset pd géngbanor, trottoarer och
frappor upp till 10 meter utanfér fomtgrénsen.

Var forsiktig om du cyklar pa
bilvégar

Under vinfern légger vi ut betydligt mer
stenflis p& bilvégama jamfort med cykelba-
noma, dér vi bara légger ut stenflis vid f&

rent efter vintern

filfallen. S& ta det férsiktigt om du cyklar p&
bilvégar innan det @r sopat, s& att du inte
ramlar.

Stenflisen ateranvénds

Varje &r sopar vi i centrum upp éver 700 ton
stenflis frén véra gator och torg. Stenflisef
som under vinfern anvants som halkbekémp-
ning tvdtias sedan rent. Eftersom stenfliset
slipas ner fill en mjukare form under renings-
processen gar det infe aft anvanda igen fér
aft motverka halka. Istéllet anvands den som
fyllnadsmaterial i anléggningsarbeten.
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2 msk risvindger

1 tsk salt

1 msk dijonsenap

Y2 dl olja [fill majonnésen)
2 msk riven vitlok

20 sockerdrtor, térnade

2 mordtter, t&rnade

2 chilifrukter, skivade

Vo liter kokt ris

2 dgg

2 msk japansk sojasds

1. lagg tofun i en sil eller durkslag och 1&t
std i kylen i 12 timmar. D& rinner vatet
av tofun och den fér en fastare konsis-
tens.

. Skér tofun i 2x2 cm stora kuber.

. Stek tofun s& den f&r en fin brun yia.

. Gér majonnésen: Vispa aggulor, risvin-
ager, salt och dijonsenap. Tillsatt oljan
i en j@mn stréle forsiktigt under konstant
vispning. Tillséit ev vatten om majonng-
sen blir for tjock.

5. Stek vitldk, morot, sockerdrtor och chili

i 1 msk olja i en stekpanna utan att ge
farg. Tillsatt riset och blanda vél.

~NwnN

Grillad squash och citron med getost och
valnétter, 4 portioner

4 squash

400 gr getost

1 1sk farsk timjan
2 dl valnatter

2 citroner

250 gram ruccola
5 msk olivolja

Salt

1. Halvera squashen & léngden. Salta och
l&t st& 15 minuter. Skélj av saltet med
vatten och torka squashen torr med pen
ren handduk eller hushéllspapper.

2. Grilla eller stek snittytan ordentligh p&
hdg varme.

3. Toppa med gefost, timjan och valnétter.

4. Gratinera i mitten av ugnen pa 200
grader i 10 minuter.

5. Halvera citronema och sfek snittytan pd
hag varme fill den fér fin férg, ca 5 mi-
nufer.

6. Servera med grillad citron och ruccola.
Ringla oliv- eller rapsolja éver matrdtten.

Nu nir pasken och viren nirmar sig passa pa

att utnyttja ljuset och hela dagen. Tag med en
vin och packa lite matsick, ex tunnbrodrulle
med potatissallad, skinka och purjolék samt
en morot till, eller tunnbrédsrulle med enbart
gronsaker, ex vitkdl, morot och paprika. El-
ler leta upp en grill, ute eller inne och gor lite
matlagning ute. Den hir mackan ir perfeke
att lgga ihop ute:

Grillmacka med halloumi och gronsaker,
4 portioner

4 skivor grovt lantbréd eller Rasker
Olivolia

Vitlskspulver

1 liten aubergine

Salt

1 1&d eller gul paprika

1 rodldk

200 gram grillost ex halloumi
Sallad

Svartpeppar

Innan du gdr hemifrén férbered grénsa-
kerna och lagg i olika burkar och ta med
ut. Skiva auberginen i 0,5 cm tjocka skivor
p& léngden och lat dem vatska av sig, Dela
paprikan p& langden i 4 bitar och ta bort
kamhuset. Skala och skar 1dken i 4 kiyfor.
Dela salladsbladen och ansa dem. Skiva gril-
losten i 0,5 cm tjocka skivor, géma s& breda
aft de inte frillar genom grillgallret. lagg ut
brodskivorna pd en bricka eller smérgéspap-
per., ringla éver olivolja och siré ver lite vit
lekspulver.

Tand elden och se fill aft f& en fin gléd.
Grilla grénsakermna och osten. Och sist aven
brodet en liten stund. Peppra.

légg ihop macka med salladsbladet un-
derst. Njut medan den é&r varm.

Limna kranglet hemma och njut av dagen
och ljuset.

ELISABET LAURELL, LEG DIETIST
NARHALSAN BACKA,
KARRA OCH TUVE VARDCENTRAL
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Lyckat 2-drsjubileum

B Flexibel Halsostudio i Kdrra Centrum firade sitt 2-ars jubileum den 2 mars med stor entusiasm
och glddje! Det flodade av harlig energi och studion var fylld av manniskor under hela dagen.

Hoéjdpunkten under firandet var den gemensamma utma-
ningen att kéra Vasaloppet. Tillsammans kordes det inte
bara en gdng, utan hela 2,3 ginger, vilket motsvarar impone-
rande 213,5 km! Det var verkligen imponerande att se enga-
gemanget och anstringningen fran alla deltagare.

Evenemangets forhojdes ytterligare av Ica Supermarket
Kirra genom generds sponsring med blébirssoppa, gifflar
och Nocco, vilket bidrog till att gora dagen dnnu mer min-
nesvird for alla nirvarande.

Flexibel Hilsostudio riktar ett hjirtligt tack till var och en
som deltog och bidrog till att gora detta tvédrsfirande till en
oférglémlig hindelse.

De ser fram emot méinga fler &r av gemenskap, hilsa och
framgéng pé Flexibel Hilsostudio

B/K

BACKA/KARRA LOKALTIDNING 13

Farligt avfall-bilen
far aterbruks-siillskap

B Pa mandag 25 mars kor Farligt avfall-bi-
larna igang for sdsongen. Har kan du lamna
fargrester, kemikalier, trasig smaelektronik,
lampor och annat farligt avfall.

Nytt for i ar dr att du ocksa kan limna in anvindbara saker till
Lindras dterbruksbilar som dr med vid varje stopp.

— Det 4r manga gdteborgare som har fungerande eller tra-
siga elprylar liggandes hemma som har ett virde bade ur ett
dterbruks- och ett materialatervinningsperspektiv, sa passa pa
att ta chansen att limna dessa till dterbruksbilen eller farligt
avfall-bilen nu nir de rullar i ditt omride, uppmanar Anders
Lisle, ansvarig for farligt avfall pa Kretslopp och vatten.

Avfallet tas om hand pa miljoriktigt satt

Farligt avfall-bilarna kan bara ta emot mindre mingder farligt
avfall, sidant besékarna kan bira till lastbilen. Vitvaror, TV-
apparater, impregnerat tri och annat méste limnas in pd en
dtervinningscentral.

— Farligt avfall-bilen kom till 2006 for att underlitta for go-
teborgare som har svért att ta sig till en atervinningscentral,
siger Anders Lisle,

Nir du limnar in farligt avfall tas avfallet omhand pa ett mil-
joriktige sitt. Kemikalier oskadliggors genom kontrollerad for-
brinning och metallen i fdrpackningar och elektronik tervinns.

Farligt avfall
Avfall som ir en risk for hilsa och miljo.
Det kan vara fritande, toxiske, explosivt, brandfarligt, can-
cerogent med mera
Forutom skadliga vitskor som firg, 16sningsmedel, olja,
tindvitska och andra kemikalier riknas dven lampor, batte-
rier, sprayburkar, brandvarnare och elekeronik till farligt avfall.
Farligt avfall-bilarna bérjar kora 25 mars och fortsitter hela véren.
For mer information om gi in pd www.goteborg.se for att
se korschemat.
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D PASK! -
GLA Vilkomna!

MON—LIME
‘fRD SUGAR

@m-"

ZERO SUG

Dncka ingar till valfri
Galler endastiappen

& Wilkommen till Kéirra Pizzeria

Vi onskar alla gamla och nya kunder fran Pizzahuset valkomna till Karra Pizza & Grill dit vi flyttat.

¥i pizza.
(QR-koden).

Galler to.m 7 april

ARR

PIZZA & GRILL

031-57 40 30

www.karrapizza.se
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ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KAQRRA PIZZERIA & GRILL s
CANDY | KARRA K©|°< & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | CAFE SOTA MOA i
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

> |
—_—

Paskkalender y Veckans erbjudande
25-31mars 159 kr

Nya réatter varje vecka!
25-26/3

40%

; | B - KOK & BAR
E e Varmt vilkomna! )
1= J .’;: VARMT VALKOMNA!

ee—

Glad Pé.Sk Oppettider

30/5 1/ .. med personal M4 stangt
25% _ \ dnskar Serdar p e
£ 7 Fr 16-01
16 13-01
S613-21

KROMANS APOTEK Tel: 031-57 59 00

A s tsvidrd

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031-57 18 99 ‘ Vi 6nskar er alla en Glad Pask!

Mandag Stangt .

) Skértorsdagen 10-18
Tis-Fre 09.30-18.00 ’ Léngfredag 10-14
L6érdag 09.30-13.00 . Péskafton 10-14

Karraplatsen 9 ! Péskdagen o Annandag pask Sténgt

Nl G blommiga butiken — 031-57 17 46

KOP ANDELAR PA CANDY

Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in! PIZZA & GRILL
Pagens lunch 1102 S, | formeny
CANDY | s LGN\

i llader, g
Pizzor . 1-22, al!a sa _;

hamburgertallrik 900 @y
CANDY, Kéarra Centrum 8,tel 031-57 99 88. bargerta ek O

. inoar
Oppet: Man-Fre 08-21, Lor-Son 09-21 Pryck och sallad ingar - Sl
PAKETUTLAMNING: ALLA DAGAR 09-19 031-57 40 30 oppettider:

Karraplatsen 11 Man-Fre......11-21
(8] syepska www.karrapizza.se Lor-Sin 12-21

En allsidig traning fér alla i familjen

BESOK WWW.KARRATKD.SE FOR MER INFORMATION I"[Kwu"_m]




Noblesse marabou. 150 g
Jfr pris 166:67/kg. Max 2 kép/hushall.

Farskpotatis i

Galler 25/3 till 1/4 2024.

Potatisgrating, Rotfruktsgratang
Peka. 700-800 g. Jfr pris 22:50-25:71/kg. Max 2 kop/hushall.

\
Farsk laxsida ica cott . Supermarkef

pase ICA. Egypten. 900 g. Ursprung Norge. ca 1200 g. Odlad. Salmo Kirra
Klass 1. Jfr pris 16:67/kg. salar. Jfr pris 149:00/kg. Max 2 kép/hushall.

Bestdll alla sorters
fodelsedags-, forlovnings-
och Brd[[opstc‘irtor

Ny meny

Bakad potatis
Bestill en mingd olika e ~ Vafflor
smorgéstartor och alla Fingermat till fest
sorters baguetter.

Allt hittar du pa
Sota Moa Café

Ring oss:
0707-63 22 50

Instagram:
@Moa_by_tarta

Ta hand om ditt
leende i Pask!

Borsta tanderna med tva centimeter
fluortandkram tva ganger om dagen och glém
inte att lata dina tander vila minst tva timmar
mellan maltiderna.

Glad Pask onskar
Folktandvarden
Karra

010-441 81 70

FOLKTANDVARDEN YV osnccionen

Paskafton 7-20 « Paskdagen 8-22

A | Annandag pask 8-22
\ Ovriga dagar 7-22

Gor som hundratals néjda kunder - Gor som Eva-Marie, som gick ner
Starta med Boost 4 veckor 4,7 kg i fett under 8 veckor Kost

KOSU

8 VECKOR

Trana i grupp med personlig
tranare och forbattra din styrka,
teknik, rorlighet och kondition pa
ett roligt och utmanande satt
som verkligen ger resultat!
Med Kost 8 veckor pabarjar du din

viktminskning pa ett halsosamt,
kvalitativt och hllbart satt.

ASIAN FUSION Varlig meny - Langos asian shrimp

Telefon: 031-877555 Snart 6ppnar uteserveringen!!
www.katosushi.se Fullstdndiga rattigheter! Valkomna!

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD




Vilken serie spelar ni i2

— Vi kommer att spela i F17 SM. Férsta gang-
en pa linge dir Kirra KIF har ett lag med i
hégsta serien i landet vilket kinns riktigt in-
spirerande.

Namn pé trénare/ledare?
Kristina Johnsson, Oscar Lindeberg, Markus
Mustakangas och Jon Stockhaus

Namn pé alla spelarna i truppen?

Annie Asadour, Annie Johnsson, Alicia Genc,
Ebba Fahlqvist, Alexandra lonescu, Antiana
Kastrati, Junia Kitti, Wilma Lindeberg, Miry-
am Meral, Alva Mustakangas, Elin Musta-
kangas, Molly Nidin, Stina Rénnegard, Nel-
lie Stockhaus, Moa Svensson och Aysu Yalniz.

Hur har férsésongen sett ut?

— Vi kérde iging den 9 januari och har kért 5
pass i veckan sedan dess. Tisdagar, onsdagar,
torsdagar, l6rdagar och séndagar.

— Aven i ar har vi haft stor hjilp av Micha-
el Thorbjornsson med fystrianing pd Bulldog
varje sondag. Han ar grym!

— Bra niva pé triningarna och tjejerna visar
en fantastisk instillning. Alltid en frojd att se
deras vilja att bli bittre och pa nira hall sett
dessa tjejer vixa till fantastiska fotbollsspelare.

Nya spelare in2

— I vanlig ordning s r det inte nigra nya
gjejer. Utan vi kor samma tjejer som startade
ihop for drygt 11 ér sedan..

Spelare som lémnat2
— Da vi startat ett damlag i dr sd 4r nagra tje-

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

jer som tagit steget dit. Dessa tjejer dr Latifa
Gvozdar, Elvira Andersson, Lotten Klevends-

Kraft, Clara Lindroth, Nellie Térnros och Til-
de Quist.

— Sedan har Lava Marberg limnat for spel
i Gais.

Mélséittning i serien@

— Jattesvare att sitta ett mél da vi aldrig méree
dessa lag som dr med i serien. Men vi har all-
tid som malsittning att vinna varje match och
det kommer vi aldrig att andra pé. Dessa tjejer
fortsitter alltid att dverraska si ibland 4r det
bara bist att fista sikerhetsbiltet och dka med
s far vi se vart det bir...

Né&r och mot vilka har ni seriepremidre

— Séndag den 7 april kI 14:30 ér alla Kirra-
bor vilkomna till Prioritet Serneke Arena di
vi har premiir mot en av serie favoriterna IFK

Goteborg.
B/K

Daniel De Feo triinare Backatorp IF:s herrjuniorer

Vilken serie spelar ni i2
Junior Div 2 och div 4

Namn pé trénare/ledare?
Simon Elgdn, Daniel Isaksen och Daniel De
Feo

Namn pa dlla spelarna i truppen?
Abdimalik Abdullahi, Ahmad Alhourani, Alex
Berger, Alexander Blom, Alexander Dragovic,
Alvin Prosell, Anes Koljic, Anton Waulfsberg,
Carl-Hugo Ebbmark, Changez Ali, Daniel
Belicovski, David Ilkko, Denzel Mparana,
Emil De Feo, Erik Larsson, Gustav Johannes-
son, Jakob Persson, Joel Regado, John Svens-
son, Jonathan Blom, Kasper Bergstrom, Kha-
led Mustafa, Laban Kanmert, Leo Bergman,
Liam Irandost, Luka Stojanovic, Lukas Lars-
son, Lukas Davenil, Mark Klarin, Max Carls-
son-Chevrier, Max Sjoman Netzell,

Max Gabrielii, Morris Acevski, Nils Hog-
berg, Sanny Almedom, Sixten Weinitz Carls-

son, Taha Dmashkieh, Thiago Cruz, Tim Jo-
hansson, Tony Halvorsen

Hur har férséisongen sett ut2

— Helt okej. Det har inte blivit s4 manga tri-
ningsmatcher pga den langa vintern. Men vi
har efter gruppseger och vinst pa straffar i se-
min tagit oss till final i HM. Dir stills vi mot
Velebit.

Malsétining i serien?

— Forr aret slutade vi trea i div 2 och etta i div
4. Nu har vi fyllt p4 laget med 07:er och har
inte blivit av med s& manga spelare, s vi hop-
pas pa nigot liknande i ar.

N&r och mot vilka har ni seriepremicir?

— I premiiren i div 2 serien méter vi Lundby
IF den 3/4 hemma pa Backavallen och i div 4
bérjar vi borta mot Surte IS den 7/4.
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Trénare/ledare
William Potter trinare, Robert Tavla materi-
alforvaltare.

Spelartruppen

Daniel Kjellén, Peter Medina Vasquez, Elli-
mar Mansour, Adam Goncalves, Victor Hans-
son, Viktor Mirchevski, Zaki Mahamed, Pa-
trick Noaksson, Gustav Kristensson, Simon
Forsblom, Linus Ho, Anders Fossum, Adam
Gabrielli, Felix Bengtsson, Vishnu Nair, Nick
Johansson, Johan Jussila och Jesper Konkell.

Hur har férsdsongen sett ut?

— Varit motigt detta &r med lang och kall vin-
ter, sedan mycket sjukdomar pé en tunn trupp
gjort det svart att trina helheten.

Nya spelare in2
— Kommer nigon sent in, annars bara en 2007
fran Backatorps IF Nick Johansson.

MARS 2024

Spelare som lémnat?

— Haiti gick till Angered och Max gick ill
Kongahilla. Och négra som lagt av pd grund
av tidsbrist.

Uppflyttade spelare fran egna leden?
— Juniorlaget 4r tyvirr borta nu, och den sista
2007 fick flytta upp till oss Erik Lindh.

Mélsétining i seriespelet?

— Jag har and4 hoppet uppe och vi har en rik-
tig slagkraftig startelva pa plan som kommer
ta oss till topp tre

N&r och mot vilka har ni seriepremicir?
— Vi méter Knippla hemma pd Klarebergsval-
len den 5 April.

B/K

Vilken serie kommer att spela i2
Division 5

Namn pé trénare/ledare?
Huvudtrinare: Jan Wirn och spelade assiste-
rande Paulina Longum

Namn pa alla i truppen?

Sandra Bergstrom, Sofie Henriksson, Clara
Lindroth, Lina Petersson, Jessica Andersson,
Lotten Klevenas Kraft, Olivia Nilsson, El-
vira Andersson, Emmi Karvonen, Moa Bjur,
Mathilda Berg, Tilde Quist, Olivia Hansson,
Emma Ristic, Latifa Gvozdar, Frida Knuts-
son, Camilla Karjalainen, Miracella Usein

Hur har férsdsongen sett ut?

— Vi drog igang triningen i bdrjan av januari.
Vi trinar tvd ginger i veckan dir fokus har
varit pd att bygga upp oss fysiskt men ocksd
lira kiinna varandra spelmissigt da laget 4r ny-
startat. Vi har tillsammans med f17 deltagit

i hisingsmisterskapet dir vi gick vidare frin
gruppspelet och invintar slutspel. I dvrigt tri-
nar vi pd och har lite triningsmatcher inboka-
de fér att spela ihop truppen infér seriestart.

Nya spelare in2

— I princip alla r nya eftersom att vi startade
upp laget i januari. Vi har nigra som provtri-
nar ocksa.

Uppflyttade spelare fran egna leden?
— Fyra spelare frdn f17 truppen tog steget upp
for att spela med damlaget.

Mélsétining i serien?
—Topp 5

Nér och mot vilka har ni seriepremicir?
— Seriepremidren blir sondag 21/4 borta mot
Jonsered.

B/K
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B Hisingsbacka FC P09 har haft finbesok. Mattias Bjarsmyr hédlsade
pa och kande sig mer an hemma i foreningslivet pa Hisingen.

— Kul att se hur klubben har det. Fina utrym-
men, stora ytor och ett vildigt trevligt bems-
tande av bide spelare och ledare, siger Bl3-
viteprofilen.

Ekonomi, eller snarare bristen pd den, ir
ett dterkommande problem for stora delar av
foreningslivet. Tillsammans med Vilhelmina
Ridklubb och Barkens HF har Hisingsbacka
FC vunnit en tivling dir de med hjilp av tre
blavita profiler — Pontus Wernbloom, Tobias
Hysén, Mattias Bjirsmyr och Katten och de-

ras podd "Hunden, Glassen, Katten” — ska fa
hjilp med att stirka klubbkassan via forsilj-
ning av féretaget Newbodys produkter.

For Mattias Bjirsmyr ir det lite som att
komma hem di han kommer pa besdk for
hilsa pa foreningens pojkar fodda 2009 och
for att beritta om mojligheterna att gina
pengar till lagkassan via forsiljning.

Erfarenheten av foreningslivet dr minst
sagt omfattande. Den tidigare lagkaptenen i
IFK Géteborg, 14-sisonger och hela 463 a-

lagsmatcher, startade sin karridr i smalindska
Hestra SSK, fortsatte i Grimsas och Huskvar-
na innan Blévitt, ddr det blev SM-guld 2007,
fingade upp den unga talangen som 4ven hun-
nit med internationella dventyr i bland annat
grekiska Panathinaikos och norska Rosenborg.
P& meritlistan finns dven tre a-landskamper.

— Tankarna pa ungdomsaren kommer till-
baka nu nir man inte ir aktiv pé elitniva ling-
re, det har man annars inte funderat s myck-
et pd, men det dr cuperna och resorna man
minns. Sovsick, luftmadrass, gemenskapen
med Hestra i samband med en cup i Malmé.

De unga spelarna han triffar dr dock tyd-
liga med att sikta hdgre dn en resa till Skine.
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En blavitprofil pa besok

Ett triningsldger till varmare breddgrader ir
ambitionen vid dillrickliga inkomster.

— Det ir bra att ha mél, fortsitter Mattias.

Som ir imponerad av de faciliteter som
finns hos Hisingsbacka FC da han féljer tri-
ningen for ett lag som varit framgangsrikt
med bland annat en finalplats i Gothia Cup
foregdende sommar och som trinar fyra ging-
er i veckan.

— Bade klubbstugan med samlingslokaler
och planytorna hir ger bra forutsittningar.
Riktigt intressant att fi komma hitta och se
hur féreningen har det.

B/K

Namn pé tréinare/ledare?
Dinank Singh, Timmy Fhadil (assisterande),
Adrian Cubela (assisterande)

Spelarna i truppen?

Dennis Avdic, Ernest Draisug, Adam Henni-
oui, Rayan Dovlatkhah, Aldin Avdic, Lucas
Gomes, Tiago Eskandari, Mattias Georges.
Daniel Zamani, Kevin Likwe, Lucas Neves,
Leon Koivisto, Adrian Cubela, Osman Ibra-
him, Anes Skandric, Eddy Sehovic, Marcus
Johansson, Adis Basic, Karam Shaat, Levi

Dinank Singh triinare Hisingshacka FC Herrar division 4

Kundo, Adel Gharbi, Isaac Arellano, Ariyan
izadi, Victor Ezeilo, Robert Yalda, Edvin Os-
manovic, Jovan Lucic

Hur har férsésongen sett ut2

— Sett ganska bra ut. Tog oss till en Hm fi-
nal som vi tyvirr forlorade. Men annars har
det sett bra u, spelet borjar sitta mer och mer,
relationerna spelarna emellan blir bittre och
bittre. Nya spelarna har tagit plats direkt och
satt tonen.

Nya spelare in2
— Mackan, Adis, Karam, Levi, Adel, Isaac,
Ariyan, Jovan, Victor

Spelare som lémnat?

— Zakarya Hassan, Viktor Sjéstrém, Jonathan
Andersson, Cristian pedrini, Abdou zirai, Fi-
lip kracovski, Benjamin lam, Neo hallstrom,
Mohammed abdi Salah, Fabian kryeziu

Uppflyttade spelare fran egna leden?
— Karam shaat

M6|sdﬂning i serien?
— Sikra kontraket / etablera oss i mitten av ta-

bellen

N&r och mot vilka har ni seriepremicir?
— Alvingen hemma den 5 april
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B Foreningen Backatorp IF kan
stracka pa sig. Pa Goteborgs fot-
bolisférbunds arsmoéte i slutet av
februari fick de arets temapris.

Backatorp ska appladeras for sina insatser dir de
inte bara fokuserar pa prestationer pé planen, utan
ocksa virnar om det sociala sammanhanget utanfor

Bra jobbat av spelare, ledare och
styrelsen

Motiveringen hir: Arets temapristagare job-
bar brett for att skapa positiva miljder och
forebilder for sina nidstan 1000 medlemmar
genom samarbete med akedrer i niromradet
med skola, kommun, hyresvirdar och part-
ners. Syftet dr att inte bara erbjuda fotbolls-
utbilding utan ocksd ge barn och ungdomar
stdd, vigledning och mentorskap i frigor som
ror personlig utveckling utanfér planen. Som
ett led i arbetet med att skapa trygga miljs-
er genomgir alla ungdomsspelare obligato-
risk foreningsdomarutbildning och fir prova
att ddma matcher for att skapa en tydligare

Backatorp fick arets temapris

forstielse for domarens roll som matchledare.
Detta har visat sig ha en lugnande effekt pa
spelarna i matchsituationer och i forligningen
skapa ett bittre matchklimat.
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ARETS FORENING TEMAPRIS
MATCHKLIMAT 2023 TILLDELAS

Alla ar valkomna!

e

Ingen féranmalan!
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Karras F18 till finalsteget i USM

IEEE=EEDEggEEEa ===

Steg 4 i USM var inga problem fér Kérra
HF:s dukfiga flickor 18. De vann samtliga
sina 4 matcher och &r darmed klara med i fi-
nalspelet i USM som spelas i Uppsala 26-28
april. Aterigen eft bevis pa Karra HF fortsdtter
aft ta farm bra handbollsspelare.

Lokaltidningen sager stort grattis till ledarna
Julia Erilsson, Andreas Eriksson och Emma
Hansson och alla spelare och andra runt la-
get och lycka fill i finalsteget i Uppsala 26-
28 aprill
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MV

Stina Littorin nr 12, Alice Jademan nr
1, Emma Nord nr 16

Andrea Drobac, Rebecka Selldén,
Stina Prtenjaca Junestdhl, Alice Lindin,
Catarina Blom, Engla Frigard, Signe
Karlsson, Filippa Fagberg Nacini
Alexandra Tasevksi, Frida Olofsson
Asp Amanda Hafstrém, Ketsia Mum-
bongo, Molly Portillo.

LEDARE

Julia Eriksson, Emma Hansson, An-
dreas Eriksson

Kenneth Falcon

Saknas pa bilden Moa Svensson , Mari-
bel Mansour , Selma Runevik

Kiirra HF:s damer trea
i damallsvenskan

En stark tredjeplats blev det till slut for Kirra
HF i damallsvenskan. Detta efter en fin sisong
som lovar gott infér 24/25. Hir finns dnnu
mer att ta ut i laget och med ytterligare nigon
forstirkning, samt att plocka upp nagra spe-
lare fran egna leden, som Kirra alltid gor, sa
kommer de att slass i toppen 4ven nista sisong
och det kan ricka till en plats i hogsta serien.
Sista matchen for Kirra avslutade de med att
spela oavgjort 22-22 mot OV Helsingborg.
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Kéirra HF:s herrar
stikrade kontraktet efter
stor dramatik

I sista matchen mot GF Kroppskultur for si-
songen lyckades Kirra sikra nytt kontrake for
fortsatt spel i division 1 kommande sisong.
Matchen blev en rysare till slut. Kirra kopp-
lade greppet frin start och efter 38 minuter
ledde de stort med 21-12. Alle sig stenklart
ut men Uddevallaget reste sig pa nio och lyck-
ade komma ikapp till 24-24 efter 52 minu-
ter. Kirra lyckades dock himta sig och kunde
rdtevist avgora matchen och vinna med 29-27.
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Daniel Westerberg gér
vidare i karriéiren

"Backa HK sonen” Daniel Westerberg lim-
nar anrika Redbergslid for att ga vidare i kar-
ridren. Han har gjort ett fantastiskt jobb pa
Redbergslids ungdomssida, dir de gite frin
att i stort sett bara vara en seniorklubb pa
herrsidan till att vara cirka 700 aktiva spe-
lare i klubben, fran seniorlag hela vigen ner
till trining for tredringar, pa bide flick- och
pojksidan.

Klubben kan inte tacka Daniel nog for det
fantastiska arbete han har lagt ner i klubben

dessa atta dr, siger klubbchef Tony Larsson.
Han har varit en stor tillging i vart rekryte-
ring- och utvecklingsarbete av bide spelare
och ledare i foreningen, siger han till klub-
bens hemsida.

Jag vill tacka alla hirliga kollegor, alla en-
gagerade ledare och alla fantastiska spelare
for en underbar resa, siger Daniel.

B/K
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Elin Nyman

Backadalen damer
slutade fyra

En klart godkind sisong svarade Backadalens
damer for i division 1. At serieledarna Land-
vetter fanns inget att gora, men Backadalen,
Lerum och Pixbo holl linge pa att sliss om de
niarmaste placeringarna efter Landvetter. Till
slut blev det en fjirdeplats for Backadalen. Po-
dngbist i Backadalen blev Elin Nyman med
43 poing (32+11)
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Ville Lindberg

Backadalens herrar
klarade kontraket

Debutsisongen i division 1 fr Backadalens
herrar blev som vintat tuff, men de lyckades
klara klara nytt kontrakt och det betyder fort-
satt spel spel i ettan dven nista sisong. Poing-
bist i Backadalen blev Ville Lindberg med 39
poing (24+15)
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Mittenplacering for Backa HK

Sisongen ir slut for Backa HK:s herrar i divi-
sion 2 v. De holl mest till i mitten av tabellen
under hela sisongen och det blev till slut en
sjatteplats. Sista matchen foll de mot toppla-
get HK Skévde med 29-24.
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Arwid Hedlund

Kéirra IBK kvar i division 2

Vinsten mot Vinga med 6-5 i sista omgéngen
av division 2 satt perfeke for Kirra IBK:s her-
rar. Dirmed klarade de nytt kontrakt och det
blir spel i tvian 4ven nista sisong. Poingbist
i Kirra blev Arwid Hedlund med 27 poing
(16+11).
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Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson, 0708-48 72 14




Hitta din Volkswagen.
Till exempel nya Tiguan,
privatleasing nu fran & 425K

Nya Tiguan ar panagyochdu far den | ett gemerost Utférande:
daride popularaste’iillvalen redan inganipriset. -

debiteras utdver leasingavgiften. Volkswagen Serviceavtal ingar. Andringar av kdstracka, ranta, etc. kan paverka manadsbetalningen. Upplaggnings- och administrationsavgift samt fordonsskatt
tillkommer. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Las mer pa volkswagen.se. Erbjudandet géller t o m 31/03 2024.

|
bll@b Bilab i Kungilv AB | Trollhiittevigen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilférsaljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det |&nar sig att aka nagra mil fér en bra affar

Elektrisk innovation

ID. Buzz Cargo Drive Edition
Foretagsleasing fran 4 070 kr/man*

UpptackID. Buzz Cargo Drive Edition — Sveriges mest sdlda elektriska transportbil
med generds utrustning och generds rackvidd. Valkommen in sa‘berdttar vi mer}

ID. Buzz Cargo Drive Edition kan kombineras med avtal och rabatter. Energiférbrukning (WLTP) 22,2 -21,0 kWh/100 km, CO,-utslapp O g/km. Rackvidd (WLTP)
392-415 km (berdkna din rackvidd har: www.vwtrp.se/elbilskalkylator). *Volkswagen Foretagsleasing exkl moms 36 man, 1 500 mil/ar, 30% sarskild leasingavgift,
56% restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (jan 2024). Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Bilen pa bilden ar extrautrustad.

[ Bilag Kungilv AB Trollhattevigen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303- 620 10
Transportbilar Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

Transportbilar

- det personliga féretaget Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Rustad for vinter.

Audi A6 Avant laddhybrid
quattro edition.

o e M g e e P 5 U et e

Audi A6 Avant TFSI e. COz-utslapp blandad kdrning 37-29 g/km. Forbrukning blandad kérning, bensin: 1,6-1,3 [/100km, el: 21,5-19,6 kWh/100 km. Den faktiska rackvidden paverkas av ett flertal faktorer sa som kérsétt, korférhallanden,
uppvarmnings/kylbehov etc. Miljoklass Euro 6d. Vi reserverar oss for eventuella andringar och avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Garanterat ldgstapris hos auktoriserade Audi-aterférsaljare. Audi Serviceavtal 36 manader eller 3000 mil.

]
Bilab Kungalv AB
Trollhdttevagen 18, Kungélv, 0303-620 00

www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lor 10-15

Auktoriserad dterférsdljare av

ao @ W

Transportbilar

- det personliga foretaget

Johan Andersson Emil Boqvist Emil Runfelt Melker Bdverhag Martin Gustafsson Oscar Havner Victor Karlsson Lars Borg Per Hagelmark




Bli medlem
redan idag!

ord. pris 999 krma,‘

THANA 6 MANATER

ord. pris 3995 kr

NORDIC
VWELLNESS

Kampanjen avser Sverigekort och gdller 20/3-31/3. Lokala avvikelser kan forekomma. Reservation for slutférsdljning och ev. tryckfel.




