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i Stora Viken!

LORDAG-SONDAG

25-26 MARS

Nya starka varumarken, storre skoavdelning
och ny leksaksavdelning. Varuhuset har aldrig
varit i battre form! Valkomna!

Vi bjuder pa
kafFe och kaka!
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Skor fran Rieker s ibitiste

3 f 0o i paret pa kopet!

Galler onsdag-onsdag 22-29 mars. Reservation for slutférsaljning.

Kalaslunch

Lunchéppettider vardagar 11.00 - 14.30, helger 11.00 -15.00
Galler onsdag-onsdag 22-29 mars. Las mer pa storaviken.se.

HIADKAWAREN

Vikenvagen 295, Bohus « Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg * info@kladkallaren.se
Man - tors 10 - 19, Fre 10 — 18, L6r 10— 17,S6n 11 - 17 - Tel 031- 46 29 00 - www.kladkallaren.se
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Varuhuset for
HIADKAWLAREN %

Planteringstider

Varlilja

Tackbark
Naturgodsel
Toppdress
Barkmull

% Tackbark !

Ato.A_ta . A 1 Lantliv

Téte-a-téte g B - Y Barkmull « -
. - \ - ’ :

60 a € o »

24:90 kr/st

PA STORA MATTOR T
Galler hela sortimentet U tva lt SO I"tl m e nt

Rz emechsne Vid kop 6ver5m  19:90 kr/m
Vid kép under 5m  29:90 kr/m

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg * info@kladkallaren.se « Man - tors 10 - 19,
Fre 10 -18,Lor 10—17,S6n 11— 17 - Tel 031-46 29 00 - Galler onsdag—onsdag 22-29 mars. Reservation for slutforsaljning.




Blickepunkten’

— Butiken i Bickebol fyller 50 ar!
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C: Det firar vi med 50 % pa alla glas.

*Galler v.13 i alla vara butiker vid kép av kompletta glasogon. Gar ej att kombinera med andra erbjudanden.

FEMMAN, NORDSTAN 031 15 05 60

BACKEBOL HOMECENTER 031 52 41 40 ANGERED CENTRUM 031 330 91 70

DIN LOKALTIDNING | BACKA, KARRA - ARGANG 18, LITELOKALT.SE

VALKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE

Vi séljer och servar féljande marken:

Motesplats i Backa
- en favorit bland 65+

Dubbla guld till Hisingen?

Jan-Eric fran Backa

- en lagspelare av rang
KPUNKTEN | BACKEBOL FLEXIBEL FRISKVARD & HiLSA
ER 50 AR

1 KARRA FIRADE 1-ARSJUBILEUM

KARRA CENTRUM

..1k mmen %
Handla lokalt — valko

Handla
o Pporta
ll Kiirra Centrum! " '

Ly
hemmaplan!

KARRA PIZZERIA & GRILL | KARRA KOK & BAR
KARRA HARTEAM | CANDY | APOTEKSGRUPPEN

FOLKTANDVARDEN | CAFE SOTAMOA VAHMM AN-I’ -S L k
ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN ]
KATOSUSHI | FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA

L AGERTLOTFS

NORDICVWELLNESS

selmalagerlofstorg.se
Aven smé annonser syns!

© ® @selmalagerlofstorg
Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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TRYGGHETSSPALTEN

A | ol

Nu har det gitt ytterligare en manad och vi kan ligga en me-
dialt lugn manad till handlingarna. D4 menar jag polisiirt.
Som jag sagt tidigare pagar hela tiden en diskussion internt
om vad vi skall gora for att forhindra framfor alle de grova
brotten. Det hinder saker hela tiden som skulle kunna for-
4ndra bilden och skeendet och dé ir det jitteviktigt att vi kan
ligga pd den berdmda framkanten. Ett brott som inte genom-
fors innebir att vi slipper alla negativa resultat som ett genom-
fort brott skulle ge. Men det dr klart att det inte pa nigot sitt
betyder att det dr lugnt under ytan, och detta pratas det sillan
om. Vi som stindig, eller i alla fall vildigt ofta, kan se vad som
pagar behover ofta parera pd ménga sitt for att gora ritt. Detta
fotarbetet kommer sillan till allmin kinnedom. Men jag kan
inda siga atc det borjar mirkas ace vi blir fler och detta for-
pliktigar naturligtvis for att fi ut mer verksamhet éver hela 6n.
Aven om flera av de tongivande kriminella just nu sitter
frihetsberdvade stiller det andra och annorlunda krav pa
oss. Vi méste ju ocksd ta hdjd for ate det kommer en dag
nir dessa, oftast killar/min, kommer ut igen och tyvirr ofta
hamnar i samma sammanhang som de kommer frin.

Att ta kontakt med polisen
Minga av er vet hur ni skall ta kontakt med en polis. Att 112
existerar hoppas jag att alla vet. Nista nummer i ordningen 4r
114 14, som leder till en vixel dir ni kan vilja mellan ett an-
tal olika val, bl.a. limna tips. Gor giirna det, dé tipsen efter en
inte allt f6r lang tid, landar ner hos mig. Hantering av infor-
mation ir viktig fér oss och naturligtvis kan ni vara anonyma.

Nista chans att nd oss dr ju att ni har ett personligt telefon-
nummer till ndgon av oss. Det 4r av vike att ni vet nir ni skall
anvinda det. Det skall bara anvindas kring informationsut-
byte i nigon form. Det kan inte bli s att ni ringer mig vid
pagiende brott eller for att det tar for lang tid via 11 4 14.
Jag dger ingen resurs, utan far sortera i informationen och
kan agera utefter ligesbilden eller ménster och dven jag mste
stilla mig i kon for att nd en patrull som kan agera. Lednings-
centralen dger resursen och vill inte att andra ligger sig i deras
jobb. Vi kan inte bygga upp ett parallellt system vid sidan av
det som ir officiellt. S& anvind mig som bollplank eller mot-
tagare av information. I detta fall gar det sjélvklart ate skicka
ett SMS till mig, men da férstir ni att det inte kan rora sig om
nigot som behdver en omedelbar polisidr insats. Jag 4r inte
alltid greppbar eller jag kan helt enkelt vara ledig.

Ni kan inte skicka SMS till Polismyndigheten utan bara om ni
har en personlig kontake och ett uttalat okey frin den mottagan-
de parten. Diremot kan ni anmila brott eller tips via vir hemsida.

Nya polishuset i Backa forsenat

Nista frdga r hur det gdr med det nya polishuset som skall
ligga granne med Tingstadsmotet, (GP-huset). Det var me-
ning att det skulle std klart 2024, men jag kan meddela atc
det senaste budet 4r nigon gang ar 2026. Jag har ingen aning
vad férseningen beror pd. Men vad jag vet dr, att det inte far
dra ut mycket mer pa tiden, om jag skall hinna flytta med.

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN

SPF Seniorerna
BackaKéirra

Aktiviteter i april manad

Tisdag 4 april:
Traff pa kafé Vikcoria. Kom nir du vill
mellan KI 13 och 15. Ingen féranmilan.

Torsdag 13 april:

Ménadsméte pd Albogirden (Backa
Hembydgsgird) Kl 11.Asa Linjestam
berittar om Lasse Dahlqvist och illustre-
rar med bilder och sing och musik.

Tisdag 18 april:
Vi ses pé kafé Viktoria nir du vill mellan
kl 13 och 15 for en kopp kaffe eller bara

en pratstund.

Torsdag 20 april:

Studiebesok pd Remfabriken i Garda.
Vi fir en guidad visning av fabriken och
tar en fika efterdc dll sjalvkostnadspris.
Samling Kl 10.30 pi Hjalmar Bran-
tingsplatsen Pressbyran for gemensam
avfird.

Onsdag 26 april:

Vandring i Tridgirdsforeningen som
da ska vara full av virblommor hoppas
vi. Samling KI 10.30 pa Hjalmar Bran-
tingsplatsen Pressbyran for gemensam
avfird.

B/K

Séiive-Kéirra Roda
korskrets upphor att
verka efter 107 ar

Det ir med ett visst vemod man avslu-
tar kretsen. Medlemmarna kommer att
g& miste om olika aktiviteter, resor och
sammankomster som erbjudits dem un-
der aren. Kretsen har manat om de ildre
medlemmarna som har blivit uppvak-
tade i sina hem och pa ildreboenden
med blomma till jul samt vid jimna f6-
delsedagar. Varje ar har kretsen arrang-
erat evenemang som t ex den vilbesok-
ta familjedagen i Sive, julmarknad och
bingo som inbringat mycket pengar un-

der drens lopp och sedan utdelats till oli-
ka katastrofer runt om i virlden.
Hisingskretsen bildades 1916 och
folkskollirare Ernst E Pettersson blev
den forste ordféranden. Nigon storre
omsittning av ordféranden har det inte
varit under 107 ar d& Gosta Parnfors blev
den sjitte och siste i ordningen. Hela
styrelsen har varit en arbetande styrelse,
som alltid varit vélvillige instilld till att
utfora ett idogt arbete. Under dessa 107
ar har kretsens medlemmar utfére insat-
ser sasom stickat strumpor, vantar ba-
byklider etc, syt och broderat, redan
1932 anordnades det en tandklinik for
skolbarn i Sdve for 10:- per barn per ér,
pi 40-talet erbjods trotta husmodrar
semester, skickat lastbilar fullpackade
med kldder, hygienartiklar, handikapp-
hjilpmedel mm. En begagnad ambulans
iordningstilldes av frivilliga brandmin
och skinktes till Cesis i Lettland.
Manga insamlingar har gjorts under
dren som gatt till olika katastrofinsatser
och bidragit till att hjilpa minniskor i
ndd sasom vid tsunamin i Thailand och
givetvis nu till krigsdrabbade Ukraina.

MARS 2023

Kretsen har ocksa varit engagerad i bade
lixhjdlp och sprakcafé i Angered samt
vid en flykeingforliggning i Sive. Se-
dan 2014 har Triffpunkten i Sive haft
varierande aktiviteter varje tisdag som
har varit mycket uppskattat och vilbe-
sokt. Den kommer lyckligtvis att drivas
vidare men inte med Roda Korset som
huvudman.

B/K
Péasklov pa Kiirra
bibliotek
Bérjar: Méndag 3 april.
Slutar: Fredag 14 april
Oppettider:
Mandag 10-19 (stéingt annandag pésk|
Tisdag 10-17

Onsdag 10-16

Torsdag 10-19

Fredag 10-16 (sténgt l&ngfredagen)
Kostnad: Gratfis

Aktiviteter: Paskpyssel

B/K

Aggjakt pa Tolsereds 4H-gard.

P& langfredagen kor stallklubben fips-
promenad och dggjakt mellan kl. 12-
15. Férst gé&r man fipspromenaden
nar den ar klar och svars lappen ar
inldmnad s& é&r det dags for dggjokt.
Biliett for g& pd aggjakt ar den inlam-
nade svarslappen pé tipspromenaden.
| priset ingdr tipspromenad och &ggjakt
dér man skall hitta eft péskagg. 150Kr

Aggjakt pa Tolsereds 4H Gard

/person fér att for att gé& pé& dggjakt e
fer paskéigg. Man behéver anméla sig
via antribe fill dgg jokten fér att kunna
delfaga dé& péskharen behéver veta hur
ménga dgg som behdver finnas. Fika
forsalining samt korv med bréd kommer
finnas mellan kl. 12.00-15.00.

B/K

Silvergruvan
i Backa

Tack fér eft fint reportage om Silver-
gruvans éldreboende i lokaltidning-
en. Man blir s& glad att éldre fér
en sadan fin omsorg. Det ér dom
vérda och stort tack till personalen
som ser fill det. Hoppas verkligen
aft det gdller samma sak pé alla
Goteborgs dldreboende.

MARIE

Feltiink av Goteborgs Stad

laste | GP om att Géteborgs Stad
ska dra ned pd& budgeten for férsko-
lorna och det drabbar personalen,
vilket innebdr uppsdgningar och at
de forskolelérare som ar kvar fér stér
re grupper barn afft hantera. Def slér
direkt mot omsorgen av barnen. Hur
ska l&rama hinna med att ta hand
om flera bam. Nuvarande sfyre i
Gateborgs stad verkar infe ténka pd
barnen utan p& pengar och budget.
Hur kan kommunen exempelvis &sa
ut méngder med skaftepengar p& en

rad andra konstiga och ofattbara so-
ker som exempelvis Skeppsbron och
Vastlanken, men dra ned p& barn-
omsorgen. Sorgligt och obegripligt.
Géteborgs styre nu fran ni ténka om
och satsa istéllet p& véra bam och
forskolelarare.

Har ni som bestammer éver véra
skattepengar inte  forst&tt att det
handlar om framfiden fér véra bam.

FORARGAD FORALDER
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AKTUELLA
ERBJUDANDEN

22/3-26/3

Stora

Backebol

Veckans
MEDLEMS-

KLIPP!

Grontandske
Skalrejer
Gronlindska

.~ Rakor med skal s

st e
To op og server med salat
Tina och servera med sallad

SVENSK

FLASKKARRE g / P T 4 "y KOTT FRAN
iy - S » . SVERIGE

MEDLEMSPRIS

MAX 3 ST/MEDLEM.

RAKOR
Royal Greenland. Frysta. 90/120. 500 g.
Jfr-pris 79:80/kg. Latin: Pandalus borealis.

I RAG:- ‘[
5 GLADJE |

! — 0SOTAD—

MOROTTER I PASE RAGGLADJE/FROGLADIJE
Sverige/Xtra. Klass 1.1 pase. 2 kg. Jfr-pris 9:95/kg. Syddstbagarn. 500 g. Jfr-pris 44:-/kg.

DS VR NApes 3 FOR

OSTaSKINKI &5 —
Fos 9 - =" '
b g L
4% TILLACAT | W‘- ‘
SVERIGE! |8 v
MOZZARELLA _
ALDENTE PASTA MED MOZZARELLA, —
KORSBARSTOMATER, SPENAT & BASILIKA =
& e =
" - LASK
FARDIGMAT i Pepsi/Pommac/Zingo/7up. Valj mellan olika
Felix. Fryst. Valj mellan krogarpytt 700-720 g, delikatesskottbullar . w0y eteara sorter. 140-150 cl. Jfr-pris 8:33-8:93/liter.

340-420 g, matpaj 215-220 g och pastaratt 380 g. 215-720 g. Pant tillkommer.
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Foto: Selma stad.

Nytt om Selma Lagerlofs Torg

Torgets hetyg okar i

hoendeundersokningen

MARS 2023

B Vi har fatt resultatet fran boendeundersokningen som genomfordes i hOstas och det visar att géteborgarna gillar sina lokala torg! For Sel-
ma Lagerl6fs Torg 6kade helhetsbetyget i ar till 88,3% mot foregaende ar pa 83,4%, jattebra jobbat alla ni som verkar pa torget!

2022 var andra aret som GoteborgsLokalers
torg var med i Framtidenkoncernens stora
boendeundersékning. Varje ar skickas en
enkit ut till boende hos Framtidenkoncer-
nens bostadsbolag Bostadsbolaget, Familje-
bostider, Gérdstensbostider och Poseidon.
Sedan hésten 2021 har de boende méjlighet
att dven svara pa vad de tycker om just sitt
lokala torg bland de handelsplatser som G&-
teborgsLokaler forvaltar. Forst far de kryssa i
vilket som ir deras lokala torg och sedan far
de fragor som handlar om utbud, trygghet
och skétsel.

Enkidten genomférdes 26 september - 14
november 2022. Totalt svarade ca 20 600
bostadshyresgister inom allmidnnyttans bo-
stadsbolag i Géteborg. D4 resultaten ocksa
berittar om vad de boende tycker om den
handel och service som finns pa handelsplat-
serna ir det viktigt att vira lokalhyresgister
som driver handeln och servicen pé torgen

tar del av svaren. Till vara foretagarférening-
ar, marknadsrad och hir i vart nyhetsbrev till
lokalhyresgisterna informerar vi nu om re-
sultaten. Tillsammans ser vi vad vi kan gora
innu bittre.

Vad blev resultatet for
Selma Lagerléfs Torg? (2021
ars resultat inom parantes)

Helhetsbetygen for torget: 88,3%
(83,4%)

Service och 6vrig handel: 81,1%
(72,7%)

Skotsel av torget : 92,3% (88,5%)

Tryggheten under butikernas ppet-
tider: 91,0% (86,4%)

Utbud av livsmedel: 86,1% (88,1%)
Utbud av offentlig service: 95,5%

(91,7%)

Nivén pé betygen ligger redan pa en hég niva
och i 2022 érs undersdkningen héjs bety-
gen yteerligare. Totalt sett far Selma Lager-
lofs Torg hoga betyg fran de boende, till-
sammans jobbar vi vidare for att gora torget
innu mer attraktivt, tryggt och trivsamt for
alla boende och besokare.

Aggijakt pé torget!

Under pésken ir det populirt att leta pask-
dgg. I ar kommer Den stora dggjakeen till-
baka till torget. Under péasklovet kan alla
vara med och leta efter dgg i butikernas
skyltfonster och ha chansen att vinna fina
priser. Start 5 april.

Goteborgs 400-arsjubileum

Och Selma Lagerlofs Torg dr siklart med
och firar! Fran Géteborg & Co har vi fate
kalasvimplar infér det stora firandet av Gé-

teborg 400 4r under sommaren. Selma La-
gerlofs Torg kommer att pyntas med fina ju-
bileumsvimplarna. Vimplarna kommer upp
under maj méinad.

Torgemo
Nu lanserar vi Torgmemo. Torgmemo ir
ett memoryspel med 20 av GoteborgsLoka-
lers forvaltade torg. Alla torg har fatt unika,
speciellt framtagna illustrationer av Helena
Bergendahl.

Torgmemot kommer finnas i ett vanligt
format som du kan spela med hemma vid
koksbordet men det kommer ocksd finnas
i ett “jitte-format” som vi kommer spela
med p4 vara torg i sommar.

Torgmemot ir GoteborgsLokalers bidrag
till Goteborgs 400-arsjubileum.

B/K

Vid Selma Lagerléfs Torg i Backa utvecklas
den nya stadsdelen Selma stad med bosti-
der, handel, kultur och idrott. I den forsta
etappen uppfors omkring 1 000 nya bosti-
der och pa sikt planeras det for upp dill 3
000 nya bostider i omradet.

Forsta spadtaget for Brf Dunungen togs
hésten 2021 och i veckan gick de forsta
flytdlassen f6r de nya boende i foreningen

som bestdr av 86 ligenheter om 1-4 rum
och kok.

- I Brf Dunungen har vi gjort hallbara in-
satser genom bland annat solceller pa taken,
laddstolpar for elbilar och en gronskande
tridgard, siger Martin Lundblad, silj- och
marknadsansvarig pa Riksbyggen i Géte-
borg.

Nu gar forsta flyttlassen till Rikshyggens Brf Dunungen i Goteborg

B | veckan gick flyttlassen for de forsta att flytta in i Riksbyggens nya bostadsratter i Brf Dunungen vid Selma Lagerlofs Torg i Backa,
Goteborg. Nya boende far moéta varen i inglasad balkong eller uteplats med badsta mdéjliga sollage.

Riksbyggen erbjuder Hyrkép i
Brf Dunungen

I ett steg att gora det enklare fér unga ate
komma in pé bostadsmarknaden ir atta av
de 86 ligenheterna i Brf Dunungen sa kall-
lade Hyrkdp. Hyrkop dr en modell som vin-
der sig till de mellan 18 — 35 ar och innebir
att man har majlighet act hyra en ligenhet
med méjlighet att képa den inom fyra ar.

- Manga unga vuxna har idag svért att
komma in pd bostadsmarknaden och som
ett led i arbetet att underlitta for unga ate
skaffa en egen bostad erbjuder Riksbyggen
dirfor modellen Hyrkép i flera omraden
runt om i Sverige déribland i Brf Dunung-
en, siger Martin Lundblad.

B/K




Coop Backebol

FRUKOST, LUNCH

CATERING

VI ORDNAR MATEN TILL STUDENTEN, FESTEN,
FIRMAFESTEN, BROLLOP OCH DOP

STUDENTBUFFI’E 2023

Bestillning gors pa 010-741 59 88 ler via
eller backebol.restc@coopvast.se e o
hemsidan coopforum-goteborg.gastrogate.

o Kycklingfilé med sweetchili
« Ortkryddad helstekt flaskfilé

« Visterbottenostpaj

« Rikrora i cocktailglas

« Tomat & mozzarellasallad

« Marinerade grona och svarta oliver

« Brietarta med rodlokschutney & valnotter

« Surdegsbrod med vispat ortsmor

« Till buffén valjer ni potatissallad eller potatisgratang

s 09~ 05 U000 C00000000CO0ODOO0O0G OO OO

189:-/pP O
Onskar ni bestailla en Studenttart: R
4 sa hjilper vi garna till med det ocksa.

Vér studentbuffé bestdlls minst | vecka i f6rv-éig s;c;m: :‘it
antal av 6 personer och giller mellan |5 maj — |2 juni.

Buffén gdr dven att fa ve

t minsta

getarisk om sa onskas.

«
000 .tT0vae

Sortiment

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor
garna av er sa hjalper vi er!

Bestallning: Minimibestillning for bufféer ar 6 person-
er, vi reserverar oss for ev. pris & sortimentsforandringar.
Vi lagar aven mat till din firmafest, ditt brollop eller dop.

Kom in i restaurangen och gor din bestallning
eller ring koket 010-741 59 88, du kan ocksa maila

backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via
www.coopforum-goteborg.gastrogate.com

Oppettider: Mandag till fredag: Frukost
och Café 8-18, Koket | 1-17.
Lordag och s6ndag: Café 8-17, koket | 1-16.30.

Vil mott onskar Personalen pa
Coop Kok & Café Bickebol!

och bestallning: Du
kan aven rikta din mobils
kamera mot qr-koden
for att komma direkt till
hemsidan dar du alltid
hittar aktuella priser och
sortiment.
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Alskar att tréina pé Flexibel Friskvar & Halsa: Marek Holm och hans fru Beata Niewinna.

MARS 2023

Flexibel Friskvard & Hilsa

i Karra har fyllt ett ¢

Ni firade ettdrsjubileum i bérjan av mars.
Hur gick det?

Det gick superbral Minga nya ansikten och
hirlig energi i studion. Flera som testade pa
bide trining, dans och olika yogaformer i
temperaturer mellan 24-32 grader.

Hur har det férsta @ret varit?

Det har varit bra och lirorikt. Bade upp och
ner. Den stdrsta utmaningen vi har ir att f&
minniskor som inte ir triningsvana att viga
tro pd sig sjilva och att de faktiskt kan paverka
sin situation. Jag kan forstd att man wivlar pa
sin formaga om man t ex har ont eller pa na-
got sitt dr begrinsad, men det 4r ju det som 4r
det speciella med oss, dvs att vi hjdlper miann-
iskor oavsett deras utgingslige. Vi har med-
lemmar som nir de bérjade hos oss knappt
kunde boja pd benen, men som nu gér djupa
knibdj med skivsting. Vi har dven medlem-
mar som slutat med blodtryckssinkande med-
iciner och de som inte lingre behover antide-
pressiva medel. Alla kan, men hur far vi folk
atc forstd det? Det 4r var storsta utmaning.

Vad ér det for tréning/kurser ni erbjuder?
Vi erbjuder Hot Yoga, Yoga (flera olika for-
mer), styrketrining i sma grupper som ir in-
dividuellt anpassad, samt gruppass i form av
Cirkelfys (stationstrining med uthéllighet,
kondition och styrka som passar alla, oavsett
nivd), Workout (funktionell trining fér den
lite mer triningserfarna), samt Dans Mix. Un-
der véren planerar vi en del workshops/event
i bland annat Yoga, som kommer vara uto-
ver vart ordinarie schema. Hall utkik!Vi er-
bjuder dven massage.

Ar det grupptrdning eller kan man tréna
pé egen hand?

Utéver ovan pass, kan medlemmar trina hur
mycket de vill pd egen hand i studion 6:00-
22:00.

Ni &r tva delégare. Vem &r det mer én dig?
Det ir Mikael Sjésten som bor i Salem i
Stockholm. Det dr ocksd dir vi har vir andra

1-arsjubileumet firades saklart med ett traningspass.

studion. Vi driver bidda studiosarna ihop och
jobbar for att frimja god hilsa och att hjil-
pa minniskor att héja sin livskvalitet, genom
bland annat 6kad styrka, minskad stress och
viktnedging.

Vilken mélgrupp é&r det frémst som tréinar?
De som trinar hos oss ir frimst de som vill
ha hég livskvalite och som vill mé bra. Saklart
vill de flesta ocksd komma i bittre form, men
det dr for de flesta snarare en bonus in sjilva
mélet. Minga uppskattar ocksa den familjira
kinslan som rdder och tycker att det dr skont
att trdna tillsammans med likasinnade. Till oss
dr alla 6ver 16 ar vilkomna att signa upp pa
medlemskap eller 10-kort.

Hur viktigt &r det att skéta sin hélsa?
Det ir helt avgérande om man vill ha ett lingt
liv med frihet att kunna géra det man ons-

kar gora. Studier visar att ens livslingd utgdrs
till 10-15% av gener, 10-15% av tur/otur och
hela 70% av den livsstil man har. S3 trining
- aterhdmtning - kost ar det som paverkar en
individs hilsa mest och det fantastiska med
det 4r ju att det 4r nagot var och en kan ta
kontroll &ver.

Vad ér det for Sppettider som géiller2
Vi har 8ppet for medlemmar alla dagar 6:00-
22:00.

Trivs ni bra med léiget och i Kérra Centrum?

Vi trivs riktigt bra! Fantastiskt lige och med

nirheten till busshallplats med bra férbindel-

ser och med gratis parkering i 2 timmar. Vi

har folk fran bland annat Tuve, Backa, Bohus

och Torslanda som yogar och trinar med oss.
Trining ger resultat

Tva ndjda delagare: Mikael Sjésten och
Karin Gustafsson.

Lokaltidningen var pd plats 1-drs firande och
och fick en liten pratstund med Marek Holm
och hans fru Beata Niewinna. De har trinat
sedan 6ppningen forra aret.

- Det dr det bista vi gjort att bdrja trina
hir. Vi mir mycket bittre och tycker det ir
valdigt roligt att trina, siger de bida.

Tre pass i veckan med styrka och uthillig-
het har gett dem och ett helt annat vilbefin-
nande in tidigare.

Marek berittar att han gitt ned 26 kilo se-
dan han bérjade trina hir.

- D4 har jag dnda inte dndrat speciellt
mycket i min kost, utan varit fokuserad pa att
trina bar nir jag r hir.

Beata och Marek ir ett av flera bevis for att
det l6nar sig att trina och skdta om sin hilsa.

Det gor du bist pd Flexibel Friskvard &
Hilsa i Kdrra Centrum.

LEIF MARTINSSON



KONGAHALLA
CENTER

EN BATTRE PASK!

Vi dukar upp med flera festliga aktiviteter, spannande
tavlingar samt mycket mer for stora och sma paskfirare.
Las mer pa kongahallacenter.se

31 mars &1 april
Paskpyssel och ansiktsmalning

12 april
Upplev en virtuell varld

14 april
Mamma Mu och Krakans Muuusikaventyr

15 april
Stand up i Food Hall




KARRA CENTRUM

Handla lokalt i Kdrra Centrum - torget erbjuder ett
varierat utbud av service, dagligvaruhandel, café och matstillen.

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KOARRA PIZZERIA & GRILL
CANDY KARRA KOK & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | CAFE SOTA MOA
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

Ta hand _0"1 ditt KOP ANDELAR PA CANDY
Ieende l PaSk! Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag

Borsta tanderna med tva centimeter pa Stryk, Europa och Topptipset.

fluortandkram tva ganger om dagen och glém
inte att [ata dina tander vila minst tva timmar
mellan maltiderna.

FoIGIftdanlS;\c;néS:;ren cA N D Y

Karra /
\ CANDY, Kérra Centrum 8,tel 031-57 99 88.

010-441 81 70 Oppet: Man—Fre 08-21, Lor—Son 09-21
Paketutlamning: Alla dagar 09-19

Valkomna in!

FOLKTANDVARDEN Ao — C R

Kérra Harteam F:Zl?

VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

PIZZA & GRILL
" Kebabrulle

031-57 18 99 =
Mandag Stangt =tz 9 9 .
Tis-Fre 09.30-18.00 :
Lérdag 09.30-13.00 al—
Kérraplatsen 9 03157 40 30 Oppetiller:

n Karraplatsen 11 Man-Fre.....11-21
Karra Centrum wwwkarrapizza.se L6r=S0H o 12-21

Senior 4

tlSdag! Veckans erbjudande
mred S 159 kr
A S 4 Nya ratter varje veckal
5% 1 I —

vidkopter Trubadurky),

Student Stollarn,

onsdag! S

For medlemmar Ti-To 16-22

v (] Fr16-01
som studerar Varmt vialkomna: L6 13-01

S6 13-21
Tel: 031-57 59 00

KOK & BAR

VARMT VALKOMNA!

Oppettider

apoteks ~e—(
gruppen

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD




Kat©
ASIAN FUSION

Telefon: 031-877555 - www.katosushi.se

Kato sushi halsar alla gamla och nya kunder valkomna.

Nu n3rmar sig varen och Kato 6ppnar 1 april
uteserveringen (om vadret tillater).

Viintroducerar i april manad en ny meny med gamla
fFavoriter och nya ratter.

Priset galler t.o.m. 2/4 2023

KOTT FRAN .
SVERIGE

Benfri flaskkarreé ica. Ursprung Sverige.

Ca 1100 g. | bit. Jfr pris 89290/kg. sllpermarkef

Reservation for slutforsaljning och ev tryckfel. Karra

Bestdll alla sorters
fdcfefsecfags-, fdrfovnings-

och Erdffcyostdrtor

o
&
\ et

SOTA MOR

Bestéll en méngd olika
smorgastartor och alla
sorters baguetter.

Allt hittar du pa
Sota Moa Café
Ring oss:
0707-63 22 50

Instagram:
@Moa_by_tarta

Prova var populara catering
- ring FOr personligt anpassad meny.

Folj oss garna pa instagram:
kato_asianfusion

Oppettider i pask
Skartorsdag 10-18, Langfredag 10-15
Paskafton 10-15
Paskdagen och Annandagen stangt
Glad Pask 6nskar vi i blommiga butiken!

Kérra Centrum 23, 031-57 17 46
Folj oss gdrna pa Instagram
@blommigabutiken

Reotn B Bl sammarennd

FLEXIBEL
BOOTCAMP

GA NER 5-10 KG
10 VECKOR

START SONDAG 2 APRIL

Flexibel

FRISKVARD & HALSA

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD
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Bluckpunktens Anders .lonssor-\ och Anna Bondeby Holmstrém.

Blickpunk

B Bidckebol Center fyller 50 ar
och det gor ocksa Blickpunkten
som ar den enda butik som ar
kvar sedan starten 1973

- Det ar en lang resa vi gjort och
det har gatt fantastiskt bra hela
vagen, sager deldgaren Anders
Jonsson.

Blickpunkten ar ett familjeforetag i tredje ge-
nerationen med ver 50 érs erfarenhet i opti-
kerbranschen. Tre butiker finns. I Nordstan, i
Angered Center och pa Bickebol Center dir
de i ér fyller femtio.

Att de 1973 vagade 6ppna butik i Bickebol
kan man tacka Anders svirfar for.

- Det var han som tog beslutet och vigade
satsa. Det dr vi vildigt glada for. Bittre lige in
Béckebol 4r svart att fa och att vi 50 ar senare
ar kvar siger en hel del.

Nir Bickebol Center 1973 ppnades var
det OBS stormarknad som var den stora jit-
ten. Dir kunde man hitta det mesta.

Till det stora varuhuset lig bland annat
Blickpunkten, Mister Minit, PK-Banken, OK
butik och Zoo-affiren som alla var med frin
borjan. 50 &r senare dr det bara Blickpunk-
ten kvar.

- OBS var ju den stora magneten. Dir
fanns allt, mat, bygg, mébler med mera och
det lockade folk, vilket var jittebra for oss lite
mindre aktdrer, minns Anders.

2003 hinde det saker med en tillbyggnad
av Bickebol Center och flera butiker som
oppnades. Blickpunkten flyttade sin verksam-
het till nya lokaler samma ar och ddr befinner
de sig 4n idag.

- Det har skett en positiv utveckling av hela
Bickebol och det kinns bra. Vir flytt var ett
lyft och vi kunde utveckla Blickpunken ytter-
ligare, siger Anders.

Stort utbud i butiken

Idag har butiken det mesta man kan énska sig
som kund. Utbudet ar brett bland alla glass-
gonmirken. Hir finns de kiinda varumirkena.
Var- och sommartider 6kar ocksa forsiljning-
en av solglasdgon dir det ocksd finns ett stort
sortiment.

- Hir finns ndgot som passar alla. Vi jobbar
med de mest aktuella varumirkena pa glass-
gon.

For ndgra ar sedan investerade de i teknisk

: l‘!*]
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licke punkten

ten i Bickebol firar

Anders Jénsson i unga ar nér Blickpunkten startade upp i B&c':kebol.

utrustning och en ny verkstad, vilket var ett
Iyft.

- For att hinga med i utvecklingen och ef-
terfrigan var det nédvindigt att gora de sats-
ningarna och det har betalats sig med rage, si-
ger Anders.

P4 plats i butiken kan du forutom att kdpa
glasdgon, gora synundersokning, prova linser
och fi dina glas slipade. En del bokar tid on-
line for en undersékning. Det 4r bdde smidigt
och enkelt.

- Onlinebokningen ir perfeke i de hir sam-
manhanget.

Utdver det kan Blickpunkten skriva remiss
till 6gonlikare vid behov.

- Nir vi misstinker en 6gonsjukdom s3 har
vi méjligheter och befogenheter att skriva en
remiss. Det underldttar for kunden ate fa re-
missen direkt pa plats.

Ger kunderna tid
I butiken erbjuds en personlig service som ir
suverdn. Det 4r en av flera anledningar till att
Blickpunkten ir sa populir.

- Det dr kanske den viktigaste biten att ta
hand om vira kunder. Inte minst vira befint-

MARS 2023

50 ar

liga. Att ge dem var tid 4r ett av vart fram-
gangskoncept.

Det ir bara att hélla med. Den trevliga, er-
farna personalen ser till att du alltid far basta
service med dig hirifran. Varje dag.

- Det betyder att vara kunder girna kom-
mer tillbaks till oss och det ju det vi vill.

Medarbetarna hyllas

Blickpunktens duktiga medarbetare 4r nyck-
eln till den framgangsrika butiken. Anna Bon-
deby Holmstrdm ir proffset pa kontakdlinser
och hon betyder sdklart mycket for hela Blick-
punkten.

- Hon ir en klippa, precis som alla andra
som arbetar hir. De gor ett jittefint jobb med
sin kompetens och service bidrar de verkligen
till att Blickpunkten utvecklats sa bra, siger
Anders nojt.

Anders sjilv har gjort en klassresa inom
branschen. Forst borjade han arbeta extra nir
butiken hade 8ppnat 1973. Direfter blev det
gesillutbildning och sedan vintade tvi ar ut-
bildning i Stockholm, samt ett par ars prak-
tik efter skolan. Beloningen var att Anders da
blev legitimerad optiker.

- Praktiken jag fick samt utbildningen var
klockrent och under alla &r har jag samlat pa
mig mycket erfarenhet som jag har stor nytta
av, siger Anders.

Tvé andra glidjande nyheter ir att det un-
der aret kommer att 6ppnas en optikerskola
i Goteborg vilket betyder att fler optiker sa
smaningom kan rekryteras. Behovet i bran-
schen ir stort.

Nirsynthet kan man redan fran 8 drs dlder
fa bukt med via speciella glas.

- Detta ger oss och kunderna nya majlig-
heter,

Bickebol Center kommer att fira 50-drsju-
bileumet rejilt den 31 mars - 2 april.

Blickpunkten gor det med ett extra fint er-
bjudande den 27 mars - 2 april d4 det dr 50%
pa alla Essilorglas. Missa inte det gott folk.

Blickpunkten i Bickebol stir redo for
ménga ar till.

Med sin fina butik.

Med sin héga kvalité pd sortimentet och
verkstad.

Med sin fina service och lingvariga relatio-
ner till kunderna.

Med sin duktiga personal.

Det konceptet ir starkt och lar halla i minst
50 r dill.

LEIF MARTINSSON



Supporta dina locals och handla lokalt!
1FOOD SELMA FRUKT & GRONT | APOTEKET KRONAN
VIKTORIA CAFE & KONDITORI | BLOMGAVAN | FISKHUSET
FRANSKA SKAFFERIET | HEMKOP | M) GULD | PIZZERIA PARLA
SALONG INFINITY | AFRODITE BEAUTY | ALLOPTIK
SELMAS PIZZERIA | SUSHI K

BACKA KYRKA:
Folj paskens drama
i Backa kyrkas gudstjanster

Skartorsdagsmassa 19.00

KRONANS APOTEK:

(o)
20%

pa utvald hudvard
Vialkommen in pa

Kronans Apotek,
Hisings Backa!

Langfredagsgudstjanst 11.00
Paskdagsmassa 11.00

VIKTORIA CAFE AFRODITE BEAUTY/
& KONDITORI: SELMAS NAILS:
: Valkommen in till oss pa Nytt set gellack fran
IR R R DR | en god frukost, lattare lunch 300 °m

HFM KOF: - x eller en avkopplande fika!
Wienerbrod . P lani e S S S Tl Tidsbokning: 079 - 304 89 28

Bonjour, giller vanilj, hallon, q g
éog’ jfgr_pris 75,010 /ke bokadirekt.se/afroditebeauty

6:'/st

Galler vecka 12

Tel. 031-52 5118

®e00c00000o0-”

| W L  FISKHUSET:
BLOMGAVAN: W I B

B, Antligen dags for Tisdag — fredag 11— 14,
& ' varlokar och penséer! tillagad pa farsk fisk och
FAN
b

Vilkomna in till oss! dkta ravaror! M) GULD:

Vi koper ditt guld
Batteribyte

°
SALONG INFINITY: : N s 90"
Fa somnkit | : ™
nar du kdper schampo ), o 2T ALLOPTIK:
och balsam fran Gold! ; =T\ .
Virde 279:- i | ) \ud 30%

rabatt pa ldsglas,
avstandsglas och

terminalglas
Kompletta enkelslipade
glasogon fran 1640:-

ﬁ VIA 51§ ‘ Tidsbokning: 031-52 35 97

eller www.alloptik.se/boka

selmalagerlofstorg.se | ) ® @selmalagerlofstorg
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Claudia Cardozo och Bengt Géardmo.
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Backa - en given

B Att kunna ge 65 plussare en
mdjlighet till en social samvaro,
kryddat med aktiviteter ar alltid
positivt. Precis det far du pa Mo-
tesplats Backa, som haller till i
forvaltningshuset - med rum for
kultur - som finns mitt pa Selma
Lagerl6fs Torg.

De startade upp i november 2021, efter
den tunga pandemin som slog sa hart, inte
minst fér de ildre.. Nu ett och ett halvt
ar senare dr det full fart i verksamheterna.
Hir far seniorer 65+ en meningsfull tillva-
ro. Dessutom ett social sammanhang som
betyder mycket. Och de har kul.

- Vi har haft en fantastiskt fin utveckling
pé verksamheten. Deltagarna ir sa tack-
samma och det finns gott om aktiviteter
varje vardag, siger Claudia Cardozo ildre-
konsulent inom Hilsofrimjande och fore-
byggande och Bengt Girdmo ildrekonsu-
lent med inriktning kultur och musik

Hir finns nagot for alla hir. Basen ir alla
aktiviteter som finns. Det dr foreldsning-
ar, musikunderhéllning, musikaktiviteter,
kurser, bordtennis, boule, férfattargrup-
pen, stickning, seniorgymnastik, samtals-
grupp i samarbete med Backa Kyrka, ut-
flykter, speldags, M77 f6r att nimna nagot
av allt som finns i det innehallsrika pro-
grammet.

- Det dr nistan alltid deltagarna sjilva
som kommer med 6nskningar om olika
aktiviteter och det forséker vi anamma i
mojligaste man, siger Claudia.

Nir lokaltidningen hilsar pd har Clau-
dia precis avslutat ett gymnastikpass, som
hon lett.

Bordtennis &r populért.

- Det var full fart pé deltagarna. Tillsam-
mans med skén musik och nyttiga dvning-
ar i en lagom take sa fick alla en bra genom-
kérare, siger Claudia.

Bengt héller i kulturaktiviteterna med
musiken i centrum. Fredagsmusiken i Sel-
ma Salen pa fredagar drar alltid mycket be-
sokare. Inte sillan dr det Bengt sjilv med

sin gitarr och trumpetaren “Sluggo” som bju-
der pa uppskattad underhallning.

- Det ir veckans héjdpunke och det kiinns
oerhort bra att kunna bjuda pé det infér hel-
gen som kommer, samt att vi ofta har med lo-
kala formagor som spelar, siger Bengt.

Vid andra tillfillen s3 dr det volontirstyrda
grupper, speldags och lokala artister som stir
for underhéllningen med hirlig musik.

Matesplats Backa har tillging till lokalerna
i Selma Lagerlsf Center och det finns gott om
rum for att spela och dva musik.

Musik byggs av glidje och det passar abso-
lut in hir.

Volontéarerna ar nyckeln

220 personer varje vecka som deltar en fan-
tastiske fin siffra. Och den okar succesivt.

- Glddjande och det visar vilket behov det
finns bland de som ir lite dldre. Kurvan pe-
kar uppdt och det kiinns bara bra, siger bide
Claudia och Bengt.

De béda samarbetar titt och ticker upp for
varandra. De har ocksd god hjilp av volonti-
rerna (cirka 15 personer) som ir lite av nyck-
eln tll att Motesplats fungerar sa bra. De ar-
betar helt ideellt och tar ett stort ansvar och
leder flera verksamheter.

- De som ir volontirer har skrivit pa ett av-
tal for att de ska vara med i olika samman-
hang. P4 s4 sitt bibehéller vi kontinuiteten.

Bade Claudia och Bengt hyllar sina volontirer
som verkligen bjuder till och gdr ett otroligt fint
jobb och bidrar stark till ate allt flyter pa si bra.

Matesplats i Backa ir en given och viktig
triffpunke for alla seniorer 65+

Med sitt breda utbud.

Med den underhéllande musiken.

Med Claudia, Bengt och volontirerna.

Maétesplats Backa gor skillnad.

LEIF MARTINSSON
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Foto: Trafik Géteborg

Rorbytet i Tingstadstunneln skjuts fram

® Renoveringen av Tingstadstunneln skulle ha gatt 6ver till det andra tunnelréret den 25-26

mars, men nu flyttas trafikomléaggningen fram.

Renoveringen av Tingstadstunneln har pigatt sedan april 2022
och innebdr att ett tunnelrdr dr stingt och E6-trafiken gar
dubbelriktad i det motsatta roret med ett korfile dppet i varje
rikening. All annan trafik leds om via Marieholmstunneln.

Andrad tidplan

Nu har arbetet kommit halvvigs. Renoveringen av Ting-
stadstunneln skulle ha gitt dver till det andra tunnelréret den
25-26 mars, men nu flyttas trafikomliggningen fram. Tills
dess flyter trafiken pa som tidigare.

Liink till karta hittar du under rubriken “Mer information”.

Installationer tar léingre tid &n planerat

Orsaken dr att arbeten med installationer har tagit lingre tid
in planerat och blivit férsenade. For trafiksikerheten kan pro-
cessen inte skyndas pa utan alla tester méste utféras noggrant
och systematiskt. D3 installationerna utfors sist sd blir resulta-
tet att rdrbytet méste skjutas fram.

Trafikverket hller pa att se 6ver nir det ir mojligt att utfora
omliggningen. Man ser ocksd éver tidplanen fér hela renove-
ringen och det gir inte att utesluta att arbetet forsenas. Vi dter-
kommer med mer information.

B/K
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Viisttrafik
Sa ansoker du om
forseningsersiittning

Du kan f& ersattning om du blivit minst 20 minuter sen. Du
far vardecheck eller pengar insatta p& bankkonto.

Om du bedémer att du kommer bli minst 20 minuter
sen fill ditt resmal nar du reser med oss, kan du vélia aft
resa med annan fransport, sGsom faxi eller egen bil, och
fa ersatining fér det. Genom att dela taxi med andra rese-
ndrer kan du dessutom f& ersctining fér en léngre stréicka,
effersom varje resendr i taxin fér ersétning upp fill 1350
kronor.

Férseningsersdtingen géller alla resor du gér med Vst
trafiks kort och biljetter ombord pa bussar, sparvagnar, tag
eller batar.

Ga in pad www.vasttrafik se fér att anscka om férse-
ningsersattning.

Sa fungerar forseningsersattningen

Vdnta pd ndsta tur
Beroende pé forseningens storlek fir du en del eller hela bil-
jetepriset tillbaka i ersittning.

Resa med bil
Reser du i egen bil 4r hogsta ersittning 1350 kronor oavsett
hur manga som akte med.

Resa med taxi
Hogsta ersittning riknas per person nir du dker taxi. Det
innebir att fyra personer kan dka taxi f6r 5400 kronor.

B/K

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Bli manadsgivare pa lakareutangranser.se

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER




Valkommen till oss.

Vi finns nara dig och din familj genom hela livet. Om du blir
sjuk, skadar dig, eller mar psykiskt daligt ar det oss du forst
kontaktar. Vill du forbattra din halsa star vi redo att stodja dig.

Kvallsoppet
Vi har 6ppet till 19:30 onsdagar och torsdagar. Det
innebar att du kan besdka oss aven kvallstid.

Halsocoach
Vi erbjuder dig stod till beteendeférandring och
vagleder dig till halsosammare levnadsvanor.

Orolig for hudforandringar?
Pa var hudmottagning bedémer vi dina
hudforandringar och fryser solskador vid behowv.

SOk oss digitalt

Ladda ner appen Narhalsan Online och traffa oss i
mobilen. Behover du nya recept eller har en fraga till
0ss? Skriv till oss i 1177.

B O ©

Sjuk kvall eller helg?
Hisingen jourcentral tar emot dig som har sjukdom
eller besvar som inte kan vanta tills nasta dag.

o/

Narhalsan Backa vardcentral och BVC
Rimmaregatan 2, 031-742-73 00

Ar du 80 ar eller dldre kan du ringa var ildretelefon 0722-054893

narhalsan.se/backavardcentral




Skall du resa i sommar?

Vi erbjuder resevaccination till
fordelaktiga priser.

Fyll i formularet Resevaccination pa var websida sa
kontaktar vi dig.

Hepatit A. Vuxen 380 kr. Barn 350 kr.
Hepatit B. Engerix-B. 310 kr.

Hepatit A+B. Vuxen 500 kr, Barn 1-15 ar 520 kr.
Hemophilus influenza typ b. 490 kr
Japansk B-encefalit. 1 230 kr
Kolera. Dukoral 2 doser. 990 kr
Meningokock A+C+W+Y. 580 kr
Meningokock B. 920 kr.

Massling, réda hund och passjuka. 250 kr
Polio. 370 kr
Rabies. 660 kr
Tyfoidfeber. 370 kr
Difteri, stelkramp, kikhosta. Pafyllnadsdos. 360 kr
Difteri, stelkramp, kikhosta, polio. Pafyllnadsdos. 410 kr
Gammaglobulin. 380 kr
Gula febern. 530 kr

o Lista dig hos oss
Vardval y
Vardcentral Valkommen!
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Néirhéiilsan Backa vardcentral

Backa BVC - jobbar

med lek och kontinvuitet

\s\" \:H 1

® Till oss pa BVC inom Backa
Vardcentral ar alla barn och de-
ras foraldrar vdlkomna i aldrarna
nyfodd tills att barnet borjar sko-
lan. Arbetet ar férebyggande for
att framja barnets fysiska, psy-
kiska och sociala utveckling. Pa
Backa BVC ansvarar fem specia-
listutbildade sjukskoterskor for
ungefar 1200 barn.

Vad ir viktigt med BVC? En forilder svarar:
Syskon far folja med nir man gar dll BVC
med sin bebis. Det ir s bra att syskonet har
nagot att gora under besdket, sisom att méla
eller leka. Det ar svart att komma ivig pé an-
nat. Det ir bra att det finns tid dll att prata
under besoken, att det inte 4r jittekorta BVC-
tider. //Rebecka, mamma till Ebba och Erik.

En annan familj svarar att “det ir s bra att
BVC féljer barnet sa att barnet tex far i sig till-
rickligt med mat. Som forilder 4r man i sin
egen bubbla och genom BVC fir man bekrif-
telse att man gor ric. Man kan ocksa bolla
alla sina fragor med BVC” //Anneli, mamma
till Alma (pé bild).

Vi som arbetar hir heter Noomi, Tina,
Kristina, Julia, Klara och Mirta. Vid inskriv-
ning pa BVC blir varje familj tilldelad en sjuk-
skoterska som sedan f8ljer barnet och har det
overgripande ansvaret. Man tar hinsyn till alla
familjers unika behov. Man féljer det Natio-
nella Barnhilsovardsprogrammet och barnet
kommer tillsammans med férilder/virdnads-
havare och syskon pa besok under uppvixten.
Behovs det sa bokas extra besok in.

For familjer som har ursprung frén linder
drabbade av Tuberkulos si erbjuder man vac-
cin. Detta si att det inte ska vara farligt for
barnet att hilsa pé slikt och familjens vinner.

by

Den frimsta uppgiften vi pd BVC har ir att
leka fram trygghet hos barnet och pa s vis fa
fram barnets formégor. Trygghet skapar tillit.
I samtal med forilder/virdnadshavare stotrar
sjukskoterskan med rdd och tips till familjen
for att underldtta vardagen som smébarnsfa-
milj.

Hos oss jobbar ocksa forildrastdjare
Noomi Hamstein. Noomi triffar forildrar
som onskar stdd och hjilp i sitt forildraskap.
Som blivande férilder eller forilder «ill ete li-
tet barn 4r det vanligt att ha frigor kring sin
roll som férilder och omstillningen det inne-
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bir. Det kan dé vara sként att i triffa nigon
som lyssnar, stottar och vigleder. Noomi finns
dven pa Oppna forskolan och pa Barnmorske-
mottagningen.

“Det bista med att vara forildrastddjare ar
att fa triffa alla fina familjer och fi méjlighet
att hjilpa, stétta och ge vigledning under de-
ras forsta tid som forildrar” siger Noomi.

Via 1177 fir familjen enkelt kontakt med
sin BVC-kontakt for kallelser, frigor och an-
nat. Kontakt med BVC kan familjerna ocksd
f3 via telefon.

Vi som jobbar pd BVC tycker att det ir ro-

MARS 2023
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Alma och mamma Anneli

L

ligt act vi finns i ett omrade dir familjer bor
fran olika kulturer. Detta kan frimst upptrida
vid hembesdken som gors nir en bebis fotts
och nir barnet blir 8 méanader. Di kan vi fa
méta familjen i dess hemmiljé och se hur var-
je familj lever ut sin kultur kring det lilla bar-
net.

Nir familjer dr pd besok hos oss pA BVC
lamnar vi gdrna ut information till de aktivite-
ter som finns i niromradet och har nira kon-
takt med biblioteket, dppna forskolan, kyrkan
och annat.

Distriktssjukskoterska Julia och Barnsjuk-
skoterska Klara forklarar att dom pad BVC
kommer bérja erbjuda utbildning i barn-
HLR, nigot dom tror ir bide viktigt och upp-
skattat.

“Vi pd BVC ser ocksd fram emot att kunna
erbjuda forildragrupp till de som fortt sict for-
sta barn”, siger Julia och forklarar att de alla
har saknat den biten under pandemin.

SJUKSKOTERSKORNA PA BARNA-
VARDCENTRALEN

Coop Viist stipendium gar

B Coop Vst delar varje ar ut stipendium i Sverige till idrottsforen-
ingar som pa olika sitt jobbar med barn och ungdomar. En av for-
eningar som fick gladjen att fa stipendiumet var badmintonsklub-

ben Gladiators Sports Club.

I forra veckan pa Stora Coop i Bickebol
fick de motta en check p& 20 000 kronor av
stormarknadschefen Jessica Modini.

Gladiators Sports Club som haéller «ill i
Hisings Backa och trinar och spelar i

Gamlestadshallen fir nu ett vilbehovligt
tillskott till féreningen for att satsa dnnu
mera pa barn och ungdomar.

- Vi ir sd glada och tacksamma for det
hir bidraget. Det kommer att betyda jit-
temycket for oss, siger Mazhar Ali som ir
ledamot i styrelsen for Gladiators Sports
Club.

Jessica kidnner starke for att Coop kan bi-
dra till att foreningen nu far lite bittre moj-
ligheter.

- Verkligen kul att kunna stétta en min-
dre sport med det hir bidraget och att peng-
arna gar till satsningen pa de unga.

Gladiators Sports Club dr en ideell
idrottsorganisation som strivar efter att

utveckla en trygg och hilsosam miljon for
unga sévil som vuxna. De anordnar sport/
badmintonaktiviteter 3 ginger per vecka
ddr alla 4r vilkomna. De har ca 25+ barn
bade pojkar och flickor i aldern 7-25.

- Eftersom vi vixer har vi begrinsade re-
surser for att anpassa alla nya medlemmar
till att boka badminton/idrottshall, képa
nya utrustning, hyra trinare och arrangera
tivlingar med andra klubbar och delta i tiv-
lingar som anordnas av Svenska badmin-
tonforbundet och Géteborgs badminton-
forbundet, siger Mazhar.

Det ir en synnerligen virdig foreningen
som fér stipendiumet och dirmed kan satsa
dnnu mera pé sin ungdomsverksamhet.

Och hatten av f6r Coop Vist som bidrar
till ace Gladiators Sports Club nu kan fort-
sitta vixa som fdrening.

LEIF MARTINSSON

—

till Gladiators Sports Club
, . -
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Mazhar Ali far hér checken p& 20.000 kronor av Jessica Modini stormarknads-

chef péa Stora Coop i Backebol.
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MJIGULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, lérdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se
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GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR

TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING

BACKA/KARRA LOKALTIDNING
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Foto: Magnus Aronsson, Kristin Lidell (IKON)

Ditt medlemskap gor skillnad
—~Tack for att du ar medlem

DIN KYRKOAVGIFT GAR BLAND ANNAT TILL:

» Métesplatser
P Gudstjanster
P Arbete vid kris

P Ett rikt musikliv

P Stod & samtal
P Kulturarvet

» Konfirmandarbete, dop,
brollop & begravning

Skanna QR-koden
for att ldsa mer
pa hemsidan!
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Svenska kyrkan

BACKA PASTORAT

Varen ar har

Dags att ta fram cykeln!

Testa vara nya rosa cykelstrak. Har kan
du cykla i din takt. Straken &r markta
och skyltade. Vagvisningen visar ocksa
uppskattad cykeltid. Nu ar det var!

Har du ingen egen cykel? Hyr en cykel fran Styr & Stall!
Pa styrochstall.se/stationer ser du var ndrmaste station ligger.

goteborg.se

Du star nu i bérjan av
ett nytt cykelstrak

| Backa testar vi nu att méarka ut bra cykelstrak. Vi vill visa pa gena
alternativa cykelvagar. Vi tanker sa har, cykla &r harligt nastan alla dagar
hela aret. Man far motion och frisk luft. Man bidrar dessutom till att géra
Goéteborgs Iuft battre och pa kopet blir det farre bilar i omgivningarna.
Pa det sattet blir trafikmiljén mindre stressig och mer trygg, din resa blir
genare, snabbare och férhoppningsvis trevligare.

Folj rosa markeringar och uppsatt végvisning.

Trevlig cykeltur!

@ Goteborgs
Stad

Stadsmiljéférvaltningen

Goteborgs
Stad




Jan Eric Alcén pa sin favoritplats. Foto: Tommy Holl.
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Det ar min styrka att fa
ihop alla enheter och att
personalen trivs”

Jan-Eric Alcén

Befdlhavaren Jan-Eric fran

Backa - en lagspelare av ran

B Att ga fran snickare och barn-
skotare till att bli forste befal-
havare pa nagra av Stena Lines
fartyg ar en imponerande resa.
Jan-Eric Alcén fran Hisingsbacka
har gjort det.

- Det har varit en lang, span-
nande och utmanande resa for
mig. Jag trivs oerho6rt bra med
mitt arbete som befidlhavare pa
batarna, sager Jan-Eric.

Jan-Eric dr f6dd och uppvuxen i Hisings
Backa. Han har ocksd bott i Tuve och Kirra
och spelat handboll och fotboll f6r klubbarna
i de bida stadsdelarna. Det dr dirifrin han ldrc
sig hur vikrtigt lagarbetet 4r. Som han har haft
stor nytta av i sin karridr pa sjon.

Att det blev fartyg for Jan-Eric ir ingen
slump. Farbror Stig som arbetade pi Stena
Line tog med sig Jan-Eric som ung pa en tur
och efter det var blev han fast. Det var pa
sjon han ville vara. Efter flera ars studier och
flera jobb pa Stena Lines fartyg blev han sa
smaningom forste befilhavare.

Jan-Eric har en gedigen utbildning. 1996
pluggade han till matros och aret efter ldste
han i flera ar Sjokapten/befilsutbildning forst
i Skirhamn och sedemera pd Chalmers. Det
gick alldeles utmirkt och efter examen fick
han jobb 2000 pi Stena Line och dir ar han
kvar dn idag.

Efter nigra ar i olika befattningar blev han
2011 forste befilhavare pa Stena Nautica dir
han stannade i minga ar

- Det var en milstolpe i mitt liv acc bli
befilhavare och jag var riktigt stolt éver mig
sjilv, siger Jan-Eric.

Efter Nautica hann han med Scanrail,
Nautica, Jutlandica och Danica.

Nista anhalt blev M/S Stena Vision en
kombinerad  kryssnings/bil/passagerarfirja
som trafikerar Karlskrona-Gdynia och dir

Stena Vision har anlént. Foto: Tommy Holl.

befinner han sig fortfarande. Dock inte si
linge till for i maj vintar Stena Vinga som ska
trafikera Goteborg - Fredrikshamn.

- Det kinns vemodigt att limna Stena
Vision, men samtidigt véldigt bra att ta sig an
Stena Vinga och det blir lite hemmaplan for
mig att komma tillbaks till vastkusten som jag

ilskar.

Personalen ar nyckeln
Som befilhavare ir Jan-Eric hogste ansvarige
pa fartyget. Det 4r manga utmaningar, med
rader av beslut han har i sin roll, med flera
viktiga ansvarsomrade som ingir. Som navi-
geringen, sikerheten ombord, maskindelen,
lasten, missen och besittningen.

Lagarbetet 4r A O pé en biét och dir spelar
Jan-Eric en viktig roll.

- Det dr min styrka att f& ihop alla enheter
och att personalen trivs. Det giller att se alla
minniskor i besittningen, och di menar

jag verkligen alla. Da blir det oftast ett bra
resultat.

Personalen ir nyckeln till framging och det
arbetet har Jan-Eric lyckats foreriffligt med
under alla sina dr pé de olika fartygen.

En viktig sak i sammanhanget ir att Jan-
Eric aldrig missar 10-fikat dir personalen
samlas.

- For mig idr det dagens viktigaste mote.
Att lyssna av besittningen, att kidnna av
stimningen, ge feedback tror jag dr den ritta
vigen i ett ledarskap for att nd sina mal.

Fina minnen
Jan-Eric har gott om fina minnen genom alla
ar pa sjon.

Ett var nir han som 16-ring klev ombord
for sitt forsta jobb pé en av Stenabatarna och
hamnade i missen. Dir det finns mat etc
finns..

- Jag frigade forsynt en dam om jag kunde

f kopa e n banan. Hon skrattade och sa att nu
nir du arbetar hir sa kan du dta hur mycket
som helst gratis i missen.

Ett annat minne ir Stena Nautica mellan
Varberg och Grend, dir Jan-Eric var forste
befilhavare pd i ménga ér, tills den linjen lades
ned for nagra ar sedan.

- Sista turen minns jag vil for Nautica. Det
var lite av en folkfest i Varbergshamnen. Det
glommer jag aldrig.

Familjen och idrotten ligger varm
om hjéartat

Idrotten 4r en annan viktig del som priglat
58-aringens liv, inda sedan han var liten. Hans
morfar var med och bildade Backa IE. Att Jan-
Eric 4r blavitt framkom tydligt... under vért
samtal. Hans pappa var linge materialare i
BK Hicken och nu har Jan-Erics bror tagit
dver den viktiga sysslan. Det lir ju vara en del
fotbollssnack nir de triffas.

- Det blir det absolut, dven om jag fitt
tona ned mig lite... Tycker det 4r jdteeroligt
for brorsan och Hicken som har gjort det
fantastiskt bra.

Handbollen ir en annan sport som han
ilskar och dir spelade han bade i Backa HK
och Kirra HF, for att nimna ndgra foreningar.

Inget snack om att idrotten gett avtryck i
Jan-Erics yrkesroll ocksa.

- Jag har tagit med mig mycket fran idrotten
in i mitt jobb och det har bara varit positivt.
Hir ir laget fore jaget som giller for mig.

Familjen, frun och barnen, betyder
sjilvklart mycket och fram i maj ir han
tillbaks pa vistkusten for att ta sig an jobbet
som forste befilhavare for Stena Vinga, som
trafikerar framfor allt Goteborg-Fredrikshamn

- Det ska bli underbart att komma “hem”
igen. Aven om jag trivs vildige bra dir jag
ir nu, sa lingtar jag verkligen tillbaks till
Goteborg och Hisingen och till mina nira
och kira.

LEIF MARTINSSON
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1 april 1973 slog Backebol €enter upp portarna
for forsta gangen. Det firar vi hela helgen
med ett rejilt 50-arskalas. Yilkommen.

L . = Inflyttmngsklart
fran mars

Brf Dunungen, Selma Stad

Nussiljer vi de allra sista ligenheterna i populira Brf Dunungen
iSelma Stad. K6p nu och bli en av de lyckliga dgarna till en nybyggd,
vilplanerad ligenhet med balkong eller uteplats. Det finns ligen-
heter i alla storlekar kvar, frin 1:or till 4:or, men i ett mycket begrinsat
antal. Manga av ligenheterna har 6ppen planlosning och de dr mellan
26 —91 kvm. Hir finns plats att vilkomna nira och kira. Bjud in till
middag och samlas runt middagsbordet, i gemensamhetslokalen eller

varfor inte vid utekoket pa girden?

I den nya stadsdelen Selma Stad har kvarteren det dir lilla extra;
caféer, fiskbutik, bageri och florist. Har bor du nira storstaden med
kommunikationer och gronska direkt utanfor dorren. Ta chansen att
bo i ettljust, modernt hem med allt du behéver pa ging- och cykel-
avstind. Vilkommen till din urbana verklighet.

De forsta ligenheterna dr inflyttningsklara frin mars och vi bjuder pa
avgiften hela forsta dret. Se de sista lediga ligenheterna och lis mer
pé riksbyggen.se/dunungen.

Boka din visning
v £ Vill du komma pé visning eller bara stilla nigra frigor?
b ! - : i Tiies 4, L Kontakta miklare Simon Mashallah 070-823 82 79,

simon.mashallah@svenskfast.se

i N 1 | L
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*Erbjudandet giller alla

som tecknar uppltelse- ri Ri ksbyggen

" l' e « . ; avtali Brf Dunungen A -
FEFI 5 N innan den 31 mars 2023. RWW‘ ﬁ‘l hela Lirt
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T Toriospaten

Har du sett
Backa pastorats
annons i
tidningen idag?

Annonsen visar pa vad medlemskap i
Svenska kyrkan, och du som bor hir i
Backa pastorats omrade (pd Norra Hi-
singen), kan innehélla och innebira.
Jag tror att de flesta av oss vet att du
som medlem kan ga pa fina gudstjins-
ter och konserter. Vi kan gifta oss, vi
kan fa en begravningsgudstjinst, vi kan
dépas och konfirmeras. Vad kyrkan gér
mer in detta for dig och mig tinkte jag
fundera lite kring.

Mitt syskonbarn stillde en friga
om fackligt medlemskap. Hen var ny-
exad civilekonom. Skulle hen vara
med i facket tro? Jag frigade hur hen
tinkte om sitt medlemskap i Svenska
kyrkan. Ett sjilvklarc JA blev svaret.

Kyrkan méter minniskor i alla livets
situationer. Utan att betala extra kan en
person fi méjlighet dill enskilda stod-
samtal. Unga minniskor kan komma
precis som de r till olika verksamheter.
Barn och vuxna kan sjunga i kér och
fylla pd med oxytocin och sinka kort-
isolet i kroppen. Aldre och andra som
behover det, kan bryta sin ensamhet.
Nir livet tumlar runt med en eller livet
ir pa topp, kan var och en av oss fa bli
sedd och bekriftad av andra minniskor
samtidigt som det formedlas att Gud ir
kirlek. Att Jesus dr hir for dig och for
mig. Hir och nu. Att det finns ett hopp
som stricker sig hirifran och dll evig-
heten- och tillbaks igen!

Alla konfirmander i pastoratet som
konfirmeras innan juni var pa liger.
Den Gyllene regeln gick som ett mantra
over dagarna. Allt vad du vill att ndgon
ska gora for dig, ska du gora for den.

Det dr kyrkans gyllene regel. Nagot
som Backa pastorat i alla sammanhang
forsoker att formedla. Du och jag ir
unika och att vi 4r bra precis som vi ir.
Att vi dessutom kan vara tillsammans i
var ”Svenska kyrkan-gemenskap 7 gor
det dnnu biéttre. For tillsammans i ge-
menskap blir det oftast mycket bittre!
Eller hur?!

Svenska kyrkan dr en medlemsorga-
nisation. Vi som medlemmar kan vara
med och paverka vad vi vill att kyrkan
ska fa betyda for sina medlemmar hir i
Backa och i Kirra. Om du 4r medlem
bidrar du med massor som gor att vi
tillsammans kan nd ut med bland an-
nat Gyllene regelns viktiga budskap.

"Allt vad du vill att ndgon ska gora
for dig, ska du gora for den.”

ANNIKA SVENSSON, DIAKON

Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson,

0733-48 72 14

Violeta i sitt behandlingsrum.
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Violeta satsar pa hudvard
och mindfulness i Backa

B Violeta Velevska startade i
mars sin verksamhet som hudte-
rapeut och massor. Lokalen finns
pa Selma Lagerlofs Torg inne pa
Salong Infinity.

- Det kdnns jattebra att kom-

ma igang och intresset har varit
stort, sdger Violeta.

Violeta hade tidigare under flera &r en hud-
vérdssalong inne i centrala Géteborg,.

Nir hon fér nigra ar sedan silde den sa
fanns hennes intresse kvar for att starta upp
igen. Helst i Backa. Och nu dok méjlighe-
ten upp att Sppna en liknande verksamhet pd
Selma Lagerlofs Torg.

- Ar vildigt nojd att 5ppna pa Selma La-
gerlofs Torg. Liget dr vildigt bra och torget
har blivit s fint och praktiske. Omradet har
verkligen fatt sig ett ordentligt lyft, siger Vio-
leta.

Hon ir utbildad PT, yogalirare, hudtera-
peut, massdr och brinner fér att uppgrade-
ra minniskors vilbefinnande pa ett site dir
kropp, sinne och inte minst sjil ingdr. Med
over 20 irs erfarenhet inom friskvird och
skonhet samt ménga dr inom idrott kan inte
besok hos Violeta gi fel.

Violeta dr dessutom kanslist i Backa HK
och idrotten ligger henne varmt om hjirtat.

Violeta med chakraskalarna.

Att jobba med hinderna ir Violetas bista
gren.

- Jag dlskar att arbeta med hidnderna och se
att behandlingarna ger resultat. Act ge kun-
derna en avslappning i bdde kropp och sjil 4r
optimalt. Dessutom sa 4r god hilsa grunden
till en bra hud da huden 4r vart storsta organ.

Hon erbjuder en rad behandlingar som gor
gott for kropp och ansikte.

Ansiktsbehandlingar i olika former, Aro-
mamassage, Svensk klassisk massage och Yoga
erbjuds.

Nimnas ska att alla hudvérdspreparaten ir
naturliga imnen utan farliga kemikalier.

Hot Stone i4r en annan variant dir man
masserar med varma lavastenar.

Sound Healing dir du vilar och slappnar av
till ljudet av tibetanska chakraskélar. Vibratio-
ner fran skalarna skoljer 6ver din kropp och
sinne och kinslan 4r for ménga att man badar
i ett hav av ljud som fyller ens medvetande.

- Det ir for dig som behover total avslapp-
ning. Kriver ingen fokusering som i vanlig
meditation.

Violeta hoppas nu att manga Backabor och
andra att komma hit och prova pa nigon av
alla behandlingar som hon har att erbjuda.

Att boka upp sig for en behandling hos Vi-
oleta ir en investering i sig sjilv.

Det ér bra for din hilsa, kroppen och inte
minst for sjilen.

Fram till sista april kan du fi 25% rabatt
pd alla behandlingar, s& det finns inte mycket
att tveka pa.

LEIF MARTINSSON

For mer information: www.violetavelevska.se
samt www.mindfulbeautylab.se

Kul-Turen

RESOR

Vi vill ocksa passa pa att pAminna om att
det finns platser kvar pa resorna:

Ingrid Johansson-Géteborg under 400 ar

Tema "Géteborg under 400 ar” Bussturen
med vér guide Ingrid Johansson. Torsdag 27
april k1 10.00 - 14.00. Vi triffas pa parkering-
en Backaplan (baksidan Systembolaget). Pris
290 kr f6r medlem, 390 for ickemedlem. An-
milan: senast 11 april till Gun Mattsson tfn
0793-577 443 eller gunm.kulturen@gmail.

com

UTOMHUSAKTIVITETER

Utomhusboule Kom med ill Skogome
och testa pa att spela utomhusboule. Torsda-
gar kl. 15:00 -17:00. Start nir det véras.

Bangolf. Startar i maj pa Tuve Tigers Ban-
golfsklubb.

VANDRINGAR

Overdn med buss - bil till Kornhalls firja
i Sive (samdkning). Vi méts upp och tar vi
firjan mot Kirna till Overdn. Vi gir ca 5-10
km tillsammans med en guide. Var och en tar
med egen fika. Tisdag den 11 april kl. 09:30
-ca 16:00. Vi triffas vid Kornhalls firja pa Hi-
singssidan. Lamia och Gun méter upp. Pris:
Vi delar pd kostnaden for bensin och guid-
ningen Anmilan: senast 5 april tll Gun
Mattsson. Min 5 pers.

Tore Sunesson och Kul-Kéren

Kul-Turens egen kor sjunger in varen i Virl-
dens Park med sedvanlig talang och elegans.
Efter framférandet blir det kaffe med dopp.
Onsdag 26 april kl. 16:00 - ca 17:00. Plats:
Virldens Park i Backa Réd. Pris: Gratis

Kontakta Gun Mattsson fér mer infor-
mation om utomhusaktiviteterna. Gunm.
kulturen@gmail.com eller mobil 0793-
577443

Betalning till resor och utflykter gors
p& Bankgiro 5757-4105 el via Swich
1235484712 efter anmiilningstiden gitt ut
och nir vi vet hur minga anmilda det bli-
vit.

Glom inte att skriva namn och resa!

Félj girna foreningen Kul-Turen pa Fa-

cebook!
B/K



SKULLE EN NYBYGGD TVAA MED
SODERBALKONG | (7 AV TUVE PASSA DIG?

Koép en tvarummare pa 54-55 m?
och fa avgiftsfritti ett ar!

kvarterettuvebo.se

K&p en tvdrummare (54-55 m?) i Brf Tuvebo Glashytta fére den sista maj 2023 sa bjuder vi
dig pd ménadsavgiften for hela forsta dret! Kontakta vara miklare
anna.salinas @svenskfast.se eller daniel.kjorling @ svenskfast.se for att ta del av erbjudandet!

A - S K
WASTBYGG !" Fc\Jlse.t?Shetsférmedling

ERBJUDANDET GALLER FRAM TILL 2023-05-31 OCH OMFATTAR 2 ROK | STORLEKARNA 54 & 55 KVM
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B Dags for varldens skénaste
vartecken - allsvenskan i fotboll.
Hur det gar? | ar vinner ett gul-
svart gang fran Hisingen dub-
beln.
Tuffaste utmanare? Hammar-
by i bada fallen.

Okej, siger det direke, sd ni inte tror att det
allsvenska tips som hir férmedlas och presen-
teras inte enbart dr byggt pd férhoppningar
och glidjefantasier.

Jag vet hur svart det dr act forsvara en
mistartitel, vilket 4r den uppgift som vintar
grabbarna i Hicken den hir sisongen.

Jag vet hur svart det ir att toppa en slut-
spelad tabell, vilket jag tror tjejerna i gulsvart
léser i host.

Finns det nigot mer som talar for min
profetia? Majligen di att jag redan vid den

Ska Héackens herrar storma fram till @nnu ett SM-guld? Foto: 'i'ommy Holl.

| ar blir det en gulsvart dubbel...

N A3y &

hir tiden ifjol gick ute med att Per Mathias
Hégmo skulle ta sitt lag till den forsta SM-
bucklan p& den manliga sidan.

Ser vi dll herrtruppen ér den i stort sett
intake sedan fjolérets guldsisong. Dessutom
innu bredare.

Personligen ser jag fram emot att folja su-
pertalangen Benioe Traore, som brét benet
ifjol, men som ir tillbaka och har 6vertygat
stort i vinter.

Ar dessutom siker pa att det finns innu
mer fotboll i kroppen hos Simon Gustafson.
Det, tillsammans med férbundskapten Janne
Anderssons nya favorit, tvillingbrodern Sam-
uel, blir inte att leka med f6r 6vriga ging i
serien.

Ni kanske undrar vem som ska ersitta skytte-
kungen Alexander Jeremejeff och dennes 22 mal?

Lugn.

Det fixar ovannimnda Traore, Ibrahim Sa-
diq, Mikkel Rygaard, under sisongen come-
backande Tobias Sana och Ali Youssef samt
ménga andra offensiva hot i Hicken.

Gillar ocksd att Simon Sandberg dr hemma
igen.

Vem kommer da frimst att utmana de rege-
rande mistarna?

Tror p4 Hammarby IF.

P4 damsidan har trinare Robert Vilahamn
tillging till en trupp som ir bade bred och
spinnande. Och som kommer att bryta Ro-
sengards svit pdi SM-guld. Efter tva 4r med
skdnska mistare dr det dags att ta hem buck-
lan till Gothia Park.

I vanlig ordning kommer Elin Rubensson
att vara den som leder sitt lag. Ytterbacken
Anna Sandberg, fodd 2003, har redan debu-
terat i Peter Gerhardssons landslag. I samma
nationella angeldgenhet kan vi dven fi se Jen-
nifer Falk ta en ordinarie plats och mellan
stolparna i sommarens VM.

Framdt ir mina forhoppningar att Rosa Ka-
faji, som infér 2022 limnade AIK som den
dyraste damévergingen i historien, ska bli
drets stora profil. Tonaringen (blir 20 i vér)

MARS 2023

brét benet i sin debut, men ér nu tillbaka och
har 6st in mal under forsisongen.

Jag har dven i minnet med mig héstens rus-
kigt starka avslutning och tror att den tas med
in i kommande sisong.

Vem kommer d4 frimst att utmana ginget
fran Hisingen?

Tror pd Hammarby IF.

Avslutninggsvis, tink att Hisingen har en
forening som ir representerade i Champions
League pd bade herr— och damsidan.

Magiskt.

Tjejerna har allsvensk premiir hemma mot
Djurgarden 26 mars.
Killarna 8ppnar borta mot Elfsborg 3 april.
Det blir starten pa ett guldir for tva lag.
Kom ihég var ni liste det forst.

LEIF MARTINSSON

’

Fr v: Lovisa Ekberg och Asa Bjérklund. Foto: Karra HF.

Lovisa och Asa
med i1 All Star Team
Damallsvenskan

Handbollskanalen har tagit hjdlp av en re-
presentant frén vardera férening fér aff utse
All star team i damallsvenskan. Kategorierna
ar: mélvakt, vénstersex, mittsex, hogersex,
vansternio, mittnio, hbgernio, forsvarare,
MVP och profil.

K&raHF:sdamerfickmedivérrepresentater:
Lovisa Ekberg som rostades fram som
Avets mitinio, och Asa Bjérklund knep
platsen som Arets profil.

Owriga Karra HF-spelare som fick roster:
Alma Mikaelsson M6, Llina Cardell HO,
Maja Bemvid M@, Mafilda Hijdlmedala
H9, Ketsia Mumbongo (férsvar), Lovisa Ek-
berg MVP.

_ Lokaltidningen séger grattis fill Lovisa och

Asa.
B/K
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www.karrakif.se
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5apr20:15
14 apr 19:00
19 apr 20:15
28 apr 19:15
5maj 19:00
12 maj 19:00
20 maj 15:00
26 maj 19:00
31 maj 19:45
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16 jun 19:00
21jun 19:30
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GOTEBORG DIVISION 5A 2023

Karra KIF - FC Komarken
Kareby IS - Karra KIF

Karra KIF - Romelanda UF

Klarebergsvallen Konstgras
Kareby Hed

Klarebergsvallen Konstgras
IF Vardar/Makedonija - Karra KIF Generatorsplan

Karra KIF - Gotaholms BK
Floda BolF - Karra KIF

Nol IK - Kdrra KIF

Karra KIF - Bergsjo IF
Pushers BK/Masthuggets BK - Kérra KIF
Karra KIF - Kode IF
Surte IS FK - Karra KIF
FCKomarken - Karra KIF

Klarebergsvallen Gras
Flodala IP 1 Grds

Hedboms Maleri Arena
Klarebergsvallen Gras
GronaVallen 1
Klarebergsvallen Gras
Surte 1 Grés

Kongevi 1 Konstgrds

KKIF-dagen
3 juni

39jun 19:00
19.aug 15:00
25 aug 18:30
2sep 13:00
9sep 13:00
16 sep 13:00
23 sep 13:00
30 sep 13:00
6 okt 19:00
14 okt 16:15

Fotbollsskola
v.25 och v.26

NORDICVWELLNESS

Karra KIF - Kareby IS
Romelanda UF - Kérra KIF
Karra KIF - IF Vardar/Makedonija Klarebergsvallen Gras
Gotaholms BK - Karra KIF
Karra KIF - Floda BolF
Karra KIF - Nol IK

Klarebergsvallen Gras

Romevi 1 Grés

Gamlestadsvallen 1 Grds
Klarebergsvallen Gras
Klarebergsvallen Gras
Bergs;o IF - Karra KIF
Karra KIF - Pushers BK/Masthuggets BK
Kode IF - Karra KIF

Karra KIF - Surte IS FK

Bergsjovallen 1 Grds

Kode IP 3 Konstgras

Klarebergsvallen Gras

NORL]
WELL

"VANT
Bickehg

dget

Skanna ar
Omma dil‘ekl |

Klarebergsvallen Gras

* Med reservation for dndringar

Fotbollslekis
uppstart 25/3
fodda -18

CRAFT:-

 Dlommiga A
<> butiken &5

»~  Karra Centrum
031-57 17 46

9]
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Matilda Antonsson Hjdlmedala. Foto: Karra HF.

Kiirras damer foll pa madllinjen

Nara var det att Karra HF:s damer skulle knipa kvalplatsen i
domallsvenskan med chans att f& spela i SHE ndésfa sdsong.
Det hela avgjordes pé& eft dramatiskt scit i sista omgéngen
dér Karra gjorde sitt jobb och vann borta mot OV Helsing-
borg med 28-22. Némnaos ska att Kérra efter 45 minuter
hade kvalplatsen med ett plusmal battre dn Boden. Tyvéirr sé
véixlade Boden upp i sin match mot Ské&nela och stack ifrén
resultatmdssigt och med 6 plusmdl mera an Kérra lyckades
norrléningarna knipa kvalplatsen. Arands som vann serien
gick direkt upp fill hégsta ligan.

For Kérra som gijort en riktigt bra sésong och skrapat ihop
35 podng var det séklart surt att def infe réckte fill en kval
plats. Nu blir det nu att ladda om till nésta sésong. Med en fin
stomme kvar och en ny fréinare som kommer lér Kérrtjejerna
bli &nnu bétire sésongen 2023/2024.

| matchen mot Helsingborg stack Matilda Anfonsson Hijal-
medal ut med en femsficérning insats.

Malen for Karra: Matilda Anfonsson Hjglmedala 9,
Linn Andersson 4, Alma Mikaelsson 4, Lovisa Ekberg 3, Elsa
Aling 3, Kefsia Mumbongo 2, Maria Sundin 2 och Meja
Bernvid 1.

B/K

Simon Larsson. Foto: Karra HF.

Simon Larsson hombade
sonder Mantorp

Kérras herrar sckrar med 44-25 mot Mantorps IF férkvalsplat-
sen fill allsvenskan. En plafs som blev klar innan matchen dé
HK Ankaret avstér sin plafs. S& Anderstorp som tvé&a blir upp-
fyttade fill allsvenskan och Kérra HF fyra och RP sexa gér fill
kval. Motst&ndare blir Taby HBK i rond 1 och spelas i bast
av fre matcher. Férsta match spelas froligen borta kommande
séndag.

Matchen ja. Som ni férstér av matchresultatet var det spel
mot ett mél, men en spelare stack ut ordentligt Karras Simon
Larsson. Han bombade in 21 mal. Ostraffbart. Maste vél
vara ndgot av eft rekord under senare ér i division 1. Bara
aft applédera Simon fér uppvisningen. Och ta gérna med det
skyttet i forkvalspelet. Det kan récka fill att Karra spelar i her
rallvenskan nésta sésong.

Malen Karra: Simon larsson 21, Martin Gustafsson 4,
Philip Otterberg 3, Arvid Engstrém 2, Elias Gromulski 2, Loy-
ad Awad 2, Elias Azar 2, Simon Wiberg 2, Simon Roberts-
son 2, Carl Friberg 1, Daniel Strandberg 1, Emil Saxin 1 och
Hannes Rosberg 1.

B/K

Bcku

MARS 2023

Backas herrar klara for fortsatt spel i tvaan

Malen for Backa: Filip Olsson 10, Kevin Johansson
6, Joel Fallgren 4, Oliver Jacobsson 3, Daniel Ahlgvist 3,
Carl Nilsson 2, Johan Sighed 2, Daniel Ukalovic 1.

Efter m&nga turer s& hamnade Backa HK:s herrar fill slut

strax ovanfér det negativa kvalstrecket. En Iétinad férstds aft
slippa kvalspel. Nu fér de ladda om och safsa p& en hégre
placering nésta sdsong i tvdan.

Sista matchen vann de mot Onnerediterna med 31-28. B/K
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Ketsia Mumbongo. Foto: Kéarra HF.

Kéirra HF inslag i landslaget

Charité Mumbongo som spelade med F02 ir uttagen dill Li-
galandslaget som spelar

7 april: Nederlinderna A (19.00, Almere)

8 april: Nederlinderna A (12.00, Almere)

Ketsia Mumbongo ir uttagen till U-19-landslagets trinings-
dagar i Helsingborg 811 april.

Jenny Carlson och Jennifer Johansson, ir uttagna till
Damlandslagets matcher
5 april: Danmark (19.05, Helsingborg Arena)
11 april: Danmark (21.00, Royal Arena, Képenhamn) P4 herrsidan gjorde nyligen Emil Mellegdrd och Jonathan

Carlsbogard fina insatser mot Spanien.

B/K
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VARENS ALLSVENSKA HEMMAMATCHER

26 MARS
9 APRIL

15 APRIL
23 APRIL
28 APRIL

29 APRIL

BK HACKEN-DJURGARDEN DAM

BK HACKEN-HAMMARBY HERR

BK HACKEN-KALMAR FF HERR

BK HACKEN-IFK KALMAR DAM

BK HACKEN-IFK NORRKOPING DAM
BK HACKEN-VARNAMO HERR

5MAJ BKHACKEN-DJURGARDEN HERR

8§ MAJ BKHACKEN-HAMMARBY DAM
15MA] BK HACKEN-DEGERFORS HERR

19 MA] BK HACKEN-LINKOPING DAM

29 MAJ BK HACKEN-IFK GOTEBORG HERR
KOP DINA BILJETTER PA BKHACKEN.SE

GA 2 BFTALAFOR1

Vanligen fyll i din e-postadress:

*Denna voucher galler under valfri match pa Bravida Arena under sasongen 2023. **Vouchern loses in mot biljett i biljettkas-
san pa Bravida Arena under matchdag. Biljettkassan 6ppnar 2 timmar fore matchstart. **Galler ej derbyt mot IFK Goteborg.
Vi reserverar oss for slutforsaljning.
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Backadalens herrar klara fér division 1 nésta sésong. Foto: IBF Backadalen.

Backadalens herrar t

Backadalens herrar sikrade seriesegern i division 2 redan
i sisongens sista hemmamatch nir de spelade oavgjort 4-4
mot Surte. I sista matchen Buras, borta, blev det malrikt och
Backadalen vann med 13-5. Seriesegern betyder att de nista
sisong spelar i division 1. Senast det hinde var sisongen 2016-
2017.

Bara att gratulera Backadalens herrar for en toppensisong,.

Spelare och ledarna fortjinar siklart massor av berom for sin
starka prestation.

Det gar inte att komma undan att skyttekungen i hela serien
Backadalens Ville Lindberg betytt extra mycket. Ville med 75

Po&ngkung i séxri
en:
Backadalens Ville lri'ndb

Foto: IBF Backadalen, °re:

ill divison 1

poing (42 mal + 33 assist) imponerar och han blev hela seriens
poingkung.

Backa/Kirra Lokaltidning och minga andra appliderar och
sdger ett stort grattis till foreningen, spelare och ledare.

B/K

Podingdrottning i serien: Backadalens Sandra Hugos-
son. Foto: IBF Backadalen.

Bra siisong av Backadalens damer

Det slutade med en fjirdeplats for Backadalens damer i di-
vision 1.

En klart godkind sisong. De var linge med och no-
sade i toppskiktet, men rickte inte riktigt inda fram. Po-
ingdrottning blev Sandra Hugosson med 65 poing (45
mal och 20 assist).

B/K

Poéingbadist i Kérra: Kalle Hugosson. Foto: Kérra IBK.

Mittenplacering for Kiirra IBK:s
herrar

Har svarat for en klart godkind insats i division 2 med sin mittenpla-
cering. Sista matchen vann de med 10-8 efter mél av Carl-Hugo Ebb-
mark 2, Marcus Siitonen 2, Max Gabrielli 2, Kalle Hugosson 1, Char-
lie Bellring 1, Alfons Geremyr 1 och Pontus Bylund 1.

Poingkung i Kirra blev Kalle Hugosson med 51 poing (32 mél och
19 assist)

B/K

Nollan intakt for Kérra IBK:s damer

Kirra IBK:s damer har haft en motig sisong i division 2. Inga
vinster si hir langt och det placerar Kirratjejerna pd jumbo-
platsen. Tva matcher dterstar och det hade varit kul om de
kunde fixa forsta vinsten dir.

B/K

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

Bast I test!
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdahls farg

Miljovanliga farger



- det personliga féretaget
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Johan Emil Peter Niklas Melker Martin Oskar Victor Lars Per
Andersson Boqwst Runfelt Hyltén Johansson Bidverhag Gustafsson Havner Karlsson Borg Héagelmark
Cavallius

Nya ID. Buzz ar helt e
med ett storre fokus pa

ID. Buzz fran 625 000 kr in

Blandad forbrukning enligt WLTP kércykel: Rackvidd 402 - 422 km, Energiforbrukning 21,7 - 20,6 kWh/100 km, CO,-utslapp O g/km.

Bilag Kungalv AB Trollhdttevdagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303- 620 10
Transportbilar Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

| - detpersonliga féretaget | Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Volkswagen 1D.4

Allt du behover ar ID

Med ett nationellt ID-kort och en ID.4 kan du resa helt-elektriskt
inom storresdelen av Europa. Valkommen att provkéra den-pa

hemmaplan. S
o
=

ID.4 Pro Performance :
Lease & Care - privatleasing fran 7899 kr/manad=""
inklusive service. ’

Energiférbrukning vid blandad kérning fran 15,5 -20,0 kWh/100 km. CO,-utsldpp fran 0 g/km. Miljoklass AX.

Pris fran 584 900 kr. 584 900 kr med klimatbonus. Lease & Care - Volkswagen Foretagsleasing 36 man, 1000 mil/ar, 0% sérskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basrénta (julij 2022). Overmil och onormalt slitage debiteras
utdver leasingavgiften. Volkswgen Serviceavtal ingar. Andringar av korstracka, ranta etc. kan paverka manadsbetalningen. Upplaggnings- och administrationsavgift samt fordonsskatt tillkommer. Leasingavgiften ar beraknad utifran att klimatbonus betalas ut
frén Transportstyrelsen. Lds mer pa volkswagen.se. Bilen pa bilden &r extrautrustad.

bll@ b Bilab i Kungilv AB | Trollhittevigen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilférsiljning 0303-62010
| detpersoniiga foretaget | Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det 6nar sig att &ka nagra mil fér en bra affar

Audi Q8 55 e-tron Sportback
Business Lease fran:

8545 kr/man

Business by Audi pris fran ca 8545 kr
Férmansvarde fran ca 4303 kr/man
Elektrisk rackvidd upp till 600 km

Audi Q8 50 e-tron
Business Lease fran:

7695 kr/man

Business by Audi pris fran ca 7695 kr
Formansvarde fran ca 3528 kr/man
Elektrisk rackvidd upp till 505 km

Audi Q8 50 e-tron Proline edition. Rackvidd upp till 505 km enligt WLTP-korcykeln. Elférbrukning blandad kérning 24,0-21,6 kWh/100 km. CO,-utslapp 0 g/km. Audi Q8 55 e-tron Sportback Proline
edition. Rackvidd upp till 600 km enligt WLTP-korcykeln. Elférbrukning blandad kérning 24,3-22,0 kWh/100 km. CO,-utslapp 0 g/km. Denfaktiska rackvidden paverkas avett flertal faktorer sdsom korsatt, kérforhallanden,
uppvarmnings/kylbehov etc. Miljoklass Euro 6d. Férmansvarde &r berdknat pa 50% skatt samt enligt skattereglerna 1 november 2022. For exakt férmansvirde hénvisas till Skatteverkets hemsida www.skv.se. Business Lease: Audi Féretagsleasing 36 man (exkl
moms), 1500 mil/ar, 0 % sirskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig rénta baserad pd VWFS basrénta (nov 2022). Service och forsakring ingér. Uppléggnings- och administrationsavgift tillkommer. Overmil samt onormalt slitage debiteras utdver leasingavgiften.
Ménadsbelopp &r baserat pa att klimatbonus betalats till VWFS och géller fr.o.m. att sddan betalning skett, se dven transportstyrelsen.se. Fullstdndiga villkor pa businesslease.audi.se. Vi reserverar oss for eventuella dndringar och awvikelser. Varje aterférséljare
svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Bilen pa bilden ar extrautrustad. *Garanterat lagstapris hos auktoriserade Audi-aterférsaljare for juridiska personer (dven enskild firma).

]
Bilab Kungalv AB
Trollhdttevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lér 10-15
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FOTBOLLEXTRA
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HISINGS BACKASEE

LRI |

1yl

Hisingsbacka herrar
division 4

Tranare/ledare?
- Dinank Singh (huvudtrinare) , James An-
derson (huvudtrinare), Timilehin Fhadil Oy-
ebode (analytiker)

Truppen?

Dennis Avdic 2004, Jonathan Andersson
2004, Ernest Draisug 2004, Adam Hennioui
2004, Rayan Dovlatkhah 2004,Mohammed
Abdi Salah 2004, Aldin Avdic 2001, Lucas
Gomes 2002, Tiago Eskandari 2002, Mattias
Georges 1998, Daniel Zamani 1999, Viktor
Sjostrom 1994, Kevin Likwe, 1998, Filip Kra-
covski 2002, Darin Midhat 2005, Lucas Ne-
ves 2004, Leon koivisto 2006, Adrian Cubela
2003, Zakaryia Hassan 2004, Neo Hallstrom
2003, Benjamin Lam 2003, Abdou Zirai
1998, Osman Ibrahim 2004, Fabian Kryeziu
2000, Robert Yalda 2002, Cristian Pedrini
2004, och Edvin Osmanovic 2004.

Hur har férsésongen sett ut?

- Sett bra ut, lite hackigt bara med skador och
sjukdom, men annars har triningarna sett bra
ut, matcherna ser bittre och bittre ut.

Nya spelare in2
- Zakariya, Osman, Benjamin, Fabian, Edvin,
Darin, Abdou, Neo, Adrian.

Spelare som lémnat?
- Ibbe, Nur, Joab, Henry, Ahmed, Buba, Levi,
Mitan, Bertil.

Uppflyttade spelare fran egna leden?
- Leon, Lucas Neves, Darin

Mélséittning i serien?

- Vi vill sikra kontrake, vi tappade 5 startspe-
lare, ddr ingick kaptenen, vice kapten & bista
mélskytten, nist basta malskytten och tredje
bista malskytten. Dirav behdver vi borja om
lite pd ruta 1.

Na&r och mot vilka har ni seriepremidre
- Vi méter Alvingen hemma den 6e april.

B/K

Kérra KIF:s herrar har seriepremiér mot Komarken onsdagen den 5 april.

Karra KIF herrar division 5

Trénare/ledare?
Huvudtrinare - Farshad Timkvist
Assisterande - Carlos Town
Individuell trinare och sjukvardare -
Zhivko Mirchevski
Materialférvaltare - Robert Pavia

Truppen?

Ahmed Ramzi, Omar Daniel, Kjellen Adam
Goncalvez, Anders Fossum, Daniel Mellbin,
Alexander Andersson, Patrick Noaksson, Jes-
per Konkell, Marcus Tormodsson, Linus Ho,
Simon Lindstrém, Marcus Olofsson, Adam
Gabrielii, Felix Bengtsson, Vishnu Nair, Phi-
lip Karlsson Mathiasen, Johan Jussila, Adam

Hati, Victor Hansson, Viktor Mirchevski,
Elimar Mansour, Kevin Tran, Joseph Martin
Mendy, Simon Forsblom och Hugo Egnell.

Hur har férsésongen sett ut?

- Vi har trinat 3 ginger ddr ut av en ren fys-
pass pd Nordic Wellness under januari och fe-
bruari. Dir har vi blandannat spelat HM och
triningsmatcher.

Nya spelare in2

- Adam Hati, Victor Hansson, Viktor Mir-
chevski, Elimar Mansour, Kevin Tran, Joseph,
Martin Mendy, Simon Forsblom, Hugo Eg-
nell och Max Selden

Spelare som lémnat?
- Fredrik Lamell och Max Selde.

Uppflyttade spelare fran egna leden?
- Adam Hati, Victor Hansson, Viktor Mir-
chevski.

Mélséttning i serien2
- Att sluta pa en bittre placering dn forra aret

Nér och mot vilka har ni seriepremicir?
- Vi spelar seriepremiir onsdag 5 april mot
Komarken.
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Backatorp IF herrjuniorer

Vilken serie kommer ni att spela i2
- Div 2 och Div 4 Junior Pojkar

Tréinare/ledare?
- Daniel De Feo och Hossein Noghani

Truppen?

Alexander Dragovic, Alvin Prosell, Anton
Whulfsberg, Carl-Hugo Ebbmark, David Bo-
skoski, Denzel Mparana, Elham Jusufi, Emil
De Feo, Erik Larsson, Jakob Persson, Joel
Svedberg, Kasper Bergstrom, Laban Kanme-
rt, Leo Bergman, Liam Irandust, Lukas Da-
venil, Max Carlsson-Chevaliere, Nils Hog-

berg, Sanny Almedom, Sebastian Forsberg,
Sixten Weinitz Carlsson, Taha Dmashkieh,
Tiago Cruz, Tony Halvorsen, Velcho Uzu-

novski.

Hur har férséisongen sett ut2

- Forsisongen har varit ryckig. Instillda
matcher och triningar pa grund av att det
inte snordjs pa Backavallen och Lillhagspar-
ken. Det idr dven svért att bedriva ordentliga
traningar nir det blir minusgrader. Konst-
grisplanerna blir vildigt hirda och hala
ndr man har bytt ut gummigranulatet mot
sand. Men vi har dnda forsoke ace hilla igang

sd gott det gar.Vi har spelat en del matcher.
Bl a har det blivit tvi vinster och en forlust i
hisingsmisterskapen for juniorer. Dir har vi
nu tagit oss till semifinal och kommer stillas
mot forra arets finalmotstandare, Finlandia
Pallo AIE.

Mélséittning?

- Vi blev av med en hel del spelare till arets
sdsong. Négra har slutat och en del byt dill
andra foreningar. S3 vir (min
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MARS 2023

Halla ddr Jon Stockhaus trinare

Ni har startat upp ett nytt lag dam-juni-
orlag.

- Ja, verkligen kul och nagot som Kirra
KIF lingtat efter ett tag. Extra kul nir det
ir en sidan fantastisk grupp tjejer som
verkligen brinner for sin fotboll och hela
tiden vill utvecklas. Svart att egentligen
sitta ord pd att “lilla” Kirra har fice fram etc
juniorlag pa 27 st tjejer som visar vigen inom

Géteborgsfotbollen.

Vilken serie kommer ni att spela i2
- Vi kommer att ha 2 lag i serie. ett lag i
Juniorklass 1 och ett lag i Juniorklass 2.

Tréinare/ledare?
- Kristina Johnsson, Oscar Lindeberg,
Markus Mustakangas och Jon Stockhaus

Truppen?

- Elvira Andersson (ny frin BK Hicken)
Annie Asadour Ebba FahlqvistNina Fock
(ny frain BK Hicken) Alicia GencLatifa
GvozdarAlexandra Tonescu (ny fran Alvingen
IK) Annie Johnsson, Antiana Kastrati, Junia
Kitti, Lotten Klevenas Kraft (ny frin Bergums
IF) Filippa Larsson Kostovski (ny frin BK
Hicken) Liah Lepik, Wilma Lindeberg,
Clara Lindroth (ny frin BK Hicken), Lava
Marberg, Miryam Meral (ny fran Kungilv
FF) Alva Mustakangas, Elin Mustakangas,

Jon Stockhaus tranare, Kérra KIF:s dam-juniorlag.

Molly Nédin, Tilde Quist (ny fran Torslanda
IK) Stina Rénnegird (ny fran BK Hicken)
Emilia Sajovic ,Nellie Stockhaus, Moa
Svensson, Nellie Térnros (ny fran Kungilv
FF) och Aysu Yalniz.

Hur har férséisongen sett ut2

- Vi har gasat pa ordentligt! Tjejerna har
en oerhort stark triningsvilja och sjilvklare
miste vi ge dem mojlighet dll detta. 5 pass
i veckan fran 3 januari fram tills nu nir
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triningsmatcherna bérjat. 2 rena fyspass i
veckan. Onsdagar med grymma Madeleine
Dahlqvist pi Bunkern, som kért styrketrining
med vikten av att trina ritt pA gymmet och
fredagar med hirliga Michael Thorbjérnsson
pi Bulldog Training Center dir tjejerna
verkligen fatt bekdnna firg.. Trots 10 nya
tiejer fran andra lag i Goteborgsomradet
si har den hgjda triningsdosen verkligen
fungerat vil. Alla (gamla som nya) har tagit
uppgiften pa stdrsta allvar och nirvaron och
intensiteten ir makalds.

Mélséittning?

- Sjilvklart gar detta lag alltid ut pa planen
for ate vinna. Med stolthet och en trygghet vill
vi vinna varje match.Detta till trots sa handlar
var uppgift om att skapa trygga, utbildade,
modiga och glada fotbollstjejer. Allt handlar
fortfarande om utveckling. Steg for steg tar
tjejerna enorma kliv och att f& se dem viixa till
otroligt duktiga fotbollsspelare ir sa hiftigt!
Hoppas verkligen minniskorna i Kirra
kommer ner till Klarebergsvallen och tittar pa
matcherna for vi kan lova att ni kommer bli
imponerade!

LEIF MARTINSSON

PASKEVENT

BACKATORP IF

Kom till oss p& en fantastisk rolig effermiddag med
fotboll, yoga och kreativ workshop. Fredag 14e

April12.30-15.30

Fér mer info se véran hemsida
https://www.laget.se/BackatorplF

Backa HK P08. Foto: Backa HK

Fin insats av
Backa HK:s
P08 i USM

Backa HK:s PO8 kom pé& andra plats i steg 4A i USM.
Fantastiskt kdmpat av alla i laget och extra kul att de slap-
per in minst m&l av alla lag i steg 4A. Tack vare eft impo-
nerade férsvarspel.
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Bli medlem
redan idag!

B

VARKAMPAN!

INGEN BINONINGTID, FRI START- OCH KORTAVGIFT

Alla har rétt till ett riktigt bra gym — oavsett vem du dr, var du bor eller varfér du trénar. Pa
6ver 300 klubbar fran Umea till Ystad erbjuder vi Sveriges bésta tréining med det senaste
inom gym, grupptréining, onlinetréning och hdlsa - till ett rimligt pris. Vdalkommen i klubben.

Reservation for slutférsdljning och ev. tryckfel.

Lokala avvikelser kan forekomma.

NORDICVWWELLNESS




