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KR/PACK

SPRAYFLASKA VATTENSLANG 20 M PLASTKRUKOR STORPACK FROER

1 liter. Gardena. Nelson Garden. Nelson Garden.

SEKATORSET 2 DELAR SLANGVINDA 20 M BENMJOL 1 KG/ BLOMSTERLOK
Green it. Gardena. Inkl. kopplingar och munstycke. BLODMJOL 0,5 KG Botana. Flora fantastica.

30

KR/PACK

MINIPENSEER 10-PACK FYLLT PASKAGG
Svenskodlad. Hulténs. 300 g.

401
W

GLASVAS CAFESET KRUKVAGNAR MINIPASKLILJA LOSGODIS
Atervunnet glas. Tva stolar + bord. Exklusive kruka. Svenskodlad. Gottmix.

Vegetarisk helgbuffé 119 kr Dagens lunch

Serveras endast I6rdag och séndag, bade kall och varm mat. fran 99 kr

Veckans meny finns pa kladkallaren.se Barnportion 0-12 &r 59 kr

Lunchoppettider vardagar 11.00 — 14.30, helger 11.00 —15.00 Inkl. Brod. salladsbuffé & kaffe
Caféoppettider man - tor 10.00 — 18.00, fre 10.00 — 17.00, 16r 10 — 16.30, s6n 11.00 — 16.30

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg * info@kladkallaren.se * Man - tors 10 - 19,
Fre 10 —18,Lor 10-17,S6n 11 -17 - Tel 031-46 29 00 « Reservation for tryckfel och slutforsaljning




Blickepunkten’

Glasdgon - Linser www.blickpunkten.se

Hos oss far du kompetens, omtanke & valfrihet

Goteborgs basta familjeforetag
inom optik sedan 1965

VALKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE

Vi séljer och servar féljande marken:

A oacia/ N
Gprevaor | &Y &

ELDSJALARNA - VARA
VARDAGSHJALTAR

FOTBOLLEN HAR
RULLAT IGANG

BACKA ZANZIBAR - EN
INSATS UTOVER DET VANLIGA

Fg (T2 R 031-57 40 30
- EKBJUVANVE TN f : 0 ‘@ : Scanna Kérraplatsen 11

for meny _ _ www.karrapizza.se

Bestill pizza fran appen

och fa en dricka pa kopet! BT # "egaf,',fggg 35",5;;,“. = oppetider:

P 12z A & G R ILL * Erbjudandet géller vid kip genow appen t.0.m 30/4. ‘{ B o™ 254 - —_— : - mrrs—(;:e };:g:

4 LG Snickerd
KARRA CENTRUM - ym

Handla Allt inom snickeri & maleri!
/9 Tel. 0705-60 63 06
5

Handla lokalt — vilkommen

till Kédrra Centrum! hemmaplan!

KARRA PIZZERIA & GRILL | KARRA KOK & BAR
KARRA HARTEAM | CANDY | APOTEKSGRUPPEN

FOLKTANDVARDEN | KARRA CAFE & KONDITORI
ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN
KATOSUSHI | FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA

LAGERTLOTFS

Biist?test! i
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

selmalagerlofstorg.se

© ® @selmalagerlofstorg Ljungdahls fé rg

Aven smé& annonser syns! Miiovanliga farger
Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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Pristagarna i arets eldsjélsgala. Foto: www.folkspel.se

Nu behovs eldsjtilarna mer &in ndgonsin

® Folkspel har nyligen genomfort A
1 o rets Eldsjdls galakvall. Info
zﬁe;lkl;ls?glse ﬁsaglélg;’ ;dlpé ?reningslivets egen Iott?eriaktiir, e: &ngn
I else. Att den kommer att vara vikti a
gonsin framover da vi ska ge alla de flykti e frin
v a Vi s yktingar som kommer f i-
get sa goda forutsattningar som ar majligt till en fungerande \rrilr]dlggl;.

Instimmer.

Nu behi’fvs vardagshjiltar och ideella krafter mer 4n nigonsin
Jag publicerar den nedan di den egentligen siger allt. -

LEIF MARTINSSON

Aven diir har det ukrainska sambillet uppmanat till
rirelse och arbetat for att motverka ohélsa.
Det dir i mina igon en grundliggande rittighet och nagot

som dr engagerade i scoutrirelsen eller verkar for att skapa

"Onsdag 16 mars ska vi hylla vira eldsjiilar. Samtliga
ytterligare resurser till anhirigstod och forskning kring

Sfinalister denna galakvill har en sak gemensamt. De har

alltid andras bésta for sina ogon — en unik egenskap vi  cancer.
kommer att bebiva mer dn nagonsin med tanke pé det Det iir for dem vi sedan 2008 arrangerat drets viktigaste ~ vi mottagare av flyktingar sjilvklart maste tillhandahilla.
viirldslige som rider. galatkevill. Hiir ér min stora évertygelse att virt unika foreningsliv

Efter tvi pandemidr utan inbjudna gister och en
galakvill i digitalt format ar det 2022 dags art dter
arrangera en levande afton som handlar om att lyfta vira
vardagshjiltar i det Sforeningsliv vi dr sd stolta dver.

Ast lata stralkastarljuset  frin Cirkus i Stockholm
vilfortjint skina pd de ideella frafier som alltid ger, aldrig
tar.

Att prisa de eldsjilar som tagit sig hela viigen till final,
men som samtidigt symboliserar alla som bidrar med
oavlonade insatser.

Bara inom idrottsrirelsen beriknas 800 000 ledare ta
emot 145 000 barn pa daglig basis.

Liigg diirtill alla volontiirer som samlar in pengar till
organisationer Som Rida Korset och Ridda Barnen, de

Kanske ir den 2022 viktigare dn ndgonsin.

Det dr dtminstone min uppfattning med tanke pd
den fruktansvirda situation som utspelas i Ukraina, dir
miljontals flyst och flyr sitt hemland i syfte att verleva.

Tidigare i veckan kom rapporter om att bver 2 000 skt
asyl i Sverige.

Det kommer inte att stanna di.

En stor del av dem ir barn och ungdomar, som
naturligtvis si snabbt som mjligt maste erbjudas trygghet,
boende, skola och efterhand en meningsfull fritid.

Precis som de varit vana vid i sitt hemland.

Aven dir bar det spelats fotboll, funnits kérverksambet
och arrangerats frilufisliger.

och de ideella krafier som ser till att det fungerar kommer
att spela en oerhirt stor och viktig roll framéver.

Minga av dem kommer att bli de personer som nyanlinda
fiir mita i ett sammanhang diir de forhoppningsvis och for
stunden kan skingra sina tankar frin de hemskheter de

upplevt.”

Ansvarig utgivare

Leif Martinsson
leif@tidningenbk.se

Grafisk form
Per Rosenberg

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

. Annonsmaterial
skickas till: per@tidningenbk.se

. Utgivning
Varje manad (undantaget juli)
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AKTUELLA ERBJUDANDEN 23/3-27/3

Med reservation for slutférsaljning.

Stora

Backebol

KOTT FRAN
SVERIGE

YTTERFILE
9 /kg

ckebol - 6-23 alla dagar

Veckans
MEDLEMS-

KLIPP!

MAX 2 ST/HUSHALL.

HUSHALLSOST
Arla. | bit. 17-26%.
Ca 1100-2200 g.

FARDIGRATTER

Dafgards. Frysta. Valj mellan olika
sorter Husman. 380-420 g.

~ ARVID ’
ARVID NORDQUIsT §
NORDQUIST CLASSIC

CLASSIC

; ‘8 MELLANMQEK

" # GENERGS & FRUKTIG
i T N

PEOPLE . p, -
'W\‘w::.«f‘"{"mwﬁ
PEOPLE - PLANET - COFFEE e
Toon st co

AmABLTY
'C0, COMPENSATED.
1oS U TS ARABICA BRANS

MAX 1KOP/HUSHALL. .

HANDLA ANDRA VAROR FOR 200:- SA FAR DU KOPA: "
BROD KAFFE CLASSIC Arvid Nordquist . APPIT'E I/RCOYA% GALA
Sydéstbagarn. Valj mellan Bondlimpa, Emmas kavring Valj mellan olika sorter. Galler ej Amigas, Reko, Solid eller Italien/Coop. Klass 1.
och Lantbrdéd majs. 650-750 g. Jfr-pris 26:67-30:77/kg. ekologiskt. 500 g. Jfr-pris 75:-/kg.
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Hej igen.

Dags att byta till sommardick. Du skall ha dina vin-
terdick pa fram till den 31 mars om det ir vinterviglag.
Efter den 1 april fair du ha dubbdick till och med den
15 april om det ir vinterviglag. Detta innebir att du i
princip kan ha dina sommardick pa bilen dret runt om
du undviker det berdmda vinterviglaget. Det dr dock
inte att rekommendera di sommardicken blir alldeles
for harda pa vintern och dirmed forlorar i sikerhet. For
var det pésken som styrde dickbytet men nu ir det lite
enklare med fasta datum. Det 4r bara de sma orden ” far
” och 7skall” som maste héllas isir.

Det ir oroligt i vir omvirld vilket naturligtvis paver-
kar oss i Sverige. Vi kan tinka att det kommer att kom-
ma vildigt manga minniskor till vart land vilka flyr un-
dan kriget.

Hur paverkar det oss och vilka skyldigheter och rittig-
heter har du och jag att hantera det, bide pé det minskli-
ga planet men édven det rent legala. Det kan nog vara bra
att vara forberedd for en massa situationer som vi inte
kan rada over eller kanske inte ens vigar férestilla oss.

Mérkt och tungt?

Visst r det, men vi fir hjilpas it.

Vir och sommar innebir ocksd att mopeder och an-
dra tvdhjulingar hittar ut. Det ir en vidjan frin oss att
ni som kér haller er till de regler som finns. Den vidjan
gir framfor allt till er forildrar som har barn i moped-
aldern. Jag fir under hela sommarsisongen ta emot kla-
gomal och synpunkter frdin minniskor som rikar illa ut
eller p& annat sitt ser hur mopederna framférs. Inte alla
men tyvirr alldeles f6r manga. Varfér tar ni inte bara
dom? Undrar sikert vissa av er. Jo vi férsdker men vi har
en lagstiftning som tar hojd for att vi inte far utsitta ni-
gon for risken att skada sig. Inte foraren, inte tredje man
och inte heller polismannen. Man kan siga att ju grovre
brott den som kor gor sig skyldig till desto mer vald el-
ler kraft kan vi anvinda fér att fa stopp pa ekipaget. Att
nagon kor utan hjilm eller f6r pa fel vigbana gor inte att
vi kan starta ett efterfoljande med risk for att nigon kan
skadas. Ar dock brottet grovre ir det sjilvklart att vi kan
hoja graden av vald. Ritt sjilvklart nir man tinker ratio-
nellt, men det giller att komma ihdg nir man hamnar i
situationen. P4 juridiskt sprak kallas detta fér “propor-
tionalitetsprincipen” som helt enkelt siger att vi inte far
anvinda mer vald dn det som behdvs for att na framgang
i ett ingripande och inte heller fir insatsen/risken bli for
hog i forhillande till brottet och dirmed straffet. Med
detta resonemang i bakhuvudet startar vi inte efterfol-
jande av mopeder. Det fir inte hinda en olycka.

Nir det giller mopeder si dr det vil si att ménga gar
alldeles for fort. Tyvirr r det ocksa sd att manga forild-
rar vet om att barnens mopeder ir trimmade men viljer
att strunta i det.

Det finns anledningar till begrinsningarna. Skulle
oturen vara framme giller det att kunna se sig i spegeln
och leva med vetskapen om att ni inte ville eller hade
kraften att siga nej.

S4 var aktiva och std pd er nir trimningen kommer
pa tapeten.

Glom inte att tipsa oss om ni vet var det hanteras nar-
kotika eller misstinker var det finns gémstillen.

HAKAN BREDINGE,
KOMMUNPOLIS HISINGEN

KENNET JOHANSSON
TRYGGHETSSAMORDNARE HISINGEN

Instindare

MARS 2022

Positiva nyheter

Liste férra numret av lokaltidningen om kvinnan i Kirra som
vann pd en trisslott. Jattekul och jag blev sd glad av att lisa det
eftersom det ar s mycket trakigt som man ldser om och ser pd
TV. Tinker pé kriget i Ukraina, pa el och bensinpriset.

Nu ska matpriserna ocksd hojas. Bara elinde mest hela
tiden. Dirfor var det extra roligt att lisa om vinsten som hon

fick.
Det gjorde mig glad.

KERSTIN

Ta det lugnt cyklister

Uppmanar alla cyklister att ta det lugnt. Dels for deras egen
skull, men ocksd andras. Nir det goda vidret anlinde for nagra
veckor sedan, exploderade det med cyklister. Och det ir inte
alltid enkelt att nidr man som i mite fall, promenerar, vara pd
sin vakt nir de trampar forbi. Har varit nira flera ginger att
bli pikord. Dirfor ta det lugnt och ta hinsyn. D4 4r det inga
problem.

POWER WALKARE | BACKA

Tummen upp for nya konditoriet

Antligen har vi fatt ett konditori pa Selma Lagerlofs Torg. Har
saknat det. Har varit dir flera gdnger och det ér sa fint och med
en trevlig personal.

TACKSAM BACKABO

Svar: Backa/Kiirra Lokaltidning hiller med och du kan lisa
mer om Café Viktoria Konditori inne i tidningen.

Biickebol alla dagar i veckan

Bor i Backa och ir sa glad att vi har Bickebol Képcenter. Har
finns allt som jag behdver.nir jag storhandlar. Men det viki-
gaste dr att det dr nira. Med tanke pd vira héga kostnader for
bensin/diesel s har jag bérjat tinka mig for nir jag verkligen
behover kéra bil. Tidigare akte jag runt till flera platser och
shoppade. Det fungerar inte lingre.

RANSONERANDE BILFORARE

Siink skatten pé drivmedel

Tidigare dkte jag alltid kollektivt for att ta mig till arbetet, men
i slutet krdnglade det titt som titt med férseningar och annat
strul. Dirfor har jag de tre senaste dren, anvint bilen och det
har fungerat mycket bittre. Tills nu. Bensinpriserna har skju-

tit i héjden négot vansinnigt. Nu har jag inte rad att kéra bil
till jobbet utan far bérja med kollektivikningen igen. Med ett
bussbyte tur och retur. Det kiinns inte alls bra. Nu ska reger-
ingen dela ut en rad bidrag till bilisterna pd grund av de héga
drivmedelskostnaderna. Vore det inte bittre att ni sinkte ben-
sinskatten rejilt istillec? Forst tar ni in bensin/dieselskatt, se-
dan delar ni ut bidrag. I mitt tycke helt fel vig att gi.

F-BANNAD PA DEN HOGA BENSINSKATTEN

ete saknas i Kérra

Kontinverligt viigarh

LT -

Jag kan inte vara ensam om att ha kért i hélor pa vigarna i
Kirra. Flera ginger. Tinker pa vigen Lillekirr S6dra dir det
standigt finns flera hal i viigen. Det finns flera andra vigar i
Kirra och andra delar av stan dir det ir likadant. Bara undrar
varfor vigarna inte underhalls bittre. Vi betalar ju vigskatt och
dir ska vil vigunderhall ing.

JANNE

Till pastoratet Backa, Kirra, Sive dd man som medlem i Svens-
ka kyrkan inte har ritt att hyra férsamlings hemmet om man
viljer en borglig begravning.

FD. MEDLEM | SVENSKA KYRKAN MADELEINE

S4 hir star det pa deras hemsida:

Forsamlingshemmet har en lokal som kan hyras i samband med
dop, kyrklig begravning (minnesstund) eller vid kyrklig vigsel.
Foreningar, kommun och foretag kan i vissa fall hyra vira lokaler,
vid intresse kontakta oss pa 031-17 98 00.

Backa pastorat svarar:

Backa pastorat har haft kontakt med familjens begravningsridgi-
vare och forklarat bakgrunden till beskedet. Backa pastorat bekl-
agar att familjen fortfarande Gr besviken over beskedet.

Arets ros till alla eldsjilar

Folkspels 4rliga eldsjilsgala arrangerades férra veckan. Ett fan-
tastiskt initiativ av Folkspel som uppmirksammar véra vikti-
gaste samhillsbirare, alla vira eldsjilar. De hir ideella krafter-
na som alltid ger, aldrig tar,

Galan symboliserar alla som bidrar med oavlonade insatser.

Bara inom idrottsrérelsen berdknas 800 000 ledare ta emot
145 000 barn pé daglig basis.

Det ir bara att appladera alla vardagshjiltar som finns i vért
avlinga land.

B/K

Veckans roligaste:

Mannen kom hem efter arbetet och rusade in i sin bostad och
skrek upprort till sin fru: Jag har blivit rinad. Vad har hinc fra-
gade frun forskricke.

Jag var och tankade bilen...

B/K

SPF Seniorerna BackaKéirra

7 april torsdag
Manadsmate Kl 11.00 Albogérden (Backa Hembygds-
gard)

Anders Stenbéck berdttar: Att véixa upp som missiondrs-
barn i Malaysia

12 april tisdag
Promenad i Vardens Park.

Samling busshéllplatsen Backakyrkogata Kl 11.00
B/K

ATG liiggs ned i Kiirra

Sedan nagra veckor kan man infe spela pa ATG i lca Su-
permarket.

- Anledningen &r att vi har fér lag omsdtining och har
haft dispens frén ATG, men nu fér vi inte det léngre, séger
butikschefen John Kempe.

B/K




KCK

&CAPE

Coop Backebol

RING KOKET DIREKT: 010—741 59 88

FRUKOST, LUNCH

& CATERING

VI ORDNAR MATEN TILL STUDENTEN, FESTEN,
FIRMAFESTEN, BROLLOP OCH DOP

Var goda frukost serveras man—fre mellan 08.00-10.30
(fran 49:-). Pa fredagar finns stekfrukost for 55:- (stekt
pot., falukory, bacon, stekt agg, kaffe & juice)

Dagens lunch serveras man-son |11.00—16.30 for
95:- (medlem 90:-).Var populira helgbuffé med
grilltema (1 1-17.30) ar tillbaka i ny tappning. At sa
mycket du vill for 1 10:-.

Bestall fran var stora Cateringmeny dar
du hittar lackra alternativ fran |135:- per portion.
Information pa coopforum-goteborg.gastrogate.com

Fardigmat att njuta! eller 010—741 59 88

0 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000 "~ " ~e00 (

Middagsmys for 2 personer
3-rittersmeny, fran 299:- himtas
fredag och lordag. Finns pa Facebook
(Kok & Café Coop Forum Backebol) och
ar bestallningsbar fran onsdag varje vecka.

FRAN VART UTBUD

Buffémenyer: Charkbricka * Medelhavsbuffé
Bohuslandsk buffé « Ostbuffé ¢ Ceasarbuffé -
Vegetarisk buffé * Texasbuffé

Ovrigt: Tillval till buffémenyer * Italiensk paj
Kycklingpaj * Laxpaj ¢ Landgangar * Raksmorgasar
Tilltuggsbitar

Smorgastartor (6,8,9, 10, 12 eller 15 bit):
Vastkusttarta ° Italiensk tarta * Raktarta.

Matlador 55:- kop 4 betala for 3.

Fardiga baguetter, sallader
och pajer fran 49:- finns inne pa
Stora Coop.

Tartor: Moussetartor * Princesstartor * Frukttartor

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via Ladda hem

garna av er sa hjalper vi er! www.coopforum-goteborg.gastrogate.com broschyr: Du kan aven
rikta din mobils kamera
mot gr-koden for att ladda
ner var cateringmeny som
pdf eller knappa in lanken i
din webblasare:
https://jmp.sh/cbYgX0u

Bestillning: Minimibestillning for bufféer ar 6 person-  Oppettider: Mindag till fredag: Frukost
er, vi reserverar oss for ev. pris & sortimentsforandringar. och Café 8-19, Koket | 1-18.30.
Vi lagar aven mat till din firmafest, ditt brollop eller dop.  Lordag-sondag: Café 8-18, koket |1-17.30.

Kom in i restaurangen och gor din bestallning eller Vil mott onskar Personalen pa
ring koket 010-741 59 88, du kan ocksa maila Coop Kok & Café Backebol!
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Vuksan och Bojana driver Café Viktoria Konditori.

HACIATO
1 o ALHIATD,

Y |

Bakverk qvllq de slag hittar du hér.

Goteborgs mest spiinnande konditori
har oppnat pa Selma Lagerlofs Torg

Tidigare lig Jerkstrands konditori p& Selma Lagerlofs Torg,
men i och med ombyggnationen av torget, s& var kondito-
riet tvungen att rivas. Det var tufft for dgarna Bojana och
Vuksan, men samtidigt hade de Cafe Viktoria i Bollebygd,
sd de var inte sysslolosa. Bada har stor erfarenhet i branschen
och har 4gt 5 olika caféer.

Nu tva ir senare kan de glidjas &t att 6ppna familjeforeta-
get Café Viktoria Konditori i nya fina lokaler.

Med ett perfekt lige pé torget.

- Viir sa glada att vi dntligen kunna 8ppna och fa iging
verksamheten igen och triffa kunderna, siger de bada idgar-
na Bojana och Vuksan.

Lokaltidningen var pa besdk for ett tag sedan och blev
mer eller mindre knockad och imponerad. Interidren ar fan-
tastisk med ekinspirerad inredning. (Art Wood). Bakom det
stir Bojana som har ett stort intresse for inredning och smé
detaljer som passar in perfekt. Det har hon gjort med bra-
vur.

- Jag har fitt sitta min prigel pd inredningen och fatt det
precis som jag velat, siger Bojana och maken Vuksan intygar
lite leende att det ér sa.

Det finns 40 platser i den 130 kvm stora, ljusa och luftiga
lokalen, med hirligt stora fonster.

En elkamin lyfter mysfaktorn ytterligare. De frischa och
stora toaletterna ir perfekta och en av dom 4r handikapps-
vinlig.

Kaffet ar nagot alldeles extra

Hir finns det mesta som man kan 6nska sig pé ett konditori.
Firske brod fran Le Boulangerie Frankrike, varje dag, smor-
gasar, bakelser och bakverk av olika slag, sallader och egen-
gjorda smorgastartor dr bara nagot av allt gott som finns.
Dessutom finns det flera olika glutenfria kondisbitar och
bakelser att vilja pa, samt frukost.

Kaffet fortjinar ett omnimnande.

- Det ir italienskt och finns med tre olika bénor, sdger
Bojana.

For de smé lir de egentillagade pannkakorna bli en fa-
vorit.

Att sitta hir och ta en fika dr en ren njuting. for sjilen.

- Den 1 april dppnar uteserveringen och det ser vi fram
emot.

Namnet Viktoria Cafe konditori kommer frin dottern
Viktoria som arbetar dir frimst pa helgerna. Aven sonen
Alexander finns med pa ett hérn nir det giller den tekniska
biten.

Oppettiderna ir generdsa. Pi vardagar 9-18 och lordag
och séndag 9-16.

= S — _ e
Den ekinspirerade inredningrn imponerar.

Selma Lagerlofs Torg har fitt yteerligare en viktig och ef-
terlingtad akeor i Café Viktoria Konditori.

Med en interiér i toppklass

Med en trevlig personal

Med goda bakverk

Med utsoke italiensk kaffe

Allt med stor virme, kirlek och omtanke.

LEIF MARTINSSON



Inflytining
fran september

- -

néra framitid

Vilkommen pa visning av Bostadsrittsforeningen Selma Park!

Drommer du om en egen nyproducerad lagenhet? Nu pégar forsdljningen av
vara nya bostadsritter pa Selma Lagerlofs Torg, med néra till allt for det goda
vardagslivet. Bostadsrattsforeningen Selma Parks tiovaningshus erbjuder ljusa,
valplanerade ldgenheter pa 1-2 rum och kok. Alla lagenheter i huset har stor
balkong eller uteplats - ménga dessutom med en fantastisk utsikt!

Léis mer och hoka din visningstid pa

egnahemsholaget.se/selmapark m

EGNAHEMSBOLAGET
Tir att hemma & bént



10 BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Ljusorden

iir pa riktigt
"En militér specialoperation”.  Viadimir
Putin talar om kriget han fér i Ukraina
och hér géllande ett speciellt anfall riktat
mot staden Mariupol. Det later s& kliniskt.
Orden ar bara kalla. Iskalla. Och jag
undrar nésfan om def &r en mdnniska
som falare

Kontrasten &r oerhdrd jamfért med den
man och familiefar som beréttar dér han
gar i den oerhérda férédelsen av rase-
rade hus och mdnniskor som détt: “Jag
satt med min dotter i rummet, men som
ni kan se ar det inget hem léngre, inget
rum. Kanske ar det helvefet. Jag orkar
infe mer. N&r vi hittade min fru s&g vi
att hon saknade delar av huvudet. Jag
hoppas att min fru &r i himlen nu och att
hon har det bra dar hon &r nu”. Dotfern
hittades och man trodde aft hon var déd
fills hon plétsligt hérdes gréta. Hon éver-
levde ryssarnas bomber och illdad. (Rys-
samas krig i Ukraina skildrat i Agenda
6/3.) lidandet kommer oss s& néra. Det
&r s& hemskt.

Barande ord i kyrkan é&r trygghet,
hopp, karlek. Kanske kan dessa ord
uppfattas som just bara ord. Utan nd-
gon fackning i det verkliga livet. Men
infe minst ndr livet visar sig frén sin mest
fasansfulla sida &r orden om trygghet,
hopp och kérlek betydelsefulla. Vi sjung-
er manga psalmer om trést och rygghet,
som "Tryggare kan ingen vara &n Guds
lilla barnaskara”.

Aven nar det kdnns som att marken
under véra fétter rémnar fortsditter vi att
sjunga och lésa Bibelns ord om frést
och trygghet hos Gud. Psalmer och ord
som burit m&nga méanniskor nér ondskan
pé olika satt kommit ndra inpd. Hoppet
handlar just om aft livet och karleken skall
segra.

Aven om vi manniskor p& ménga st
ar olika, ar vi ocksa fodda med samma
behov. Vi behdver trygghet, hopp och
kérlek. Fran det vi ér smé och alla dagar
framét. | eft krig &r det Iétt att se den allra
fulaste sidan av manniskan. Men ocksa
den finaste sidan kan vi se. Hur ménn-
iskor bryr sig om varandra och verkligen
visar kérlek.

Kyrkans framsta tecken ar for alltid
korsef. Nér Jesus dog pd korset var allt
svart for Jesus vanner. Mdnniskorna fros-
sade i hat och grymhet. En fotal brist p&
empati och medkénsla hos s& manga.
Men allt skulle véinda. Genom dad fill liv.
Uppsténden p& den tredje dagen. Mitt i
denna vérld, som ér bade hérlig och fér-
farlig, finns Jesus Kristus. Med trygghet,
hopp och karlek. Ljusorden &r pé rikfigt.

"Du som gick fére oss Iéngst in i &ng-
esfen, hjdlp oss aff finna dig, Herre, i
mdrkret.

Du som gér fére oss ut i en frasig vérld,
sind oss med fred och bréd, Herre, i
varlden”.

[sv psalm 74. Text: O Hartman)

BENGT LJUNGBERG
PRAST | BACKA FORSAMLING

Karin Gustavsson till héger pratade med nagra nyfikna besckare.

Stark premiiiroppning for

Flexibel Friskvard

B Premidren i borjan av Mars for Flexibel Friskvard & Hilsa i Kérra

blev lyckad.

- Jag ar jattenojd. Det kom flera séllskap som var nyfikna pa an-
ldaggningen, samt att de bokade upp sig pa kurser, sdger agaren Ka-

rin Gustafsson.

Flexibel Friskvard & Hilsas verksamhet dr
precis som den later. Att ge deltagarna en
bdttre hilsa och livskvalitet.

De premiiréppnade i Kirra Centrum
i bérjan av mars och det gick hur bra som
helst. I'sin 180 kvm nyrenoverade lokal kom
det gott om nyfikna besokare.

Flera i sillskap. Flera passade pa att testa
pa. Exempelvis Marek Hom som slog sitt
eget rekord pa 142 kg i marklyft. Denna
ging lyfte han hela 150 kg. Andra bokade
upp sig pa kurserna som finns.

- Flexibel Styrka grundkurs som innebir
10 pass under 5 veckor var intressant f6r
mdnga att delta i, sdger Karin.

Utbudet de har ir: Trining med coach
i sma grupper, trining pa egenhand, yoga,
workshops och kurser. Aven massage finns
det planer pd att ta upp.

Flexibel Friskvard & Hilsa kommer de-
finitivt atc bli en vikeig akedr i Kirra. For
minniskors hilsa.

Karin:

- Traning, hilsa och friskvard ligger helt

ritt i tiden. Vi lever allt lingre, men den all-

minna hilsan blir allt simre. Hela 51 % av
befolkningen klassificeras av évervikt.

Andra sjukdomar som ir direkt kopplade
till livsstilen och som allt fler drabbas av ir
diabetes typ 2, hégt blodtryck och ht')ga ni-
vier av blodfetter. Sist men inte minst, allt
fler personer kidnner sig stressade och allt fler
drabbas av utmattningssyndrom, det som
ofta brukar kallas "att gd in i viggen”, eller
att “brinna ut sig.

Att skota sin hilsa, inte minst nir man
kommer upp i dldrarna, blir allt viktigare f6r
mdnga. Da finns Flexibel Friskvard & Hilsa
dir fér dig.

Oppettiderna ir generdsa 6-22 alla dagar.

Ledorden som Flexibel Friskvard & Hilsa
har ir klockrena:

Tai.

Ha kul.

Bli stark.

Den utmaningen borde passa de allra fles-
ta.

Att fi en birttre hilsa och livskvalitet ir
svart att siga nej dill.

LEIF MARTINSSON

MARS 2022

ningen.

Marek Hom slog sitt personbadsta i
marklyft.
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Supporta dina locals och handla lokalt!
1FOOD SELMA FRUKT & GRONT | APOTEKET KRONAN
VIKTORIA CAFE & KONDITORI | BLOMGAVAN | FISKHUSET
FRANSKA SKAFFERIET | HEMKOP | M) GULD | PIZZERIA PARLA
SALONG INFINITY | AFRODITE BEAUTY | ALLOPTIK
SELMAS PIZZERIA | SUSHIK

VIKTORIA CAFE
& KONDITORI:

Vi har 6ppnat pa Selma
Lagerlofs Torg — vialkomna!
Tel: 031-52 5118
Oppettider. Man —fre g —18,
|or —so6n g —16

BACKA KYRKA:
Lunchmusik
Tisdag 5 april 12.00,
Backa kyrka.

30 min med Bach, Brahms och
André. Efterat kaffe och smorgas
i forsamlingshemmet.

KRONANS APOTEK:
Har du problem med din allergi?

Kom in till oss for radgivning!
Oppettider: Man — fre 10 — 18 Q CAFE

iktoria

(S KONDITORI

Lor 9.30-13.30

MJ GULD:
Vi kaperdittguld ’,‘. “ ‘ ®ec0000000000000000000000000000"°

Batteribyte

fran 80:-

/

o9t 00s0sessesssescscesesssceee, , 3 SALONG INFINITY: \\

FISKHUSET: Nu kan du boka din
Nu bjuder vi pa Fiskhuset behandling pa Bokadirekt.
in till Fiskruset, var egen
variant av After Work!
Den 25 mars erbjuds
flera goda ratter, som
kan skoljas ner med
lokalproducerad 6l och
gott vin fran Italien. Vi
har 6ppet en timme extra
dagen till ara. Rusain
till oss pa Fiskruset, god
mat och dryck den 25
mars kl. 15 -19!

BLOMGAVAN:
Nu rullar varnyheterna in!
Vilkomna till HEMKOP:
Asa & Anna pé Blomgévan Kylda saser

Garant, flera sorter, 200 —220ml,
jfr-pris 45,45-50,00/I

. ] 10:-/st
.:}_:L“ V_‘ T‘ Max 5 kop/hushéll. Gdller vecka 12.

selmalagerlofstorg.se | ) ® @selmalagerlofstorg
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Fakta bostadsratt-
féreningen Selma Park

Omrade: Selma Stad, Hisings Backa
Agandeform: Bostadsrétt
Bostadstyp: Légenhet

Bostader: 111. Hoghuset 58
lagenheter, laghuset 53 lagenheter

Antal vaningar: 10 véningar i
héghuset och 5 vaningar i léghuset.

Rum: 1-5

Yta: 32-117 m?

Pris: 1 520 000-4 050 000 kr
Manadsavgift: 1874-6851 kr

Parkering: 60 platser i eft renove-
rat P-hus i ndromrédet.

Tilltrédde: Hoghuset fran septem-
ber 2022 och laghuset frén hésten/
vintern 2022.

For mer information:
www.egnahemsbolaget.se

Perfekt lage har Egnhemsbolagets nya bostader.

Forverkliga din dro
ett nytt hem i Selm

B Selma stad ar en plats for livets alla delar
och har allt for det goda vardagslivet. Har
finns bland annat en ny mataffar, fiskhandel,
butiker, skola, bibliotek, parkstrak, buss-
hallsplats och plats for att umgas med van-
ner. En stadsdel fylld av liv fran morgon till
kvdll. Allt samlat pa en plats.

Hir finns ocksd Egnahemsbolagets nya bostider som snart
ir firdigbyggda. Tvd bostadshus, med totalt 111 ligenheter
didr forsiljningen pagar for fullt. Ett av bostadshusen ir pa
tio véningar och det andra pa fem vaningar. Nu ir dven vis-
ningsligenheten klar och visningarna har startat.

- Intresset 4r jittestort och nu blir det visningar varje vecka
med start 22 mars. Inflyttning frén september 2022, siger
Annika Unger siljare pd Egnahemsbolaget.

Trivsamma légenheter

Lokaltidningen fick ndjet att se visningsligenheten tillsam-
mans med Egnahemsbolagets siljare Annika Unger och pro-
jektledare Maria Maxén, och fick direkt en bra kinsla.

- Det hir ir ldgenheter som passar bide den lilla och stora
familjen, siger Maria.

Ligenheterna i hoghuset 4r pd 1-2 rum och kok. Det an-
dra huset har ldgenheter i alla storlekar pd 1-5 rum och kok.

Inredningen hiller en god grundstandard med smakfullt
neutral kulérsitening.

Ligenheterna ir smart planerade och trivsamma. Ljusin-
slippet och det stilrena i ligenheterna ir tilltalande. Med 6p-
pen planlésning och bra forvaringsméjligheter.

Koken ir moderna med vita, slita luckor. De har induk-
tionshill med inbyggnadsugn och micro i hégskap. Alla l4-
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Koken dr stilrena och moderna med vita, slata luckor.

genheter dr ocksd utrustade med diskmaskin. Golven i la-
genheterna ir i vacker ekparkett med klinker i vitutrymmen.

Badrummen ir helkaklade och har tvittmaskin och tork-
tumlare, i de mindre ligenheterna finns istillet kombima-
skin.

Balkong och uteplats
Alla ligenheterna i foreningen har en egen balkong eller
uteplats, fdrutom nagra av vindsvéningarna.

-Hornbalkongerna i hoghuset 4r ndgot extra, som gor li-
genheterna dnnu mer attraktiva med en magnifik utsike ju
hogre upp man kommer, siger Maria.

- D& man kommer upp négra véningar finns det heller
ingen insyn utifran, vilket boende oftast uppskattar.

I bostadshusen finns det hiss, férrad och en féreningslo-
kal med 6vernattningsméjlighet. Mellan husen kommer det
ocksd att anldggas en gron och mysig innegard.

MARS 2022

= pegil:

Lil.;su, luftiga och stilrena Iagénl;étef erbi;ds.

Liget for Egnahemsbolagets badda bostadshus ir opti-
malt.

- Du bor mitt i det nya omrédet alldeles i anslutning till
torget, dir det mesta finns och vill du in till stan s3 tar det
inte manga minuter, siger Annika.

Intresset 4r som sagt stort.

- Vi har gjort en marknadsundersskning och inte ovéntat
ir det fraimst Backabor som visar det stdrsta intresset.

Hir kan du forverkliga drommen om ett helt nytt hem.

Med lagenheter i toppklass.

Med ett perfeke lage.

Med en nirhet dill allt.

Det konceptet ir svirslaget.

LEIF MARTINSSON



KARRA

CENTRUM

Vilkommen att handla
och motas pa torget!

Ta hand om ditt
leende i Pask!

Borsta tanderna med tva centimeter

fluortandkram tva gdnger om dagen och glém
inte att lata dina tander vila minst tva timmar

mellan maltiderna.

Glad Pask onskar
Folktandvarden
Karra

010-441 8170

FOLKTANDVARDEN

-

Nu r det pask i blommiga butiken!

Vélkomna in!
Marie och Sofia med personal

Karra Centrum 23, 031-57 17 46
Folj oss garna pa Instagram @blommigabutiken

-
Styrke-, konditionstriining

och yoga for alla oavsett
erfarenhet och formaga.

Vi erbjuder grundkurs, enskild traning och gruppass.
Varmt vilkommen!

FRISKVARD & HALSA

flexibelfriskvardhalsa.se « @flexibelfriskvardhalsa

Veckans
erbjudande
149 kr

KARRA

QC)

Oppet M4 stéingt e Ti~To 16-22  Fr 16-01
L6 13-01 S 13-21 e Tel: 031-57 59 00
Vi finns pa Facebook!

0760-00 09 25, 0736-52 57 55 j

Kdrra Café C)i
och Konditori <\/>

Fikabrod med kaffe 40 kr
Toast med kaffe 40 kr

Semla original + kaffe 49 kr

Vélkommen in pa en fika eller
ring oss pa 031-57 59 90 fér bestallning!

KOP ANDELAR PA CANDY
Nu &r alla fotbollisligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

CANDY

CANDY, Kérra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Man—Fre 08-21, Lor—Son 09-21
Paketutlamning: Man—Fre 08—20, Lor—Son 09-20

m SVENSKA
SPEL

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Set, Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Man-Fre 09.30-18.00
L6érdag 09.00-13.00
Karraplatsen 9

Karra Centrum

Kt/

ASIAN FUSION

Snart 6ppnar var uteservering p3a
Kato sushi - kom och avnjut en harlig
maltid, kaffe eller dryck i varsolen!

Vi har fullstandiga rattigheter!

Valkomna!

Erbjudande!

Handla for 200:—
och du far kopa Libero
bldjor Up&Go 4-8 och

Comfort 3-6 for

Supermarket
Karra

* Erbjudandet géller pa ICA
Supermarket Karra. Vi reserverar 0ss
for slutférsljning och ev tryckfel.

PIZZA & GRILL

ERBJUPANDE
Bestill pizza fran appen
och fa en dricka pa kopet!

* Erbjudandet-galler vid kop
genom-appen t.0.m 30/4.

031-57 40-30 Oppettider:
Karraplatsen 11 Man-Fr
www.karrapizza.se

Valkommen till
ditt lokala apotek!

Apoteksgruppen Apoteksgruppen
Kérra Tuve Torg
Tel031-571840 Tel073-4416792
KérraCentrum Tuve Torg9

an- 19L6r 10- apoteks
Man-Fre 08-19L6r10-14 gruppen
www.apoteksgruppen.se

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KARRA PIZZERIA & GRILL | CANDY
KARRA KOK & BAR | KATOSUSHI | KARRA HARTEAM | KARRA CAFE & KONDITORI
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

FORVALTAS AV FASTIGHETSKONTORET GOTEBORG STAD
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B Virme, beundran och en afton att minnas. Arets Eldsjils galakvill 4r genomford.
- En helt fantastisk tillstédllning och ett fint minne for livet, sdger en av de inbjudna gaster-
na, handbollsprofilen och EM-hjalten Andreas Palicka.

Anrika Cirkus pd Djurgarden i Stockholm var smakfulle
smyckad denna vackra virdag i huvudstaden. En efter en an-
linde gisterna till en afton som saknats, till det vi kallar drets
viktigaste galakvill. Som under tva ir med pandemi inte va-
rit sig lik, till ett evenemang ideella Folkspel dr oerhort stolt
over.

Nu, 16 mars 2022, var det dter dags att hylla eldsjilar som
de fortjdnar, att pa plats beundra de ideella krafter som gor
vart foreningsliv mojligt.

En efter en droppade profilerna in till det mingel som var
inledningen till nagot rikeigt fint.

Dir kom Bjoérn Eriksson, ordférande i Riksidrottsforbun-
det, diskushjiltarna Daniel Stahl och Simon Petersson.

Precis som simhoppsprofilen Anna Lindberg, Inger Ljung
Olsson, frin Go’kvill, tiokamperskan Bianca Salming och
forfattaren Frida Boisen.

Dir fanns 89-irige jazzvirtousen Ronnie Gardiner, som re-
presenterade Strokeforbundet.

Dir fanns sjilvklart alla finalister i Arets Eldsjil 2022, pre-
cis som vinnaren av Arets Stora Specialpris, Erik Granqvist.

Dir fanns minga, ménga fler

I den inledande akten vintade en smakfull meny bestiende
av en soppa pa jordirtskokor réding och pannacotta.

Vid ett av borden stiligt uppklidda deltagare i utbildnings-
programmet Eldsjil 2.0, ett samarbete mellan Folkspel och
Riksidrottstérbundet — som i samband med galan hade sin
examen efter ett ar fyllt av sdvil forvintan som forkovran.

Frin scenen ledde Clara Henry for andra ret i foljd gister-
na pa sitt karaktiristiska och hirligt avslappnande vis.

For artisteriet stod tvé folkkara proffs. Klara Hammarstréom
och Martin Stenmarck.

Gemensamt for alla var att de tillignade kvillen vara eld-
sjlar.

— Det var forsta gingen jag var med. Hela tillstillningen
priglades verkligen av kinslan att hylla alla ideella ledare, héra
vad de utvalda finalisterna bidragit med. Det samt motive-
ringar till olika vinnare fick mig att torka tarar fler ginger, si-

ger handbollsprofilen Johanna Ahlm.

Nigra av dem kom di vinnaren av Arets Specialpris, Erik
Grangqvist, berittade om hur han utsattes f6r overgrepp i
omklidningskultur som ung, en utsatthet han berittade om
30 ar senare i syfte att ingen ska behova uppleva nagot lik-
nande.

— Oerhort starkt och gripande, sdger Erica Johansson, en
av minga stjirnor med sitt ursprung i det svenska foren-
ingslivet.

Dock inga storre vardagshjiltar in de som skapat och ska-
par forutsittningar f6r frimst barn och ungdomar.

De som oftast sliter i det tysta och som sillan har nagon
egen vinning i sitt engagemang. De som vi vackert och med
storsta respekt benimner som eldsjilar.

De som med passion och ansvarstagande 4r med och ser
till atc vart unika foreningsliv fungerar.

Varje dag. Aret runt.

Arets Eldsjils Galakvill 4r deras afton. Arets Eldsjils Ga-
lakvill handlar om att de ska f3 skina och beundras.

Avrets Eldsjils Galakvill ir till for dem och anledningen
till ate vi alla var dir.

Och tog del av kvillens avslutande huvudnummer, som
bestod av att Arets Eldsjil alla kategorier presenterades. Pris-
utdelare var Idrottsminister Anders Ygeman, som i sitt an-
forande sa, apropd hur foreningslivet ska aterhdmta sig efter
en langvarig pandemi dir alltfér manga medlemmar limnat.

— Genom att borja idrotta igen. Ta tillbaka ledare, ta till-
baka barn. Sverige vore inte samma land utan alla ideella
insatser. Det ser vi inte minst ndr vi har krig i Ukraina och
minniskor flyr och ser fantastiska insatser vid grinspasse-
ringar, i fdreningar runt om i Sverige.

Var Idrottsminister liste sedan upp motiveringen for Arets
Eldsjdl 2022, pris och prestige som gick till Felix Brink, en
helt enastdende och outtrdttlig brottningsledare i Varberg.

Sedan kamerorna slocknat bjod BingoLottos programle-
dare, Stefan Odelberg, in till en brottningsmatch med en
nybliven vinnare.

Hur det gick?

Kolla séndagens omgang av BingoLotto.

B/K

MARS 2022

Fakta: Alla vinnare
Arets Eldsjal 2022:

Avrets Eldsjal alla kategorier: Felix Brink.
Avets Eldsjal Ledare: Felix Brink.

Avrets Eldsjal Inkludering: Charlotta Volkert.
Avets Eldsjal Halsa: Ante Andersson.

Arets Idrottsforening: Bodens BK.

Avrets Specialpris: Erik Granqvist.

Arets Eldsjél 2022, pris och prestige gick till Felix Brink, en helt enastédende och outtréttlig brottningsledare i Varberg. Prisutdelare var Idrottsminister Anders Ygeman.

Handbollsprofilen och EM-hjélten Andreas Palicka var
pa plats..

For artisteriet stod tvé folkkéra proffs.
Klara Hammarstrom och Martin Stenmarck.

Vinnaren av Arets Specialpris, Erik Granqvist.
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MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, lérdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se
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Foto: Magnus Aransson, Johannes Frandsen, Jenny Sigeman (IKON)

Funderar ni pa att gifta er?

— nu har vi slappt vigseltider fram till september 2023

Vill ni gifta er i Backa kyrka, Karra kyrka, Save kyrka eller
Tuve kyrka kan ni boka tid direkt pa Backa pastorats hemsida.

Valkormmen att kontakta bokningen, telefon: 031-17 98 00,
om du har ndgra fragor eller vill boka en tid i ndgon av véra évriga kyrkor.

GULD KOPES!

Las mer pa hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/backapastorat/boka-brollop VI REPARERAR GULD. SILVER & BIJOUTERIER.

eller skanna QR-koden for att komma direkt till bokningssidan. .

VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
Svenska kyrkan = VI UTFOR ORONHALTAGNING

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/BACKAPASTORAT BACKA PASTORAT

GOR VERKLIGHET AV DIN DRGM — MOT VAREN 2023 | EN NYBYGGD LAGENHET

| Brf Bohus Angar i omradet Nordtag i Ytterby finns ndgot for alla. Har bor du granne med naturen och med narhet till havet samtidigt
som du har bekvamt avstand till staden och dess bekvamligheter. Har erbjuder vi ett bekvamt och trivsamt boende i vélplanerade
lagenheter i varierande storlekar med generdsa uteplatser eller balkonger.

Intresset fér Brf Bohus Angar 2 &r mycket stort. | veckan passerade vi 70% slda ldgenheter och ytterligare 3 &r bokade.
M6t varen 2023 i en nytt boende, i kvartal 1 nasta ar kommer husen sta redo for inflyttning!

Har du nagon fréga eller vill du boka en visning? Hér av dig till vdra méaklare Pernilla eller Lisa pa Bjurfors Nyproduktion.
Pernilla Tilly Meijer tel 031 - 733 20 27 pernilla.t.meijer@bjurfors.se
Lisa Wessberg tel 031 - 761 79 55 lisa. wessberg(dbjurfors.se

@ BOHUS

)1—
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Kulturforeningen
Backa-Zanzibars

projekt

= Ar 2006 var vi, Mari och Karl Spendrup, pa semester i byn Uroa pa
Zanzibar. En dag tog vi en promenad pa bygatan.

En man kom fram till oss, presenterade sig
som ldrare och ville visa oss byn. Visningen
avslutades med att han berittade om och stolt
visade oss byns sjukstuga. Vi bestimde oss for
att gd in. En medelalders vinlig kvinna tog
emot oss, presenterade sig som sjukskoterskan
Sijui Omar Khamis och berittade om verk-
samheten. Snart forstod vi att Sijui var myck-
et kunnig, men utrustningen var torftig. Det
enda som var helt var en febertermometer. Alle
annat var trasigt. Vi berittade att vi girna ville
forsoka hjilpa till pd nagot sitt, men vi lovade
ingenting. Vi bad Sijui att skriva en priorite-
ringslista pd vad som var viktigast. Punke 1 var
ett forlossningsrum. Oj, tinkte vi, det kan vi
aldrig fa ihop dll! Sijui forklarade: ”Kvinnorna
foder sina barn hemma pé ett stengolv, moj-
ligen pa en tunn madrass. Jag dr barnmorska
och fir ga frdn hus till hus och hjilpa dll.”

Nir vi limnat sjukstugan talade vi om vil-
ket sloseri det var att ha en kompetent sjuk-
skdterska, men nistan ingen utrustning for ate
gora ett bra jobb.

Insamling startades

Hemma i Backa tog vi kontakt med en for-
ening samt ndgra vinner, startade insamlingar
och Mari tillverkade smycken som vi silde pa
marknader. Vi bérjade forelisa pd forenings-
méten och i skolor om sjukvarden i Uroa.
Pengarna rullade in. Svenska kyrkans for-
samling i Backa tar sedan 12 4r tillbaka upp
kollekt tvi séndagar om aret till forman for
sjukvarden i Uroa. En hogstadieskola genom-
forde operation dagsverke och jobbade ihop
over 30 000 kr. En kvinna som var mycket
engagerad i projektet drabbades av svér sjuk-
dom och avled senare. Hon testamenterade en
stor del av sin kvarlatenskap till projekeet. Till
detta kommer manadsgivare och organisatio-
ners stod.

2008 var vi tillbaka i Uroa. Forlossnings-
rummet med utrustning stod klart. Forloss-
ningssingen hade hilsoministeriet bidragit
med, men &vrigt material hade bekostats med
véra pengar. Nagra tusenlappar var tillrickligt.
Hur var det méjligt ate sa lite pengar rickte
till s& mycket? Forklaringen var att i Sverige
kan priserna vara upp till tio gdnger hogre dn
pa Zanzibar.

Vi sporrades av framgéngen och med hjilp
av vinner vixte verksamheten och Kulturfor-
eningen Backa-Zanzibar bildades 2012. Frin
borjan hade sjukstugan inte tillging till vatten

och det som koptes eller himrtades i brunnar
miste kokas innan det blev drickbart. Under
de kommande dren bidrog féreningen med
pengar sd att sjukstugan fick vatten indraget.
Detta fick dock fortfarande kokas. Tidigare
fick patienter som skulle ha medicin ta med
sig vatten hemifran si de kunde svilja tablet-
terna. Brunn grivdes och generdsa goteborga-
re bidrog sé att ett vattentorn kunde byggas.
Det blev sjilvtryck ner till flera tappstillen i
byggnaden.

Solen rengor vattnet

2012 introducerade vi Solvatten i Uroa. Civil-
ingenjoren och uppfinnaren Petra Wadstrém
hade konstruerat denna effektiva vattenrena-
re. Dunken fylldes med tio liter vatten. Den
genomskinliga delen lades i 90 grader mot so-
len. Efter tva till fyra timmar var alla bakte-
rier och virus oskadliggjorda, vattnet var rent
och kunde drickas. Milet var att varje familj
skulle fa en Solvattendunk. Nir 400 dunkar
delats ut 2017 drabbades hela Zanzibar av en
koleraepidemi. Manga minniskor dog, men
tack vare Solvatten var det ingen i Uroa som
avled. De som insjuknade saknade Solvatten,
men blev friska pa sjukstugan med hjilp av
noggrann hygien och Solvatten. Pi Zanzibars
hilsoministerium hérde man att invinarna
i Uroa klarat epidemin bittre dn alla andra.
Nagra tjanstemin besokte byn och upptickte
vilken effekt Solvattendunken hade haft. Ett
par ar senare klorerades allc dricksvatten pé
on.

Genom aren har vi arrangerat resor till “var”
by. Drygt 150 goteborgare har antingen f6ljt
med pa vira resor eller rest pa egen hand for
att besoka sjukstugan och se med egna dgon
vad de sjilva och andra bidragit med. Resul-
tatet har blivit en avsevirt forbiterad hilsa for
Uroas invanare.

Mialet dr att sjukvarden i Uroa ska klara sig
pa egen hand. Vi ir pd god vig, men dnnu ir
det en bit kvar.

Detta projekt har givit oss vinner for livet
och ménga nya intressanta kontakeer.

MARI OCH KARL SPENDRUP
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Dessa bada kvinnor hade kolera. Nu fick de dela pa en Solvattenbehdllare fér att
undvika aterfall.

. .

Barnhélsovérden &r utvecklad med bl.a. vuktkntrolloch omfattande vaccinering.
Sedan projektet lyckats samla in medel till kylanlaggning har man méjlighet att
forvara vaccin och mediciner pa plats.
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Ska det goéra ont nu? Hiv/aidstester tas regelbundet.

Foreningen Kul-Turen

B Flyttar sin verksamhet till Folkets Hus fran den 4 april.

Varen sjungs in

Upptradande med KUL-Kéren och Tore Sunes-
son som sjunger in Véren Torsdagen den 14
april kI 10.30 Folkets hus. 60 kr inkl kaffe.
David Carbe sjunger och spelar och sprider
lust och gladje

Filmvisning
Fran var resa p& Oland och med besok hos
Lill Lindfors

Torsdag den 21 april kI 10.30

Varresa Till Kullabygden med be-
s6k hos Bjoérn och Inger Hellberg.
Vi tar oss ner fill Kullens fyr, Mélle och He&-
gands och lite runt omkring dér och s& hojd-
punkten med métet med Bjérn och Inger Hell-
berg.Max 55 pers.

Dag och Tid: 18 Maj kl 07.30-ca 21

Pris: Cirka 600 kr inkl bussresa, intréde,
guidning och férmiddagskaffe. Lunch fillkom-

mer.

B/K

FORENINGEN

KUL-TUREN

TILLSAMMANS SKAPAR VI LIV OCH LUST



Vorsprung durch Technik

Business Lease fran:

Merel.Mersport. 595 k/man
Nya Audi Q4 Sportback e-tron. i e

Audi Q4 Sportback 40 e-tron Proline. Elférbrukning blandad korning 19,5-17,0 kWh/100 km. CO2-utsldapp 0 g/km. Den faktiska rickvidden paverkas av ett flertal faktorer sa som korsatt, krférhallanden, uppvarmnings/
kylbehov etc. Miljoklass Euro 6d. Formansvérde ar berdknat pa 50 % skatt samt enligt skattereglerna 1 juli 2021. Fér exakt formansvérde hanvisas till Skatteverkets hemsida www.skv.se. Business Lease: Audi Féretagsleasing 36 man (exklusive moms), 1 500
mil/ar, 0 % sirskild leasingavgift, garanterat restvérde, rorlig ranta baserad p& VWFS basrinta (juli 2021). Service och férsikring ingar. Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Overmil samt onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften.
Ménadsbelopp &r baserat pa att klimatbonus betalats till VWFS och géller fr.o.m.att sadan betalning skett, se dven transportstyrelsen.se. Fullstandiga villkor pa businesslease.audi.se. Vi reserverar oss for eventuella andringar och avvikelser. Varje aterférséljare
svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Bilen pa bilden &r extrautrustad. *Garanterat lagstapris hos auktoriserade Audi-aterforsaljare fér juridiska personer (dven enskild firma).

-
Bilab Kungalv AB
Trollhdttevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lér 10-15
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Energiférbrukning vid blandad korning fran 16,8-19,3 kWh/100 km. Miljoklass Euro AX.

Rekommenderat pris fran 549 900 kr. (70000 kr med klimatbonus). Rickvidden som anges ar beraknad utifran WLTP-kércykeln. Business Lease: Volkswagen Foretagsleasing 36 mén och 4500 mil (exkl moms), 0% sarsklld leasingavgift, garanterat restvavde, rorlig ranta baserad pd VWFS

basrénta (nov 2021). Bvermil och onormalt slitage debiteras utdver Ieaslngavglﬂen Volkswagen Serviceavtal ingar. Andnngar av kdrstracka, rnta, etc. kan paverka ma L El i och ift samt L i ar
beréknad utifran att klimatbonus betalas ut fran érde netto per méanad exklusive brénsle vid 50 % marginalskatt. Lis mer pa skv.se Vi reserverar oss fér andringar och avvikelser. Bilen pa bilden &r Lés mer pa
-
bll@ b Bilab i Kungilv AB | Trollhiittevigen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilférsdljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det l6nar sig att aka nagra mil for en bra affar

Nya Multivan
Forbestall. densie

Privatleasing fran 4 995 kr/man*
Foretagsleasing fran 3 595 kr/man*

Multivan bransleférbrukning blandad kérning (eHybrid) 1,6-2,0 1/100 km*, CO,-utslapp 36-40 g/km*. (TDI) 6,2-6,4 1/100 km*, CO,-utslapp 165-170 g/km* (*prelimindra WLTP-vdrden, med
férbehall for justering) *Volkswagen Privatleasing (inkl moms) och Volkswagen Féretagsleasing (exkl moms), 36 man, 1.500 mil/ar, 0 % sarskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig ranta
baserad pa VWFS basrédnta (sep 2021). Uppldggnings- och administrationsavgift tillkommer. Med reservation fér dndringar och avvikelser. Prisexempel avser TDI 150. Bilen i bild &r extrautrustad.

- Bilag Kungélv AB Trollhittevdgen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilforsaljning 0303- 620 10
Transportbllar Vardagar 9-18 Lijrdag 10-15

Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

I@ll@l

- det personllga foretaget
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Johan William Emil Peter Niklas Melker Martin Oskar Victor Lars Per
Andersson Molina Boqvist Runt'elt Hyltén Johansson Bidverhag Gustafsson Havner Karlsson Borg Hiagelmark

Cavallius
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”CK” hélsas vidlkommen till franaruppdraget for
Kérra HF:s damer nésta sasong, av klubbchefen
Magnus Bjorklund.

Christer “CK"” Karlsson ny triinare
for Kiirra HF s damer

Den mycket meriterade elitiréinaren Christer “CK” Karlsson tar
over Karra HF damer fran sdsongen 2022-23. "CK" med
dver 30 é&r som elittrénare i félid, har en enorm meritlista och
kunskap som Karra HF kommer ha stor gladje éver lang fid.

-Efter mycket arbefe har vi landat i den rekrytering som vi
verkligen gétt héart fér aft f&. | Christer fér vi en lagbyggare
av &dlaste sort, eft proffs ut minsta detalj och en mycken go
mdnniskokdnnare séger Thomas Willram Kérra HF elitkom-
mité.

Vi har en tydlig ambition sedan sex &r tillbaka aft bygga
en verksamhet &r for &r, sfen fér sten, som om négra &r ska
utmana Svensk damhandbolls toppskikt. Detta ska géras med
den fantastiska flickverksamhet vi bedriver ihop med spelare
som vill spela i en férening dar kamratskapen och samman-
hélining ihop med hérd fréining @r végen fill framgéng avslutar
Thomas.

Avialet ar skrivet till aft bérja med pé tvé ér.

B/K

ves 0Ch “"Matte” tar over herrarna

Mattias Kasberger blir den som ska leda Kéara HF herrar de
ndrmaste dren. Mattias, en genuin Kara-produkt som utéver
ungdomsspel & seniorspel varit ungdomstrénare och de tre se-
naste sdsongerna varit assisterande & huvudirdnare fér Karra
HF damer

Vi ar mycket glada aft vi kunnat knyta “Matte” il oss och
med def nya lag som ska byggas upp, med klubbkansla och
moral i férarsctet. Vi &r dvertygade att "Matte” &r réitt tréinare
aff leda oss i framfiden séger Daniel Ahlqvist i Kérra HF her
relit.

Avialet &r skrivet p& 2 + 1 ér.

| suPeRbAY. |

Mattias “"Matte” Kasberger héalsas vidlkommen till
trénaruppdraget for Karra HF:s herrar néasta sdsong,
av Daniel Ahlqvist i Kérra HF herrelit.
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Backa HK Damer klara for division 2.

Backa HK:s damer
till division 2

W Backa HK:s damlag har tagit sig fran division 5 till division 2 ndsta sdsong, pa bara nagra

ar. Imponerande ir bara fornamnet. Arets sisong i trean har har de visat klass rakt igenom
och vinner serien vélfortjant. Och nasta sasong vantar division 2.

- Tjejerna har gjort det fantastiskt bra och det kinns riktigt
skont att vi nu kliver upp en division, siger trinaren Niclas
Bergstrom.

Malsittningen for drets sisong var att vinna serien och ta sig
upp till evéan och det lyckades.

En stor anledning 4r att det varit en stark laginsats, en hirlig
stimning, samt att de haft kontinuitet i truppen. Det kommer
man langt pa.

Nu vintar division 2 och planeringen har redan bérjat. En
bra trupp ska fyllas pa och triningsdosen okas

- Forhoppningyvis 6kar intresset for oss och vi fir till oss nag-
ra spelarforstirkningar. D4 tror jag absolut att vi kan klara oss
bra i tvdan, siger guldtrinaren.

Backa/Kirra Lokaltidning, ldsare och manga andra applade-
rar Backa/HK:s duktiga damlag for sina fina insatser.

LEIF MARTINSSON

Jenny Carlson till Frankrike

Llandslagets Jenny Carlsson &r klar fér spel i franska Brest
Bretagne. Jenny som bérjade sin karriér i plantskolan Karra
HF har gatt hela végen fram till landslaget. Med tanke pé
alla hennes skador s& ar det en osannolik resa hon gjort.
Senast spelade hon i danska Holstebro Handball och nu
véntar Frankrike. Samt landslagsspel.

... och hon har fatt en bra start
Debuten for Jenny Carlson | franska ligan med Brest Bre-
fagne gick utmérkt. Jenny blev tvaméalsskytt i 35-20-segern
hemma mot Bourg de Peage. Ndasta match klev den tidi-
gare Karraspelaren fram rejélt och dundrade in nio mél,
nér Brest Bretagne korde éver Dijon Handball.

Som om inte def var nog tog Jenny plats i veckans lag i
franska ligan.

B/K

Landslagets Jenny Carlson till Frankrike.



KARRA KIF

www.karrakif.se

TILLSATNMANG ir vi ARAKT 7’

GOTEBORG DIVISION 5A 2022

9 april kl 13.00 Kode - Karra Kode IP 3 Konstgras 12 augusti kI 18:45 Surte IS FK - KérraKIF Surte 1 Grds

14 april kI 19:45 Karra KIF - IF Warta  Klarebergsvallen 2 Konstgrds 19 augusti ki 18:30 Karra KIF - Inte Linné IF  Klarebergsvallen 1 Gras

21 april ki 19:45 Karra KIF - Surte IS FK Klarebergesvallen 2 Konstgras 28 augusti kl 16:15 Neutrala IF - Karra KIF  Bravida Arena

30 april kI kl 14:15 Inter Linné IF - Kdrra KIF Lemmingvallen 2 Konstgrds .
3 septemberkl 13:00  Karra KIF - Romelanda UF Klarebergsvallen 1 Gras

6 maj kl 18:45 Karra KIF - Neutrala UF Klarebergsvallen 1 Gras 10 september kl 13:00  Floda BolF - Kérra KIF  Flodala IP 1 Gras

13 maj kI 19:00 Romelanda UF - Karra KIF  Romevi 1 Grds 17 september k1 13:00 Kérra KIF - Alvingen IK Klarebergsvallen 1 Gris

20 maj kil 19:00 Karra KIF - Floda BolF Klarebergsvallen 1 Gras 24 september kI 14:15  Hisingen FC- KarraKIF  Backavallen 1 Konstgrds

26 maj kl 13:00 Alvangen IK - Karra KIF  Alevi 2 Konstgras . . .
1 oktober kil 13:00 Karra KIF - Croatia Goteborg Klarebergsvallen 1 Gras

3 juni kI 19:00 Karra KIF - Hisingen FC Klarebergsvallen 1 Gras 9 oktober kl 16:15 Karra KIF - Bergsjo IF - Klarbergsvallen 1 Grds

9 juni kl 19:45 (roatia Goteborg - Karra KIF Gamlestadsvallen 2 Konstgrds

17 juni k1 19:00 Bergsjo IF - Karra KIF Bergsjovallen 1 Gras

23 juni kl 19:00 Karra KIF - Kode IF Klarebergsvallen 1 Gras

29 Juni ki 19:45 IF Warta - KarraKIF  Salofjordsvallen 1 Gras

S Karra KIF

fyller 80 ar

Fotbollsskola

v.25 och v.26 Fotbollslekis

4 juni

__blommiga _
&' butiken <%

Kirra Centrum =
031-57 17 46

ICA

Supermarket

Kérra NORDICVVELLNESS CRFT.-
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HISINGSBACKAS DAMER

Halld diir!
Rino Wiger, huvudtriinare

Fler tréinare/ledare?
Daniel Singh Johansson - Assisterande
franare

Truppen?

Truppen é&r prelimingr, men det kommer
fyllas p& och sékert falla bort négon: Ma-
lin Gustafsson, Frida Olsson, Josefine
Thorin, Agnes Penfon, Annelie Vinberg,
Beatrice Seil, Ellen Karlsson, Emma Nils-
son, Hannah Diestra, Isabella Holm-
qvist, Jessica Hultgren, Johanna Pevny,
Josefine Pettersson, Josefine Svendsen,
Julia Nilsson, Llovisa Waldeck, Natha-
lie Axelsson, Patricia lydeen, Princesse
Mukakabere, Sofie Hernstig, Tanya Sing
Johansson och Yasmine Benzoubir.

Hur har férséisongen sett ut2
Férsgsongen har varit valdigt upp och
ner, dar ménga kom sent igéng och vi
var valdigt hart drabbade av sjukdom
inledningsvis. | taki med att varsolen har
borjat vérma s& har ocksd tréningsndr-
varon dkat markant och vi ser positivt p&
fortséittningen.

Nya spelare?
Vi har dels féft in jétteduktiga Josefine Pet-
tersson, men ocks& duktiga Beatrice Seil
har bestémt sig fér att géra comeback.
Vi har né&gra fill som just nu provirdnar
men dar inget ar avgjort.

Stommen i laget &r mer eller mindre
samma som férra dret och det &r infe
manga som har lémnat.

Uppflyttade spelare fran egna leden?
Vi har flytiat upp ndagra riktigt duktiga
unga fiejer, dar jag fror flera av dem
kommer bidra stort redan i ér.

Mélséittningen infor arete

Det &r aft fortsétta utvecklas samtidigt
som vi ger en plaffform dér alla &r vél
komna oberoende av férkunskap. Om
fotboll ska vara for alla, s& maste vi sté&
for det. Rent konkret hoppas vi férbétira
fiolarets placering och siktar mot évre
halvan, det vikiigaste &r dock att fortsétia
ulvecklingen som ett lag fillsammans.

Nér och mot vilka har ni seriepre-
midre

Vi startar med derby mot IF Warta pd
Sélofiordsplanen den 13e april.

LEIF MARTINSSON
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Fothollen har rullat igang

Lokaltidningen har kollat ltiget hos véra lokala seniorlag

KARRA KIF HERRAR

Halla ddr!
Farshad Timqvist, triinare

Ovriga tréinare/ledare?
Carlos Town assisterande trinare och Robert Pavia materialforvaltare.

Truppen?

Adam Gabrielii, Adam, Goncalves, Ahmed Ramzi malvakt, Alexan-
der Andersson, Anders Fossum, Daniel Kjellen mélvakt, Daniel Mel-
bin, Felix Bengtsson, Gustav Lind, Jesper Konkell, Linus Ho, Linus
Thorbjérn, Marcus Aggenfjord, Marcus Olofsson, Marcus Tormods-
son, Philip Karlsson Mathiasen, Robin Shirwani, Simon Anders-
son, Victor Berg, Vishnu Nair.

Hur har férsésongen sett ut?

Vi har trinat 3 ginger i veckan och dir inkluderar ett rent fyspass
(brottning). Vi har fokuserat mycket pa forsvarsspel i borjan pa forsi-
songen pd hur vi bygger upp vart uppspel men ju mer vi nirmar oss
seriestart har vi bérjat fokusera pa anfallsspel.

Nya spelare in2
Ahmed Ramzi malvake, Vishnu Nair och Alexander Andersson. Even-
tuell fyller vi med nagra andra spelare

Spelare som lémnat?

Gustav Kristensson, Jonsered , Fredrik Pahlm, slutar, Linus Balder slu-
tar, Oliver Blum slutar, Oscar Kahlman, C-lag, Simon Lindstrém C-
lag, Sixten Biilling, Alingsds FC, Niklas Hansson, Fissbergs IF och
Arvin Hamidi, slutar.

Farshad Timkvist huvudtra-
anre i Karra KIF.

Carlos Town assisterande
tranare i Karra KIF.

Uppflyttade spelare fran egna leden?
Inte 4n men det finns nigra som har spelat triningsmatcher med A-
truppen och dir kan de vara aktuella i framtiden.

Malsétining i serien?

Foreningen har inte stillt ndgra krav att vi ska upp och kinns bra sen
ir det sjilvklart allt kan hinda under sisongen men det kiinns sként
att det 4r ingen press pd bade spelare och vi trinare som kommer jobba
med truppen.

Nér och mot vilka har ni seriepremicir?
Vir forsta seriepremiir spelar vi hemma mot IF Warta torsdag 14 april

kl.19:45
LEIF MARTINSSON

FARRT X A

HISINGSBACKA FC HERRAR

Halld diir!
Triinare Dinank Singh & James Anderson
(delad huvudansvariga)

Truppen?

Bertil Bwira 23, Dennis Avdic 17, Jonathan Andersson 18, Ernest Dra-
isug 18, Adam Hennioui 18, Rayan Dovlatkhah 17, Mohamed Abdi
Salah 17, Aldin Avdic 20, Lucas Gomes 19, Joab Bekit 19, Tiago Es-
kandari 20, Buba Sanyang 23, Mattias Georges 24, Akil Mohammed
25, Levi Kundo 19, Ibrahim Jisr Stuhlhofer 19, Henry Lai 22, Dylan
Butoyi Muringa 23, Nur Varan 19, Daniel Zamani 22, Ahmed Ela-
byad 22, Armin Khanzadeh 18, Mitan Hussaini 16 Navid Roshan 26,
Robert Yalda 19, Cristian Pedrini 17 Dimitri Korkotzelos 17.

Hur har férsdsongen sett ut?

Gatt ganska bra. Akte ut i semifinalen i HM mot Torslanda med 0-1,
det enda mélet vi slidpper in i HM pd 5 matcher. Ett vildigt ungt lag
dir alla spelare utvecklats bra under dessa tvi manader.

Nya spelare in2
Armin, Ahmed, Daniel, Nur, Dylan, Henry.

Spelare som lémnat2

Erik ( Stenungsund div 2) , Fayera (Angered BK div2) , Milad (Konga-
hilla div3), Edvin (utsikten ul9/senior), Bojan (Blavitt ul9), Henry
Oulai ( Sandarna div 4), Patrick (Assyriska div 2).

James Andersson uvul'rii-
nare Hisingsbacka FC herrar.

Dinank Singh huvudtrénare
Hisingsbacka FC herrar.

Uppflyttade spelare fran egna leden?
Cristian, Rayan, Adam, Ernest, Mitan, Jonathan, Ibrahim, dimitri och
(Mohamed & levi mitt i sdsongen).

Tiago, dennis, Joab, aldin lyftes upp redan ifjol ur egna leden.

Mélsétining i serien2
Sikra kontraktet.

Nér och mot vilka har ni seriepremicir2
9 april borta mot Nol IK

LEIF MARTINSSON
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Backatorps
FO7/08 tog
hem guldet i
varcupen

I helgen var Backatorps flickor 07/08 pa Aland och spelade
VikingLine cup. Och som de gjorde det. Overligsen gruppse-
ger och i finalen vann de mot IFK Mariehamn med matchens
enda mal.

Bara att appladera spelare och ledare for en fantastisk bra
prestation.

B/K

Backatorps P06
niist st pd
Hisingen

Klubbens duktiga pojkar 06 har spelat mycket bra fotboll i Hi-
singsmisterskapen for herrjuniorer. Finalen, pa Bravida Arena,
mot Finlandia Pallo AIF blev dock for tuff.

Tuvelaget vann med hela 7-2. Milen for Backatorp gjordes
av Nikola Mitrovic och Elvin Borne. Laget far trosta sig med
att de dr nist biast pa Hisingen bland herrjuniorer och det ir
forsta gingen i klubbens historia som de kniper en pokal i det
misterskapet.

B/K
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Tva av Backatorps duktiga ungdomslag.

—.'ll!””‘i

> BRAVO'

dy l‘*..‘#‘ :

i uktiga ung-

Appléder till alla vara d
domslag.

Ké&rras F14 var ndra att ta sig till steg 5 i USM.

Kiirras flickor 14 niira att ta
sig till USM Steg 5

Lodde Viking HK vann den spinnande gruppfinalen mot Kirra i USM F14 med uddamalet
19-18 i slutsekunderna.
Kirra slutade 2a i femlagsgruppen med 3 vinster och en uddamélsforlust, men det var bara
grupp-vinnaren som gick till Steg 5.

Bra jobbat av Kirra.

B/K

Backa HK:s flickor 14 svarade for en fin prestation i USM.

Fin insats Backa HK:s flickor 14
i USM

Backa HK F14 blev tvda i helgen. 6 mél fran att fi spela final i maj. Forutom att de spelar som
ett lag, 4r modiga, hjilpsamma och glada, s 4r de bland de 16 bista F14-lagen denna sisong.
De visar att man kan vara snill och bra samtidigt. Varje steg har tjejerna fice berdm éver hur
trevliga och sportsliga dem ir.

Foreningen och ledarna kinner stor stolthet ver bide 20070rna och de 2008:0r som varit
med i helgen!

B/K
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BK Hiicken ﬁi

Den 1 april ar det hemmapremiar i domall-
svenskan fér BK Héckens pé& Bravida Aren dé
Hommarby kommer p& besék.

BK Héckens herrar moter i allsvenska pre-
midren AIK p& samma arena den 2 april.

B/K

BK Hiicken viirvar
Jacqueline Burns

BK Hacken har gjort klart med 25-¢riga mal-
vakten Jacqueline Burns. Den nordirléndska
landslagsmélvakien ansluter som bosman och
kontraktet &r skrivet dver scésongen 2023.

B/K

.. 0ch herrarna spetsar
offensiven

BK Hécken spetsar offensiven med norske
lars Olden Larsen. Den 23-arige mittfltaren
kommer senast fréin ryska FK Nizjnij Novgo-
rod och korttidskontraktet géller fram fill som-
maren.

B/K

Nu iir det dags, Hiicken

B Snart dags for allsvensk pre-
miar. Och en sdsong som kom-
mer att tillhéra Hisingen och BK
Hacken.

Mitt tips ar att klubben 2022
spelar hem sitt forsta SM-guld
sedan bildandet 1940.

Det finns allid en risk att f& &ta upp nagon
man férutspdr av den enkla anledningen aft
ingen vet.

Jag sticker dock ut hakan och tror att det
blir ett galet firande p& Gothia Park framét
hasten.

Hacken blir méstare den har sdsongen.

Noaturligivis under eft antal férutsétiningar.

Som att:

Even Hovland frén Roseborg blir den mitr
backsgeneral ménga fror.

Talangen Oscar Uddends (frén Vérmamo)
far ett genombrott likt det Patrik Walemark
biod p& under fiolaret.

Trion Samuel Gustafsson, Erik Friberg och
Alexander Jeremejeff héller sig friska och
hela.

Tillsammans med en tupp i Svrigh, som
mé&ste vara den starkaste BKH visat upp under
sina 82 ar kan det komma att réicka l&ngt, fill
och med hela végen.

Sa hdar slutar allsvenskan 2022:
. Hacken.

. Hammarby.

. Malmé FF.

. Djurgérden.

. Elfsborg.

AlK.

. IFK Géteborg.

. Norrképing.

©NO U A WN —

O

. Sirius.

. Kalmar FF.

. Helsingborg.

. GIF Sundsvall.
. Varbergs BolS.
. Degerfors.

. Mjallby.

. Varnamo.

o N LW N — O
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Grymma hockeylirare: Max Holmstrém, Vilgot Blackds, Jonatahan Lisborg, Tim Bergstrom, Anton Kijellberg och Liam Thorbjérnsson.

Kungiilv HK med starkt
Hisingsinslag klara for J18 Elit

Kungilvs hockey svarade for en imponerande bedrift nir de kvaladeupp ~ Hockey fram dill J18: Max Holmstrom, Vilgot Blackds, Jonatahan
till J18 Elit, via kval. Det 4r en fantastisk bedrift di Kungilvs Hockey — Lisborg, Tim Bergstrom, Anton Kjellberg och Liam Thorbjérnsson.
aldrig under 70 ar lyckats kvala upp till hégsta serien pa egen hand.

Stor del i avancemanget hade de hir killarna som spelade i Hisingen B/K

Backa HK herrar

B Pandemin har gjort att nastan alla idrottslag har fatt en sdsong som blivit marklig. For Backa HK:s
herrar har viruset stallt till det. Uppskjutna matcher pa lang rad och nar det sedan fick spela sa kom flera
matcher oerhort tatt.

- Sdsongen har inte varit optimal alls. Frustationen har funnits dir nir
matcherna blivit uppskjutna titt som titt, sdger Lasse Jacobsson i Backa
HK.

Backas herrar som spelar i division 2 och gjort en ok sisong, dven
om malsittningen var topp tre. Nu hamnar man i mitten.

- Det som varit positivt dr att vi stdtt upp riktigt bra mot topplagen
och det tar vi med oss till nista sisong, siger Lasse.

Lasse podngterar att det varit en bra stimning och triningsvillighet
i truppen.

Planeringen infér kommande sdsong ar si smatt igang. Backa hoppas
knyta upp lite fler spelare i ndromradet. Trinaren Marcus Mértensson
och assisterande trinaren Peter Spring har kontrake dven nista sisong.

- Det ser bra ut och vi kommer att sikta pa att nd topp tre.

LEIF MARTINSSON

Aven sma annonser syns!

Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14
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Kdrras damer
(o) o0

far lamna SHE

B Debutanterna, i hogsta handbollsserien SHE, Karra HF:s damer
far lamna ”finrummet” efter bara en sdsong.

Fortfarande fanns det en liten chans for Kir-
ra ndr sista omgangen spelades i mandags och
Kirra motte Kristianstad hemma i Lillekérrs-
hallen. Vinst dir samtidigt som Heid f6rlora-
de, s& hade de kunnat sikra en kvalplats med
méjlighet till spel i SHE dven nista sisong.
Nu blev det inte si for Kirra spelade oav-
gjort 26-26 och det betyder atc damall-
svenskan vintar nista sisong. Tungt forstds,
men endast tvd vinster, tvd oavgjorda och res-

ten forluster under sdsongen ricker inte for att
fa spela kvar i hogsta ligan. Det krivs mer, inte
minst en stor trupp och det hade inte Kirra.

Trots det har de kimpat pa efter bista for-
méga.

Nista sisong blir det de rutinerade Christer
”CK” Carlsson vid rodret.

Det kiinns redan nu att Kirra kan vara till-
baks i SHE ganska snart.

LEIF MARTINSSON

... 0ch herrarna fdr spela
| ettan ndsta stsong

O

B Karra HF:s herrar har kimpat

pa i bottentrasket hela sasongen

i herrallsvenskan. Da och da har
man gjort bra insatser, men i alltfor
manga matcher har de inte rackt till.

Senaste matchen i helgen var sista chansen,
Vinst mot Skdnela (b) i helgen var ett maste
for att nd en kvalplats. Uppgiften blev for tuff
for Kirra, dven om de linge var med i match-
en. Nir hemmalaget en bit i andra halvlek
gasade pa si rann siffrorna ivig och matchen
slutade 37-32. Kirra dker ddrmed ur herrall-
svenskan och nu far de ladda om om i division
1, med nya trinare och med all sikerhet en del
nya spelare.

LEIF MARTINSSON

Backadalens
damer foll pa mallinjen

Oj, sd nira Backadalens damer var att fi spe-
la allsvenskt kval. Sista avgorande matchen i
division 1 mot Lerum var det vinst som var
férutsittningen och di hade Backadalen va-
rit klart for kvalet, men de foll pa mallinjen
bokstavligen, med tanke pé att det vid full tid
stod 3-3 forlingningen vintade. Dir lyckades
Lerum avgora efter ett par minuter och dir-
med blev det Lerum som knep kvalplatsen.
Blytungt saklart for Backadalen som gjort en
mycket stark sisong och ska ha mycket berom.

B/K

Backadalen herrar
division 2
Har spelat starkt den sista tiden. Fem raka

vinster och kanske kommer det ytterligare en
nir de i sista omgéngen moter Lindome.

B/K

<A\

Kéirra IBK dam division 1

Har haft det blytungt. Inga vinster i serie-
spelet betyder att de hamnar sist i tabellen
och dker ur.

B/K

Kéirra IBK herr div 3

Flera matcher aterstar for Kirra i seriespe-
let, men de har en stabil mittenplacering i
nuliget.

B/K

(] e o
Division 5
Kirra IBK och Hisingskirra IBK:s herrar

ser ut att hamna pé en mittenplacering. Hir
dterstdr nagra matcher for bada lagen.

B/K
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Slap for

alla tilifallen

TRAILERS

Alltid minst 100 slidp pa lager

VARIANT BIL

BILAR & SLAP

Tagenevagen 9 e Tel. 031-57 11 40 e info@variantbil.se ® www.variantbil.se

Tillsammans
fortsatter

vi radda liv
1 Ukraina.

+ Svenska Roda Korset

Bli méanadsgivare pa
rodakorset.se

ROBNAC AB

¥ FIKAR ALLT

z -

ROBNAC AB

Vi fixar allb

Med lang erfarenhet och nédvéndiga tillstand
utfor vi de flesta solskyddsinstallationer i
hemmet eller pa arbetsplats sésom markiser,
persienner, plisséer med mera.

Vi fixar dven installationer och service pa
reningsverk for spabad och pooler.

I egna lokaler kan vi dven utféra
reparationer, service eller rekond for saval
bilar som batar.

Ring Robban: 070%-97 9% 9%




INGEN BINDNINGSTID - TECKNA ONLINE

Lokala avvikelser kan forekomma
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