Blickepunkten’

~ 2000:- | RABATT VID KOP AV
' PROGRESSIVA GLAS FRAN ESSILOR

*Galler vid kép av kompletta glasdgon med progressiva variluxglas t.o.m. 4 mars 2024. Gar ej att kombinera med andra rabatter.
FEMMAN, NORDSTAN 031 15 05 é0 BACKEBOL HOMECENTER 031 52 41 40 ANGERED CENTRUM 031 330 91 70

VALKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE

Vi séljer och servar féljande marken:

& (e )
RENAULT 334D NISSAN DACIA
A4

Second-Hand-butiken
pa Tageneviigen
gor skillnad

Rusta kommer till
Biickebols Kopcenter

AT e ) Kérras HF:s

; P | > ' R ° °
RAINAROENDET - q damer i toppstriden
. KARRA LAGGS NER -

KARRA CENTRUM

Handla lokalt — vilkommen

%
‘ | bt %Portad‘(\
till Kédrra Centrum! - , |

Handla
o
hemmaplan!

KARRA PIZZERIA & GRILL | KARRA KOK & BAR
KARRA HARTEAM | CANDY | APOTEKSGRUPPEN

y
FOLKTANDVARDEN | CAFE SOTAMOA ‘ - ELI \ F
ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN s ’ L,
KATOSUSHI | FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA

LAGERTLOTFS

NORDICEVWELLNESS

Aven smé annonser syns!

selmalagerlofstorg.se
Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14

@O ® @selmalagerlofstorg




2 BACKA/KARRA LOKALTIDNING

TRYGGHETSSPALTEN :

Trygghetsspalten

Efter den senaste tidens spriingningar i Go-
teborg ir det manga som har funderingar
kring vir bevakning. Vi har naturligtvis lite
kunskap om vad det hir handlar om. Hit-
tills har dessa explosioner skett vid fastig-
heter och bostider och dirmed har inte var
bevakning varit speciellt inriktad p& publika
platser. Men det ir klart ate vi i ndgon man
kan peka ut ett antal stillen som riskerar att
drabbas. Med detta sagt dr det omajligt att
forutse var och nir nigot kan ske.

Nir det giller terrorhotet, kan man tinka
lite annorlunda kring var det skulle kunna
hinda.

Vi har nu kommit till bérjan pé slutet, nir
det giller framtagandet av vir dverenskom-
melse i Backa. En 6verenskommelse som vi
benimner Medborgarlsfte.

Om vi ser vad som hinder i samhillet
kan vi konstatera att det finns allt f6r ménga
unga killar som attraheras och rekryteras in
i en kriminell kontext och tillvaro. Det ir
klart att det dven giller tjejer, men de ér inte
lika manga, synliga och framfér allt inte s&
framtridande i det ppna vildet. Varfér kil-
larna hamnar dir fir man ha olika uppfatt-
ningar om, men vi kan nog vara verens om
act vi vill ace firre killar skall befinna sig i
sadan riskmilj6 och dnnu mindre att de skall
4gna sig &t kriminalitet eller utveckla en kri-
minell livsstil.

Vi énskar att vi spetsar till vira gemen-
samma insatser i olika sammanhang, s att
vi kan minska de riskfaktorer som vi vet pa-
verkar majligheten att skapa en bra grund
att std pa for att inte hamna i kriminalitet.

Mycket gors pé olika hill, men vi vill inda
tydliggora for olika verksamheter att forss-
ka bidra med brottsforebyggande arbete och
fylla p& med kunskaper och tankar, att det
just handlar om att minska rekryteringen till
kriminella ging. Vi har utgace frin, ace det
som péverkar malet mest ir att inrikea sig pa
de tre omrddena; **Skola-Familj-Fritid.**
Alla insatser som kommer att genomforas
skall passa in nigot av dessa tre omridena
och med rekryteringen som utgangspunke.
Allt ir inte bara idrott, utan det finns mycket
som kan géras som hamnar utanfor idrotten,
kanske till och med det mesta.

Det ir vil sjdlvklare fr de allra flesta att
det dr viktigt att vinna eller dtminstone bli
bittre pd det man gor. Men sett i ett storre
sammanhang ir det ocksa viktigt att utbilda
och erbjuda barnen en positiv méjlighet att
ta sig till ndsta steg i sin egna personliga ut-
veckling, oavsett om det giller skolan, fot-
bollsforeningen eller kulturforeningen. Vi
far inte glomma familjen som ir den del som
har en vildigt stor, kanske den stdrsta, paver-
kan pd barns méjligheter.

Dirfor har vi samlat ménga akedrer kring
tanken och inriktningen om att minska re-
kryteringen till kriminella ging. Bostads-
foretagen kommer att bidra med insatser,
idrottsforeningar, foretag likasd. Har man
svart att stilla upp med négot i sin verksam-

het, kan man kanske tinka sig att man kan
erbjuda en stottning i form av sponsring el-
ler att vara med vid event av nigot slag.

Nir jag dr ute och pratar om dessa saker
mirker jag att det finns ett stort intresse for
att bidra, men att kunskapen om vad det
skulle kunna vara, inte finns.

En sak som jag tror kommer att bli bra
ir Volontirverksamhet i skolan. Helt enkelt
vuxna som vill bidra med nirvaro och kun-
skap i skolan. En méjlighet att stétta lirare
sd att barnen far sd mycket hjilp som méj-
ligt. Ett komplement och ingenting som
skall ersitta det som finns.

Kanske finns det nigon som ldser detta
som kan tdnka sig att hjilpa till i nigon sko-
la eller klass? Nagon som har arbetat som 13-
rare, pedagog eller pa annat sitt har en moj-
lighet att bidra till att fler barn far godkinda
betyg.

Vi har féretag som vill skapa kontakter
i skolan, for att pd s sitt kunna informera
och entusiasmera elever att vilja yrke, inrike-
ning eller helt enkelt visa att virlden utanfér
det egna omradet erbjuder en mingd moj-
ligheter.

Vi har ocksa nédgra idrottsféreningar som
vill komma in i skolan for att informera om
sin verksamhet och ge barnen prova-pa tri-
ningar med méjlighet till fortsittning inom
klubben.

Vi kommer att lansera den hir dverens-
kommelsen under viren. Tillsammans ir
vi 26 stycken aktdrer som vi vill bidra med
olika insatser efter formaga. Vi inom Polisen
ser detta som i allra hogsta grad brottsfore-
byggande och vi tar girna taktpinnen i detta
arbete. Ju firre brott som utf6rs, desto firre
brottsoffer och mindre kostnader.

HAKAN BREDINGE
KOMMUNPOLIS HISINGEN

Fritt forum
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Kommmentar pa Trygghetsspalten i januvari

Jag kommenterar kommunpolis Hékan Bre-
dingers inlagg i Trygghetsspalten frén januari
i lokaltidningen, som verkar vara akiuellt och
angeldget att debattera.

Ordet snattare fick mig aft ténka p& en
héndelse som vér familj efter ett biobesck pa
"Avenyn” fick jag se tvé& unga polisaspiranter
som jagade en snattare ,ndr en av dem hal-
kade och foll omkull stannade den andre och

hiélpfe honom upp.

Snattaren s&g d& ut aff komma undan
men jag lyckades springa ifatt och hélla kvar
honom fills poliserna kom fram och tog fast
honom.

Poliserna tackade mej och vad snattaren
var misstankt fér vet jag inte, men troligen var
det n&got vardefullare én godis.

ROLF MAGNUSSON

Ja, tack for fler kontrollanter

Som standig kollektivkare frén Backa Htill
centrum, &r jag glad att det biliettkontrollerna
Skat. Har i alla ér sett hur folk fuskak och
ar innerligt troft pd det. Tyvar végar jag inte
Sppna munnen med risk fér att bli attackerad.
Allra helst nér det kommer pé& eft hogljutt litet
gdng, dar jag ménga gdnger vet aft de fus-
k&ker. Det ér ingen bra klimat att de dels inte
gor ratt for sig, men ocksé att de ar hagljud-
da och stékiga. Ju fler som lér sig att betala
och géra rétt fér sig nér man dker kollektivt, ju
battre for oss som alltid betalar sina biljetter,
s& kanske vi slipper dessa standiga prishoj-
ningar som Vastirafik gor.

KOLLEKTIVAKARE BACKA

Rusta éir villkommen

Ség att Rusta kommer till Backebol Képeenter.
Basta nyheten ar det. Nu slipper jag éka fill
Backaplan fér att handla dar.. Det hér blir
bra for hela képcentrat.

EVA

° o o0 @
En gata med snoréjningen

Tack fér att lokaltidningen uppméarksammade
Goteborgs Stads strategi fér snéréjning. Hur
kan man vid snéfall prioritera aff ploga cykel-
banor och lémna gdngbanoma oplogade?
Det &r fér mig en géta. Alla kan inte cykla av
olika sk&l. Under vinfertid s& ar val inte cykel
speciellt klokt att anvanda éverhuvudtaget. Ar
det inte bra ur mili® och trafiksckerhets skél
aft folk promenerar. Gér nu om defta s& aft
vi som promenerar fér plogade géngbanor.
Fore cyklisterna.

JOHAN

Varfor ingen hiinsyn frén bilisterna?

Ar s trott pa de bilister som standigt kér utan
aft ta hansyn till andra. Har drabbats flera
gdnger ndr jag ar ute och cyklar. Stora vat-
fenpolar eller slask p& végarna och énda sak-
far vissa bilister inte ner. Att de sténker vatten
och annat p& de som cyklar eller promenerar
skiter de i fullsténdigt. Varfér kan ni infe ta lite
hansyn i frafiken ndr védret ér som det ér.

LENA
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Geocaching pa Goteborgs Torg — ett
spinnande sitt att viforska var stad

B Det kommunala fastighetsbolaget GoteborgsLokaler presenterar nu en spannande nyhet for att bjuda
in besokare till stadens torg. Med en innovativ anvandning av geocaching, en modern skattjakt, lanserar
bolaget projektet ”"Goteborgs Torg” dar klassiska filmburkar goémda som skatter kommer att leda gote-
borgare och turister pa en upptacktsfard till stadens manga handelsplatser.

I en tid dé digitala upplevelser ofta tar dver-
handen vill G6teborgsLokaler inspirera till att
forena det digitala med det fysiska. Genom att
introducera geocaching pa Géteborgs torg, tar
GoteborgsLokaler ett steg fér att uppmuntra
till besék i omraden som en del kanske inte
utforskat tidigare.

Geocaching ir en utomhusaktivitet dir del-
tagare anvander GPS-enheter eller smartpho-
nes for att hitta gomda “cacher” eller ”skatter”
pa specifika koordinater. Dessa cacher, som i
detta fall kommer att vara i form av klassis-
ka filmburkar, innehaller en loggbok dir den
som hittar ggmman kan limna sitt namn och
datum for upptickten.

— Med cache-serien *Géteborgs Torg* hop-
pas vi skapa en lekfull och engagerande an-
ledning for bide goteborgare och besokare att
utforska stadens manga torg. Detta ir en unik
mojlighet att uppticka stadens pérlor pa ett
nytt och spinnande sitt, siger Jonas Hernstig,
kommunikatér pa GéteborgsLokaler.

Gratis att delta via appen
Initiativet drar i ging under februari med de
forsta cacherna som placeras ut pa Axel Dahl-
stroms Torg, Dr Fries Torg och Selma La-
gerlofs Torg. Under dret kommer ytterligare
skatter att gdmmas pd de handelsplatser G-
teborgsLokaler forvaltar runt om i hela Go-
teborg.

— For att delta i skattjakten behéver bess-

kare bara en smartphone med en geocaching-
app, vilken ir gratis att ladda ner. Med dessa
verktyg kan vem som helst ge sig ut pa jake
efter de gdmada skatterna, samtidigt som skatt-
letarna far en unik sightseeing i hela vér stad,
fran norr till séder, berittar Jonas Hernstig.
Detta initiativ férvintas inte bara 6ka an-
talet besokare till Géteborgs torg utan ocksa
frimja en kinsla av gemenskap och dventyrs-

lusta bland stadens invinare och besokare. Ge-
nom att kombinera den historiska charmen hos
Goteborgs torg med det moderna néjet med
geocaching, skapar GéteborgsLokaler en unik
upplevelse som férenar minniskor i alla genera-
tioner och med olika bakgrund.

Fakta om Geocaching:

e Ar en global skattjakt dér deltagare
anvénder GPS fér att hitta gémda
cacher pé specifika koordinater.

* Med en GPS-enhet eller smartphone
och en geocaching-app kan vem
som helst leta efter cacher varlden
over.

e | en traditionell cache finns oftast en
loggbok och ibland smé bytbara

foremal.

o Alla med ett intresse for utomhusak-
tiviteter och Gventyr, oavsett &lder,
kan delta.

e Personer som inte ar bekanta med
geocahing kallas fér “mugglare” av
de som letar skatter. Uttrycket kommer
fran Harry Potter och syftar till en per-

son som inte besitter magiska krafter.

B/K

.. Polisen Hisingen

Prata om bedrigerier

med néra och kéra,
Lds mer pa

polisen.selprata-bedragerier

Bedriigerier mot iildre

Under de senaste ménademna har vi &kt runt
p& Hisingen och besokt véra éldre i olika fér
eningar. Syftet2 Att 8ka kunskapen om bedrs-
gerier for aft s& ménga som méjligt ska kunna
skydda sig.

Bedrégerier dr ett av de brott som tyvarr
skat kraftigt de senaste &ren. Under férra éret
begicks 532 bedrégerier mot dldre p& Hi-
singen. En siffra att jdmféra med ér 2020 da

——u ”cSOK

Polisen

samma siffra lag p& 223 stycken. Prata gér-

na inom era familier och bekantskapskretsar

om hur ni kan hjélpa och skydda varandra.
www.polisen.se

B/K

Foraruthildning

Just nu gér eft antal av véra kollegor steg 3
i polisens nationella férarutbildning. Det ér
forst efter godkénd kurs som en polisman far
framféra véra fordon i tréingande fall. Det
som offa brukar benémnas som bléljuskér
ning.

Trafiken &r négot av det farligaste vi som
poliser befinner oss i. Nar vi kér tréingande
far vi géra avsteg frén i princip alla trafikreg-

ler och hastighetsbegrénsningar for att snabbt
kunna komma fram. D& ér det vikligt att den
polisman som framfér fordonet har en mental
forberedelse, kan hantera den stress som kor-
ningen innebar och sé&klart kan hantera det
fordon man framfér.

www.polisen.se

B/K

Rusta oppnar i Biickebol Kopcenter

B | host 6ppnar annu en butik
i Biackebol Kopcenter, pa 2100
kvadratmeter. Rusta.

Det meddelar fastighetséigaren Trophi Fast-
ighets AB i eff pressmeddelande.

- Vi har eft stort infresse frén butikskedjor-
na att komma till Backebol och vi &r mycket
glada att Rusta valt att flytia fill oss, séger Jan
Bjork, VD fér Trophi.

Rusta kommer med sitt senaste koncept
erbjuda sina kunder ett breft sortiment med

en effektiv butik, dar det kommer att vara
snabbt och enkelt att handlo-

Etableringen av Rusta, tillsammans med
de befintliga hyresgésterna Coop, ICA, Sys-
fembolaget och évriga butikskedior, &r tankt
aft befésta Béckebol som den sjalvklara
handelsdestinationen i norra Géteborg.

Butiksytan uppgér fill ca 2 100 kvm och
planerad 6ppning fér butiken &r hésten

2024.
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Alexandra fran Hisings-Backa
- finalist i Arets Eldsjal 2024

B Brostcancerféreningen Jo-
hanna har ett medlemslo6fte. Det
lyder: ”Ingen ska behdva vara
ensam med sin bréstcancer’.
Alexandra Uusimaki fran Hisings
Backa bidrar i allra hégsta grad
till att verka utefter det utlovade.

11 april avgdrs Arets Eldsjil med en gala pa
Cirkus i Stockholm. En av kategorierna ir
Hilsa. Dir 4r en tjej med ett enormt driv en
av tre finalister.

Det handlar om Alexandra Uusimiki,
som sjilv drabbades av brostcancer, den
vanligaste cancersjukdomen bland kvinnor
i Sverige ddr drygt 20 kvinnor drabbas dag-
ligen. Mojligheterna att bli botad har dess-
bittre 6kat de senaste drtiondena. Mycket
beroende artt fler fall uppricks i tid.

Och med hjilp av eldsjilar som Alexan-
dra, som med ett outtrotdigt engagemang
bland mycket annat sett dill att informera
tusentals personer om hur man sjilv under-
soker sina brost.

Till sommaren ir det tio ar sedan Alex-
andra drabbades av brostcancer. 1 dag ir
hon cancerfri och verkar for att hjilpa an-
dra som drabbas. Inte minst i sin ideella roll
som ordforande i Bréstcancerféreningen
Johanna Goteborg, vilken startade redan
1979 som en av de forsta lokala forening-
arna i landet. Genom events och kommu-
nikationsinsatser har medlemsantalet 6kat
med 17 procent pa knappt tva ar och sedan
Alexandra tog 6ver som ordférande. I dag
uppgir medlemsantalet till 720.

— Min viktigaste roll 4r vil att se det stora
perspektivet, att knyta ihop var verksamhet
via kontakt med virden, genom att infor-
mera beslutfattare, politiker, att bearbeta fo-
retag som vill vara med och stédja oss. Om
inte i likvida medel exempelvis genom att
upplédta konferensutrymmen eller gymkort.

Engagemanget innebir dessutom att hil-
la sig ajour med nya behandlingar, att folja
forskning internationellt, att som ingdende
i styrgruppen pa Sahlgrenska — det sjukhus
i Sverige som ir certifierat pA Europaniva
gillande brostcancer — paverka rikdlinjer
och beslut.

Alexandra beskrivs som en individ som
aldrig ger sig i kampen mot den tuffaste av
sjukdomar och som inte tvekar i rollen som

Y
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Finalist i rets eldsjdl 2024 Alexandra Uusiméiki. Bildbyré&n/Arets Eldsijél

patientfdretridare i Bréstcentrum Vist att
strid utifrin ett patientperspektiv. D4 hon
sjilv drabbades mirkte hon det svért i att
forsta och ta in allt p& egen hand. Nu brin-
ner hon for att hjilpa andra som drabbats av

den dédliga sjukdomen. Hon sprider dess-
utom kunskaper som kan leda dll att fler
uppticker sjukdomen i tid, vilket riddar liv.

Pa [www.folkspel.se/aretseldsjal/] (htep://

www.folkspel.se/aretseldsjal/) finns mer att

lisa om Arets Eldsjil. Dessutom méjlighet
att rosta pad Alexandra som Arets Eldsjil
2024.

Sa 16d motiveringen av
Alexandra:

"I roll som ordférande for Brostcancerfor-
eningen Johanna Géteborg stir Alexandra
upp for alla som inte orkar héja résten sjil-
va. Med hennes driv har foreningen fatt en
nytindning. Hon har pa kort tid genom-
fort betydelsefulla insatser for atc 6ka kun-
skapen om brostcancer och vikten av sin ti-
dig uppticke. Med sitt goda ledarskap och
outtrottliga engagemang har Alexandra sett
till att informera tusentals personer om hur
man sjilv undersoker sina brost. Det riddar
liv. Med den hir nomineringen vill vi upp-
mirksamma hur stor skillnad en person kan
gora i en otroligt viktig friga.

Alexandra har en varm och positiv ener-
gi som ldtt smittar av sig pd alla i hennes
nirhet. Hon dras inte f6r att std upp for
den som idr svag och har en stark kinsla for
vad som ir ritt. Det mirks i hennes enga-
gemang som patientforetridare i Brostcen-
trum Vist. Hon tvekar inte pd att ta tuffa
diskussioner om varden, utifrin ett patient-
perspekeiv.”

Arets Eldsjal
Har arrangerats av ideella Folkspel sedan
2008. Tavlingen syftar till att hylla och lyfta
alla de tusentals eldsjilar och vardagshjiltar
som ser till att vi har ett fungerande féren-
ingsliv.

11 april, p& Cirkus i Stockholm, presen-
teras vinnarna i foljande kategorier.
* Halsa.

e ledare.
e Inkludering.

e Arets Idrottsférening.

Dessutom ska Arets Eldsjil alla kategorier
utses.

Profilen Clara Henry leder galan, som
sands direkt pd TVPlay och Kanal7 for fjir-
de aret i foljd.

B/K
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RO har gjort drlig

risundersokning

Maten i PRO:s
prisundersokning har blivit

27 procent dyrare pa tva ar.
Framover vantas de ligga kvar
pa samma nivaer eller 6ka.
Prisokningarna slar hart mot
de pensionéarer som har ldgst
inkomster.

PRO:s arliga prisundersékning dr Sveri-
ges storsta prisjimforelse som genomfdrs
av konsumenterna sjilva. Den férsta un-
dersokningen gjordes redan 1991. I &r har
nirmare tusen PRO-medlemmar besokt
over 700 butiker i nidstan hela landet. PRO:s
matkasse dr i dr utékad och bestdr av 46 va-
ror med utvalda varumirken. Tillsammans
bildar de en matkasse som kan jimforas
mellan de 622 butiker som ingér i under-
sokningen.

Extra intressant 4r att bland Géteborgs alla
matbutiker s ar butikerna i Backa och Kirra

bland de billigaste.
B/K
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Goteborg

Butik Totalpris
Maxi ICA Stormarknad Angered 1309,38 kr
Maxi ICA Stormarknad Torslanda 1356,37 kr
Willys Goteborg Gamlestaden 137287 kr
ICA Kvantum Béackebol 1394,80 kr
Stora Coop Béackebol 1419,50 kr
ICA Kvantum Frélunda 1421,75 kr
ICA Supermarket Olskroken 142191 kr
ICA Kvantum Munkeback 1424,75 kr
Willys Hemma Géteborg Majorna 1431,54 kr
ICA Supermarket Karra 1443,06 kr
Hemkop Vastra Frolunda torg 1447,28 kr
Hemko6p Goteborg Kortedala torg 1452,82 kr
Stora Coop Sisjon 1 455,25 kr
Hemkop Goteborg Stigbergstorget 1468,55 kr
Hemkop Goteborg Nordstan 147717 kr
Eﬁgkop Goteborg Selma Lagerlofs 149216 kr
ICA Néra Ovrells 1510,63 kr
ICA Supermarket Brunnsbho 1532,74 kr
Coop Eriksberg 1534,22 kr
ICA Nara Gunnilse 1586,44 kr
Coop Munkebéckstorg 1639,63 kr

PRO:s matkasse 2023

Genomsnittspriserna per vara | PRO:s prisundersdkning baseras pa alla 714
besikta butikers priser for respektive vara. | beritkningen av butikernas pris pi
PRO:s matkasse anviinds snittpriset for de varor som saknas i butiken.

Vara Snittpris
E-ananer E'KD 1 I:g A e Rt e PR 29,65 kr
‘Apple, Royal Galaklass Likg  3759kr
Vitkal, hal, klass 1. 1 kg 2231 kr
Angongrove, Pigen. 500y o ZRIGRF
Korviardd, {cr'.-hrndibagim 10-pack. 270 g 22.93 kr
Knackebrdd Din stund, Chia b havssalt, Wasa, 260 g 3607 kr
_I'.'Ilge!.l:lu-es Drigm:ll Hl:l.fmes. -100 e 18 ?? hr
Delicatobollar 6 st, 6x40 g, Delicato ) 24,28 kr
Kalfe, ECO, Arvid Nordguist, 430 g T34T kr
‘S\Iart e, Eari ETey. ?5 paclc Upton . 1'115 kr
L ghurmzt ris, m mlr- Untlﬂ Ben's, 1 l:p: 4.4 44 kr
Gammaldags ldealmakaroner, 750 g 1598 kr
JacoknSantaMaria288g =~~~ 2~ 2=~ 2~ 2@ A0k
Havrelras, n;rgrnaL TS e e 39 E] kr
Hawregryn, Axa, 15 kg 28.96 kr

Mol régsikt, KungsGmen, 2 kg 28,96 kr
Ljus sirap, Dansukker, 750 g 2136 kr
Russin, Sun Maid, 250 g 3257 kr

Cacao Ggon, Fazer, 400

5963 kr

Senap Original, Slotts, 450 g Z115 kr
Kikdirtor, 480 g. Zeta 19,84 kr
iKatle, ha‘uredrycb._ Gaﬂf I I:Ier J'.!‘ I:Jﬁ kr
‘Notfars eko, krav, ca 12 %, 5008 69.52kr
Kokkory Driginal, Sibylla, konsery 300 g 43,80 kr

Hat|eu|l kla msi: J!l.hha ?15‘

25,92 kr

I'_al.llnr Grauknrmg slenthimm Js.\r.a-.;l- ﬂh-l:la. M [_r T 4284 ke
Kawar. Kalles ariginal. 170 g 28,19 kr
Leverpaste) upnshakad. Scan. 200 —1
Pastasds Mild ost. Kelda, 400 ml 36.23 kr
Potatissallad Original, Rydbergs, 400 g 2178 kr
AggépackFrighande =~~~ = _ ANk
Bregott, 75 %, 600 g ﬁluihr
33,38 kr

Messmir, 450 g Fjallbrym

Vi onskar alla gamla och nya kunder fran Pizzahuset valkomna till Karra Pizza & Grill dit vi flyttat.

Valkomna!

www.karrapizza.se

ERBJUDANDE .
Dricka ingar till valiri pizza.
Galler endast i appen (QR-koden).

Galler t.o.m 3 mars

ARR

PIZZA & GRILL

031-57 40 30




KARRA CENTRUM

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KAQRRA PIZZERIA & GRILL
CANDY | KARRA K©I°< & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | CAFE SOTA MOA
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

—_

Trubadurkvil]
Stollarna

Klubberbjudande - Pa scen 8 mars

varje vecka! .
« KOK & BAR

Veckans erbjudande

159 kr

Nya ratter varje vecka!

VARMT VALKOMNA!

Oppettider

Ma sténgt
Ti-To 16-22
Fr 16-01
L6 13-01

ZBJ'E‘E-EZTTS 6-12 mars 13-19 mars S6 13-21

ACO Glow Booster KALLA Vardande handkram

53,90 kr 174,90 kr 41,90 kr Tel: 031-57 59 00

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031-57 18 99

Mandag Stangt

Tis-Fre 09.30-18.00 S 4 -

!

Lordag 09.30-13.00 | K\ Varkanslor i butiken!
Kérraplatsen 9 D o Marie & Sofia

5 blommiga butiken
Karra Centrum e

KOP ANDELAR PA CANDY

Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

] lunch 110:- B,
CANDY gty

i llader, 4

Pizzor wr. 1-22, al!a sa 1
hamburgertallnk 90 0.

CANDY, Kéarra Centrum 8,tel 031-57 99 88. L i

; ingir
Oppet: Man-Fre 08-21, Lir-Stn 09-21 Oryekoch sallad ingar . QEitigl e
PAKETUTLAMNING: ALLA DAGAR 09-19 031-57 40 30 oppettider:

Karraplatsen 11 Man-Fre......11-21
(8] syepska www.karrapizza.se Lor-Sn 12-21

for meny

En allsidig tréaning fér alla i familjen

BESOK WWW.KARRATKD.SE FOR MER INFORMATION I"[Kwn"_m]




ASIAN FUSION

Telefon: 031-877555 - www.katosushi.se

Nu ar verkligen vintern Iang....men Kato har Fatt
forhandsbesked om att varen ar p3 gang...snart....!

Kato accepterar dock inte att karraborna sitter i
vinterslasket utan att Kato agerar!

H3r kommer ett i vdntan pa varen erbjudande:
Kato Katsu Chicken Burger For endast 129 kr.

Bestdll alla sorters
fodelsedags-, forlovnings-

och Erdffwstc‘irtor

Ny meny
. Bakad potatis
Bestall en mangd olika a3 . Vafflor
smorgéstartor och alla 3 Fingermat till fest
sorters baguetter.

Allt hittar du pa
Sota Moa Café

Ring oss:
0707-63 22 50

Instagram:
@Moa_by_tarta

Valkommen
till oss!

Vi erbjuder rad och vard
for alla, barn som vuxna.

Allt for att du ska vara
frisk i munnen hela livet.

Folktandvarden Karra
010-441 81 70

FOLKTANDVARDEN

Erbjudandet galler till dess uteserveringen 6ppnar 1april

Var harliga sushi meny ar Forstas pa plats som vanligt.
Fullstandiga rattigheter

God tur till kato.
Valkomna! Med vanliga halsningar!

HALSOSTUDIO

2 - ARS JUBILEUM
KOMOCHFIRA MED 0SS!

Kérra Centrum lordag 2 mars 9:00-13:00

TA DEL AV ERBJUDANDEN & KOR “VASALOPPET”

Delta med valfritt antal km p& ndgon av véra konditionsmaskiner. Ingen anmalan.

 Alla som deltar ar med i utlottnin%en av fina priser
w Bidra med minst 5 km och f& en t-shirt

Smor. Normalsaltat. Supermarket
Storpack arla.1kg .
Ifr pris 79:95/kg. Ord pris 116:95/st Karra

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD
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Ukraina

B | snart tva ar har Ukrainabo-
endet, som &r placerat pa andra
vaningen i samma byggnad som
Narhdlsan i Karra, bedrivit en val
fungerade verksamhet for flykt-
ningar fran Ukraina dar kriget
pagar for fullt. Siste mars upphor
boendet har pa grund av att lo-
kalerna ar i akut behov av reno-
veringar och det betyder att de
boende kommer att placeras pa
nya platser i Géteborg.

- Det dr jittetrdkigt atct det upphér hir i Kirra.
De boende har etablerat sig hir, mar bra och
kinner sig trygga hir, men samtidigt finns det
inga mojligheter att bo kvar hir, sdger Jennie
Jungersten, verksamhetssamordnare pa Lille-
kirrs anvisningsboende och arbetar for

Riddningsmissionen. Ukrainaboendet i
Kirra har varit lyckat sedan det startade upp
for snart tva ar sedan. Det finns ett 80-tal bo-
ende, alltifrdn barn och ildre upp till 78 4r.
Hir har de som flyte det krigshirjade Ukraina
fatt bo och kinna sig trygga, samt komma in
i Sveriges samhille pd ett kloke sitt. - Det har
varit minga kinslor under resans ging. Det
var en littnad for alla att komma bort fran kri-
get men de boende har mycket oro for vad
som hinder i hemlandet, med familj och vin-
ner som ir kvar. Trots allt har vi haft en god
stimning pa boendet och fatt ihop en jittefin
grupp pa boendet. Vi har blivit en stor famil;j
och det kinns siklart oerhort fine, siger Jen-
nie.

Riddningsmissionen har stir for drift och
personal och Goteborgs stad stér for lokalerna
och den ekonomiska biten.

De boende, som vixt i antal sedan starten,
har fatt ldra sig ta ansvar i boendet och hitta
sin vig in i samhillet. Flera av dem har fact ar-
bete, barnen gar i skolan och de lir sig s& sakta
det svenska spraket. De har haft ett gott sam-
arbete med Folkuniversitetet och Kirra kyrka
som sedan start haft svenska undervisning i
kyrkans lokaler och nu gir manga pa SFI inne
i centrala Goteborg,.

Sammantaget sd har det varit en bra start p&
en lyckad integration.

- Dessutom har alla visat en stor tacksam-

het, siger Jennie som tillsammans med ovrig
personal och volontirer bidragit till allra hog-
sta grad till att att utvecklingen pd boendet
blivit s positivt.

Ukrainaboenden har trivts bra i Kirra. Folk

i stadsdelen har verkligen bjudit till for ate de
boende ska m3 bra.

- Invinarna i Kirra ska ha en stor eloge
for site fina engagemang. Flera har kommit
hit och skinkt olika saker till oss. Foreningar,

FEBRUARI 2024

som Kirra KIE och organisationer har enga-
gerat sig och nagra av de boende motionssim-
mar pi Kirrabadet.

Om drygt en manad s& upphor boendet i
Kirra . Fastighetsforvaltningen har gjort be-
démningen att fastigheten 4r i akut behov av
en stor renovering och dirfér kan man inte bo
kvar hir. Det behdvs goras grundliga renove-
ringar med bl a vattenrér och andra birande
delar.

- Vi hade tyvirr inte kunnat bo kvar hir.
Man méste ha respekt for fastigheten inte hal-
ler martet, sdger Jennie.

Vad hénder med de boende nu?
- De kommer att placeras vidare till andra
platser i Goteborgs och dir fa ett nytt boende

Hur tog de emot det beskedet?

- Det var saklart jittejobbigt eftersom alla
har trives och métt ganska bra hir. De har bor-
jat ldra kdnna varandra bra och skapat en fin
grupp tillsammans. och framforalle kint sig
trygga hir. De boende har ocksd skrivit en
overklagan till Géteborgs Stad/Social Sydvist
- som ir diariefort, men efter fastighetsforvalt-
ningens beddmning av lokalerna, s ser det yt-
terst svart ut att det skulle komma négon ko-
vindning i drendet.

Riddningsmissionen, dir Jennie, arbetar
tillsammans med Goteborgs stad kommer nu
att se till acc Ukrainas flyktingar som bott i
Kirra placeras ut till nya boende.

- Vi kommer att finnas hir for alla som ska
flytta och se dill ate de fir ett nytt bra boende.
Flytten blir en stor férindring for de boende,
som far limna site trygga boende i Kirra for
att placeras pd en ny plats.

- Det kommer inte att bli lite for en del att
nu ta dnnu ett steg till et nyte boendet, men
jag dr Gvertygad om att det kommer att fung-
era sa smaningom.

Jennie siger att det som férhoppningvis gor
att omplacering kan gd bra ir att de har ska-
pat en bra bas i Kirra for samtliga att g vi-
dare med.

Nu fir Ukrainaflyktingarna bérja en ny
resa.

Men, med en fin grund frin boendet i Kir-
ra.

Det kommer att riicka langt.

LEIF MARTINSSON
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Mer klirr i hushallskassan
i ar ndr réintan stnks

B Ett lagre inflationstryck har fatt Riksbanken att dppna upp for tidigare sankningar av styrrantan. Lansforsakring-
ar raknar nu med att den forsta rintesiankningen sker i maj, och ytterligare fyra sankningar efter det under aret.

- Det ser ljusare ut. Nir styrrintan borjar sin-
kas kommer de rérliga bolanerintorna snabbt
folja efter och det kommer ge positivt klirr i
kassan f6r hushéll med bolin, siger Lansfor-
sikringars privatekonom Stefan Westerberg
som har riknat ut hur mycket ligre kostna-
derna blir f6r den som har rérlig bolinerinta.

Enligt Linsférsikringars prognos vintas styr-
rintan och den rérliga boldnerintan minska i ar,
och i december médnad antas 3-minadersrintan
vara runt 3,55 procent. I slutet av 2025 vintas den
rorliga borintan ha sjunkit dill cirka 3,25 procent.

- Det 4r glada nyheter for alla hushéll med rér-
lig réinta pa boldnet, for det innebir flera tusenlap-
par i ldgre rintekostnader. For ett hushall som har
3 miljoner i rorligt bolin minskar manadskostna-
den frin dagens 8 400 kronor till ungefir 6 200
kronor i december i 4r, och 5 700 kronor i decem-
ber 2025, inklusive rinteavdraget, siger Stefan
Westerberg, privatekonom pd Linsforsikringar.

Rintekostnaderna for helaret 2024 vintas dock
bli ungefir lika stora som ifjol. Men efter somma-
ren kommer det, bit for bit, bli bittre och méinga
kommer fa storre marginaler i hushéllskalkylen.

- Med ligre rintekostnader och en sjunkande
inflation, som inte iter upp hela léneskningen,
vintas hushallens kdpkraft 6ka nagot i ar, siger
Stefan Westerberg och fortsitter:

- Nir de ménatliga bolinekostnaderna minskar
kan det vara kloke att se éver sparandet, dels for
att bygga upp din ekonomiska buffert som kanske

minskat under de senaste 1-2 dren, dels for att si-
kerstilla ditt lingsiktiga sparande som tryggar din
framtida lon.

Prognos rorlig boldnerénta och
kostnad for olika lan

LF prognosbolinerinta (irsgenomsnitt)* 2
miljoner i rorligt bolan 3 miljoner i rorlige
boldn 5 miljoner i rérligt bolén

2021 1,43 19962 29943 49904
2022 2,20 30841 46261 77102
2023 4,32 60522 90783 151305
2024 4,32 60492 90738 151229
2025 3,31 46375 69563 115938

Anm.: Effektiv rinta, dvs listrinta minus ra-
batt. Prognos for 2024 och 2025.Anm.: Kostna-

der avser drstotal, netto inkl. rinteavdrag.

Bunden eller r6r|ig rénta®

Just nu ir det mer fordelaktigt att inte binda
rintan eftersom mycket pekar pa att styrrin-
tan och de rorliga bolanerintorna sinks fore
sommaren 2024. Vilj i forsta hand rérligt om
du har goda marginaler. Men det finns bade
for- och nackdelar med rérlig och bunden
rinta, siger Linsforsikringars privatekonom
Stefan Westerberg.

Fordelar med rérlig rénta
- Om rintan sjunker, sjunker din rintekostnad
vilket kan leda till att du fir mer kvar i planboken

- Den rérliga rintan sett dver en lingre tid har
ofta varit ligre dn den bundna rintan

- Det uppstér ingen rinteskillnadsersittning
om du vill 16sa hela ditt lan ndr du har 3-ména-
ders rorlig rinta

Nackdelar med rérlig rénta

- Dina manadskostnader blir mer oférut-
sigbara och kan skifta upp och ner

- Om marknadsrintan gir upp gar dven
dina rintekostnader upp och ibland kan det
vara snabba svingningar

Férdelar med bunden rénta

- Du har samma rintekostnad varje ménad
under hela bindningstiden

- Du paverkas inte av marknadsrintans sving-
ningar

- Nir du har samma rintekostnad varje mé-
nad kan det vara ldttare att planera sin ekonomi

Nackdelar med bunden rdnta

- De bundna rintorna har sett ver en lingre
tid har ofta varit hégre 4n rérliga rintan

- Om du vill 16sa ditt lan under bindningsti-
den kan du behdva betala rinteskillnadsersittning

B/K
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‘,'4,‘ seb.pettersson & 11h

@& Visa Gversattning >

[ ] (-] o0
Sebastian fran Kérra
(-]
samlar pa guld

2 VM guld och 1 OS guld och eft sil
ver tidigare &r facit fér kocken Sebastian
Pettersson frén Hisings Kérra. Nu &r han
coach fér juniorkocklandslaget som ny-
ligen kammade hem ett guld i Culinary
Olympics i Stuttgart.

B/K

Prisvarda glasogon

Bage +

Enkelslipade

fr. 799kr

Bage +

Progressiva

fr. 20799kr

® Tunnare och lattare glas @ Antireflexbehandling

Gustaf Dahlensgatan3  031-388 00 11

Det enkla sattet att
kopa glasogon

Drop

_Glasses

Hallplats: Vagmastareplatsen C2

dropinglasses.se




Valkommen till oss.

Pa Backa vardcentral arbetar femton fast anstallda lakare
och tva underlakare. Vi finns har for dig.

Fran vanster: Daniel Iveroth, Ismail Souayah, Dan Christensson, Minna
Andersson, Anita Acevska Ziljkic, Anna Holst, Fatimat Tsorieva, Elin
Andersen Thulin, Ghassan Al-Mohammad, Stefan Djurdjevic, Sanna Eng,
Mats Olsson. Saknas pa bilden: Hanna Halavina, Karin Bergqvist, Karin
Lager, Karl-Axel Eriksson och Reem Sabouni.

Narhalsan Backa vardcentral och BVC

Rimmaregatan 2, 031-742 73 00
Ar du 80 ar eller dldre kan du ringa var ildretelefon 0722—-05 48 93

narhalsan.se/backavardcentral




Du moter ett kompetent team.

Allmanlakare
Distriktsskoterska
Psykolog
Hudlakare
Hjartsjukskoterska
Dietist
Aldreskoterska
Specialist i sarvard
Halsocoach
Diabetesskoterska

Vardval Lista dig hos oss

Vardcentral

Valkommen!

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v
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KYRKOSPALTEN

Pasken
narmar sig

® | ar kommer pasken ganska ti-
digt. Paskdagen infaller i ar den 31:e
mars. Det som bestammer nar pask-
dagen infaller ar foljande regel: forsta
sondagen efter forsta fullmane efter
vardagjamningen. Pa ett kyrkomote

i Nicea ar 325 bestamde de samlade
biskoparna att det var denna regel
som skulle gidlla. Nicea lag i davaran-
de Mindre Asien, nuvarande Turkiet.

Paskiraditionerna ar ménga och liksom de évriga
stora hogtiderna p& dret ér det en mix av kristna tra-
ditioner och gammal folkiro. Det klassiska svenska
smargdsbordet kommer val fill pass. Sen har vi p&sk-
aggen, paskharen, paskriset, paskgodiset, paskkar-
ringarna och péskalammet. ..

Vi svenskar dtfer ungefar 1,6 kilo lammkétt per
person pd ett &r. Mest lammkétt dter vi under pésk-
helgen. Det &r ganska lite internationellt seft. Tren-
den ar en dkande konsumtion. Annars dar det ju
gris-, not och kycklingkétt som stér fér den stora
konsumtionen.

Pasken &r kyrkans stérsta hogtid. Kristi uppstén-
delses dag - Paskdagen - @r den allra viktigaste
dagen under hela kyrkoéret. Férr var l&ngfredagen
- Jesu déd pé& korset - en dag d& nastan allt var
sténgt. Idag &r det verkligen annorlunda. Skértors-
dagen ar ocksé viktig. Vi firar dagen fér att def var
da Jesus samlade sina lérjungar for aft fira sin sista
maltid. Det &r denna sista maltid som blivit kyrkans
nattvardsfirande - Herrens heliga naftvard.

P&sktemat gér tillbaka fill urminnes tider.  Under
artusenden har herdar i Mellandstern offrat det férst-
fodda lammet fér att pd s& satt blidka sina gudar.
Herdarna tog lite av offerlammets blod och strék det
pd talippningen i férhoppning om att guden/gu-
darna skulle vélsigna djuren och mdnniskorna och
bespara dem fréin déd och olycka.

Det judiska folket levde i slaveri i Egypten under
arhundraden. En man blev kallad aft befria folket
och féra det ut ur slaveriet. Hans namn &r Moses.
Detta skedde 1200 &r [F.Kr](htip: //f.kr/). Den hoég-
ste ledaren i Egypten (farao) ville inte sldppa det
férslavade folket. Enligh 2:a Moseboken i Bibeln
s& sénde d& Gud tio plagor éver Egypten or att
farao skulle sléppa israeliterna. Den sista plégan
var aft allt férstfott skulle dé. Och det skedde. Men
israeliternas forstfédda klarade sig. Judama félide
den urgamla traditionen aft siryka det férstfodda of-
ferlammets blod p& sina dérrposter. Dédens dngel
passerade judarnas hem utan afft skada négon. Det
hebreiska ordet "Pasach” betyder just "gd& forbi”.
Ordet pask harstammar fréin hebreiskans pasach.

Jesus kallas ocks& Guds lamm. Var Fralsare Jesus
Kristus &r det sista offerlammet.

Hans férsoningsddd p& korset (l&ngfredagen) ar
det sista och avgérande offret fér manskligheten.
Han dog fér véra synders skull. Det gér allisé en
réd tréd frén urgammal herdekultur, via Egypten och
det férslavade folket, till Golgata och Jesu "Guds
lamms” déd pd& korset. Det &r i Honom vi finner
réddningen frén déden.

GLAD PASK!
ONSKAR
JOHN THULIN, PRAST | TUVE-SAVE FORSAMLING
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£5
BACKA BIBLIOTEK

B Har ar de mest utlanade barn- och vuxen-
bockerna pa Backa bibliotek 2023! Har du
last nagon avdem?

BARN
1. Gregs bravader / Jeff Kinney
2. Handbok fér superhjiltar del 7 / Elias Vihlund
3. Hurra for pappa Aberg! / Gunilla Bergstrom
4. Med i matchen / Jeff Kinney
5. Bara knyt, Alfons! / Gunilla Bergstrom
6. Flyg! sa Alfons Aberg / Gunilla Bergstrom
7. Babbibboo Babblarna! / Anneli Tisell
8. Inget flyt / Jeff Kinney
9. Lycklige Alfons Aberg / Gunilla Bergstrom
10. Nisse & Nora siger forlat / Emelie Andrén

VUXNA
1. Storm 6ver Solviken / Sofia Ymén
2. Spindeln: kriminalroman / Lars Kepler
3. Modern i Fleat House / Lucinda Riley
4. Firske vatten till blommorna / Valérie Perrin
5. Det sista han sa / Laura Dave
6. Havsornens skrik / Karin Smirnoff
7.1 dina hinder / Malin Persson Giolito
8. Min far; & Kvinnan / Annie Ernaux
9. Férsvunnen. Déd? / Peter James
10. Ett fynd att d6 for / Anders de la Motte

B/K

Jakob Wenzer. Foto: Jessica Johansson

ADHD och miinsklig skillnad
Torsdag 29 februari kl. 18:00-19:00

Foredraget utgar ifrin foreldsarens eget liv med adhd, men
handlar ocksa om minsklig skillnad — tanken att funktionsned-
sittningar kanske faktiskt 4r naturliga variationer inom min-
niskoarten, med sina respektive svagheter och styrkor. Jakob
menar att vart samhille dr byggt for en normaltyp, vilket gor
att de andra varianterna forhindras att fungera optimalt. Om vi
kunde lira samhillet att bejaka skillnad s skulle inte bara in-
dividerna vara fortjanta av det utan dven samhillet som helhet.

Jakob Wenzer dr ambassadér for Hjirnkoll (hjarnkoll.se), en
organisation med syfte att oka kunskapen och minska stigma
kopplat till psykisk ohilsa. Jakob 4r bland annat skribent, forels-
sare, kreator och omsorgsarbetare. Han har arbetat 15 &r som fors-

kare, dr doktor i amnet etnologi och fick 2011 diagnosen adhd.
B/K

Lattlast

Onsdag 6 mars bokcirkel

kl. 16:00-17:00 Onsdag 13 mars
Vill du trina pa att prata kl. 16:00-17:00

Spréikeafeé

Aven sma annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson, 0733-48 72 14

svenska tillsammans med an-
dra? Vilkommen till sprakcafé
pa Backa bibliotek! Vi triffas
varannan onsdag (jimna veck-
or) klockan 16-17.

Det hir ar en aktivitet inom
Vuxna i Lirande — biblioteks-
service for dig som ir vuxen
och studerar pé grundliggan-
de nivd. Lds mer pd goteborg.
se/vil

B/K

Vilkommen till Backa biblioteks
bokcirkel pa ltt svenska! Vi ldser
hégt, trinar uttal och lir oss nya
ord. Du behdver inte ha list boken
innan.

Det hir ir en aktivitet inom
Vuxna i Lirande — biblioteks-
service for dig som ir vuxen
och studerar pé grundliggan-
de niva. Lds mer pa goteborg.
se/vil

B/K
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Sagostund

Onsdag 28 februari kl 10:30 - 11:00 blir det sagolisning for
barn 3-5 4r. Ingen anmalan krivs.

B/K

Teknikhjiilpen - samarbete med
Medborgarkontoret Backa

Fredag 1 mars kl. 10:00-12:00

Arrangdr: Kirra bibliotek

Kostnad: Gratis

Medborgarkontoret Backa hjilper dig kostnadsfritt med ex-
empelvis teknikfragor, mobiltelefon eller surfplatta. Rad i var-
dagsfrigor. Forhandsbokning krivs.

Medborgarkontoret bescker Kirra bibliotek en ging per
ménad under vdren:, fredagar 10-12: 9/2, 1/3, 5/4, 3/5

Observera att de bara kommer till Kirra bibliotek om nigon

har bokat tid.

Anmadélan
Beskriv vad du behéver hjilp med nir du bokar tid 6ver telefon
031-366 94 60 eller besok Kirra bibliotek.

Det gir ocksd bra att vinda sig direkt till Medborgarkontoret
Backa pa telefon 031-366 80 07 for att boka tid till Kirra bibliotek.

B/K

Vernissage: Anna Smitterberg
Mindag 4 mars kl. 17:00-19:00
B/K

Boken kommer

Onsdag 6 mars kl. 09:00-10:00
Arranggr: Kirra bibliotek

Kostnad: Gratis

Boken kommer ir en service till dig som inte sjilv kan ta dig till
biblioteket p4 grund av sjukdom, lder eller funktionsnedsittning.

Anmadlan

Anmil dig till Katarina Seppinen 031-366 94 60/62 for att ta

del av servicen och beskriv dina 6nskemal.
katarina.seppanen@kultur.goteborg.se

B/K

Bokklubben

Torsdag 7 mars kl. 15:00-16:00
Kom och triffa andra som gillar bocker!
Vi pratar om bdcker vi liser, fikar och har det trevligt.

B/K

Forfattarbesok: Martin Ahlstedt
om "Hisingen - on i griinslandet”.
Mandag 11 mars kl. 18:00-19:00

I hundratals &r strickte sig riksgrinsen mellan Sverige och
Norge over Hisingen. Samma grins delar 4n idag 6n mellan
Vistergotland och Bohuslidn. Men exake var gar grinsen egent-
ligen? Frigan visar sig mer komplicerad 4n man kan ana.

Martin Ahlstedt foreldser om Hisingens historia fran med-
eltid till nutid utifran sin bok "Hisingen - 6n i grinslandet”.

Martin Ahlstedt dr gymnasielirare och uppvuxen pa Hising-
en. “Hisingen — 6n i grinslandet” 4r hans forsta bok

B/K
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Ett s€ :
- ety mal mat

Fr v Butikschefen Malin Christiansson, volontdren Ann-Christin Ericsson och verksamhetschefen Cecilia Arvidsson.

PMU Second Hand pa
Tageneviigen har fatt en bra start

B Pa Tagenevédgen i Hisings
Karra 6ppnade PMU i hostas en
secondhand-butik dar skdankta
varor lamnas av folk for att se-
dan siéljas vidare i butiken. Allt
overskott gar till kvalitetssadkrat
bistand och sociala projekt.

Vi har fatt en riktigt bra start och intresset bland
folk att skinka varor och hjilpa till har visat sig
jittestort, siger verksamhetschefen Cecilia Arvids-
son, tacksamt.

Butiken har en stor yta och hir kan du hitta
nistan vad som helst. Kldder, mébler, inredning,
husgerdd med mera. Och det riktigt bra kvalitet pa
varorna som siljs. Det blir en atervinning av saker
som egentligen skulle slingas. Nu gors det nagot
bra av det istillet .Hir finns ocksa ett café dir det
erbjuds enklare fortiring och har samma 8ppetti-
der som butiken.

Lokaltidningen triffar Cecilia och hennes kolle-
gor butikschefen Malin Christiansson och volon-
taren Ann-Christin Ericson 6ver en kopp kaffe i
personalkdket ar det pétagligt hur samtliga brinner
for verksamheten. Med en glidje som sprider sig
till 6vriga personalen. Engagemanget ér stort hos
de hir damerna och indamalet 4r synnerligen gott.
Att pi ett smart sitt dtervinna klider som siljs och
dir 6verskottet gir till bistdnd 4r optimalt.

Vi har fite iging verksamheten i butiken vil-
digt bra och pd helgerna 4r det mycket folk som
kommer hit och handlar, men ocksa for att kika
pé allt vi har att erbjuda, siger bide Cecilia och
Malin.

Alla varor som finns i butiken kriver mycket
forarbete innan de hamnar dir.

Vi har satt en vil fungerande logistik. Nir folk
limnar sina varor, s4 sorterar vi direke upp alla sa-
kerna, ser om det gar att silja vidare ute i butiken.

BACKA/KARRA LOKALTIDNING 15

SNABBA FAKTA:
PMU SECOND HAND

® 56 butiker 6ver hela Sverige.

o Arbetet utfors till stor del av
volontdrer.

e Overskottet gar till kvalitetsscik-
rat bistand och sociala projekt.

® For mer information.
Gad in pd www.pmu.se

Hdr hittar du fina stolar.

Vi lagar en del nir det ar lite trasigt. Porslin och
glas diskas, berittar Malin.

Utéver den fasta personalen sd dr det tack vare
insatser fran volontirer, folk frin arbetsformedling,
kyrkan, frivarden, kommunen, att verksamheten
fungerar s bra.

De gor verkligen en stor girning for verksamhe-
ten och det kiinns extra bra att de fir en menings-
full arbetssyssla. De fir ocks en fin social gemen-
skap nir de 4r hir och arbetar.

Den sociala biten ir viktig i Second Hand butiken.

Vi vill vara en motesplats for folk. Hir kan vi
skapa sociala projekt som exempelvis spriktrining
for invandrare. De som arbetar och bidrar hir ska
kdnna en virme och trygghet att de tillhor oss, si-
ger Cecilia.

Minga vill bidra

Till butiken p& Tagenevigen, med sitt fina lige
och generds parkering, strommar det till folk frin
hela Goteborg. Frimst pa helgerna. Flera hor ocksd

av sig och vill skinka olika sorters prylar och det
ar tacksamt.

Det 4r jittekul att s manga kommer hit och vill
bidra, vi hoppas dven att de som bor i Kirra fir upp
ogonen for oss, eftersom vi 4r granne med stadsde-
len, siger Cecilia.

Minga ildre 4r hir och handlar, gir runt i buti-
ken, samt att man pratar med personalen.

Det ir sd kul att de kommer och visar terigen
att butiken ir en métesplats. For alla, siger Malin.

Att bistdndet gir fram 4r vikeigt och det gor det.

Jag har sjilv varit pd plats i Afrika for nagra ar
sedan och hur bra det fungerar med varuleveran-
serna, men ocksd hur stor glidjen och nyttan for
invinarna 4r dver att fa de hir bidragen, siger Ann-
Christin.

Bittre 4n s blir det inte

Det folk skinker och handlar hos oss férindrar
bade liv och miljé. Att med verskottet bidra il bi-
standet och lokala projeke kinns saklart vildigt bra,

Bra kvalitetsklader hittar du har.

siger Cecilia, Malin och Ann-Christin, som ocksa
vill passa pé att rike ett stort tack alla givogivare.

PMU driver butiken tillsammans med Smyr-
naforsamlingen i Géteborg. PMU har ett tydligt
uppdrag:

Vi vill bekimpa alla former av fattigdom och vi
vill géra det tillsammans. Vi tror pé alla ménnis-
kors lika virde och lika réte. Vart hopp lever om att
det som verkar oméjligt dr mojligt om vi tar oss an
virldens utmaningar tillsammans. Gér det majligt.

Det ér ord som genomsyrar verksamheten i alla
butikerna i Sverige. Och sjilvklart i butiken pa Ta-
genevigen.

Din giva gor skillnad

Ingen kan gora allt, men alla kan gora nigot

Du kan ocksa bidra med att skiinka varor till bu-
tiken pa Tagenevigen.

Da gor du skillnad.

For en bittre virld.

LEIF MARTINSSON



Vi erbjuder

Telefonradgivning
Man-tors 7.30-19
Fredag 8-17

Tidig morgon och kvallsoppet

Man-tors 7.30-19
Fredag 8-17

< e s " Drop-in for provtagning pa labb
Drop-:\r/};r:! ?Jrzlg_klolterska Man-tors 8-11.30 och 13-15
Fredag 8-11.30

e Behandling av hudférandringar
e Gynundersokning
e Digitala vardmoten
e Allman distriktsskoterskemottagning
¢ Vaccinationer
e Radgivning for hdlsosamma levnadsvanor
e Halsorum for blodtrycksmatning m.m
e Inkontinensbehandling
¢ FaR recept
¢ Diabetesmottagning
e Astma/KOL mottagning
e Hypertonimottagning
e Minnesutredning
e Horseltest
e Kontakt med dietist vid behov
e Bedomning och behandling hos psykolog eller kurator, till exempel KBT
e Halsoundersokningar och vaccinationer for ditt barn
e Rad och stod for dig som foralder

Narhalsan Karra vardcentral och BVC

Lillekarr s6dra 51
Tel. 031-747 84 50

narhalsan.se/Karravardcentral




Valkommen till
Karra vardcentral och BVC

Pa Karra vardcentral och BVC finns vi
for dig nar du behover oss!

VART KOMPETENTA TEAM BESTAR AV

Distriktslakare Distriktsskoterskor
ST-lakare Sjukskoterskor
Psykolog Barnsjukskoterskor
Kurator Underskoterskor
Rehabkoordinator Medicinska sekreterare

Var arbetsplats karakteriseras av varme, omtanke och vi arbetar
nara varandra. For att du som patient ska fa det basta vi kan erbjuda
vill vi ha ett larande forhallningssatt och vi vill standigt
utvecklas mot forbattrad kvalitet.

Vardval Lista dig hos oss

Vardcentral

Vilkommen! -»««

i;:: Ko 3 i,i' Ko ':.:!
Yﬂ VASTRA Lﬂz . ii .!!»E... .:8.
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Nordic Wellness oppnar
pé Selma Lagerlofs Torg

| mars kommer Nordic Wellness éppnar pd
Selma Llagerlsfs Torg. Det blir en toppmodern
anléggning pd hela 770 kvm med massor av
fréningsglcdie.

B/K

FIARRERY

E6 Stenungsund

Hallg ddr, Anneli Amft
— chef for Underhall pa
Trafikverkets viistra region

Trafikverket arbetar fér att E6 forbi Ste-
nungsund Sppnar for trafik igen under
2024, vad innebér det for trafikanterna?
— Viir glada f6r ate kunna beritta att arbetet
pagar intensivt for att acerigen fa tillbaka tra-
fiken till E6. Det dr minga utmaningar i ett
omride som detta men vi riknar med att 5pp-
na for trafiken nigon ging mellan tidig host
och arsskiftet.

Kommer det vara full framkomlighet for
trafiken nér den ateruppbyggda motor-
vdgen Sppnar?

— Vi arbetar for att fa fram trafiken forbi Ste-
nungsund. Hittar vi [6sningar som gdr att vi
kan 6ppna i deletapper, som till exempel att
gora firdigt sidoomraden senare, kommer vi
att gora det for att fi fram trafiken. Nir vigen
ir helt ateruppbyggd framat drsskiftet kom-
mer det vara full framkomlighet.

Omrédet kring den raserade delen av E6 ir
komplext, finns det ndgot som kan stilla till
det hela sd att E6 inte kan ppna si snart som
vi nu hoppas?

— Det finns alltid utmaningar i ett omrade
som det hér och vi kinner inte tll allt trots
omfattande geoteknisk provtagning. Vi har
knutit till oss mycket erfarenheter och exper-
tis for att hitta 16sningar men det kan 4nda
dyka upp négot oférutsett, vi har inte kunnat
undersoka varje kvadratmeter.

Flera atgirder har gjorts for att 6ka fram-
komligheten och sikerheten pd omlednings-
vignitet. Vad ska man som trafikant tinka pd?

— Vilj E45! Det 4r en vig som kan hantera stor-
re trafikmingder, dr sikrare och dirmed mindre

Anneli Amft. Bild: Trafikverket.

storningskinslig. Det gor att restiden ocksd blir
mer forutsigbar. Vi fortsitter ocksa att se over tra-
fiken for att kunna gora forindringar vid behov.

Vad kan man som trafikant géra under ti-
den som Eé-stréickan ateruppbyggs for att
underldtta for sig sjélv och andra i trafiken?
— Kan du resa utanfér rusningstid sa hjilper
det alla. Vilj E45 och anpassa resandet till ra-
dande forhillanden, f5lj hastigheter, visa re-
spekt och hinsyn till boende och andra trafi-
kanter och var ridda om er.
www.trafiken.nu
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Viss trafik kring
Backaviigen liiggs om

Frén den 30 januari fér bilister frén Llerdkers-
motet fill Backaplan via Backavigen éndrad
korvag. Orsaken ér ombyggnationen av Bac-
kavégen.

Backavagen vid Backaplan héller p& att
byggas om fill en stadsgata med kollekfivkor-
falt och rondell. Arbefet startade i mars 2023
och sedan dess gar all trafik p& en tillfallig
parallell vag.

Trafik frén Lerdkersmotet leds om
Ombyggnationen av Backavégen fortgdr
enligt plan och nu &r det dags att utféra ar-
beten med vatten och avloppsledningar, vil-
ket innebdr forandringar for viss trafik kring
Backavégen.

Frén den 30 januari fill den 5 april kan bil-
frafiken frén Lundbyleden och Lerékersmotet
infe svéinga vanster in pd den fillfélliga Bac-
kavagen i rikining mot Backaplan. Istéllet far
du svéinga héger fér att sedan vénda i rondel-
len vid Norra Deltavdgen, se karta.

All 6vrig trafik kommer fram i omrédet som
idag. Ombyggnationen av Backavagen vén-
tas bli klar hésten 2024.

www.trafiken.nu

B/K

LG S pickerd
v Mdlord

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

Bast i test!
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdahls farg

Miljovanliga farger

Aven sma annonser syns!
Boka din: Leif Martinsson 0708-48 72 14

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, lérdag 10 - 14

Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR

TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING



Hitta din Volkswagen.
Till exempel nya Tiguan,
privatleasing nu fran 4495

‘guan Edltion.
Pris nu fran 387 200 kr. (Ordlnarle pms_

Energiforbrukning vid blandad kdrning fran 6,2- 6,8 I/100 km. COZ utslapp 141 g/km

Miljéklass Euro 6 EA. Privatleasing 36 man, 1 000 mil/ar, 0 % sarsklld leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig rénta baserad pa VWFS basrénta (02/16 2024). Overmil och onormalt slitage
debiteras utéver Ieasmgavglften Volkswagen Serviceavtal ingar. Andringar av késtrécka, ranta, etc. kan paverka manadsbetalningen. Uppléggnings- och administrationsavgift samt fordonsskatt
tillkommer. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Lds mer pa volkswagen.se. Erbjudandet géller t o m 31/03 2024.

||
bll@ Bilab i Kungilv AB | Trollhiittevigen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det |6nar sig att aka nagra mil for en bra affar

Elektrisk innovation
ID. Buzz Cargo Drive Edition

I D B % — . i Foretagsleasing fran 4 070 kr/man*
. = :

CARGO

Upptack-1D. Buzz Cargo Drive Edition — Sveriges mest salda elektriska transportbil
med gener®s utrustning och generds rackvidd. Valkommen in sa berdttar vi mer!

L

ID. Buzz Cargo Drive Edition kan kombineras med avtal och rabatter. Energiférbrukning (WLTP) 22,2 -21,0 kWh/100 km, CO,-utslapp O g/km. Réckvidd (WLTP)
392-415 km (berdkna din rackvidd har: www.vwtrp.se/elbilskalkylator). *Volkswagen Féretagsleasing exkl moms 36 man, 1 500 mil/ar, 30% sarskild leasingavgift,
56% restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (jan 2024). Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Bilen pa bilden ar extrautrustad.

- Bilag Kungalv AB Trollhattevagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilférséljning 0303- 620 10
Transportb”ar Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

Transportbilar

- det personliga féretaget Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Rustad for vinter.

Audi A6 Avant laddhybrid
quattro edition.

Audi A6 Avant TFSI e. COz-utslapp blandad kdrning 37-29 g/km. Forbrukning blandad kérning, bensin: 1,6-1,3 [/100km, el: 21,5-19,6 kWh/100 km. Den faktiska rackvidden paverkas av ett flertal faktorer sa som kérsétt, kérférhallanden,
uppvarmnings/kylbehov etc. Miljéklass Euro 6d. Vi reserverar oss for eventuella &ndringar och awvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad. Garanterat ldgstapris hos auktoriserade Audi-aterforsaljare. Audi Serviceavtal 36 manader eller 3000 mil.

Bilab Kungalv AB
Trollhattevagen 18, Kungélv, 0303-620 00

[~ - det personliga foretaget | www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lér 10-15

Auktoriserad dterférsdljare av

ao @ W @

Transportbilar

- det personliga féretaget

Johan Andersson Emil Boqvist Emil Runfelt Melker Béverhag Martin Gustafsson Oscar Havner Victor Karlsson Lars Borg Per Hagelmark
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Niirhdlsan Backa Vardcentral
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jirtsjukskoterska pa

vardcentral - finns det?

Ja, i dlla fall pé Nirhélsan Backa vérdcentral.
Mitt namn ir Katarina Eckert och jag 4r speci-
alistsjukskéterska i kardiologi (hjirtsjukvard).
Hir pd Backa virdcentral driver jag en skoter-
skebaserad hjirtmottagning for vara hjirtsju-
ka patienter som ir listade hos oss. Hjirt-kirl-
sjukdom ir vanligt forekommande och manga
ganger kan vi inom primirvarden ta hand om
dig som har till exempel férmaksflimmer el-
ler om du har haft en hjirtinfarke. Min roll &r
relativt ovanlig d4 det inte finns ndgot krav pa
att vardcentralen ska erbjuda hjirtskoterska.
Efter mina 25 &r inom specialistvirden och
majoriteten inom hjirtsjukvarden valde jag
act for fem dr sedan byta arbetsplats till Nir-
hilsan Backa. Hir fick jag méjlighet att bygga
upp en hjirtmottagning vilket ir fantastiske
roligt, utmanande och lirorikt.

Att drabbas av hjiirtsjykdom kan ofta vara
omtumlande och oroligt. Ibland ir insjuk-
nandet akut och du hamnar pé sjukhus. Efter
utskrivning tar oftast de specialiserade hjirt-
mottagningarna pd sjukhuset hand om upp-
foljningen under en period. Direfter skriver
de en remiss till oss i primirvirden och vi tar
over ansvaret. En del upplever det oroligt och
en smula otryggt att limna specialistvarden
och di dr det viktigt atc vi pd vardcentralen
har forutsdttningar ate ta emot dig pé ett bra
sitt. Dir fyller min funktion en viktig roll. I
samrdd med din likare planerar vi din upp-
foljning och i regel triffar du mig en ging per
dr om du mdr bra och ir stabil i din sjukdom.
Har du flertalet andra sjukdomar, ir ostabil i
din sjukdom eller skér av annan anledning far
du komma oftare siklart. Vi personcentrerar
din vard och gor en individuell bedémning
kring dina behov och forvintad utveckling av
din sjukdom.

Alla typer av hjirtsjukdom ir vilkomna till
mottagningen. Viktigt dr dock att specialist-
varden ir firdiga med sitt arbete och att re-
miss 4r skickad till vardcentralen. Det ir inte
till fordel att ga pd besok bade inom primir-
vérden och specialistvirden da det ofta kan bli
for manga "kockar” i din vird. Det medfér en
risk fér dig som patient om till exempel med-

B

Katarina_Eckert

icindndringar gors av flera olika likare utan
varandras kidnnedom. I vissa fall kan hjirt-
mottagningarna pé sjukhusen be oss om att se
dver och erbjuda hjilp avseende dina levnads-
vanor, dina blodfetter eller ditt blodtryck. Da
dr det en annan sak forstas och vi hjilps at for
att du ska ma s bra som mojligt.

Innan du kommer pé besdk till min hjirtmot-
tagning liser jag noga pd vad du och ditt hjir-

ta varit med om. Har du legat pa sjukhus nyli-
gen, vad gjordes di? Om du gjort ultraljud pa
hjirtat, vad visade det? Vilka andra underssk-
ningar ir gjorda och nir? Vilken rytm har ditt
hjirta? Har du haft ndgon hjirtinfarkt och nir
i sd fall? Det 4r mdnga frigor som behover svar
redan innan jag triffar dig.

Niir d vl &r pd plats scills minga fragor till dig
kring eventuella symtom. Har du brostsmirta,

FEBRUARI 2024

Informationsruta

Formaksflimmer: Férmaksflimmer &r en
vanlig rytmrubbning. Den elektriska
aktiviteten i hjartats férmak fungerar
inte som den ska och hjértat sl&r
oregelbundet.

Kranskirlssjukdom /hjirtinfarkt: Krans-
karlssjukdom innebar att férkalkning
har uppkommit i ett eller flera av
hjartat kranskar! vilket kan resultera
i nedsatt blodfldde och syrebrist i
hjgrtmuskeln.

Hiiirtsvikt: Vid hjartsvikt orkar inte
hjartat pumpa s mycket blod som
kroppen behdver.

Hyperlipidemi: Hoga blodfetter. Det
finns b&de nyttiga och skadliga fetter
i blodet. Fetterna kan bérja lagras i
blodkérlen och det kan leda till olika
hjart-karlsjukdomar.

Hypertoni: H3gt blodtryck. Nér blod-
trycket &@r hogt blir det svarare for
hjartat att pumpa.

upplever du hjirtklappning, ndgon yrsel, sam-
lar du pa dig vdtska i ben eller lungor, ir du
andfadd, hur ser orken ut? Direfter underséker
jag dig, kontrollerar puls och bloderyck, lyss-
nar pé hjirta och lungor, underséker dina ben,
viger dig m.m. Vi gir igenom dina mediciner
och recept och du fir en ny, aktuell medicin-
lista. Blodprover tas och EKG om det behovs.

Nér provsvaren inkommit gor jag en samlad be-
démning av alla parametrar. Ar allt bra och du
upplever att du mér bra i din hjirtsjukdom pla-
ners aterbesok efter ett ar. Finns det nagra frige-
tecken eller avvikande provsvar tar jag upp ditt
drende pé vir digitala hjirtrond som vi har varje
vecka med hjirtlikare pa Sahlgrenska sjukhuset.
Vi fir dir rdd om handliggning och din lika-
re hir pd vardcentralen avgdr hur vi gar vidare.
Kanske ndgon medicin dir dosen ska héjas eller
sinkas, eller rent av tas bort. Kanske nagon un-
dersokning som rekommenderas. Oavsett vad
som behover goras sa foljer jag upp med nyte
besok hos mig eller pd laboratoriet. Har du be-
hov av och 6nskar hjilp med livsstilsférindring
finns hir manga funktioner som kan bistd — die-
tist, fysioterapeut, arbetsterapeut, psykolog, ku-
rator och framfor alle hilsopedagog. P4 s sitt
skriaddarsyr vi din behandling och uppféljning.

Ar du hidirtsjuk och snskar komma till min mot-
tagning? Se till att du ér listad pd Narhilsan
Backa vérdcentral sa kanske vi ses! Vilkommen!

B/K

S kan foreningen skapa okad trygghet for de boende

® | en allt morkare tillvaro dar gangkriminalitet, sprangningar och vald skapar stor oro i samhillet har
sadkerheten blivit en viktigare fraga for landets bostadsréttsforeningar. SBC listar fyra tips som alla
kan anvidnda sig av i sin férening for att skapa 6kad trygghet och ett stérre lugn.

Under det senaste aret har nyhetsflodet varit
vildigt dystert, med rapporteringar om bland
annat krig och gingkriminalitet. Numera
rankas Sverige som det mest kriminella landet
i norra Europa, enligt Global Initiativ. Det
har pdverkat hela samhillet och inte minst
skapat en otrygghet i hemmet. Nagot som yt-
terligare kan skapa en oro ir att inte vara siker
pa vem man bor granne med, eller om nagon
felaktigt folkbokfort sig pa adressen.

— At kinna sig trygg i sitt eget boende dr
absolut en av de viktigaste faktorerna for att
trivas. Med de springningar och skjutningar
som skett under det senaste aret blir det extra
betydande for styrelsen att se dver sikerhe-
ten. Det finns flera saker som kan fa de bo-
ende att kinna sig mer trygga och det ér vik-
tigt att denna fraga lyfts, siger Per Karlsson,

Affarsomradeschef Teknisk forvaltning, SBC
Sveriges BostadsrittsCentrum AB.

Eftersom trygghet 4r ndgot man sjilv upp-
lever kan den kinslan stirkas dven om om-
virldsfaktorer inte férindras. Samtidigt kan
styrelsen arbeta med handfasta forindringar
som far tryggheten att 6ka. Det behover inte
vara sirskilt avancerat, men kriver kontinu-
erligt arbete for att uppritthalla sikerheten i
fastigheten och omrédet.

4 satt att skapa trygghet for de
boende:

1. GRANNSAMVERKAN

Nagot som kan gora stor skillnad for trygg-
heten ir att skapa en grannsamverkan, ett
ndtverk som gemensamt kan uppmirksam-
ma vad som sker i omradet. Dels skapas del-

aktighet och samhérighet, vilket kan stirka
tryggheten. Detta ndtverk kan dven gi run-
dor i omréidet for att lira kdnna det. P4 sd
sitt blir det enklare att uppticka avvikande
hindelser.

2. Regelbundna kontroller

En viktig del av sikerheten ir att ha fung-
erande belysning, brandskydd, las och port-
koder. For att 6ka tryggheten ir det viktigt
att kontinuerligt se over att allt fungerar som
det ska — som att inga lampor, fonster eller
brandslickare har gatt sonder. Att byta port-
kod med jimna mellanrum kan ocksa skapa
en tryggare kinsla.

3. Trygghetsinventering
Tillsammans med foretridare frin polisen,

bostadsbolag och foreningar kan styrelsen
och de boende kartligga de risker som finns
och ta fram en strategi for att motverka det-
ta. Ett forsta steg kan vara att lata de boende
svara pd en enkit om hur de upplever trygg-
heten i fastigheten och niromridet, for att
sedan ga igenom allt frin buskage till fasader.

4. Kameratvervakning och larmsensor

1 SBC:s senaste Bostadsrittsrapport visades det
att en femtedel av bostadsrittsigarna vill se
okad satsning pa tryggheten genom bland an-
nat kameradvervakning. Det kan vara ett bra
alternativ om manga i fastigheten kinner sig
oroade 6ver spring i trapphuset, men det ir
ocksa viktigt att det inte blir boende som kin-
ner sig overvakade. Det styrelsen kan gora ir
att se over intresset for overvakningskameror
och installera en larmcentralansluten larmsen-
sor, for att sedan ta det vidare dirifran.

www.sbc.se

B/K
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‘Hitta till oss!
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Tagenevigen 55 » 031-375 65 00 ¢ hisingskarra@pmu.se

Butik

tis 12-18
ons 12-18
tor 12-18
lor 10-14
Gavomottagning
man 8-16
tis 8-18
ons 8-18
tor 8-18
fre 8-15
lor 10-14

Vi tar tacksamt
emot helt & rent!

SPF Seniorerna BackaKéirra

S mars

Samtalstriiff pa kafé Viktoria nir du vill
mellan kl 13.00 och 15.00 med fika om du
vill. Ingen féranmilan.

7 mars

Méanadsmote pa Albogdrden K1 11.00.
”Goteborg i krig”. Vi far hora beridttelsen

om vilken viktig roll vir hemstad spelade

under andra virldskriget fast vi inte deltog

i de direkra striderna. Féranmilan senast 4

mars.

12 mars
Smartphoneutbilning pa Albogirden Kl
11.00 - 13.00.

Foranmilan ill backakarra@spfseniorer-
na.se senast 11 mars. Max 8 deltagare.

14 mars

Studiebesck pd Goteborgs Medicinhistoriska
museum.

Vi fir en guidad visning av muséet dir
vi lir oss om gamla tiders virdmetoder och
minniskosyn.

Vi samlas utanfor muséer Ostra Hamn-
gatan 11 kl 12.00. Féranmilan senast 12
mars. Max 25 deltagare.

19 mars
Samtalstriff pa kafé Viktoria.
Vi ses over en fika, om du vill, nir du vill

mellan kl 13 och 15.

28 mars

Vandring med eller utan stavar om vidret
tilliter. Samling vid Pressbyrin Hjalmar
Brantingsplatsen Kl 10.00. Ingen foran-
milan.

B/K

ILAR KOPE

VARIANT BIL
BILTORGET

Tagenevégen 9 e Tel. 031-57 11 40 e Mob. 070-403 20 88  www.variantbil.se

VW HOO S13X3d ‘0104

10 POANG

Vi reser mot gemenskap
och omsorg livet ut.

HOPPA PA TAGET!

Vi ar med dig pé resan
genom livet med dopet
som forsta hallplats.

Vill du veta mer om dop?
Las mer pa hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/
backapastorat/dop

=R
; Skanna QR-koden

for att komma direkt
till dopbokningen!

Y
v )

Svenska kyrkan =

BACKA PASTORAT

|
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Elias Azar

Klar vinst
for Kéirras herrar

Sasongens bdsta insats svarade Kérra HF:s herrar fér i helgen
nar de i helgen vann mot RP IF Linképing med 33-26, hemma
i Lillekérrshallen.Kérra avgjorde matchen i férsta halvlek dé
man ryckie ifrén mé&lmdssigt och RP hémtade sig aldrig efter
det. | den andra halvleken kontrollerade hemmalaget matchen
och vann hur sdkert som helst.

Mélgsrare Kérra HF: Elias Azar 14, Oliver Todorovic 6,
Martin Gustafsson 4, Oskar Karlsson 3, Elias Gromulski 2
Theodor Heier 2, Simon Robertsson 2.

’

Aterstdende matcher:
e 56 25 feb 17:00 Fiaras HK — Karra HF

* 16 2 mar 16:30 Kérra HF — Orebro SK HK Herr
e 15 9 mar 16:00 IK Lagan — Kérra HF
e Ti 19 mar 19:00 Kéarra HF — GF Kroppskultur

B/K

Etta Rostlund

Backadalens
damer tog tredje raka

Senaste omgéngarna i division 1 har Backadalens damer
spelaf rikfigt bra. Tre raka vinster och i nuléget en tredjeplats |
tabellen. Serieledarna Landvetter har ryckt ifrén och dér finns
ingef aff géra. Senaste matchen vann damerna mot Burés

med 8-1. Mélskyttar: Agnes Sjéberg 2, Selma Johansson 2,
Amanda Lindstrém 1, Etto Réstlund 1, Emma Sandgren 1,
Linnea Wising 1.

Nésta match spelades i mé&ndags (efter B/K:s presslagg-
ning) mot Lindds.

B/K

Kéirra KBK:s herrar
f6ll mot Alvstranden

Senaste matchen f6r Kérras IBK:s herrar i division 2 sluta-
de med forlust mot IBF Alvstranden som vann med 11-7
Malskyttar Karra: Kalle Hugosson 2, Jesper Zell 1, An
dreas Zell 1, KarlCasper Ramsdal 1 och Oscar Genar
Johansson 1.
Nésta match spelas 24 februari mot Surte.

B/K

| BYGEAUPPEN

Alma Mikaelsson

FEBRUARI 2024

BGEGAUPPEN.

Stina Littorin

Kiirras damer vann igen

B Det blev en sdker seger for Karra HF:s da-
mer nar de i i helgen vann mot Alingsas HK
pa bortaplan med 25-21. Vinsten betyder att
laget befaster tredjeplatsen i Allsvenskan.

Kirra forde matchen frin start till mal och som nirmast var
AHK uppe tvé bollar ner pé slutet. En stark insats av Kirra
mot ett AHK som sléss for att slippa kvala sig kvar. I matchen
innan svarade Kirra for en toppinsats nir de slog serieledarna
Boden. Avgérandet i damallsvenskans toppstrid ser ut att bli
en rysare. Boden och Ystad éverst med 32 poiing. De bida mét
i en ren seriefinal den 3 mars.

Kirra har 27 poing och med tanke pd den stigande form-
kurvan de har s lir de kunna behalla tredjeplatsen.

I matchen mot Alingsés var det frimst frsvaret, med Stina

Littorin som siker sista utpost, som ska hyllas mot Alingsis.
Offensivt klev Alma Mikaelsson fram och fick pris som bista
spelare hos Kirra HE

Milgérare Kirra HF: Meja Bernvid 6, Lovisa Ekberg 5,
Matilda Antonsson Hjilmedala 5, Alma Mikaelsson 5, Maria
Sundin 2, Linn Andersson 1 och Lina Cardell 1.

Aterstéende matcher:
e |6 2 mar 14:00 Karra Hf — Eskilstuna Guif IFFr

e 8 mar 19:30 Kéarra HF - BK Heid
e S5 17 mar 16:00 Huddinge HK - Ké&rra HF
® 56 24 mar 16:00 Karra HF — OV Helsingborg HK

B/K

Felix Jareflo

Det blev en ny forlust for Backa HK:s herrar nir de i senaste
matchen métte IK Hellton som vann klart med 28-21. For-
sta halvlek hingde Backa med hyggligt, men i den andra lade
virmlinningarna in ytterligare en vixel och drog ifrdn till en
siker seger. Nista match for Backa dr 16rdagen den 24 februari
mot bottenlaget HB 78 i Lundby Strand.

Oliver Jacobsson

Backa HK herrar foll mot Hellton

Milgérare Backa: Felix Jareflo 5, Oliver Jacobsson 5, Hugo
Andersson 3, Oliver Edvardsen 2, Tim Niemeijer 2, Ola Bor-
jesson 1, Johan Stighed 1, Jonathan Nilsson 1 och Theodor
Kontos 1.

B/K



FEBRUARI 2024

B Backa Handbollsklubb soker
engagerade och passionerade
personer som brinner fér hand-
boll och vill vara med och utveck-
la var forening. Vi erbjuder en
dynamisk och inkluderande miljo
dar ditt engagemang och dina
idéer spelar en nyckelroll i var
fortsatta tillvaxt.

1. Siiljare till sponsorgruppen - Ar du en dri-
ven och kommunikativ person med forsilj-
ningserfarenhet? Vi letar efter dig som kan bi-
dra till ate stirka vara sponsorsamarbeten och
medverkar till att 6ka forsiljningen av féren-
ingens idrottsprodukter och tjinster.

2. Ledare till handbollskolan - och lekisAls-
kar du att inspirera och vigleda barn? Vi letar
efter kreativa ledare som kan gora handbol-
len till en rolig och lirorik upplevelse for vara
yngsta medlemmar.

3. Foreningsadministratorer - Vi behover ad-
ministrativa stjirnor som kan bidra dll en
smidig verksamhet. Om du har organisatorisk
skicklighet och vill vara foreningens ryggrad,
ir detta rollen for dig.

4. Deltagare fill klubbshoppen - Har du 6ga
for detaljer och gillar forsiljning? Bidra d4 till

Vill du vara en del av
Backa HK:s framgnngssugu"

2 MimmiMatilda

att stirka foreningens ekonomi och gor skill-
nad i vdr klubbshop genom att erbjuda vara
idrottsprodukter och merchandise till féren-
ingens medlemmar.

5. Deltagare till arrangemangsgruppen -
Ar du en evenemangsplanerare i hjirtat?

Delta i skapandet och genomférandet av
spiannande evenemang som stirker var for-
eningsgemenskap. Arbetet bedrivs pa ideell
basis, dir medlemmar frivilligt bidrar med
sin tid och kompetens utan ekonomisk er-
sattning. Det ideella arbetet 4r en grundpe-
lare som mojliggdér bade ekonomisk stabi-
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litet och en stark gemenskapskinsla inom
foreningen. Genom ditt engagemang bi-
drar du ocks3 till att skapa samhillsnytta for
stadsdelen Backa. Du far i hog grad mojlig-
het att utforma din egen roll och bestim-
mer sjilv hur mycket tid du vill ligga ner. I
samtliga roller ges du mojlighet att utveckla
det du ir intresserad av och gillar att gora.
I vissa fall erbjuds du dven méjlighet att g&
kurser. Och, sist men inte allra minst, ge-
nom att bidra och vixa med vir férening
skaffar du dig nya erfarenheter som ser bra
ut pa ditt CV infér framtida arbetsgivare.
Vi virdesitter engagemang och personligt
driv hégt. Férkunskaper ir inte avgdrande
— vi tror pd att ge alla chansen att viixa och
lira. Samtidigt vilkomnar vi med dppna ar-
mar de som kan ta med sig erfarenhet och
kompetens in i rollerna.Vi ser girna en bred
representation av vara medlemmar i féren-
ingsarbetet och vill erbjuda alla att delta i
foreningsdrivet arbete, vi uppmuntrar dir-
for alla intresserade att hora av sig.

Om du vill vara en del av Backa HK och
bidra till handbollens framtid, skicka vilken
roll du ir intresserad av till kansliet@back-
ahk.se sd berittar vi mer.Kom och var med
om att skapa framtidens handbollsupplevel-
ser!
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Alla ar vilkomna!

—

Ingen foranmalan!

Yﬂ\ ASTRA

GOTALANDSREGIONEN

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Vi bJUder
pa meHanma,,

S

Kontakt:
Yonus Muhammed
076-3051335

VI SES!

{ ¥ ' Vastra Gotaland

Fint initiativ
av Backatorp IF

Backatorp IFs féreningsdomare hade
kickoff i férra veckan, bowling och pizza
samt genomgdng av matchklimat och
fairplay. Backatorp IF &r s& stolia dver
véra ungdomar som végar blésa mafch-
er och st& upp for rétt och fel p& bollpla-
nen. Det &r vart manga appléder tycker
lokaltidningen.

B/K

Linus matchhjiilte
hos Buckadalen

Backadalens méte mot Méindal blev en
rysare av stora métt. Malndal kopplade
greppet direkt och gick fill halvtidsvila med
3-0, som utdkades till 6-1 i den andra. Inte
mycket pekade pd oft Backadalen skulle
komma in i matchen, men p& ett osannolikt
satt lyckades de vanda pa Htillstallningen
och vinna med 7-6. Mafchens store  |i-
rare var linus Ferm som klev fram i tredje
perioden med sina fyra mél och det sista
7-6 mdlet gjorde Llinus ndr det &ferstod fre
minufer av maichen. Gladje i hemmalaget
forstés. Mycket tack vare Linus.

Nasta maich spelas mot Floda den 24
februari

B/K

Linus.Ferm



Bli medlem
redan idag!

Bli medlem i 12 manader fran 299 kr/man och fa tva fria manader pa kdpet.
Vdlkommen till Sveriges storsta kedja med over en halv miljon medlemmar!

NORDICVWELLNESS

Lokala avvikelser kan forekomma. Reservation for slutforsdljning och ev. tryckfel.



