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TRYGGHETSSPALTEN

BACKA/KARRA LOKALTIDNING
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Trygghetsspalten

Det polisiira ldget pd Hisingen kan just nu
sammanfattas med att det sett till histori-
ken idr ganska lugnt. Det finns dock aku-
ta hindelser som dyker upp av allvarligare
art som kriver att vi agerar snabbt. Ibland
sprids informationen om vad som sker eller
har skett men inte ovanligt 4r att hindelsen
inte kommer ut till allmin kinnedom. Det
ir det vanliga, hindelsestyrda arbetet som
de flesta upplever. Men det vore ju bittre att
dessa brott inte genomfordes utan att man
skulle kunna ligga pd framkant och forebyg-
ga dem. Det innebir att man i den bista av
virldar kunde minska brottsligheten genom
att f3 firre personer att vilja genomfora brot-
ten och samtidigt minska rekryteringen till
kriminella ging. Den kortsiktiga 16sningen
ir de som begar brott skall démas efter de
regelverk som finns, men man maéste kom-
ma ihdg att i den bista av virldar sa skall vi
hjdlpas 4t att fa dessa individer att avsta fran
framtida brottslighet. Bade for sitt eget bista
men dven sett till samhillet.

Det ir i detta sammanhang viktigt att f3
s manga intressenter som mojligt act delta i
detta arbete. Enbart Polismyndigheten mik-
tar inte med detta grannlaga arbete utan vi
mdste vara en part som tar taktpinnen, men
dven andra mdste ta ett stort ansvar. Vi ar-
betar tillsammans med Stadens organisation
och foretag men idven de stora bostadsféreta-
gen som verkar de olika omridena.
Arbetar for en tryggare miljé
och minskad brottslighet
I Biskopsgarden har vi nyss sjosatt en ny
overenskommelse med ett antal partners for
att forsoka minska brottsligheten och mins-
ka rekryteringen till kriminalitet och i for-
lingningen fi en tryggare miljo och mins-
kad brottslighet. Det ir inget enskilt omrade
som ir viktigare dn det andra, utan det ir
viktigt att gora en bra ligersbild och orsaks-
analys, sd att vi tillsammans kan sitta in rite
dtgdrder. Var och en av de som har signerat
overenskommelsen kommer

Vi jobbar dven i andra delar av Hisingen
med samma typ av dverenskommelser. I Hi-
sings Backa bedrivs det ett aktivt arbete for
att forbittra mojligheterna till samverkan
och samsyn.

Hastighetskontroller

I linje med ovan resonemang kan man ju
undra varfor vi ibland berittar var vi skall
std med hastighetskontroller. Om vi jagar de
berdmda pinnarna sa skall vi ju naturligtvis
inte beritta i forvig var vi kommer att sté.
Men tinker vi brottsforebyggande sa nér vi
sikert bittre resultat om vi far ner den gene-
rella hastigheten. I den bista av virldar, vore
det ett bra resultat om ingen kér for fort el-
ler att vi kommer tillbaka till stationen med
inga foreligganden. Men visst, jag begriper
att det ibland behévs och forutsitts att vi ar-
betar med skarpa juridiska insatser.

Fartkameror

Att det inte sitts upp fler kameror i virt om-
rade beror sikert pa att det helt enkelt inte
hinns med. Alla har rétt att ta kontakt med
ritt instans for att limna forslag pa stillen
ddr vi upplever att det kérs for fort. Nagon
slags undersokning maste sikert goras pa oli-
ka platser for att konstatera vilka platser som
skulle kunna bli aktuella. Vildigt mycket ir
prioriteringar, s& dven hir. Allt kan ju pa na-
got sitt kokas ner till ekonomi eller brist pa
pengar men en bra gissning ir att det byggs
ut och pé platser enligt fastlagda punkter el-
ler kravspecifikationer.

Fullédig bevisning for fallande
dom

Virt rittssystem dr uppbyggt pa att vi skall
kunna ha en fullédig bevisning for att vi
skall kunna na fram till en fillande dom.
Det innebir dven att det sker i en 6ppen och
transparant miljo s att vi kan lita pa syste-
met. Man forutsitts beritta vad man har sett
eller upplevt. Med detta sagt kan man bli
kallad att vittna om sina iakttagelser.

Men ir ldget att man har ett tips till po-
lisen, kan man vara anonym och man kan
ringa in till oss utan att limna sina uppgif-
ter. Vidr helt pd det klara med att det inte ér
ldte ate gd igenom en ritteging i vilken roll
det in md vara, men man kan alltid vinda pé
fragan; hur skulle jag sjilv kinna det om jag
var den drabbade ?.

HAKAN BREDINGE
KOMMUNPOLIS HISINGEN

FEBRUARI 2023

Anvdnd P-huset pa Selmas

Méter standigt en massa bilar som parkerar lite hur som helst dér man infe ska parkera, runt
Selma Lagerldfs Torg. Det pagér varje dag. Ni som héller p& med det kan vél fér sjution
anvanda forgets parkeringshus dér det finns gott om platser. Gratis. Hur svért kan def vara?

BACKABO

Sa bra Kdarrahus

Blev s& glad nér jag léste i lokaltidningen om
Kérrahus dldreboende och vad fint persona-
len gér fér de som bor dér.. Fantastiskt aft
p& dldre dagar & uppleva den omsorgen.

Vasttrafik férnekar sig inte
Annu en prishdjning av Vasttrafik. Varje ar ér
det likadant. Hur har ni tankt aff folk ska ha
rad? Vad fér vi fér bilietipriset? Sena och fa
avgéngstider. Se bara uppe i Backatorp. dér

Ny ldgenhet kan jag glomma

Letar ldgenhet i Backa dér det byggs mycket.
Har hittat ett par &dgenheter som jag verkli-
gen gillar. Darfér har jag ansékt om boldn.
Har forsokt med flera banker, men fatt av-
slag, Trofs aff jag fér ihop kontantinsatsen
hjglper det infe. De menar aft jag infe med
min inkomst klarar utgiften varje ménad med
det bolé@net jag behdver fér att kunna képa

Dagens ros

Vill jag ge nativandrarna i féreningen Backa-
forp IF. Ni &r fantastiska som gér detta. Vilket
engagemang. Vandringar &r eft bra satt for

Hoppas verkligen aff def &r s& pé alla véra
dldreboende.

PENSIONAR

det ar bedrovligt med kollekfivirafiken. Ar rent
ut sagt Fbannad p& Vastirafik. Gér om och
gor raff.

SANNA

lagenheten. Visst jag ar ensamstéende, fid-
nar medelméttigt, men har aldrig haft négra
problem att skéta min ekonomi. Tycker det @r
sorgligt aft nér man val behdver banken s&
finns de dér infe. Andé& s& fiénar de s& stora
pengar pd allo bolén som finns. Bedrévligt
tycker jag.

BESVIKEN MEDBORGARE

aff skapa trygghet i véra omréden. Ni gor
verkligen samhdllsnytta. Tack il er alla.

BACKATORPSBO
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AKTUELLA
ERBJUDANDEN

22/2-26/2

Stora

Backebol

@ BRYGGKAFFE
MELLANROST @ :
D |8 BRYGGKAFFE |

MELLANROST

HANDLA ANDRA 9 o
VIRRgR FOR 100:-
0 A SA FAR DU KOPA
gK-,(\),TE ; ?é E MAX 1 KOP/HUSHALL.
KAFFE

Coop. Géller endast Brygg Mellanrost.

450 g. Jfr-pris 77:67/kg.
KOTLETT " * X x

o Veckans

. MEDLEMSKLIPP
HUSHALLSOST MAX 3 KG/MEDLEM . [
17% eller 26%. Ca 500-2200 g. * APELSINER * . N
Spanien. Klass 1. * — — =7
[ ] = = - . =
: [}
TORTILLA :
_. ORIGINAL °
X =P o
- [ J
'i~ b, 2 - ¥ ~ °
Xy
[ J
¥ - Wil e - ¥ o MAX2sT/
7 ' S MAX 2 KOP/MEDLEM. MEDLEM.
: ‘ TEX MEX e POMMES
Santa Maria. Valj mellan tortilla, nacho-/tortillachips och e Coop. Frysta.Valj mellan olika sorter.
tacosés. Galler ej salsa. 185-320 g. Jfr-pris 34:38-59:46/kg. . 900 g. Jfr-pris 11:11/kg.
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Lidia Ghaeini framfér harliga tartor och bakelser.

Silvergruvans vird- och omsorgshoende pd Selma Lagerlots Torg

B Selma Lagerlofs Torg nybyggnation ar imponerande. Torget ar nytt.
Mangder av nybyggda lagenheter ar klara och inflyttade och flera ar pa
vag att bli fardigbyggda. Har ligger ocksa Silvergruvans Vard- och om-
sorgsboende som lokaltidningen besokte och blev médkta imponerad.

Silvergruvans Vard- och omsorgsboende flyt-
tade in i slutet av 2021 och forsta hyresgis-
ten kom i februari 2022 och sedan dess har
boendet fyllts pA med flera hyresgister. Vard-
och omsorgsboendet har det mesta som man
kan énska sig. Hir finns 6 enheter med totalt
60 fina och stora ligenheter (cirka 35 kvm),
med egen toalett, dusch och tvittmaskin. Ett
litet kékspentry med kylskap. Dessutom har
de flesta ligenheterna en egen balkong eller
uteplats.

Personalen ser alltid till hyresgisternas bas-
ta. Ingen tvekan om att de boende fir bista
tinkbara boende och omsorg hir.

- Vi forsoker alltid att se till att de boende
kinner sig trygga och mér bra. De ska kinna
sig som hemma hir. Vi finns dll f6r dom dyg-
net runt, siger Lidia Ghaeini och Jessica Liff-
ner bdda underskoterskor och aktivitetsom-
bud pd boendet

Lidia och Jessica betonar att det ir tack
vara kollegerna, bra och lyhérda chefer som
det fungerar sa bra pd Silvergruvan.

- Alla vi som jobbar hir 4r underskoterskor
och vi hjilps at och gor det hir tillsammans.
Samtliga brinner for sitt arbetet hir och vi har
en jittefin sammanhéllning, siger Lidia och
Jessica.

Fantastisk mat
Maten ir det hég klass pa. Frukost, lunch och
middag, diremellan kaffe med tillbehér.

- Frukosten gor vi sjilva, men lunch och
middag kommer frin Restaurang Gasen i Hi-
sings Backa, som tillagar vildigt bra, nyttig
och god mat, siger Jessica.

Aktiviteterna ir en sjilvklarhet pa Silver-
gruvan. Varje dag finns det ndgot som oftast
passar de flesta. Och det 4r hyresgisterna sjil-
va som kommer med forslagen. Hir nigra ex-
empel pa aktiviteter som de har och sitter lite
guldkant pa tillvaron. Nigra ar lite strre som
pask, midsommar, jul firande d& det dukas
upp lite extra gott de hir hdgtiderna. Nobel-
middag, grillning, pubaftnar, Quiz, biokvillar
ir nigra av flera aktiviteter som star pd pro-
grammet. Dagen till dra s& dr det Alla Hjir-
tans dags firande. Forberedelserna dir minga
av de boende ir med har blivit dll kirleks-
mumsbakelser, Princess, Silviakaka och chok-
ladkaka stdr och vintar. Langbordet 4r snyggt
uppdukat och man ser verkligen att det hir 4r
Alla Hjirtans dag. En tavla dir de boende har
fict sy sma saker i kirlekens tecken har ocksa
satts upp.

- Det hir betyder s& mycket for hyresgis-

terna. De far vara delaktiga och triffas tillsam-
mans under trevliga former. siger Lidia.

Nir lokaltidningen 4r pa vig att limna bo-
endet si dyker en 98-arig dam upp som bor
hir. Hon ar blind men fortfarande en hejare
pa piano. Hon bjuder pé ett potpurri av vil-
kinda singer. Sa vackert. Bara att applidera
och kinslan nir man limnar Silvergruvan ir
minst sagt positiv.

Med ett boende av hog klass

Med en personal som alltid ser till det basta
for hyresgisterna

Med en mat som ir nyttig och god

Med sina dagliga aktiviteter

Med en virme som smittar av sig i hela hu-
set.

Allt i kirlekens tecken.
LEIF MARTINSSON
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Coop Backebol

RING KOKET DIREKT: 010741 59 88

FRUKOST, LUNCH

CATERING

VI ORDNAR MATEN TILL STUDENTEN, FESTEN,

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor
garna av er sa hjilper vi er!

Bestillning: Minimibestallning for bufféer ar 6 person-
er, vi reserverar oss for ev. pris & sortimentsforandringar.
Vi lagar aven mat till din firmafest, ditt brollop eller dop.

Kom in i restaurangen och gor din bestallning
eller ring koket 010-741 59 88, du kan ocksa maila

FIRMAFESTEN, BROLLOP OCH DOP

Valkommen in och unna dig en ny
favorit eller njut av en gammal klassiker!

Belgiska vafflor Fyllda Croissanter

Var goda frukost serveras man—fre mellan 08.00-10.30
(59:-), aven stekfrukost finns for 69:- (stekt pot.,
falukory, bacon, aggrora, vita bonor, kaffe & juice).

Dagens lunch serveras man-fre 11.00-17.00 fran

| 15:- (medlem 5:- rabatt).Till helgen njuter du av var
bistromeny och helgspecial (1 [-16.30). Passa ocksa pa att
- njuta av ett stort utbud av smorgasar och bakverk.

s 00”2012 U000 0C000000OCOOCOEOOOO OO OO

Bestill fran var stora Cateringmeny dar
du hittar lickra alternativ fran 149:- per portion.

Information pa coopforum-goteborg.gastrogate.com '
eller 010-741 59 88 :

000 . Tovare

backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via Ladda hem
www.coopforum-goteborg.gastrogate.com broschyr: Du kan aven
rikta din mobils kamera
mot gr-koden for att ladda
ner var cateringmeny som
pdf eller knappa in lanken i
din webblasare:
https://jmp.sh/cbYgX0u

Oppettider: Mindag till fredag: Frukost
och Café 8-18, Koket I 1-17.
Lordag och sondag: Café 8-17, koket | [-16.30.

Val mott onskar Personalen pa
Coop Kok & Café Backebol!
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Fakta

Oppettider
Mén stangt
Tis-Tor 16-22
Fred 16-01
Lor 13-01
Soén 1321

Karra Kok & Bar finns p& Face-

book

Serdar ”Sirre” Erman, dgare till Karra Kék & Bar.

Kdrra Kok & Bar

FEBRUARI 2023

Kvarterskrogen med sin goda mat

B En av Kédrra Centrums givna
motesplatser ar Kéarra Kok & Bar.
Har samlas stamkunderna och
manga andra for att njuta av god
mat och dryck och social samva-
ro i en trivsam miljo.

- Kunderna betyder allt f6r oss och vi forsoker
alltid se dill att de édter och dricker gott samt
miér bra vid ett besdk hos oss, siger Serdar
“Sirre” Erman dgare sedan 2011 av krogen.

Sirre har drivit den populira kvarterskro-
gen i snart 12 dr. Han dr ocksd deldgare i om-
tyckta Raffes krog i Tuve, samt Double Zero
som startade upp 2021 i Tuve.

Den mesta tiden dgnas at Kirra Kok & Bar.
- Ja, det dr hir jag dillbringar si mycket tid
jag kan och ligger ned hela min sjil hir, si-
ger Sirre.

Mycket har hint genom éren sedan Sirre
som knappt vet vad 8-timmars arbetsdagar ir.

Totalrenoveringen 2018 pd krogen var en
nddvindig och god investering att gora och
den skedde.

- Renoveringen ir jag vildigt glad att vi
gjort och den betydde att vi kunde erbjuda
dnnu bittre miljé for kunderna och dven for
oss i personalen, siger Sirre.

Som alla andra drabbades krogen hart nir
Pandemin slog till.

- Det var ett drépslag nir den kom. Det var
en tung tid f6r oss och alla andra, men jag vill

passa pd hir att tacka alla kunderna som pa
ett fantastiske site fanns dir och bidrog till att
krogen helt enkelt kunde 6verleva. Det ir jag
oerhort tacksam for, siger Sirre.

Krogen lever i allra hogsta grad. Den hir-
liga lokala atmosfiren med det skéna tjotet
bland gisterna ir oslagbart. Det fir du pa ko-
pet och kostar ingenting...

Kunderna trivs helt enkelt pa Kirra Kok
& Bar. Det dr som négra stamkunder siger:
Stans bista kvarterskrog.

Pa sikt har Sirre planer pé att bygga ut den
populira uteserveringen.

- Min férhoppning ir att géra uteplatsen
dubbelt sé stor. Det skulle betyda mycket for
krogen och gisterna.

Maten och menyerna haller hég-
sta klass

Krogen har alltid satsat pé kvalité nir det gil-
ler maten som héller hog klass, med stor varia-
tion pa menyn och med bra priser.

- Maten lagas frén grunden och det ir lite
av nyckeln for att kunna halla en bra kvalité,
sdger Sirre.

Paradritten ir schnitzeln som ir en storsil-
jare och har si varit i ménga ar. Har ni inte
provat den si gor det snarast. Du kommer
inte att bli besviken.

- Schnitzeln med tillbehoren kommer alltid
att finnas pa vr meny. Den ir den solklara fa-
voriten hos s& minga kunder.

Aven Black & White och planksteken till-
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Paradrétten som &r en storsdljare.

hér toppen av matritterna, samt vara pastarit-
ter som ménga foredrar.

Krogen kér ocksd tema pa meny, Som Alla
Hjirtans dag meny, Nyars Meny, Mors dag
och Fars dag.

- Menyn bestar da av forritt, huvudrict och
dessert och det har visat sig bli en succé och
det ir oftast fullbokat vid de tillfillena.

Sjilvklart kan man ocksd bestilla mat for
avhimtning,

Trubadurkvillarna pa fredagar ir en succé
sedan linge. Nu pa fredag 24 februari kom-
mer Siimggrans Revival och spelar och det lir
bli lapp pa luckan.

Quizen ir en annan aktivitet som har kom-
mit for att stanna. Den engagerar minga och
lockar alltid gister till krogen.

Tuffa tider Gven inom restau-
rangbranschen

Tiderna nu med hog inflation, hoga elpriser,
héga matpriser och héga rantor ir tufft for
alla. Aven for kvarterskrogen.

- Ja, det slar hart. Rikningarna pé inkép av
ravarorna, el etc dr betydligt hogre nu in tidi-
gare och det ir svart for oss att ta igen det med
att hoja véra priser till kunderna, som ocksd
ir drabbade av hogre rikningar privat, siger
Sirre.

Trots de morka orosmomentet si kdmpar
Sirre, hans personal pa.

- Jag brinner for Kirra Kok & Bar och vet
att minga kunder gor det ocksa sa jag hoppas
jag kan fortsitta driva krogen tills jag minst
ir pensiondr.

Det beskedet 4r vi minga som ir glada for.

Den lokala kvarterskorgen i Kirra behévs.

Med sin goda mat.

Med sin duktiga personal.

Med sina trubadurskvillar.

Med den goda stimningen.

LEIF MARTINSSON
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1 BrfDunungen bor du i en vélplanerad ligenhet med balkong eller uteplats.

L ® Nu séljer vi de allra sista ligenheterna i populira Brf Dunungen i Selma Stad. Kép nu
’] t n ] n g < a r t och flytta in redan i mars eller efter 6verenskommelse — vi bjuder pa avgiften hela forsta dret.
.

Bli en av de lyckliga dgarna till en nybyggd, vilplanerad ligenhet med balkong eller

(o] uteplats. Det finns ligenheter i alla storlekar kvar, frin 1:or till 4:or, men i ett mycket

e a "] "I"I a r S begrinsat antal. Minga av ligenheterna har 6ppen planlésning och de dr mellan 26 — 91
kvm. Hir finns plats att vilkomna nira och kira. Hir finns plats att vilkomna nira och

kira. Bjud in till middag och samlas runt middagsbordet, i gemensamhetslokalen eller

Brf Dunungen, Selma Stad varfér inte vid utekoket pd girden?

I den nya stadsdelen Selma Stad har kvarteren det dir lilla extra; caféer, fiskbutik, bageri
och florist. Hir bor du nira storstaden med kommunikationer och grénska direkt utanfor
dorren. Ta chansen att bo i ett ljust, modernt hem med allt du behover pa ging- och
cykelavstind. Vilkommen till din urbana verklighet.

Se de sista lediga ligenheterna och lds mer pa riksbyggen.se/dunungen.

Bokadin visning

Vill du komma pa visning eller bara stilla nigra fragor? Kontakta miklare
Simon Mashallah 070-823 82 79, simon.mashallah@svenskfast.se

*Erbjudandet giller alla som tecknar upplitelseavtal i Brf Dunungen innan den 31 mars 2023.
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Polisen nar tillviixtmalet
for 2024/2025 totalt sett

B Malet om 10 000 fler polisanstadllda kommer nas. Samtidigt tar
den kraftiga tillvaxttakten mycket resurser fran organisationen.

Med tva ar kvar pa uppdraget att bli 10 000
fler polisanstillda till arsskiftet 2024/2025 ir
Polismyndigheten i nulidget drygt 35 500 po-
lisanstillda varav 13 000 civilanstillda och cir-
ka 22 600 poliser.

— Att vi kommit sa hir lingt i tillvixten 4r
tack vare ett nationellt ssammanhallet och mil-
inriktat arbete tillsammans med goda insatser
pd polisregionerna och pé avdelningarna. Vi
kommer né fram pé totalen, men ir medvetna
om att mer behdver goras for att nd fram nir
det giller andelen poliser. Den 6kade ambi-
tionen om en polistithet i jimforelse med ge-
nomsnittet i Europa innebir ocksa att rekryte-
ringsarbetet kommer fortsitta att vixlas upp,
siger Mattias Dejke, nationell samordnare for
tillvixten.

Civila medarbetare anstilldes i bérjan av
tllvixtperioden och det pagr ett intensivt re-
kryteringsarbete for att bli fler poliser. Regi-
on Stockholm har utmaningar med att vixa i
samma tempo som vriga regioner med fram-
foralle polisidr kompetens vilket i det korta
perspektivet bland annat innebir att resurser
tillfilligt omférdelas utifran ett nationellt per-
spektiv.

— Det har varit en medveten strategi att
viixa med civil kompetens inledningsvis for att
mota det stora behovet av medarbetare inom
bland annat utredningsverksamheten och vi
ser fortsatt ett okat behov av specialistkompe-
tens. Framat handlar den fortsatta tillvixten
frimst om att bli fler poliser for att stirka den
lokala nirvaron och det lokala polisarbetet. I

takt med att vi fortsitter vixa kommer polis-
resursen fordelas over hela landet, siger Mat-
tias Dejke.

Samtidigt tar den kraftiga tillvixttakten
mycket resurser frin organisationen. Exem-
pelvis har HR behévt anstilla ett stort antal
rekryteringskonsulter for att omhinderta de
ménga rekryteringarna till myndigheten, samt
instruktorer/ldrare for olika former av utbild-
ningsinsatser fér att kunna utbilda den kade
andelen polisstudenter.

Fakta

Polisen har 35 636 polisan-
stéllda, varav:

22 627 poliser
13 009 civilanstallda

7 385 fler anstéllda jamfort
med ingangen av 2016:

+ 2 737 poliser
+ 4 648 civilanstallda

+ Sedan ingéngen 2016 har polisen
dkat med 2737 poliser varav tva
tredjedelar inneburit en dkning for
lokalpolisomrédena, 1822 fler poliser

Just nu befinner sig ndrmare 3000

polisstudenter i utbildning.
WWW.POLISEN.SE

Foto: Backebol Center.

“Klarar du dig en vecka
utan el och vatien?

Vid en eventuell kris har du ett eget ansvar.
Sambhillets resurser kommer inte ricka till.
Samhillet kommer prioritera gamla och sju-
ka dirfor ir det bra att kiinna till hur du tar
hand om dig och dina nira. Vad behover du
ha hemma? Boka en gratis forelisning pd en
timma och fi med en lista 6ver vad du beho-
ver och vart du hittar det. Alltsammans finns
pa Bickebol.

Kom till Biickebol den 26 februari och
FA DET GJORT!

Vi har bjudit in Nils-Bertil Garpland fran
“Forsvarsutbildarna” som foreldser och for-
bereder allminheten fér en eventuell kris pd
uppdrag av MSB och svenska staten. Nils-

Bertil hiller tre foreldsningar kl 11, 12 och 14
445 minuter med en kvarts fragestund.

Hur overlever jag en kris?

Hur héller man virmen?

Vad behéver man ha hemma?

Hur héller man sig uppdaterad om vad som
sker nir elnitet 4r utslaget?

Hur skéter man toalettbesok?

Hur mycket vatten behéver man och hur
haller man det rent?

.4r ndgra av de frigor ni far svar pa. Vil-
kommen att boka upp dig pd en av foreldsning-
arna s ska vi forska ordna med sittplatser.”
Fér anmilan gi in pa:
www.backebolcenter.se
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PA TUR MED KUL-TUR

m | stdllet for att boka en fast lokal ta vi vardagsrum med hjul, sa blir
det lite kul. Vi gor nagraKul-Tur resor i var.

Bj6rn de Verdi-Dansande tranor
vid Hornborgasjon

Nu ir det dags att gora en var-resa som he-
ter duga. Tillsammans med Bjorn De Verdi es-
trador och artist tar vi E20 dsterut mot Horn-
borgasjon. Bjorn underhéller oss med musik,
sang och anekdoter p4 bussresan. Nar vi kom-
mer fram till Hornborgasjon gor vi ett rejile
stopp med guidning. Enf antastisk upplevelse
att fi se denna mingd av tranor som dansar
for varandra och for oss. Glom inte att ta med
kikare och ta girna med en termos med kaf-
fe. Direfter aker vi till det mycket berémda
Lofwings Atelje och Krog dir vi fir en guid-
ning av Konstniren sjilv samt tid for var och
en njuta av pa egen hand. Vi har ocksa bo-
kat for en riktigt fin Lunch pd Lofwings Ateljé
och Krog tillsjilvkostnadspris. Nista stopp ar
Gisene Mejeri dir vi fir genomging med ost-
provning och majlighet att handla innan det
ir dags for hemfiird.

Dag: torsdag den 30 mars kl. 9:00-18:00.
Plats: Vi triffas pa parkering Backaplan
(baksidan Systembolaget) Pris: 390 kr per
person f6r medlem, 490 kr for icke medlem(
lunch tillkommer 295 kr betalas pa plats)
Anmiilan: senast 10 mars till Gun Mattsson.
Mail: gunm.kulturen@gmail.com eller mobil
0793-577443. Min 30 pers. max 55 pers.

Damernas Resa

Sa var det d& dags efter mangas begiran att
gdra en Damernas Resa. Som brukligt sd vet
man aldrig vart det biar men Boras med om-
nejd kan jag dnda lova. Det blir nigrastopp
for shopping, berika oss med Kultur och sa
klart att det blir go mat ocksd. Men bist av
allt 4r att vi gor resa tillsammans. Hoppas att
dven den hir dagen kommer med manga hir-
liga skratt, manga fynd och minga upplevelser
av skilda slag.

Dag: torsdag den 20 april kl. 8:00-18:30
Plats: Vi triffas pa parkering Backaplan (bak-
sidan Systembolaget) Pris: 400 kr per person
for medlem, 500 kr for icke medlem.(Dagens
lunch far var och en betala) Anmilan: senast
11 april till Gun Mattsson.

Mail: gunm.kulturen@gmail.com mobil eller

0793-577443Min 30 pers. max 55 pers.

Ingrid Johansson - Géteborg un-
der 400 ar

Tema ”Goteborg under 400 ar” med var
guide Ingrid Johansson. Den hir bussturen tar
oss med tilldelar av Géteborg dir dessa 400 ar
har satt sina spir. Vi kommer att bland an-
nat att besdka olika platser pa vart vackra Hi-
singen. Turen gar vidare dver Alvsborgsbron,
Langedrag, Slottsskogen. Vi kommer ocksa
att gora ett kortare stopp vid Botaniska trid-
garden. Sedan kér vi vidare mot centrum och
nagra platser i centrala Géteborg. Ja det far bli
lite av en Gverraskning men det dr spinnande
att se hur var stad verkligen har férindrats un-
der dessa ar och 4n mer nu dom senaste dren.

Dag: torsdag den 27 april kl. 10:00-
14:00 Plats: Vi triffas pa parkering Back-
aplan (baksidan Systembolaget) Pris: 290
kr per person for medlem, 390 kr for icke
medlem. Anmiilan: senast 11 april till Gun
Mattsson
Mail: gunm.kulturen@gmail.com eller mobil
0793-577443 Min 30 pers. max 55 pers.

Leif Pedda Pedersen-Ockers-
Hono runt

Nu kér vi visterut och hamnar da pa Ock-
erd och Hond. Dir moéter trubaduren Leif
Pedda Pedersenoss och tillsammans tar han
oss runt arna. Har vi tur kan det bli ett
snabbdopp f6r dom som irbadsugna. Vi gor
ett stopp pd Nimbus for lunch. Efter lunch
kommer Pedda att sjunga, spela och kasera for
oss. Direfter har vi lite fri tid for att g runt pa
Hono Kléva innan vi far hema.

Dag: torsdag den 1 juni kl. 11:00-17:00
Plats: Vi triffas pa parkering Backaplan
(baksidan Systembolaget) Pris: 330 kr per
person for medlem. 430 kr f6r icke medlem
(tillkommer Dagens lunch 115 kr betalas
pa plats) Anmiilan: senast 10 maj till Gun
Mattsson
Mail: gunm.kulturen@gmail.com eller mobil

0793-577443 Min 30 pers. max 55 pers.

Avslut pa Gotaleden

Vi hann inte gi denna stricka i hostas, for
att fullborda vandringen vi tinkt oss tar vi td-
get tillNorsesund och gr till Nis Fabriker. En
stricka pa ca 10 km. Vi har med oss fika men
for den som villfinns mojlighet att som avslut-
ning ita en sen lunch pa Nis Fabriker. Dessut-
om finns dven lite tid foross att se oss omkring
i den historiska bruksmiljon. Hemfirden gar
med buss mot Floda dir vi bytertill pendeltig
mot Goteborg.

Dag: méndag 6 mars kl. 09:15 -ca 16:30
Plats: Vi triffas pa Centralstation kl. 09:15
Lamia och Gun méter upp. Pris: Var och
en betalar sin resa. Ta med fika. Anmiilan:
senast 3 mars till Gun Mattsson
Mail: gunm.kulturen@gmail.com eller mobil
0793-577443 Min 5 pers.

O-Vandring med Kul-Turen

S& var det dags att "Vandra vidare Vand-
ra vidare pa din vig mot okint mal.”I héstas
gick vi ndgra strickor pa Gotaleden och i vér
blir det vandring pa Oar.Vi viker dagen for
vandring och fika och ibland 4ter vi lunch.
Overonldag tar vi oss med buss - bil till Korn-
halls firja i Sive (samdkning).Dir moter vi
upp alla och tar senKornhalls firja i Sive vi-
dare mot Kirna och tar av mot Overon.Dir
kommer vi att méta en guide som f6ljer med
oss pd rundvandring. Vi gir ca 5-10 km. Var
och en tar med egen fika.

Dag: tisdag den 11 april kl. 09:30 -ca
16:00 Plats: Vi triffas vid Kornhalls firja pd
Hisingssidan. Lamia och Gun méter upp.
Pris: Vi delar pé kostnaden for bensin och
guidningen Anmilan: senast 5 april till Gun
Mattsson
Mail: gunm kulturen@gmail.com eller mobil

0793-577443 Min 5 pers.

OBS. Betalning gors pa Bankgiro 5757-
4105 el via Swich 1235484712 efter
anmilningstiden gitt ut och nir vi vet hur
mdnga anmdlda det blivit.

Gl6m inte d& att skriva namn och resa.

B/K

Ny tillfcillig infart till Stigengatan

Omvandlingen av litteraturgatan pagér och en del bestér i att bygga om anslutingen
il Sgengatan. Det innebdr att den fillfalliga in- och utfarten sker via Palmirégatan under

perioden 30 januari till mars/april 2023.

B/K
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Supporta dina locals och handla lokalt!
1FOOD SELMA FRUKT & GRONT | APOTEKET KRONAN
VIKTORIA CAFE & KONDITORI | BLOMGAVAN | FISKHUSET
FRANSKA SKAFFERIET | HEMKOP | M) GULD | PIZZERIA PARLA
SALONG INFINITY | AFRODITE BEAUTY | ALLOPTIK
SELMAS PIZZERIA | SUSHIK

FISKHUSET:

Varm lunch
Tisdag —fredag 11— 14,
tillagad pa farsk fisk och
akta ravaror!

ACO - ‘\\
ALLOPTIK: lﬁ\ : !

e 1 000:- rabatt

pa vart bésta progressiva glas AFRODITE BEAUTY/
Detta ingar utan extra kostnad: SELMAS NAILS:
KRONANS APOTEK: o Repskydd e Antireflex « Synundersdkning Nytt set gellack fran

(o) Tidsbokning: 031-52 35 97
25 /o eller www.alloptik.se/boka 300 :-

pa utvald hudvard

Tidsbokning: 079 - 304 8928
bokadirekt.se/afroditebeauty

BACKA KYRKA:

Forsta sondagen i Fastan!
Hogmassa i Backa kyrka den 26/2
kl.11. Avsta nagot for andras skull!?
Insamlingsperiod till Act — kyrkans
internationella bistand.

M) GULD:
Vi koper ditt guld

eLmaplzzena
Batteribyte

©0000000000000000000000000000000° CAFE o .-
iktoria Ly 90'

0000000000000 00000000000000, e®0000000c0000000000, (S KONDITORI

HEMKOP: SUSHIK:
Smorgaspalagg Vi har 6ppet
Garant, ﬂer:f\ sort.er, giller ej ekologiskt M3n - fre 11— 20,
80-120g, jfr-pris 125,00-187,50/kg 1
I6r 12 - 20
15 Om /st Valkommen in lattare lunch eller en avkopplande fika!
Max 3 kép/hushdll, galler vecka 8 till oss! Semla & kaffe

\w\d \:’5 -
/} ahs‘k’“\k'* 4 WX Man —fre 9 —18,
' |or —son 10 —16

ﬁ \d V_‘ T ‘ Tel. 031-52 5118

selmalagerlofstorg.se | ) ®) @selmalagerlofstorg

: ] .: ©
o ‘ly“"&k"

VIKTORIA CAFE
& KONDITORI:

Vilkommen in till oss pa en god frukost,




KARRA CENTRUM

Handla lokalt i Kdrra Centrum - torget erbjuder ett
varierat utbud av service, dagligvaruhandel, café och matstillen.

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTKEN | KARRA PIZZERIA & GRILL
CANDY KARRA KOK & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | KARRA CAFE & KONDITORI
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

KOP ANDELAR PA CANDY

Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

Ta hand om ditt leende! CAN DY

e Borsta med fluortandkram tva ganger om dagen.

* L4t dina tander vila tva timmar mellan maltiderna. .
+ Kom ihag att besdka oss regelbundet. CANDY, Karra Centrum 8,tel 031-57 99 88.

- . . Oppet: Man—Fre 08-21, Lor-Sén 09-21
Hélsningar Folktandvarden Karra - 010-441 81 70 Paketutlimning: Alla dagar 09-19

FOLKTANDVARDEN YOV Usittwosnccionen (B speisws

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena PI1ZzZzA & GRILL V

Nyhet: Bestall Zbetala Seanna

for meny

fran natet karrapizza.se Ey5E
031-57 18 99 T
Mandag Stangt eller med QR kod.

Tis-Fre 09.30-18.00

L6érdag 09.30-13.00 031-57-40 30 Oppettider:
Karraplatsen 9 Karraplatsen 11 Man-Fre
Karra Centrum www.karrapizza.se Lor-Son

Senior
tisdag!

For medlemmar .
SomEr+65&r ‘ | Veckans erbjudande

; , 159 kr
50/ 0 :' . Nya réatter varje vecka!

vid koip f6r KOK & BAR
minst 100:-

——

Trubadurkvau VARMT VALKOMNA!
St u d e nt S'iimg aran S Oppettider
onsdag! Reviva]

Fér medlemmar 24 februari k| o 1.00 Ti;rT (1)(;?[;12 ’
som studerar \ . L6 13-01
S6 13-21

apoteks Tel: 031-57 59 00

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD




Handla andra
varor* for
300 kr sa far
du kopa...

MELLANROST

Kaffe Gevalla 450 ¢ g GaIIer endast brygg_meiianfost
Jfr pris 44:44/ kg Max Lkop/hushall =

ICA

Supermarket
Karra

J Vilkommen in till oss

Katé valkomna till kato Sushi. '-’ - L. i blommiga butiken!

www.katosushi.se & Oppettider Man-Fre 10-18 Lor 10-15

ASIAN FUSION
Kérra Centrum 23, 031-57 17 46
Folj oss garna pa Instagram
@blommigabutiken

hj?( Bestill alla sorters /W
5o FRISKVARD & HALSA

i fdcfefsecfags-, fdrfovnings-
s och Erdffcyostdrtor 1 A R s J U B I I- E U M

1’7’

Bestéll en méngd olika

smorgastartor och alla Y . ' ‘ | KARRA c ENTRU M
sorters haguetter. .l L . LORDAG 4 MARS 10:00-15:00

Allt hittar du pa
Sota Moa Café

Instagram:

@Moa_by_tarta HOT YOGA

YOGA
CIRKELFYS

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD
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Festlig avslutningsgala for forsta arskullen
deltagare i Alicia Vikander Filmlabhb

Den 30 januari avslutades 2022 é&rs Ali-
cia Vikander Filmlabb med en sdrskild
gola pa biograf Draken inom ramen fér
Goteborg Film Festival. Det fredriga pro-
jektet innebdr aft hogstadieelever pa ut-
valda skolor i Goteborg fér Iéra sig om
filmmediet och skapa egna bilder. Under
golan, som Alicia Vikander sjalv deltog i,
summerades projektefs férsta &r och alla
fick se de filmer som eleverna hade spelat
in. Under 2022 deltog totalt 330 elever
frén 13 klasser och mé&lsétningen &r aft
totalt 1000 elever kommer aft delta under
projekiefs fre @r. Stenastiftelsen bidrar med
1,5 milioner kronor till projekfets genom-
férande.

Under 2022 deliog fyra klasser p&
Skallorpsskolan i Hisings Backa  (dér
Alicia sjélv har varit elev), sju klasser
p& Nordhemsskolan och tvé& klasser p&
Kannebdcksskolan, som har elever med
sarskilda behov. Enligh projektets rapport
fér 2022 har méluppfylinaden varit myck-
et god.

Crattis fill Skélltorpsskolan.

B/K

Fr vénster: Jacob Armstrong Larsson,
Madeleine Olsson Eriksson (Stenastiftel-
sens ordférande), Alicia Vikander, Ha-
san Kenani, Mosawer Balkhi (eleverna
kommer fran Skalltorpsskolan)

Goteborg
Film Festival

& Goteborg
P Film Festival

& Géteborg & Géteborg
N Film Festival P Film Festival

§l Géteborg & Géteborg
N Film Festival ) Film Festivol

&

Qr Géteborg Qﬂ Géteborg
..\ Film Festivol ‘A& Film Festival

Nyhetsbrev frin din vardcentral i Backa

Stod till hiilsosamma levnadsvanor pé vardcentralen

® Tva tredjedelar av alla man och hélften av alla kvinnor har minst
en ohédlsosam levnadsvana. Genom hdlsosamma levnadsvanor kan
vi forebygga flera fall av sa kallade livsstilsrelaterade sjukdomar.
Levnadsvanorna &dr dock en viktig del i savél forebyggande arbete
som en del i behandling och ingar som en grundldggande del i pri-

marvardens uppdrag.

P4 Nirhilsan Backa, Kirra och Tuve vard-
centraler har vi valt atc forstirka det hil-
sofrimjande och  sjukdomsférebyggande
arbetet med en gemensam Hilsoenhet. Nir-
hilsans Hilsoenhet dr en integrerad del i
vardcentralernas arbete och erbjuder moti-
verande stod till levnadsvaneforindring.

Vad ér en hélsopedagog?

En Hilsopedagog har en minst 3-drig uni-
versitets- eller hégskoleutbildning med hu-
vudimne inom kost, fysisk aktivitet eller
hilsopromotion. Det hilsofrimjande for-
héllningssdttet 4r en viktig grund i utbild-
ningen. Att se det friska och stirka det! Jag
har en kandidatexamen i Hilsopromotion.

Hur jobbar du?

Min frimsta uppgift ar att stotta patienten
till hilsosamma levnadsvanor. Tillsammans
kartligger vi beteenden, vanor och méns-
ter. Nir vi har ett tydligt nuldge kan vi sedan

sitta mdl och delmél som ligger till grund
for den individanpassade planen vi skapar. I
motet med patienten ser jag alltid till helhe-
ten och de forutsittningar som finns for att
kunna skapa héllbara vanor och beteenden.
Hos oss pa Halsoenheten finns méjlighet till
stottning i upp till 12 manader just for ate
ingen forindring sker over en natt. Det far
lov att ta tid att gora en férindring. Vi be-
héver med hjilp av en tydlig plan, konkreta
verktyg och tydliga strategier fa ta ett steg i
taget och lita det fa ta dd.

Vi samverkar dven med olika aktorer
inom civilsamhille och friskvard i omradet
kring virdcentralerna. Man kan siga att Hal-
soenheten fungerar som en bro mellan sjuk-
vérd och friskvard.

Vem kan komma till dig?2

Till mig kommer patienter som behdver mo-
tivationsstirkande stdd och konkreta verk-
tyg for att forindra sina levnadsvanor. Det

kan handla om stdd kring att sluta roka, bli
mer fysiskt aktiv, dta mer hilsosamt eller att
minska pd sin alkoholkonsumtion.

Vad ér det basta med ditt jobb?

Det fina i mitt arbete och det som berér ir att
varje minniska ir unik och da blir ocksd varje
forindring unik. Jag gillar variationen i mitt
arbete, motet med minniskan och att fi bi-
dra till att skapa goda hilsosamma vanor och
beteenden inifrdn och ut, hallbart och lang-
siktigt.

Vilka férdelar ser vardcentralspersona-
len med det hélsofrémjande arbetet?

”Vi sjukskoterskor och likare kommer of-
tast in och behandlar det sjuka och fokuserar
pa sjukvard. I allt for liten utstrickning kan
vi fokusera pa det friska och férebyggande.
Och i de fall nir vi gér det ricker inte alltid
vér pedagogik. Dir ir det mycket virdefullt
att ha hilsocoach i allminhet, och Sandra i
synnerhet. Sandra ir en outsinlig killa av in-
spiration, kunskap och tips och trixs. Hon
har sidan gedigen kunskap och manga klu-
riga, smarta idéer hur man kan locka och
plocka fram méjligheter. Hon 4r dessutom
sprudlande positiv vilket gér det lite oméj-
ligt att inte vilja ta tag i sin hilsa.”

SANDRA HEDIN OCH CAROLINA SVENSSON,
ENHETSCHEF NARHALSAN HALSOENHETEN

Sandra Hedin jobbar som Halso-
pedagog pa Narhdlsan Hélsoenhet.
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MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, lérdag 10 - 14

FEBRUARI 2023

Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

wa’Nosswoav S

10 POANG"

Vi reser mot gemenskap
och omsorg livet ut.

HOPPA PA TAGET!

Vi ar med dig pa resan
genom livet med dopet
som forsta hallplats.

Vill du veta mer om dop?
Las mer pa hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/

backapastorat/dop
/\ ‘ VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
O / / VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
: "Skanna Qk-kode:'n . TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
for att komma direkt Gyenska kyrkan = VI UTFOR ORONHALTAGNING

. o
till dopbokningen! BACKA PASTORAT

GULD KOPES!

(=

KLARARDU
EN VECKA UT
EL OCH VATTE!

Ladda hem listan - aIItsaE,n
pa Backebol. Har kan du oc

intresseanmalan f§r gra
Bara att scanna QR-kod:

FORELASNING
= ®{orsvars FOR DIN SAKERHET

UTBILDARNA
y 45 m + KL 11.00, KL 12.00 och 14.00

Valkomna till torget utanfér MediaMarkt.

backebolcenter.se

INREDNING 1 MAT | HEM & TRADGARD | ELEKTRONIK
ZOO | SKONHET | KLADER & SKOR | SPORT & FRITID
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KYRKOSPALTEN
Lovsangaren

En liten gréibrungrén fégel med tunn nébb och tydligt dgon-
brynsstreck. Vikt mellan 8 och 9 gram. Dess séng ar omiss-
kannlig — en flitigt upprepad, cirka 3 sekunder l&ng, mijukt
visslande, nagot fallande strof — "sisisivyvyjrvyjrsvi-svivivi”.
Sveriges vanligaste fégelart med eft uppskattat besténd i
Sverige p& 13 milioner par. Det ger 26 milioner vuxna
kénsmogna individer p& varen. Nér ungarna @r pd ving-
amna kan det sdkert finnas runt 100 miljoner individer i juni-
juli.

Den férekommer i hela Sverige i lév- och blandskog. Ater-
kommer till Sverige i slutet av aprilbérian av maj. Arten fill
bringar minst halva &ret i tropiska Afrika och endast négra
f& ménader i Sverige. Resten av fiden ér “resefid”. Nar
hackningen &r avslutad flyger den séderut nattetid cirka
600 mil genom Europa, dver Medelhavet, passerar Saha-
radknen for aft dimpa ner i négon tropisk regnskog i Afrika
dér den fillbringar vinterhalvéret. P& véren sker en hormo-
nell férandring under paverkan av solljuset som akiiverar
flyttinstinkten. Hi@mans férméga att kéinna av magnetismen,
stigrnomas sféllning och infe minst dess inbyggda fotogra-
fiska minneskort gér att den hittar pa kvadratmetern réitt il
den plats dar den héckade &ret innan. Inte illa med tanke
pd alt hjagman inte ar stérre én en drfa.

Fégeln Gr en insekisGtare och dérav dess vanor.

Jag skriver férstés om den liuvliga lilla fageln — LOVSANG-
ARENII

Carl von Linné &r vél kand bland de flesta. Han var prast-
son och véixte upp i Sméland. | sin ungdom var Carl fréin
bérian praststudent i Uppsala. Han fillhér en av 1700+alets
ménga snillen. Nér han visade eft allt stérre och vaxande
intresse for biologi s& bestdmde han sig fér att bli forskare
och infe prést. Men hans fro pé en skapare och Gud behall
han livet ut. Enligt honom skapade Gud universum men det
var Carl von Linné som katalogiserade och systematiserade
naturen. Han gav djur, véixter, féglar, fiskar och insekter
dess namn bade pé latin och pd svenska. évsangaren fick
det latinska namnet Phylloscopus frochilus. Férsta namnet ér
slékinamnet och det andra sjélva artnamnet.

Vissa manniskor menar att allt tilkommit av en slump. Snillet
Linné sa nagot helt annat: “Naturen ar en dterspegling av
Guds harlighet”. Jag héller med av hela mitt hjarta.

Nér Géteborg tidigare var indelat i stadsdelsnémnder och
stadsdelsférvaliningar hette vér stadsdelsnémnd "Norra Hi-
singen”. | denna stadsdelsnémnd ingick bland annat Backa
och Kérra och hade under en period en stadsdelsnémnds-
ordférande som ville géra véart omréde fill Sveriges forsta
afeistiska stadsdel. Kan bara hélsa honom aft def infe gatt
s& bra med denna afeistiska ambition. Backa pastorat, som
geografiski motsvarar den fidigare stadsdelsférvaliningen
"Norra Hisingen”, har 20.000 medlemmar i Svenska kyr
kan och véra sju kyrkor stér kvar och ar fulla av akiivitet.
Tacka 6vséngaren fér det!! Snart skall den lilla "lovsénga-
ren” fylla véra lévdungar med sin ljuvliga séng och p&-
minna oss om Guds harlighet!! Snart &r véren hérlll

JOHN THULIN, PRAST | BACKA PASTORAT

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

Bast I test!
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdahis farg

Miljévanliga farger

4

Bréderna Jimmy och Simon Ivarsson.

FEBRUARI 2023

Med svensk klassiker vill
kusinerna skapa engagemang
for organtransplanterade barn

B Sedan 2012 har Jontefonden jobbat for att hjdlpa barn och familjer som vantar eller ater-
ha@mtar sig fran en organtransplantation. Med tanke pa omvarldsldget och tuffa insamlings-
tider ar det svart for en organisation som Jontefonden att samla in pengar. Men bréderna
Jimmy och Simon Ivarsson fran Kungélv och Hisings Karra har bestamt sig for att ta saken i
egna hander. De ska tillsammans gora en svensk klassiker, dar varje kilometer blir ett bidrag

till Jontefonden.

Nir pappan till bréderna Ivarsson fyllde 58, fick han en bety-
delsefull fodelsedagspresent. Han skulle tillsammans med sina
soner gora en svensk klassiker, aret han fyllde 60. En svensk
klassiker bestdr av Vasaloppet, Vitternrundan, Vansbrosim-
ningen och Lidingdloppet — som tillsammans utgor drygt 430
kilometer. Jimmy och Simon Ivarsson ir kusiner till familjen
Ivarsson, grundare av Jontefonden. De bestimde sig tidigt for
att varje genomford kilometer ska bli ett bidrag till Jontefon-
den.

Nu ir aret di pappa Hikan fyller 60 ar dntligen hir, och den
27 februari dr det dags for forsta tivlingen: Vasaloppet.

— For varje kilometer skinker vi fem kronor. Det kiinns som
en bra summa som ir dverkomlig for minga av oss. Det blir
mycket pengar i slutindan, och om fler gér samma sak, blir
det saklart annu mer. Vi hoppas pa stort stdd, och att s minga
som mojligt vill gora detta tillsammans med oss, men framfor
allt for barn och familjer som vintar pd organ, siger Jimmy
Ivarsson och fortsitter:

— Jag dlskar att utmana mig sjilv, men jag ilskar det dnnu
mer nir vi gor det for Jontefonden.

Nya sdtt att sprida Jontefondens budskap
Som ildre kusiner till Jonathan Ivarsson minns bréderna ho-

nom med glidje och virme. De minns ocksa sjukdomstiden
vil. Under nio ar var Jonathan svirt sjuk och det var en tuff
situation for hela familjen. De skiinker regelbundet pengar till
organisationen for att hjilpa barn, unga och anhériga, men i
dessa tider sokte de ett sitt for att gora dnnu mer. Nu hoppas
bréderna pad stod, och vill tillsammans sprida budskapet om
Jontefondens arbete.

— T ar 4r det dntligen dags. Det kommer att bli manga kilo-
meter och dirmed kimpigt bide psykiskt och fysiske. Jag tror
att Jonathan, och Jontefonden, blir avgérande nir det blir dags
for de sista kilometrarna, siger Simon Ivarsson.

Privata donationer ir viktiga fér Jontefonden. For tillfillet
ir det svdrare dn ndgonsin att fa ihop tillrickligt med pengar
for att organisationen ska kunna fortsitta hjilpa som vanligt.
Efter en lang pandemi och mitt i en ligkonjunkeur blir mindre
vilgorenhetsorganisationer lidande.

— Dirfor dr det sd otroligt viktigt, och fint att klassikern
gors delvis for Jontefonden. I dessa tider 4r det svart for oss att
samla ihop pengar, och jag ir stolt over Jonathans kusiner och
deras fantastiska engagemang och initiativ, siger Gunilla Ivars-
son, generalsckreterare pa Jontefonden. [1]

ELLA BLOHM
[1] SWISHA DIN GAVA TiLL SWISHNUMMER: 900 48 70
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VI HAR BYGGT UT
SKOAVDELNINGEN!

Massor med nyheter fran det mycket omtyckta market Rieker
och mer generdsa ytor att shoppa dina nya favoritskor pa!

VARENS NYHETER TILL BASTA PRIS

JACKSJONES QONLY hame it
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Lunchrestaurang & Cafe

Veckans meny finns pa kladkallaren.se

Lunchéppettider vardagar 11.00 - 14.30, helger 11.00 -15.00 l
Cafédppettider man - tor 10.00 - 18.00, fre 10.00 - 17.00, L6r 10 - 16.30, sén 11.00 - 16.30 - Inkl. sallad & kaffe

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren fr. ; ;

KR/ST

Dagens lunch |

Vikenvagen 295, Bohus « Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg « info@kladkallaren.se « Man-tors 10-19,
Fre 10-18, L6r 10-17,S6n 11-17 - Tel 031-46 29 00  Priserna galler tom 3/10 2021 - Reservation for tryckfel och slutférsaljning
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Malin till Frankrike

Kérra HF plantskola levererar igen. Den har géngen ar det
egna produkien, Malin Sandberg som kommer att bli
professionell handbollspelare i franska L'Entente Sportive
Besancon Féminine from 23/24.

Malin som efter ungdomsaren i Karra HF representerat
IK Sévehof, Onnereds HK och nu senast H65 Hoor blir
nésta egna spelare aft f& sin matchtrdja inramad, frén ut-
landet p& véggen i Lillekérrshallen.

Kontrakfet ar skrivet dver tvé& ar, meddelar den franska
klubben p& sin hemsida.

Med Malin fér Kéra HF 3 egenfostrade spelare i
Frankrike, sedan tidigare spelar Jesper Konradsson i
USAM Nimes, och Jenny Carlson i Brest Brefagne.

Crattis fill Malin och Karra HF.

B/K

Backa HH F14. Foto: Backa HK.

Backas F14 vidare i USM

USM steg 3 &r nu genomfért p& hemmaplan och efter tio
matcher &r Backa HK:s flickor 14 fortforande obesegrade.
Hatten av fér spelama och trénarnal Féreningen vill ocksa
rikia eft stort fack fill alla féréldrar som gjorde eft strélande
jobb fér aft majliggéra arangemanget

Vi énskar fiejerna lycka fill i Steg 4.

B/K

FEBRUARI 2023

Ny sporthall i Backa 2025

For ndgon vecka sedan kom beskedet fran Goteborgs Stad idrotts- och foren-
ingsforvaltningen att en ny sporthall i Backa ska st klar 2025.

Det ir sdklart positiva besked, men det innebiir sannolikt att den sporthallen
som stadsdelen fdtt lofte om vid Brudbergsskolan kan std klar forst 2028.

Niclas Bergstrom Backa HK
B Vad ar din reaktion pa beskedet?

- Mycket att vara forbryllad over just nu faktiskt, men jag ir
positiv till att man bygger en ny hall i Backa. 2028 verkar det
som hallen vid Brudbergsskolan ska std klar. Den hall som
kommer 2025 ir en extern hall. Kan vara si att den kommer
ersitta tiltet typ. S& 2028 ska vi nog ha 3 hallar i Backa; Backa
rdd, Brudbergsskolan och Skilltorp.

Den nya hallen ska ligga i Backa Réd. Ar det en bra |6s-
ning placeringsmdssigte

-Ja, Backa Réd ir en bra placering. Det idr mer eller mindre cy-
kelavstind for hela Backa dit.

Récker hallen till f5r alla féreningarna i Backa?
- Problemet med hallen som ska vara klar 2025 ir att det ver-
kar inte vara det vi onskat.

Jag hade girna flyttat hela verksamheten till en ny modern
hall. Men om man tittat pa tjinsteutlitandet, se bilden, si blir
det inte riktigt som man/jag tinkt mig. Jag hade hoppats pa
ndgot i stil med Lillekirrshallen, men det verkar ju inte bli sa,
utan de bygger upp en halvmesyr.

Min personliga asikt ir act det 4r sloseri med skattemedel.

Utveckla géirna?
- Jag kan tycka att man skulle haft en kategori 1-hall vid Backa
rdd och gora det dill ett jattefine idrottsomrade ihop med Back-
avallen och ligga kategori 0-hallen vid Brudbergsskolan istil-
let.

Det vi fasar for ir att vi ska bli utkastade av skolan, vilket
skulle gora att vi inte har ndgonstans att ligga kansli osv.

Hur gér féreningen Backa HK vidare efter det héir2

- Vi ska se om vi kan komma i kontakt med kommunen for
att se om det finns mer vi kan gora for att det ska bli si bra
som mojligt.

LEIF MARTINSSON

Niclas Bergstrém Backa HK.

;e

-
Jasmin Zuta. Foto: Backa HK.

Ledaruthildning med Zuta i
Backa HK

Backa HK ska under véren 2023 arbeta fér att utveckla och
férdjupa trénarnas ledarskap i en skréddarsydd  utbildning
fr&n PerfecZion av Jasmin Zuta, frén barn- och ungdom till
seniorspel. Fér négra veckor startade ledarnas férsta utbild-
ningstillfélle. Fordjupningen ér en stérre investering i Backa
HKs ledare, som ska géra Backa HK ill en @nnu mer attrakfiv
handbollsférening.

B/K

Foto: Backa HK
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Nya ID. Buzz ar helt e
med ett storre fokus pa

ID. Buzz fran 625 000 kr in

Blandad forbrukning enligt WLTP kéreykel: Rackvidd 402 - 422 km, Energiforbrukning 21,7 - 20,6 kWh/100 km, CO,-utsldpp O g/km.

Bilag Kungdlv AB Trollhdttevagen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilforsaljning 0303- 620 10
Transportbllar Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

| -detpersonliga féretaget | Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Volkswagen 1D.4

Allt du behover ar ID

Med ett nationellt ID-kort och en ID.4 kan du resa helt-elektriskt
inom storresdelen av Europa. Valkommen att provkoéra den-pa
hemmaplan. S S

>
ID.4 Pro Performance v
Lease & Care - privatleasing fran 7899 kr/manad®
inklusive service. ”

&

Energiférbrukning vid blandad kérning fran 15,5 - 20,0 kWh/100 km. CO,-utslapp fran 0 g/km. Miljoklass AX.

Pris fran 584 900 kr. 584 900 kr med klimatbonus. Lease & Care - Volkswagen Foretagsleasing 36 man, 1000 mil/ar, 0% sarskild leasingavgift, garanterat restvérde, rérlig ranta baserad pa VWFS basranta (julij 2022). Overmil och onormalt slitage debiteras
utéver leasingavgiften. Volkswgen Serviceavtal ingar. Andringar av korstracka, ranta etc. kan paverka manadsbetalningen. Upplaggnings- och administrationsavgift samt fordonsskatt tillkommer. Leasingavgiften ar beréknad utifran att klimatbonus betalas ut
fran Transportstyrelsen. Lds mer pa volkswagen.se. Bilen pa bilden &r extrautrustad.

|
bll@ b Bilab i Kungélv AB | Trollhdttevdagen 18

Telefon vx 0303-620 00, Bilforsiljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det &nar sig att &ka nagra mil fér en bra affar

Audi Q8 55 e-tron Sportback
Business Lease fran:

8545 kr/man

Business by Audi pris fran ca 8545 kr
Férmansvarde fran ca 4303 kr/man
Elektrisk rackvidd upp till 600 km

Audi Q8 50 e-tron
Business Lease fran:

7695 kr/man

Business by Audi pris fran ca 7695 kr
Férmansvarde fran ca 3528 kr/man
Elektrisk rackvidd upp till 505 km

Audi Q8 50 e-tron Proline edition. Rackvidd upp till 505 km enligt WLTP-kércykeln. Elférbrukning blandad kérning 24,0-21,6 kWh/100 km. CO,-utsldapp 0 g/km. Audi Q8 55 e-tron Sportback Proline
edition. Rackvidd upp till 600 km enligt WLTP-kércykeln. Elférbrukning blandad kérning 24,3-22,0 kWh/100 km. CO,-utslapp 0 g/km. Denfaktiska rackvidden paverkas avett flertal faktorer sa som korsatt, korforhallanden,
uppvarmnings/kylbehov etc. Miljoklass Euro 6d. Formansvérde ar berdknat pa 50% skatt samt enligt skattereglerna 1 november 2022. Fér exakt férmansvarde hanvisas till Skatteverkets hemsida www.skv.se. Business Lease: Audi Féretagsleasing 36 man (exkl
moms), 1 500 mil/ar, 0 % sérskild leasingavgift, garanterat restvirde, rorlig ranta baserad pa VWFS basrénta (nov 2022). Service och forsakring ingér. Upplaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Overmil samt onormalt slitage debiteras utgver leasingavgiften.
Ménadsbelopp ar baserat pa att klimatbonus betalats till VWFS och galler fr.o.m. att sadan betalning skett, se dven transportstyrelsen.se. Fullstdndiga villkor pa businesslease.audi.se. Vi reserverar oss fér eventuella dndringar och awvikelser. Varje aterférsaljare
svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Bilen pa bilden ar extrautrustad. *Garanterat ldgstapris hos auktoriserade Audi-aterforsaljare for juridiska personer (dven enskild firma).

]
Bilab Kungalv AB
Trollhdttevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lér 10-15
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Ketsia Mumbongo.

Meja Bernvid.
Foto: Kéarra HF

Foto: Karra HF

Kéirras damer vann mot Kropps

Dramatiken om vilket lag som ska ta sig fill SHE & kvalplatsen
fill densamma fortsatter. Karra fillsammans med Boden och
Aranés slass om de har platserna. | 1érdagens match i Lillekérrs-
hallen gjorde Kérra sitt jobb nér de vann mot GF Kroppskultur
32-27. Ett Karra med all press pa sig, visar dterigen att man
genom sin bredd & moral gér en mycket stark sdsong. En frupp
som verkligen har framtiden fér sig. Kropps hangde fint med
i 30 minufer, innan damerna kopplar ett stensékert grepp om
mafchen. | denna maich klev &terigen Meja Bernvid fram
och kvitterar ut hgsta betyg. Hon ér en ofrolig lagspelare som
betyder mycket fér Kérra. Plusbetyg dven fill Ketsia Mum-
bongo som matchas taktiski med tanke pd sin &lder ér redan
given i mitiférsvaret och de chanser hon f&r framét tar fint hand
om. Asa Bjérklund och Lina Cardell stod ocksa fér fin insatser.
Malen gjordes av: Meja Bemvid 8, Aima Mikaelsson 5,
Matilda Anfonsson Hjglmedala 5, Lovisa Ekberg 4, Lina Car-
dell 3, Ketsia Mumbongo 3, Maria Sundin 2 Kajsa Svensson
1 och Linn Andersson 1.

Aterstéende matcher i Damallsvenskan:
S$6 26 feb 16:00 Eskilstuna Guif IF - Karra HF
Lo 4 mar 14:00 Kdrra HF - Ystads IF HF
L6 11 mar 16:15 OV Helsingborg HK - Kérra HF

B/K

Backa HK damer har det tungt

De fem senaste maicherna har varit blytunga fér Backas da-
mer i division 2 Vést UFS med idel férluster. Senaste matchen
mot IF Hellion férlorades med 39-28. Nu hoppas de pd en
vandning i kommande match mot HK Onnerediterna pd 16r-
dag den 25 februari.

B/K

(2

Backa HK:s Oliver Ed-

Backa HK:s Johan Sig-
vardsen. Foto: Backa HK.

hed. Foto: Backa HK.

Backas herrar vann
mot tabelltvaan

| helgen svarade Backas herrar i division 2 v fér en stark
insafs d& de vann mot tabellivéan HP Alings&s med 30-22
(15-10). Med tanke p& att Backa vill slippa kvalspel, for
fortsaft spel i tvdan nésta sGsong, s& satt forstés den hér
vinsten perfekt. Det har var fredje raka segem fér Backa.
Nasta match spelas mot IF HV Tidaholm (b) 25 februari.
Dags fér figrde raka?

Malen: Oliver Edvardsen 6, Johan Sighed 5, Daniel
Ahlgvist 4, Kevin Johansson 4, Oliver Jacobsson 3, Fredrik
Jyborn 2, Joel Fallgren 2, Felix Jareflo 2, Emin Gustafsson
1 och Daniel Ukalovic 1.

B/K
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Kérra HF Flickor 14. Foto: David Asserfors.

Kéirras F14 vidare i
USM efter flera vinster

Kdrra HF flickor 14 stod som viird for USM Steg 3 Grupp 3. Det gick hur bra
som helst. Vinster mot IK Sund, Halmstad HF och HK Araniis bla och déirmed dr

kiirratjejerna klara for steg 4 som spelas 25-26 mars.
B/K

Kdrras herrar kryssade mot Kropps

Det blev en match dir Kroppskultur styrde matchen totalt i
48 min (obegripligt att man ligger nira nerflyttning), men ta-
bellen ljuger ¢j. De flesta utom Kirra var évertygade om att
matchen var avgjord. Vid stillningen 23-30 tar Kirra HF
time out och man knaprar sakteliga in. Paniken sprider sig
i Kropps som Kirra smart utnyttjar till att i slutsekunderna
kvittera genom Daniel Strandberg till 34-34.

Hog moral i Kirra ligger bakom poingen och Da-
niel Strandberg slet storartat i Alfred Tillys frinvaro. Elias
Azar och Elias Gromulski, som alltid ir sikerheten sjilv fran
V6, gor bida en stark match.

Malen gjordes av: Simon Larsson 6, Daniel Strandberg 5,
Philip Otterberg 5, Elias Gromulski 5, Carl Friberg 3, Theo-
dor Heier 2, Alfred Tilly 2, Emil Saxin 1 och Loay Awad 1.

Aterstédende matcher i Herr 1 Sédra:

e S6 26 feb 16:00 RP IF Linkdping - Kérra HF

¢ L6 4 mar 16:15 Kdarra HF - HK Farmen

e L5 11 mar 14:00 Ystads IF HF U - Karra HF

* $S6 19 mar 16:15 Kéarra HF - Mantorps IF HF

B/K
Daniel Strandberg. Foto: Kéarra HF.
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Backadalens Elin Nyman.

Seriens poéngdrottning:
Foto: IBF Backadalen.

Backadalens Sandra Hugosson.
Foto: IBF Backadalen.

Backadalens Elin Hagstrom.
Foto: IBF Backadalen.

Backadalens damer
i en tuff toppstrid

B Toppstriden i division 1 &r ett riktigt getingbo. Fem lag &r inblandade déribland Backadalen.

Aterstédende matcher:

Erica Karlsson poéingbadst i Kérra IBK. Foto: Kérra IBK.

Kiirra IBK:s damer viintar pd
forsta vinsten

Har haft det tufft hela sisongen i division 2. Noll vinster s hir
langt och man véntar fortfarande pd férsta vinsten. Senast 511
de mot Lindom med 4-2. Tréstmélade gjorde Erica Karlsson
(poiingbist i laget) och Josefine Avall.

Aterstaende matcher:
5 mars - Pixbo Wallenstam (h)
12 mar - Kungilv (b)
19 mar - Floda (h)
24 mar - Ockerd/IK Zenith (b)
2 apr - Ale (h)

B/K

Ovriga lag ir serieledarna Pixbo Wal-
lenstam, Landvetter, Lerum och Ze-
nith. Backadalens damer visade se-
nast att de 4r i toppslag di de vann
borta mot Guldheden med 13-0.
Kan de bibehélla sin goda form i det
iterstdende matcherna ser det ljust ut
for avancemang.

Mot Guldheden visade seriens po-

dngdrottning Sandra Hugosson ateri-
gen sin klass med 3 mal och dirmed
40 mal totalt i serien och da aterstar
det fyra matcher.. Imponerande. Ov-
riga mal: Elin Hagstrom 2, Elin Ny-
man 2, Tindra Bickvall 1, Karolina
Johansson 1, Evelina Turujlija (28
mal i seriespelet),Emelie Stahl 1, Elsa
Svedman 1 och Lisa Tilly 1.

e 25 feb - IK Zenith (h)

¢ 1 mar - MéIndal (b)

® 5 mar - Lindés Waves (h)
e 11 mar - Burés (b)

B/K

Backadalens herrar vann igen

Det ser onekligen bra ut fér Backadalens herrar i division 2.
De ir obesegrade under 2023 och leder serien klart med 49
poing fore tvian Frolunda pi 40 p. Senaste matchen mot
Hovis blev malrik. 13-7 till Backadalen. Malen av Sebastian
Jansson 3, William Jansson 3, Samuel Hallin 2, Linus Ferm
1, Jonathan Zachs 1, Anton Sjélund Jurado 1, Joakim Blom
1 och Ville Lindberg 1.

Aterstéende matcher for Backadalen:
e 25 feb - Herrestad (h)

* 5 mar - Alvstranden (b)

® 12 mar - Surte (h)

e 18 mar - Burds (b)

- S
2

Tre mal av

|

Kalle Hugosson podng-
bast i Karra IBK.
Foto: Karra IBK.

Tva mal av Rasmus
Kristiansson.
Foto: Kérra IBK.

Kalle siinkte Vinga

Som nykomlingar i division 2 gér Kirra det bra. De ligger just
nu pé en stabil placering ovanfor kvalstrecket (dir det kom-
mer att kvalas for fortsatt spel i tvdan). Senaste matchen vann
de med 8-5 mot Vinga. Mycket tack vare sin poingkung Kalle
Hugosson som stod for 4 mal. Ovriga malskyttar var Rasmus
Kristiansson 2, Willie Nygren 1 och Simon Wallén 1.

Aterstaende matcher:
25 feb - Lerum Utveckling (h)
3 mar - Stenungsund (b)
11 mar - Hovas (h)

P

Fotboll @

Hisingsmiisterskapen

Hisingsbacka FC herrar

Har spelat tva matcher i grupp 1. Férst mot-
te de Lindholmen och vann med 5-0. Mi-
len gjordes av Ernest Valeriu Draisug 3, Lu-
cas Neves 1 och Mohammed Abdi Salah 1.
I helgen métte de Torslanda och da blev det
en tung forslust med 5-0. En match éterstir
for Hisingsbacka i gruppspelet och den spelas
molF Vardar/Makedonija 21 februari (efter
B/K:s pressliggning)

Tre mal av
Sebastian Jansson.
B/K  Foto: IBF Backadalen.

Karra KIF herrar

En vinst och en oavgjord i grupp 2 for Kir-
ra KIF:s herrar. Forst vann de mot Tuve
med 4-0 efter mal av Adam Hati, Johan
Jussila, Kevin Train och Max Selden. Andra
matchen blev det 1-1 mot Warta. Malskytt
for Kirra var Kevin Train. Den 21 febru-
ari avgdrs gruppspelet och di Kirra moter
Hjuvik.

B/K

William Jansson.
Foto: IBF Backadalen.

Hiicken moter Elfshorg
i allsvenska premiiiren

Svenska mistarna BK Hicken premiir
i allsvenskan blir ett vistsvenskt derby
mot IF Elfsborg (b) den 3 april. Hem-
mapremiidren spelas den 9 april di
Hammarby kommer pa besék till Bra-
vida arena. Biddat for bra fotboll och
en publikfest.

B/K

18 mars - Herrestad (b)

B/K

\(. ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .

Hiickens damer moter
Djurgdrden i premiiiren

Den 26 mars ir det dags for Hicken
FF:s premiir i damallsvenskan d& de
tar emot Djurgirden IF FF pa Bravi-
da Arena. Nista match gar mot Vixjo
DEFF 8b) den 2 april.

B/K



TRANA HOS 055!

INGEN BINONINGSTID, FRI START- OCH KORTAVGIFT

Alla har ratt till ett riktigt bra gym — oavsett vem du @r, var du bor eller varfor du
tranar. P& 6ver 300 klubbar frén Umed till Ystad erbjuder vi det senaste inom gym,
grupptrdning, onlinetrdning och hdlsa — till ett rimligt pris. Valkommen i klubben.

NORDICVWELLNESS

vikelser kan forekomma.

Lokala av

ation for slutforsdljning och ev. tryckfel.

Reserv




