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HUADKAWAREN

- Varuhuset for hela familjen -

Se upp,
fotholls—Sverige

B Kanske ar det lite tidigt att redan nu tippa allsvenskan 2020. Jag

kan dock inte lata bli att flagga lite extra for en gulsvart stolthet och
guldkandidat har pa Hisingen. Med sin senaste varvning visar BK [
Hacken musklerna pa allvar.

, till vara basta priser.

32 landskamper for Norge. Narmast frin Rosenborg. Tidigare i franska Saint Etienne. Virv-
ningen av Alexander Soderlund 4r helt enkelt klass och skickar en tydlig signal om att ett ging
fran Hisingen har tinke tillhdra toppen av allsvenskan denna sisong.

Ett prestigekdp, helt enkel.

Det ir bara att lyfta pd kepsen for sportchef Sonny Karlsson.

32-aringen ir en forward som verkligen vet hur man levererar.

Tillsammans med finske Jasse Tuominen, som var med och spelade Finland till landets f6r-
sta misterskap (EM i sommar) har Hicken skaffat ett anfallspar som fa serickonkurrenter kan
matcha. Ligg dirtill att Vikeor Lundberg och Gustaf Nilsson finns att tillgd lingst fram i banan
sd har Andreas Alm en kvartett med rikeigt vass potential.

Inledningsvis ska regerande cupmistarna ta sig an gruppspelet i svenska cupen innan det ar
dags for allsvenska premiir.

6 april 4r det avspark och en rejilt virdemitare vintar omgiende dé AIK kommer till Bra-
vida Arena.

Jag ser med stor tillforsikt fram emot biade den matchen och resterande del av seriespelet.

Inte minst efter den senaste prestigevirvningen.

Se upp fotbolls—Sverige.

LEIF MARTINSSON
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Spanien. Klass 1.
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Jfr-pris 50-57:14/kg.
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Inbrotten okar

Under den senaste tiden har vi sett en ok-
ning av inbrott i bostider. Det ir ingen speci-
ell stadsdel som sticker ut men under en helg
i januari s genomfdrdes knappt tio inbrott i
Norra Hisingen. Da vill jag nimna att antalet
inbrott i bostdder har minskat frin 159 ar 2016
till 72 under férra dret.

Stolder av bitmotorer har de senaste ren
minskat. Ar 2017 anmildes 211 brott, under
2019 minskade det till 156. Minskningen kan
ha olika orsaker, en ir troligtvis att mdnga bat-
klubbar dr med i "Bitsamverkan” som fungerar
pd samma sitt som ~Grannsamverkan”. Jag tror
dessutom att batigare har blivit mer vaksamma
och forebygger stolder genom att forvara mo-
torn pd annat stille.

Observationer fran allménheten

Pé négra platser i stadsdelen har det observe-
rats att en person som firdas i bil har kontakeat
barn pa vig till och frin skolan. Vi vill girna
ha in tips och iakctagelser som kan kopplas till
liknande hindelser. Utgd aldrig fran att den
beromda “nigon annan” redan har informerat.
Det 4r bittre med ett tips for mycket nir det
giller misstankar om den hir typen av brott.
Jag vill uppmana er att "gd iging” pa fakta och

Trygghetsspalten Norra Hisingen

o)

Kenneth Johansson

inte sprida sidant som ni inte vet om det ir
sant eller bara rykten.

Brotusforebyggande arbete och  tankesitt
maste in i vardagen for att vi ska gora det si
svart som mojligt for gjuven. Trots att mycket
av rapporteringen fran media visar hur illa det
ser ut ndr det giller brotusligheten, s vill jag ta

annan nivd 4n det som benimns som vardags-

brottslighet.

Férebyggande féreningsvand-
ringar

Inom kort kommer féreningslivet i Norra
Hisingen fa en inbjudan dll ett informations-
méte. Stadsdelsforvaltningen vill samla foren-
ingar som 4r intresserade av att foreningsvandra
i var stadsdel. Kortfattat innebir det att stads-
delen erbjuder foreningar att medverka till att
skapa en tryggare stadsdel. Féreningarnas med-
lemmar “vandrar” pa gator och torg i tre tim-
mar pa fredagar och l6rdagar mellan klockan
19 och 24, féreningen ersitt av forvaltningen
med 500 kronor. Stadsdelsférvaltningen hop-
pas pd ett stort intresse fran foreningslivet da
fler vuxna i utomhusmiljé har en forebyggande
Hékan Bredinge och trygghetsskapande effek.
chansen att beritta att siffrorna dven hér gr ar
ritt hall. Vissa brott gar upp och vissa gir ner,
men totalt sett ser det bittre ut i dag dn for

HAKAN BREDINGE
KOMMUNPOLIS NORRA HISINGEN

ndgra 4r sedan. Det grova valdet som far vildigt KENNETH JOHANSSON
mycket plats i rapporteringen behover sittas in TRYGGHETSSAMORDNARE
i sitt specifika sammanhang. Dessa brott méste NORRA HISINGEN.

hanteras genom gemensamma insatser p en

T

Fint reportaget om Kalle
i Kéirra

Jag blev valdigt glad nér jag laste Backa/
Kérra tidningen om Kalle Oppéng och hans
initiativ med aff starta upp boxningstréning fér
barn och ungdomar i Kérra. Sé& ofroligt bra
gjort av Kalle.

MAMMA | KARRA

Busskurer vandaliseras
stindigt

Blir fértviviad varje géng jag ser aft véra
vara busskurer férstérs. Sist var det pd Littera-
turs gatan det hande. Ett helt meningslést age-
rande frén de som gjorde det. Jag hoppas
att de f&r fast dem och ger dem ordentliga
boter och straff. Det fé&r vara slut med aft vi
skattebetalare indirekt ska st& fér notan nar
det vandaliseras.

ARG BACKABO

Siitt upp kameror i
bostadsomraden

Nu &r jag troft pd alla inbrott i bilar och
bostader. Bor i Karra och har hander det var
och varannan dag. Blev sjglv drabbad for
ett tag sedan. Alla som blivit drabbade vet
hur jobbigt det &r. Det &r infe bara aft man
forlorar vardefulla saker, det férstérs och sé
blir man mentalt upprérd och radd. Varfér
kan infe ansvariga, vilka de nu é@r, satta upp
kameror i bostadsomréden och dess parke-
ringar. Nagot méste goras fér s& har kan det
inte f& fortsdtta.

BOENDE PA PRILYCKEGATAN | KARRA

Saknar en sporthall i
Backa

Som nyinflyttad i Backa kénns det mesta
bra med eft nytt torg som héller p& att véxa

fram. Dock blev jag férvénad nér mina tvé&
barn skulle g& med i handboll och inneban-
dy. Trodde bergsdkert att det fanns en riktig
sporthall fér de unga att bedriva sin tréning
och mafcher i. Det fanns det infe ufan nu &r
det i vé&r familj precis som i méngas andras
eft evigt pusslande 6r aft hinna med och kéra
hit och dit ill réningar och matcher. Hoppas
verkligen aft det byggs en riklig sporthall i
Backa.

NYINFLYTTAD | BACKA

Nu fungerar livet igen

Ar s& glad att Karra Bibliotek dppnat igen.
Har saknat def nér def varit sténgt. Fér mig
och ménga andra &r det dagens hdjdpunkt
aft komma ned fill biblioteket och sétta sig
en stund och ldasa, tréffa andra ménniskor i
en frevligt milid. Vill ocksé passa pd att be-
rdmma den fantastiska personalen.

TROGEN BESOKARE

Mer niirvaro med
polishuset i Backa

Laste att det ska bli eff nytt polishus i Backa
dar det gamla GP-huset lag tidigare. Planen
ar aft def ska vara klart 2023. Jag hoppas i
och med flytten att vi fér se betydligt mer poli-
ser i bade Backa och Karra da. Det behdvs.

ROLAND

Annvu en skatt

Tre kronor ar skatten numera p& plastpdsar
(de har ju svanenmérkning) fér att det &r skad-
ligt for milion. Och varje frukt- och grénsaks-
pése beskattas med 30 ére. Hm hur mycket
plast ar det inte for dvrigt p& varor i Svrigt.
Ska det bli skatt nér jog handlar en Cocao-
Cola ocks&? Tycker det ar skamligt aff légga
skatt p& det hér som drabbar oss konsumen-
ter. Och vart gér de har skatteintdkterna som
kommer in. Skulle inte tro aft de gér fill att
forbattra milion.

LUTTRAD SKATTEBETALARE

Skrap slangs dagligen intill pendelparkeringen i Backa.

Nedskriipningen i Backa

Det pagédr standigt intill pendelstationen, vid Backadalsmotet i Hisings Backa. Alldeles intill
motorvigen. Nedskrdpning bland rad och buskar. Det sléngs @n det ena én det andra och
de som gor det utfér ocksé sina andra behov. Det méste vara Géteborgs stérsta soptipp. Nu
gors det ytterligare ett végfalt fram fill Tingstadstunneln och dé ska bullerplank séttas upp. Nar
det r6js s& ta med tréden och buskama vid pendelparkeringen. D& kanske de slutas upp med
aff ippa av skrép har.

GRANNE MED ELANDET.

Bildéck dumpas ocksa
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Coop Backebol

RING KOKET DIREKT: 010—741 59 88

FRUKOSTBUFFE, LUNCH

& CATERING

- VI ORDNAR MATEN TILL STUDENTEN, FESTEN,
FIRMAFESTEN, BROLLOP OCH DOP

Var goda frukostbuffé serveras alla dagar

mellan 08.00—10.30 (fran 39:-).

Kom in pa lunch hela veckan (man-fre)
_for 89:- (medlem 84:-) eller besok var
~ populara grillbuffé (lor-son) for 99:-.

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor
gdrna av er sa hjalper vi er!

Bestallning: Minimibestallning for bufféer ar 6
personer, vi reserverar oss for ev. pris & sorti-
mentsforandringar. Vi lagar aven mat till din firmaf-
est, ditt brollop eller dop.

Kom in i restaurangen och gor din bestallning eller

~ Bestall fran var stora Cateringmeny dar
du hittar lackra alternativ fran 135:- per
portion. :

Information finns dven pa
www.coopforum-goteborg.gastrogate.com

eller 010-741 59 88

Tee0 0!

Buffémenyer: Charkbricka * Medelhavsbuffé
Bohuslandsk buffé » Ostbuffé « Ceasarbuffé
Vegetarisk buffé * Texasbuffé

Ovrigt: Tillval till buffémenyer * Italiensk paj
Kycklingpaj ¢ Laxpaj * Landgangar . Raksmorgasar
Tilltuggsbitar

Smorgastartor (6 8,9,10,12 eller 15 blt)
Vistkusttarta ¢ ltaliensk tarta * Riktarta.

Tartor: Moussetartor * Princesstartor * Frukttirtor

Ladda hem

broschyr: Du kan aven
rikta din mobils kamera
mot qr-koden for att ladda
ner var cateringmeny som
pdf eller knappa in lanken i
din webblasare:
https://jmp.sh/cbYgXO0u

ring koket 010-741 59 88, du kan ocksa maila
backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via
www.coopforum-goteborg.gastrogate.com

Oppettider: Vardagar 08.00-19.00 « Helger
08.00—-18.00  Koket stanger 30 min innan.

Vil mott onskar Personalen pa Coop Kok & Café
Backebol!
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Foto: www.trafikverket.se

Marieholmstunneln dppnar 2020/2021

B Om cirka ett ar 6ppnar Marieholmstun-
neln for trafik. Men fore det aterstar 2020 och
mycket arbete: trafikplatser, nya kérfalt och
rigordsa tunneltester ska bli klara under aret.

Bland annat defta kommer att géras under 2020:

Marieholmstunneln dppnar innan érsskiftet 2020,/2021

Allmanheten kommer kunna gé ner i tunneln under hosten
2020, innan den &ppnar fér trafik

Under 2020 pagdr fester av tunneln - vi kommer bland an-
nat att ha évningar med réddningsticéinsten i funneln

15 april 2020 &ppnar Marieholmsgatan fér trafik

Trafikplatsen E6 Tingstad-Backebol blir klar i slutet av 2020
— vi breddar med et nytt kérfélt

Under 2020 byggs nya bullerskdrmar léngs E6:an vid
Tingstad—Béickebol

Kalla: www.trafikverket.se

B/K

Foto: www.trafikverket.se

Tingstadstunneln renoveras 2021-2023

B Trafikverket planerar att renovera Tingstadstun-
neln for att 6ka dess livsldngd, minska sarbarhe-
ten och miljopaverkan samt forbattra sakerheten.

Tingstadstunneln @r en 455 meter lang sénkiunnel, under
Géta élv, som férbinder Hisingen med dvriga Géteborgs fast-
land. Tunneln ligger p& E6 som é&r huvudgenomfarten genom
Goéteborg och dr den mest trafikerade passagen éver Géta
Alv. Tingstadstunneln utgor Gven en internationellt viktig tra-
fikfunkfion d& E6 &r huvudvagferbindelsen mellan Oslo och
Képenhamn. Tunneln &ppnades fér trafik 1968 och ar hért
belastad med cirka 125 000 fordon per dygn, drygt 60 000
fordelat pé& tre karfélt i respektive rikming.

Under &ren 2021-2023 ska vi renovera tunnelns konstruk-
tion fér att 8ka dess livsléngd. Vi byter merparten av de teknis-
ka installationen och gér dven flertalet &tgarder fér att minska
sarbarheten och milidpé&verkan samt for att dka sckerheten
och minska konsekvensen vid olyckor.

Kort fakta:
Vad: Underhdéllsarbete

Varfér: For att 6ka tunnelns livslédngd, dka sdkerhe-
ten och minska sarbarhet och miljdpaverkan.

Nulége: Upphandling av konsult fér projektering
Byggstart: 2021
Klart: 2023

Kalla: www.trafikverket.se

B/K

Rune fran Ladan i Hisings Backa énskar alla en trev-
lig helg. Foto: www.ladan.se

Vaffelcafé pa
Kidrrahus en succé

FEBRUARI 2020

P& tréiffpunkten, Karrahus var det fér eft par veckor se-

dan Vaffelcafé med lotteri. Det var populdrt bade bland

éldre och yngre. Det blev ndgra hérliga timmar pd Kar

rahus. lca Supermarket, Blommiga butiken och Apoke-

fef i Kérra var med och sponsrade med jgttefina gévor.
De som fanns pé& plats fick en dag aft minnas.

Med underbara véfflor och kaffe.

B/K

Foto: www.arla.se

Fridaskolan kan vinna Guldkon

B Pa Hisingen ligger Fridaskolan och dar ater alla gratis frukost, dven elevernas foradldrar. Alltfler
hogstadieelever har ocksa borjat dta frukost i skolan, nagot de tidigare hoppade 6ver. Med mat i
magen och en lugn start pa dagen far eleverna bittre forutsattningar att orka med skolarbetet.

Fridaskolan i Géteborg har nu gict till
final i Arets Frukostlyft, ett nytt pris i
tivlingen Arla Guldko. Vinnaren utses
vid den stora finalgalan den 4 maj 2020
i Stockholm.

- Det betyder mycket att vi iir i final i
Arets Frukostlyft dirfor att frukost ir tok-
viktigt! Frukosten dr gratis hos oss sedan
forra dret. Vira pedagoger siiger att det nu
ar lugnare i klassrummen, att elever som
brukar vara trotta Gr piggare och de som
har spring i benen dr lugnare, siger Chris-
tian Ziser, forste kock pa Arlas hemsida.

Fridaskolan har cirka 580 elever, frin
forskola till &rskurs nio. Antalet frukost-
gister varierar mellan 180 och 280 elev-
er, ett tiotal forildrar samt nigra peda-
goger som iter pedagogisk frukost med

eleverna. Christer och hans tre kollegor
i koket server en niringsrik frukost som
foljer sisongerna. P4 frukostbordet finns
det mesta man kan onska sig, bland an-
nat nybakat brod, olika paligg, flingor,
grot et par dagar i veckan och ofta idgg
i ndgon variant. Ibland blir det smoo-
thies.

- Frukosten kostar inte en krona extra.
Tvéirtom. Eleverna dr inte vrilhungriga
till lunch utan tar bara si mycket mat som
de orkar dta upp, si det blir mindre svinn.
Gemensam frukost ger ocksi en kinsla av
att man kinner varandra och blir lite mer
varsam med det som ir gemensamt, sger
Christian till Arla.

Ett projekt koksmedarbetarna ir ex-
tra stolta 6ver dr “Ugly fruit”. Det ir lite

kantstote fruke och gronsaker som sko-
lan far kopa till ett mycket ligt pris av en
leverantdr. Christian och medarbetarna
rensar dem och gor ndgot aptitligt som
ofta hamnar pa frukostbordet. Eleverna
lir sig att det gar att dta dven “fula” fruk-
ter och gronsaker.

Om Arets Frukostlyft

Bakgrunden till det nya priset Arets Fru-
kostlyft ir ett pilotprojeke som Arla genom-
forde tillsammans med Botkyrka kommun
i tvd hdgstadieskolor. Under tre manader
serverades gemensam frukost i skolorna och
resultatet blev lugnare stimning i klassrum-
men och bittre prestationer.

B/K

... och Selma Lagerlofs Center kan vinna Guldstolen

B Fyra projekt ar nomine-
rade till Guldstolen, Sveriges
Arkitekters pris for basta in-
redningsarkitektur.

Bland de fyra nominerade projekten
finns Selma Lagerléfs Center i Géteborg.
Ett stadsdelshus med rum for kultur som
inrymmer bland annat ett bibliotek, kul-
turskola och ett stadsdelskontor. Projektet
ar unike i site slag, da inredningen bestir
av ndra 100 % éterbruk. Aldrig tidigare i
Sverige har ett inredningsprojekt pd den
hér skalan lyckats ateranvinda i si hog ut-
strickning.

Arkitekt: White arkitekter genom an-
svarig arkitekt Annie Leonsson, inrednings-
arkitekt, samt Kristofer Jonsson, inred-
ningsarkitekt, och Mattias Lind arkiteke.

Byggherre:  Goteborgslokaler  Forvalt-
nings AB i samarbete med Géteborgs stads
stadsdelsfrvaltning Norra Hisingen

Ovriga: Daniel Fager, strategisk projekt-
ledare, och Anna Arnqvist, Independent
Interior, samt Lars Zackrisson, Christian
Wahlstrom och Jessica Kos, arkitekt, White
arkitekter, specialsnickeri C&D ' Snickeri,
Falképing.

Ur motiveringen: "Med 90 procent dter-
brukade mibler ir denna inredning onekligen
ett etiskt foredome. Men ir den ett estetiskt?
Det som frin borjan sigs som en nidlosning,
Joranledd av budgetnedskirningar, har dri-
vits till sin spets; inredningsarkitekterna har
gjort en dygd av nidvindigheten och skapat

en “anti-inredning” som provocerar genom sin
enkelhet och medvetna avsaknad av konven-
tionella skonhetsambitioner.”

Guldstolen delas ut den 10 mars
pa Arkitekturgalan pd Konserthuset i
Stockholm.

B/K



KARRA CENTRUM

Handla lokalt i Kédrra Centrum! Torget erbjuder ett varierat utbud
av service, daglivaruhandel, kaféer och matstillen.

Valkommen till oss!

Vi pa Folktandvarden Kérra erbjuder tandvard for
alla — barn som vuxna. Vi méter dina behov, vare
sig det handlar om en vanlig undersékning eller
avancerad specialisttandvard. Vi erbjuder dven
tandvard till fast pris. Fraga oss om Frisktandvard.

Folktandvarden Karra - 010-441 81 70

FOLKTANDVARDEN

Valkommen till blommiga butiken
din lokala blomsterbutik

Just nu tulpanfrossa i butiken med ménga fina
sorter direkt fran Holland och Sverige

Oppettider: Ma-Fr 10-18 o L6 10-15 e Si stingt

Karra Centrum 23, 031-57 17 46
Folj oss garna pa Instagram @blommigabutiken

i

]

Vi finns pa Facebook!!

Kdirra Caté %
och Konditori A5

NYHET

1 st Semla 30 kr
2 st Semlor 50 kr
NYHET

1 st Wienersemla 35 kr
2 st Wienersemlor 60 kr

KOK & BAR

Oppet M4 sténgt e Ti-310'16-22 « FH6~01 \\
L0 13-01 * SO 13—2? ¢ Tel: 031_ 759 00

Vélkommen in pa en fika eller
ring oss pa 031-57 59 90 for bestallning!

Har spelar du Svenska Spel
alla dagar i veckan. Vi har andelsspel
pa Stryk, Europa och Topptipset.

VELGInGERG

CANDY, Kérra antrum 8
Telefon 031-57 99 88. Oppet alla dagar!

m SVENSKA
SPEL

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Set, Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Man-Fre 09.30-18.00
Lérdag 09.00-13.00
Karraplatsen 9

Karra Centrum

Storkopsrabatt

Handla for 500:- och fa 10% rabatt.

97912719"300009

*Galler ej spel, tobak, lotter
och receptfria varor eller pant.

Erbjudandet gller p4 ICA Supermarket s Uper 'mari kef
Karra tom 2/3 2020. Vi reserverar oss for
slutférsalining och ev tryckfel.

PIZZA &t GRILL
Karraplatsen 11

Tel. 574030 "=

"

OPPETT:

40% pa klubbfavaoriter

Kklubbfavorit kund el | klubbfavorit
27 feb - 4 mars Kklubben 5-11mars

40% |40%

Apoteksgruppen Hudsalva...... 23:- Opti-Free Express, 355 m...... 63:-
23l Rek. pris 45:- Linsvatska med atui. Rek. pis 105:-

v
kund
klubben

Apoteksgruppen Apoteksgruppen
Kéarra Tuve Torg
Tel031-571840 Tel073-4416792
KérraCentrum Tuve Torg9

An- 18L5r10- apoteks
Man-Fre 09-18 L6r10-13.30 glpuppen
www.apoteksgruppen.se

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KARRA PIZZERIA & GRILL | CANDY | KARRA KOK & BAR
KARRA HARTEAM | KARRA CAFE & KONDITORI | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

FORVALTAS AV GOTEBORGSLOKALER — VARDAGSNARA TORG | HELA GOTEBORG
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Konst pryder numera fasaden pa Klarebergsskolan.

Klarebergsskolans

FEBRUARI 2020

Totalt sett betyder ombyggnationen att
eleverna och vi som arbetar har pa skolan

fatt en battre miljo att verka i.

SOFIA MATTSSON, SKOLINTENDENT KLAREBERGSSKOLAN

ombyggnation helt klar i Augusti

B Under drygt ett ar har delar av Klarebergskolan byggts om. Allt ska vara helt klar i augusti lagom till skolstarten.
- Det mesta har flutit pa bra om ett halvar ska allt vara slutfort. Det ser bade elever och personalen fram emot, sdger Sofia Mattsson Skol-

indentent pa Klarebergsskolan.

Bakgrunden till bygget 4r att skolan bor-
jade bli traingbodd och elever behévde mer ut-
rymme. Lokalsekretariatet gav Goteborgs stad
lokalférvaltning uppdraget att gora en om-
byggnation, samt en viss renovering pi delar
pa Klarebergsskolan.

- Renoveringen var ett maste for att frimst
ge mer plats dt vira elever med fler och nya
klassrum, siger Sofia.

Med cirka 660 elever i skolan s& krivs det
utrymme och det fir de nu.

Sa har har de olika stegen med
byggnationen sett ut:

Etapp 1: Startade 5 november 2018 och
holl pa fram dll den 19 december 2018 och
dir aulan blev en tillfillig maltidslokal.

Etapp 2: Startade 7 januari 2019 di vi
bygger om ett uppvirmningskdk dill ete till-
lagningskok. Matsalen utokades med tillhs-
rande nytt fliktrum och ett nytt externt ater-
vinningsrum ska byggas. Det var klart i juni
2019.

Etapp 3: Pagick under andra halviret 2019
och da byggdes aulan och biutrymmen om till
bibliotek som nu ir klart och hade premiir
15 januari

Etapp 4: Nu har ombyggnationen gitt in
i slutskedet och pagir mellan 8/1-1/7 2020
dir tidigare stadsdelsbibliotek byggs om till
undervisningslokaler. Delar av expeditionen
samt kommunikationsutrymmen kommer
ocksa att underhdllas under denna etapp.

- Det kiinns skont att vi nu borjar se slutet
av ombyggnationen. Det kommer att betyda
mycket med fler klassrum och med en upp-
frischning av delar i skolan, siger Sofia.

Under byggtiden har det varit stokigt som
det alltid blir, och négra klasser har delvis fatt
halla till i Klockareskolan.

- Far inda siga att det mesta har gice vildige
bra. Eleverna och vi som arbetar hir har fatt
leva med att det varit lite stokigt, siger Sofia.

Kéket har nu fitt ete eget tillagningskok

-

Sofia Mattsson skolintendent Klarebergsskolan.

Ett nytt Gtervinningsshus har byggts. )

och det betyder att de lagar all mat sjilva.
Matsalen har blivit lite stérre dn tidigare. Etc

nytt flakesystem har ocksd installerats. Intill
matsalen finns ett nytt elevcafé.
Det har ocksd satts upp konst pd utsidan av

Fakta Klarbergsskolan

Klarebergsskolan ar en grundskola
som bestar av tvd enheter, ett mel-
lanstadium och ett hdgstadium. P&
skolan gér det ca 650 elever i fem
hemomraden. Eleverna startar sin
skolgéng vid Lillekarrskolan och gér
ver till Klarebergsskolan i arskurs

4. Skolan byggdes 1978 och har
bevarat mycket av sin 70+alscharm.
Mellanstadiet och hagstadiet har olika
hemomré&den medan en del lokaler &r
gemensamma f&r skolans elever. Nar
eleverna gér 6ver frén mellanstadiet
till hogstadiet ar det odramatiskt. Man
vet oftast vilka de nya lararna &r och
har i olika sammanhang tréffat de

dldre eleverna pd skolan.

skolan mot torget och de pryder nu viggarna
och ir ett trevligt inslag.

Entrén frin torget finns kvar och runt hor-
net finns d4nnu en entré som ska smyckas upp
lite med plantering nir vren nirmar sig.

Ett nytt dtervinningshus for sortering av so-
porna ir klart och ligger pa gingen ned mot
parkeringen bakom ICA Supermarket.

- Totalt sett betyder ombyggnationen att
eleverna och vi som arbetar hir pé skolan fict
en bittre miljé att verka i, siger Sofia.

Sofia hoppas efter att allt dr klart fa gront
ljus for en renovering pa resten av Klarebergs-
skolan. En forstudie har limnats till lokalse-
kretariatet i Goteborg och planen ir att det
ska upp pé ett nimndméte i mars

- Det skulle betyda mycket om det bli ett
ja. Det finns klassrum, ldrarrum och persona-
lytor som skulle mé bra av att frischas upp.

Tills dess sa kan elever och personal glidja
sig at att Klarebergsskolans renovering for den
hir gangen ir helt klar lagom till skolstarten
i augusti.

LEIF MARTINSSON
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Oppna"

Save the dater

Under omvandlingen av torget har vi oppet precis som vanligt.
Valkommen till Selma Lagerlofs Torg!

H OPPETTIDER M] GU LD

Alla dagar Oppet mandag - fredag 10 -18, lérdag 10 - 14
7 — 22 Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
509 Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

FRASVAFF; g, hemkop.se

a . o, Y . o
Vaffelmix 5 E Priserna galler
Ekstroms, 210, jfr-pris 23,81/kg . e v9, 2020 med
Max 5 kép/hushall/vecka 9 reservation fér ev

i slutforsaljning och
tryckfel.

Lokala avvikelser
kan férekomma.

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING

SELMA PIZZERIA &
KEBABRESTAURANG

PIzzA — KEBAB — SALLAD — KOLGRILL

TeL: 5822 18

DAGENS LUNCH T Vi BAKAR!

MAN — FRE 11.00 — 15.00

Inkl. salladsbuffé, brod och smér V1 HAR AVEN o
Vid avhiimtning, inkl dricka GLUTENFRIA PIZZ

HAMBURGERMENYER (90G - 150 G)

Basta progressiva glaset

I
1
1
1
i
i 5495 3995:- Selma Lagerlofs torg 10 OCH GRILLAD KYCKLINGKEBAB
!
]

du sparar 1500:- st wed \ 422 48 Hisings Backa

agent | Tel.031-523597

______ www.selmasoptik.se

\K\m
Erbjudandet avser ett glaspar/person | index 1,5 och kan ka 1 kupot
\bineras med a e erbpudanden

selmalagerlofstorg.se | @) ® @selmalagerlofstorg

SEIMA S A

fylld av liv

GoteborgsLokaler — vardagsnara torg i hela Géteborg
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Nu blir det fransk touch pd Selma Lagerlofs Torg
Franska Skafferiet oppnar restaurang

B Mandagen den 2 mars kom-
mer det att bli fransk touch pa
Selma Lagerl6fs Torg nér Fran-
ska Skafferiet 6ppnar restaurang
i det nya stadsdelshuset.

- Det kédnns véldigt bra att 6pp-
na har pa torget. Till var restaur-
ang ar alla vilkomna unga som
aldre och de kommer alltid att
kunna &ta gott hos oss, sédger
dgarna fransmannen Jeff Lam-
bert och engelsmannen Charlie
Mycock.

Franska Skafferiet ar ingen nykomling pa
Hisingen. Pa populira Stora Holm har de hu-
serat i flera ar. Med stor framgang. Nu drar de
vidare till Semla Lagerlfs Torg.

Jeff och Charlie ir tvd rutinerade herrar i
branschen. Jeff var med och startade Ma Crui-
sine bistro pd Kyrkogatan och Charlie har
krogen Charlie’s Bistro i Johanneberg.

De bada har linge tanke att gora nigot till-
sammans och nir mojligheten dok upp pa
Selma Lagerlofs Torg slog de dill.

- Vi triffade GéteborgsLokaler och det
staimde vildigt bra med vad de vill och vad vi
vill. Vi ser ocksd den fina forvandlingen som
redan skett med torget och den potential som
finns hir och det lockade s klart.

Jeff och Charlie:

- Med de erfarenheter som vi skaffat oss
under vdra ar i restaurangbranschen, har
drommen alltid varit att skapa en levande
restaurang som foljer sisong och frimst an-
vinder de ravaror som Sverige har att bjuda
pé. Det mél som vi stivar efter dr att vir
restaurang ska vara modern och utvecklas
med tiden samt staden.

Maten de serverar ir lagad frin grunden
med inspiration frin Frankrike, naturen,
historien samt minniskorna vi har omkring
oss.

Infér oppningen dr och har det varit
mycket forberedelser. Alle dr nytr. Koket,
bardisken, interidren med grda och svarta
firger kryddat med andra kuldrer gor att
det ser mycket inbjudande ut att besdka.
Restaurangen ligger direke till vinster nir
man passerar entrén i nya stadsdelshuset
och den har ett kanonlige.

I restaurangdelen, som kan ta emot 70
gister och dven storre sillskap, kan man se
kocken laga till din kottbit eller ndgot an-
nat gott.

- Vi vill inspirera vira gister si mycket
som mojligt och att se matlagningen med
dgat dr ett utmirke site, siger Jeff.

il e - L |
TR 2t 1S

EE_ *
-

Agarna Charlie Mycock och Jeff Lambert p& Franska Skafferiet .

Bistro pa kvdllen

Det kommer att finnas frukost, lunch och
bistro pa kvillen.

Lunchen ir fransk inspirerad husmanskost
med tre huvudritter som bestar av kott, fisk
och vegetariskt samt sallad. Den serveras mel-
lan kI 11-14. Frin klockan 13.00 kan pensio-
nirer dta lunch med reducerat pris.

- Vi sldr ett slag f6r de som 4r dldre med ett
lite lagre pris pé luncherna.

Bistron blir ocksé en héjdare. Menyn kom-
mer att vara bred och flexibel. Crepes, Galet-

SKAFFERIET

FRANSKA

KOK & CATERING

20*15

ter som ir glutenfria, en kottbit, franska kor-
var och ostar r bara négra av alla goda ritter
som kommer att finnas pd menyn.

Att maten kommer att halla hogsta kvali-
té rader ingen tvekan om. De kommer att ha
mycket nirproducerade varor, nagot Jeff och
Charlie 4r mina om.

- Vi dr mycket noggranna med att ha riktigt
bra och firska ravaror, det dr nyckeln till god
mat, siger Charlie

De kommer ocksi att Oppna catering.

FEBRUARI 2020

Maten vi serverar ar
lagad fran grunden med
inspiration fran Frankrike.

Charlie och Jeff

Minga foretag finns i omrddet och hir kan
Franska Skafferiet erbjuda manga méjligheter.

Nir vidret och viren kommit si 6ppnar de
sin uteservering, som har Fiskhuset och Hem-
kop som ndrmaste grannar.

- Vi har fice perfekt lige med uteserveringen.
Tank att bara kunna sitta ute, njuta av vidret
och atmosfiren, ita en bit mat, dricka nigot
gott mitt pé torget, siger Charlie drommande.

Franska Skafferiets intdg pa Selma Lagerlofs
Torg luktar succé ling vig

Med sin franska touch.

Med tvé dgare som brinner for maten och
kunderna.

LEIF MARTINSSON
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SEAT Ibiza Style SEAT Arona Style
115hk DSG TSI 95hk

Privatleasing fr. 1.995:-/mén** Privatleasing fr. 2.195:-/man**
Kampanjpris fr. 173.900:- Kampanjpris fr. 174.900:-

Ord.pris fr. 185.900:- Ord.pris fr. 186.900:-

@ FRONTB". AR $R°NTB!|-AR3§EAA125 2 Hisinas Ke 9"5““95"18 Frontbilar ér auktoriserad ﬂterfiirs&ljure och Verkstad
agenevdgen 32A, isings Karra ardagar 9- . o . . N on e
U Tel: 031-577 400 www.frontbilar.se Lor,Son 1115 av SEAT i Goteborg. Vi underlattar ditt bilagande!

are:
shaun

29 FEB * KL 11-15

Kom och 1at barnen traffa det charmiga
Faret Shaun! Han ar hos oss pa
Backehol Center 16rdagen 29 februari
k11115 och alla som vill far en kram!

I pysselverkstaden kan man gora sitt
egna Faret Shaun och ta med sig hem.

Och du, vi har alltid gratis parkering.

Junior Productions logo
© Aardman Animations Ltd 2020.
Ett arrangemang av:

JUNIOR

pvodvetions

backebolcenter.se

INREDNING | MAT | HEM & TRADGARD | ELEKTRONIK B A c K E B o L
ZOO | SKONHET | KLADER & SKOR | SPORT & FRITID
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Nedblasta triid stiiller
till det pa Elleshoviigen

Ingen kan val ha undgéit att det blé&st och regnat kolossalt
myckef de senaste fiden. Mé&nga platser och vagar har blivit
drabbade pé& olika sétt. En av dem &r utmed Ellesbovégen.
Redan innan de kraftigaste bl&svadren s& har det funnits trad
som bldst ned éver den nya géng och cykelbanan, samt bil-
véigen. Det ar rent livsfarligt nér det hénder, om det inte étgar
das snabbt. Backa/Kéarra tidning har pratat med Géteborgs
Stad vilka som ansvarar fér att hélla effer tré&dréjning utmed E-
lesbovégen och def ar mest privata akiérer som dger marken.

Métte de hdlla efter rdjningen av fréden s& aft det infe
hander nagot allvarligt.

BK

Preliminiira bygg-
starter i Selma stad

Handelshuset, stadsdelshuset och fiskhuset &r invigda
och fyllda av verksamheter och akiiviteter p& Selma La-
gerléfs Torg. P& andra sidan busshdllplatsen har de férsta

flyttat in i bostadsrétter vid Litteraturgatan och fler byggs
vid sidan av dem. lite léngre bort léings med Backadalen
byggs dldreboende, trygghetsboende och BmSS.

Under 2020 och 2021 pé&bdrias yiterligare byggna-
fioner vid forget och langs med Litteraturgatan av hyres-
réiter, bostadsratter, @ldreboende och ungdoms/student-
lagenheter.

B/K

FEBRUARI 2020

Jessica Samuelsson

Jenna Janar

Jenna Janar och Jessica
Samuelsson

Kan mat,kultur och fysisk aktivitet minska risken for att drab-
bas av demens?

Vi lever allt lingre och risken att drabbas av sjukdomar
okar. Dagens foreldsningar handlar om du kan férebygga en
del sjukdomar med kosten och fysiskt aktivitet. Jenna Najar
likare och doktorand och Jessica Samuelsson dietist och dok-
torand fran Age-Cap GU kommer idag att inspirera till en mer
medveten livslust for ete langt liv.

Dag och tid: 4 mars kI 13-14.30

Plats: Selma lagerlofs center 2, Livslust

Avgift: Gratis

B/K

Ulrica Wahlstedt

Mag och tarm hilsans betydelse for var hilsa

Ulrica Wahlstedt naturlikare och ir en erfaren och mycket
efterfrigad foreldsare. Till vardags jobbar hon pd Sveriges enda
hilsohem Masesgdrden i Leksand kommun med sd vil kurser
som behandlingar och foredrag.

Idag belyser hon vikten ev att mag och tarm ir forutsittning
for en god hilsa. Det goda bakterierna i ritt miljo, kan forsvara
oss mot inflammationer och sjukdomsskapande bakterierna.
Den mat som manga dter idag s som vitt bréd, pasta, ris,
besprutad, fattig pa fibrer och precessad mat och brist pa rda
gronsaker gynnar det “onda”bakterierna och bidrar till att im-
munforsvaret forsvagas och inflammationer uppstir. Idag fir
du tips och rdd hur du kan férbittra din mag och tarmhilsa.
All forindring och medvetna val man kan gora sjilv gér att du
kan forbittra din egen hilsa. Det ir helt klart virt att ta chan-
sen. Tillfillet ar hir var ir du?

Dag och tid: 11 mars kI 13-15.00

Plats: Selma lagerlofs Center 2, Livslust

Entré: 60 kr

B/K

Gothenburg Sixty Six

6 musiker som spelar Jazz nir den dr som bist. Bandet spelar
bide vilkinda och mera sillan horda jazzklassiker, svingigt och
stiltroget framford musik av bland andra Buddy Bolden,Jelly
Roll Morton, Bix Beider,Duke Ellington,Count Basie,Chalie
Parker mm. Idag visar vi bilder och kopplar ihop det med mu-
siken. S4 det dr ren folkbildning i skénaste form.

Dag och Tid:24 Mars kl 15

Plats:Tuve Kulturpunkt,Livslust

Avgift. 60kr

B/K

Ladda ner din Parkering APP

Idag far du hjilp att ladda ner din app och hur man anvinder
den i telefonen sa du kan Parkera pa Selma Lagerlofs Center
och komma pa Livslust alla aktiviteter. SMS park kommer att
hjilpa till hir. Bra dr om du skaffat Bank Id innan .

2 Mars kl 13-14

13 mars kl 13.30-14,30

Selma lagerlofs center 2 Livslust

Gratis

Sonett Sounds och Orjan till Kéirra
forsamlingshem

Foredrag-Upptridande

Sonett Sounds
Dom ir bandet Sonett Sounds. Namnet har uppkommit pd
grund av att Per-Erik bor pa Sonettgatan i Backa och évade
dir i borjan Bandet bestdr av Per-Erik Helin Sang kompgitarr,
Solven Boije af Genniis Sologitarr samt sing

Urban Hilse Bas och gitarr samt sing

Steve Cox trummor. Grabbarna har spelat ihop ca 104r.

Per-Erik och Steve Cox skriver all egen musik Som ir inspirerad
av Brittisk pop, USA vistkusten samt Mississippi blues Altsd pop,
country, blues Vi spelar dven Coversltar frin 60-70 och 80 talet.

Vilkomna till en musikalisk upplevelse med bra latar

Dag och tid: 3 mars kI 15-16.30

Plats: Kirra Forsamlingshem, Livslust

Entré: 60 kr

B/K

6rin Hir
Orjan Hjort
B Sanger fran 50-talet

Med finess och kirlek framfor Orjan Hjorth latar som frimst
forknippas med Elvis, Johnny Cash, Harry Belafonte, Fats Do-
mino, Tommy Steele m.fl.Alla kiinner ni igen dessa gamla go-
dingar och det ir svért att inte sjunga med.

Aven en och annan svensk 50-tals ikon uppmirksammas.

Orjan Hjorth spelar gitarr och sjunger schlagers frin 50,
60 och 70-talet.

Sist han var pd Livslust gjorde han succe och hans mjuka
varma rost ihop med lite smaprat gjorde att alla trivdes och
gick med ett leende frin upptridandet

Dag och tid: 17 mars kI 15.00- 16.30

Plats: Kirra férsamlingshem , Livslust

Entré: 60 kr

B/K
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FRANSKA
SKRFFERIET

KOK & CATERING
20 edp 15

1Y 54
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Selma Lagertéfs Torg 2, 422 46 Goteborg

info@franskaskatfferigfise | 031 77 43 900

Kop nya KONA electric 64kWh fran

409 900 kr

Privatleasing fran

4 499 kr/man

inkl. assistans och service

Kom in och provkor.

Vi har bilar for omgaende leverans. Valkommen in till Holmgrens Bil Tagene.

TAGENE OPPETTIDER oy
Tagenevagen 30 Vardagar 9-18 H
Hisings kar (616 son 11-15 @ Holmgrens Bil

031-348 78 50 holmgrensbil.se
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TIPS-teamet arbetar for
att oka skolnéirvaron i
Norra Hisingen

® | hela Sverige finns det en orovackande skolfranvaro bland elever.
Det dr en av anledningarna till aktorer gemensamt bade fran kom-
mun och Viastra goétalandsregionen sétter in tidiga insatser for pro-
blematisk skolfranvaro och har kommer TIPS-teamet in i bilden.

TIPS-teamet dr ett samverkansprojeke dir
socialtjansten, samhille och kultur inom SDF
Norra Hisingen, Grundskoleforvaltningen,
BUP, Ungas psykiska hilsa och Centrum for
fysisk aktivitet medverkar.

TIPS-teamet i Norra Hisingen arbetar med
ett projeke for att 6ka skolndrvaron bland sko-
lorna i stadsdelen. Det ar klasserna arskurs 4-6
som det handlar om. Projektet har startat upp
och hiller pd i tre ar.

Backa/Kirra Tidning har triffat tva av
nyckelpersonerna i TIPS-teamet som dr med
i projektet, Helena Engstrom Koordinator,
Familjecentrat arbetsrite & projektledare for
TIPS och Sofia Ward socionom.

- Det dr jitteviktigt om vi kan bidra dll atc
barnen i Norra Hisingen far en 6kad skolnir-
varo. Vi vet att det finns en hel del barn i sko-
lan som behover mycket stdd och det ir for
dom vi finns till f8r, siger Helena och Sofia.

De bida tillsammans med 6vriga TIPS-tea-
met satsar pa att vinda den negativa trenden
med den 6kande skolfrdnvaron bland skolor-
na i Norra Hisingen.

- Det ir ett tungt och vikrigt arbete dir dc-
girder méste sittas in i tidig dlder, annars tap-
par barnen kunskapen och 4ven den sociala
biten, siger Helena.

Alla barn och ungdomar bosatta i Sverige
har grundlagsstadgad ritt till utbildning med
hég kvalitet i en trygg miljo. Nir en elev har
omfattande frinvaro, gir eleven miste om den
utbildning hen har rite dll.

Fran skolorna i Norra Hisingen far TIPS-
teamet signaler nir de behover rycka in.

- Vi férsoker stétta barnet att ma bra sd vil
i skolan som pé fritiden. Virt mal 4r att ge
barnet en fungerande skoltillvaro, vardag och
fritid. Inte minst att de kommer iging med
fysiska aktiviteter, siger Helena di forskning
visar att fysisk aktivitet paverkar den psykiska
hilsan och att vi arbetar utifrin en helhetssyn
pa barnets situation.

For det krivs mycket planering dir bade
barnet och familjen 4r med och péverkar hur
det ska gi till.

Sa hir langt har det varit positivt frin for-
ildrarna. TIPS -teamet har ett bra samarbete
med skolan och hemmet, vilket ir en forut-
sittning.

- Nir vi vet vad orsaken ir s kan vi sitta in
ritt stéd, siger Sofia.

Hur kan man f& hiélp av TIPS-teamet?

- Som vardnadshavare kan du sjilv kontak-
ta ndgon inom skolans elevhilsoteam (EHT)
om du kidnner oro for ditt barns skolging.

I EHT ingir skolans specialpedagog, spe-
ciallirare, skolkurator, skolskoterska, skol-
psykolog och rektor. TIPS-teamet arbetar pa
uppdrag

av och i samarbete med skolan. Nir rektor
uppmirksammar oroande frinvaro och vill
ha hjilp av TIPS-teamet ska alltid virdnads-
havarna godkinna insatserna forst. D4 det 4r
klart kan rektorn ansoka om teamets stod. Vid
beslut om ett samarbete utarbetas en plan dir
man kommer 6verens om insatser i skola, hem
och pa fritid. Stodet frin TIPS-teamet ér helt
frivilligt

- Det ir viktigt att barnen och familjen ir
med och planerar och paverkar hur det ska g&
tillviiga, siger Helena

Vem kan fé hjélp?

- Vi vinder oss till elever som gir i drskurs
fyra till sex och som har hég franvaro.

Projektet pdgar i 3 ar och nir det ir firdigt
s blir det en utvirdering.

- Vi hoppas sé klart att vdra insatser ska pa-
verka si att skolnirvaron 6kat. D4 har vi natt
vart mal.

Vilka skolor i Norra Hisingen &r det som
kan f& hjglp av TIPS-teamet?

- Backaskolan, Brunnsboskolan, Birby-
skolan, Ellen Keyskolan, Gunnestorpsskolan,
Klarebergsskolan, Kirraskolan, Skogomesko-
lan, Svenska Balettskolan och Tangenskolan.

TIPS-teamet vill tillsammans med skola
och forildrar, genom att samordna insatserna
runt det enskilda barnet, kunna bidra till att
oka skolndrvaron sa barn lyckas i skolan.

For barnens framtid

LEIF MARTINSSON
Fotnot: Vill man komma i kontakt med
teamet gar det bra att maila tips-tea-
met@norrahisingen.goteborg.se

Varldens Barn
Radiohjalpen 901950-6
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KYRKOSPALTEN
Mot ljusare tider

m Antligen har det blivit ljusare och dagarna blir allt lzingre.
Talgoxen 6var pa sin varmelodi, solfilmen visas pa vaderleks-
rapporten och larkan drillar hégt i skyn. Snédroppar och krokus
blommar och tulpaner och paskililjor bérjar sticka upp i rabatter-
na. Aven om det fortfarande blaser rakallt sa marks det att varen

ar pa vag.

Viren ir en tid av hopp och lingtan.
Vi lingtar efter sol, ljus och virme. Solen
piggar upp och den ger oss energi och
D-vitamin som vi si vil behover for att
kroppen ska fungera. Naturen har sin
egen hilsokost med sol, vind, vatten,
tystnad och frisk luft. Att vara ute i natu-
ren dr vilsamt och rogivande och det gor
att stressnivan i kroppen sjunker.

Jag vet inte vad du tinker pa nir du
hér ordet fasta? Kanske ir det buljong
och juice eller att avsta fran sotsaker. Fas-
tetiden i kyrkan ir en tid av forberedel-
se infor pasken. Den borjar dagen efter
fettisdagen — som ir askonsdagen — och
stricker sig fram till palmsondagen. Fas-
tan dr en tid av vila, stillhet och reflexion
dir vi fir méjlighet att stanna upp och
fundera &ver vad som ir viktigt i livet.
Vi fir mojlighet ate sinka tempot, skala
av det ytliga och fokusera pa livets kirna.
Tid for familj, slike och vinner och tid
att odla och kultivera trons fron sd att de
kan vixa och mogna.

Fastetiden ir en kirv och sparsmakad
tid ute i naturen. En tid av kamp mel-
lan ljus och mérker, virme och kyla.
Den pdminner om livets vixlingar mel-
lan glddje, sorg, hopp och fortvivlan. Li-
vet 4r inte enkelt. Det rymmer s& minga
olika saker och ménga génger 4r det svért
att forstd sej pa.

Du och jag far ta vara pa och odla kir-
lekens och godhetens fron i véra liv och
ute i samhillet. Ta vara pd livet och var
ridd om dig!

Ma din vig gd dig till métes och ma
vinden vara din vdn och md solen vir-
ma din kind och md regnet vattna sji-
lens jord

och tills vi méts igen mé Gud halla dig
i sin hand.

(Sv. psalm 730)

BRITTA STRANDROTH
PRAST | TUVE-SAVE FORSAMLING
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Pa gang i Norra Hisingen

Backa bibliotek

En varld fri fran méans vald

mot kvinnor

Torsdag 5 mars kl. 18

Var tredje kvinna i varlden utséatts for
vald eller sexuellt vald ndgon gang
under sin livstid. Organisationen
Kvinna till Kvinna jobbar varje dag for
att &ndra pa det.

Plats: Sagorummet pa Backa Bibliotek

Antibiotikaresistens

- dr det nat att bry sig om?
Onsdag 1 april kl. 18

Foérelasning med Peter Ulleryd, in-
fektions- och smittskyddslakare. De
resistenta bakterierna ar ett globalt
hot mot var halsa. Genom att bara
anvanda antibiotika nar det verkligen
behdvs kan vi bromsa resistensut-
vecklingen.

Plats: Sagorummet pa Backa Bibliotek

Sprakcafé

Onsdagar kl. 15-16.30

For dig som vill trana pa att prata
svenska.

SeniorNet IT-handledning
Mandagar kl. 11-13

For dig som &r 55+. Fa grundlag-
gande hjalp med att anvanda dator,
surfplatta eller smartphone.

Boka plats pa biblioteket eller pa tel.
031-399 90 10.

Laxhjalp

Torsdagar kl. 14.30-16.30

For barn alla @mnen. Vuxna ar val-
komna i man av plats.

Laittlasta boktips pa
Sprakcafét

Onsdag 25 mars kl. 15-16.30
Bibliotekarierna Frida och Johanna
tipsar om bra bodcker pa 1att svenska.
Ta garna med dig en bok du gillar och
tipsa oss andra om den!

Karra bibliotek

Digital delaktighet
Fredagar jamna veckor

10-10.40, 10.40-11.20, 11.20-12.00
Boka tid for enskild handledning av
en bibliotekarie. Du kan fa hjalp med
att komma igdng med surfplatta,
smartphone eller dator. Specificera
gérna vad du behover fa hjalp med
vid bokning.

Advokatjour

Mandagar fran 9 mars kl. 17-18

Boka en advokat i 15 minuter utan
kostnad, for tips om hur du ska ga
vidare med dina juridiska problem. Du
kan inte bestélla tid. Du far vara ano-
nym. | samarbete med Juristpanelen
Advokatbyra i Géteborg HB.

Konsert: Tonsatta dikter

med mera

Torsdag 12 mars kl. 18

Maria Stoltz, musiker och sdngerska
och cellisten Hanna Bendz.

Franska visor och egna sanger till Ulla
Billquist-1atar, tonsatta dikter av Karin
Boye och schlagers fran 40- 50- och
60-talet.

Japansk papperskonst
Mandag 2 mars kl. 17-19 och
utstdllning 2-26 mars

Origami - konsten att vika papper
till tredimensionella objekt. Kraver
fingerfardighet, tdlamod och évning.
Med Inga Johansson. For barn och
vuxna.

Sagostund

Onsdagar kl 9.30-10

4 mars, 11 mars, 18 mars, 25 mars
Sagolasning for de sma, 3-5 ar.
Féranmalan.

Barnkonventionen

2-30 mars

Barnkonventionen har blivit lag

i Sverige och det uppmaéarksam-
mas med utstallningar, pyssel och
tavlingar for barn.

Tuve bibliotek

Afternoon Tea

- Mdstarnas musik
Torsdag 5 mars kl. 17-18.30
Barock, jazz och tango bjuds av
John Elenius (gitarr) och Jens
Johansson (flojt).

Entré inkl. buffé: 40 kr.

Boka pa tel. 031-366 80 50.

Prinsessan Margareta
Torsdag 12 mars kl. 13

En teatermonolog av och med
Agneta Arpi. Om en kvinnas roller i
olika aldrar fran 7 till 92.

Emigrationens avtryck

i arkiven

Onsdag 18 mars kl. 15

Intressanta dden i emigrationen fran
Sverige. Foéreldsning av arkivarie Karl-
Magnus Johansson.

Tuve firar Taube!

Fredag 20 mars kl. 14-16

Populara Lars-Eric och Johan Frend-
berg skapar magi kring Evert Taube
som skulle fyllt 130 ar i mars.

Lyssna och sjung med i de klassiska
visorna. Boka pa tel. 031-366 80 50.

Bokklubb fran 8 ar

Tisdag 24 mars kl. 15.30-16.15

Vi pratar om bocker, pysslar och fikar
i Sagorummet.

Motesplats Kdrra

Musikunderhallning

med Speldags

Fredag 28 februari kl. 11

”Gunnar Wiklund i vara hjartan”
Musik av Benny Ljungberg och Kenth
Skogh. Fika finns att kdpa.

Motesplats Tuve

Musikunderhallning

med Speldags

Tisdag 3 mars kl. 14

50- och 60-tals musik pa modernt
vis med Martin Hégberg som sjunger
pa svenska och franska. Fika finns att
kdpa.

Motesplats

Backa Brunnsbo

Information for dldre
om tandvard

Mandag 16 mars kl. 11-12

Kristina Hansson, tandhygienist, om
vikten av god munvard hela livet.

Rorelsegladje

Tisdagar kl. 10-11

Styrka, kondition, balans och smidig-
het efter dina méjligheter.

Ingen féranmalan.

Biljetter till alla aktiviteter kdps pa
Selma Lagerléfs Center, max 4 bil-
jetter per person och férestallning.
Biljett till Karra férsamlingshem kan
kdpas pa plats fran en timme innan
forestallningen borjar (tar ej kort).

| YR
Jorden runt pa 100 minuter

med Anders Hanser
Onsdag 26 feb kl. 12.30-15
Anders Hanser, ABBA:s original-
fotograf bjuder pa berattelser och
filmvisning. Entré: 80 kr.

Plats: Selma Lagerléfs Center

Musikcafe

Fredagar kl. 11-12.45

6 mars: Mats Gotherskold tillbaka
efter mangas 6nskan, schlagers,
visor och pop.

13 mars: Troy Berglind - musikquiz.
20 mars: Overraskning

Entré: 30 kr, fika tillkommer

Plats: Selma Lagerlofs Center

Foredrag/upptriadande
Tisdag 3 Mars kl. 15

Sonett Sounds spelar pop, country
och blues. Entré: 60 kr.

Plats: Karra forsamlingshem

11 Mars kl. 13

Ulrica Wahlstedt, naturlakare
berattar om mag- och tarmhalsans
betydelse. Entré: 60 kr.

Plats: Selma Lagerlofs Center

17 Mars kl. 15

Orjan Hjorth spelar och sjunger
svenska schlagers och visor.

Entré: 60 kr.

Plats: Karra forsamlingshem

Tips & rad

Sommarjobba i Norra
Hisingen

Gar du i nian och &r folkbokférd i
Norra Hisingen kan du under mars
manad séka sommarjobb hos oss.
www.goteborg.se/sommarjobb
feriejobb@norrahisingen.goteborg.se
For information, ring 031-366 87 27.

Stod till dig som foérdlder
Har du barn i dldern 0-12 ar? D& kan
du fa stéd och vagledande samtal
kring din féraldraroll.

Vi finns pa barnmorskemottagningar,
BVC och &ppna férskolor, samt pa
Selma Lagerlodfs Center. Kontakta oss
pa telefon 031-366 82 04.

Medborgarkontoret

Selma Lagerlofs
Center

Fragor om forskola

Mandag 23 mars kl. 14-16
Forskolefoérvaltningen &r pa plats och
svarar pa fragor om ansdkan, platser
och kostnader.

Juridisk radgivning

Boka 20 minuters radgivning genom
att ringa, maila eller bes6ka oss under
vara dppettider.

Boenderadgivning
Tisdagar kl. 15-16

Anhorigstod Hisingen

Tematraffar for fordldrar
Har du barn/ungdom med neuro-
psykiatrisk funktionsnedsattning?
Oka din kunskap och traffa andra
med liknande erfarenheter.

Onsdag 11 mars kl. 17-19
ADHD-konsulent Andreas Svensson
ger vagledning och tips.

Plats: Traffpunkt Monsunen,
Blidvadersgatan 16

Torsdag 19 mars kl. 17.15-19

la Kjellsdotter fran Passalen - en
ideell férening som jobbar med att
skapa inkludering i samhallet for barn
och unga vuxna med funktionshinder.
Plats: Lundby bibliotek,
Borstbindaregatan 12 A

Torsdag 2 april kl. 17.15-19
Metodutvecklare Gun Lomander

om lagaffektivt bemdtande i olika
vardagssituationer med barn som har
en neuropsykiatrisk diagnos.

Plats: Lundby bibliotek,
Borstbindaregatan 12 A

Anmadlan till:
anhorigstod@vh.goteborg.se eller
anhorigstod@nh.goteborg.se eller pa
tel. 031-366 82 74.

Alla aktiviteter &r gratis, da det inte uppges annat.

Du kan hitta mer pa webben: facebook.com/norrahisingen

och kalendarium.goteborg.se
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. Fakta STC

STC ér ett av Sveriges ledande
friskvardsfretag med nérmare 100
tréningsanlaggningar frén Ystad i
soder till Are i norr. Kedjan erbju-
der traning fér alla ménniskor i alla
aldrar genom kompletta tréningsan-
ldggningar for hela familjen samt
2] mindre basklubbar med tonvikt p&
styrka och kondition. Vérdeorden

[ ] som praglar klubbarna ar gladje,

' passion, personlighet, proffsighet
och gemenskap. Bolaget grunda-
des 1997, sysselsatter ver 1000
personer och har sitt séte i Kungdlv.

¥
e

Arben Rexhepi, regionchef, &r mycket néjd med hur STC Selma har utvecklats under aret.

STC Selma firar 1 ar

BT

B Den 1 februari 2019 6ppnade STC en toppmo-
dern traningsanldggning pa Rimmaregatan 3 i
Hisingsbacka.

Ett ar senare ar det en klubb med en smittsam
gladje och energi som moéter medlemmarna.

— Det har blivit en naturlig métesplats, dir minniskor i
alla dldrar triinar, triffas och trivs. Precis s som vi vill att
det ska vara, siiger Arben Rexhepi, regionchef fér STC.

Ett stenkast fran Selma Lagerlsfs torg etablerade gymkedjan
STC en triningsanliggning utdver det vanliga. Konkurrensen
om kunderna medforde att klubben gavs maximal attraktions-
kraft. Forutom den senaste maskinparken for kondition- och
styrketrining fick funktionell trining generdsa ytor. STC valde
ocksd att satsa pd virtual training. Det innebir att det finns en
grupptriningssal dir forinspelade pass visas pa storbildsskirm
och ir tillgingligt oavsett tid pa dygnet.

— Vara generdsa oppettider gor detta till ett virdefullt inne-
hall. Klubben ir flexibel och vildigt uppskattad av vira med-
lemmar. Det kiinns som att STC har givit mer liv it hela omra-
det och antalet medlemmar 6kar stadigt, siger Arben Rexhepi.

Nista steg i utvecklingen véntar runt hérnet. Inom kort
kommer konceptet Hiit Cross att inforas pd klubben. Det ir sa
kallad hégintensiv intervalltrining som leds av en instruktér.

— Det har blivit en stor succé dir vi har testat konceptet. Vi
kommer nu att frigéra en yta som kompletteras med maskiner
och nédvindig utrustning. Passens lingd varierar frin 30-45
minuter, berittar Arben Rexhepi.

Under hela vintern har STC erbjudit méjlighet att provtri-
na en vecka, ett grepp som méinga har uppskattat.

— Vissa har lingre startstricka dn andra for att komma iging
med sin trining. Att f3 testa gratis en vecka gor att manga fler
hinner 8vertygas om den férhojda livsglidjen som regelbun-
den trining ger. Vi ser vir verksamhet som ett enda stort folk-
hilsoprojekt, ju fler minniskor som sitts i rorelse desto bittre.
Kan vi {3 alla att bérja trina regelbundet blir effekten ett fris-
kare Sverige, avslutar Arben Rexhepi.

B/K 5

STC Selma firar 1 ar i februari. 1500 medlemmar trénar regelbundet pé& den toppmoderna tréningsanléaggningen.
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primartandvarden

BARN | VUXEN | AKUT | IMPLANTAT | ESTETIK

- KYRKBYN -

Vilkowumen i i viirimen

Varje vecka bjuder vi in till sopplunch och en
stunds gemenskap. Ta garna med dig en van
eller ta tillfallet i akt att stifta nya bekantskaper.

AKUTTANDVARD - BOKA ONLINE ELLER RING OSS!

MANDAGAR 12.00 KARRA FORSAMLINGSHEM
Soppa och bréd samt kaffe och kaka. Musikunderhallning eller

féredrag varje vecka*. Avslutas med andakt. Kostnad: 40 kronor. ERBJUDANDE AKUT Viskg;diiigi\%ﬁffgsér
. SO TN | TANDVARD || ferddkarepe t érpéen
TISDAGAR 12.00 GLOSTORPSKYRKAN *vid forsta undersokningen med voucher INOM 24H UNDERSOKNING!

Inleds med middagsbon i kyrkan, dérefter serveras soppa Kan finansieras med ATB Ev. ATB dras vid undersikning

och brod samt kaffe och kaka. Kostnad: 40 kronor.
HOS OSS ERBJUDS DU EN MODERN
TORSDAGAR 12.30 BRUNNSBOKYRKAN OCH TRYGG TANDVARDSUPPLEVELSE.

Inleds med middagsbén, darefter serveras soppa och bréd
samt kaffe och kaka. Den 5 mars och 19 mars blir det extra
mycket musik med kantor Sara Lindblom*. Kostnad: 25 kronor.

www.primartandvarden.se ¢ 031 - 745 85 80

*Se hemsidan for aktuellt program PRIMARTANDVARDEN Eketrigatan 12, 418 73 Géteborg

OPPETTIDER Man-Tors 08:00-17:00, Fredagar 08:00-15:00

Svenska kyrkan ==

SVENSKAKYRKAN.SE/BACKAPASTORAT BACKA PASTORAT

@®

Foli
olj oss 4%

>
KONGAHALLA

CENTER

Vardefyllda _
moten

Shopping « Mat « Né6jen

@kongahallacenter

Det arinte alltid |att att fa vardagen att ga ihop. Jobba, Tvatta, handla, stdda och sam-
tidigt ha tiden att faktiskt umgas med de som star dig narmst. For hur ofta umgas vi?
Umgas pa riktigt alltsa. Tar oss tid att sitta ner, prata, lyssna och ha roligt. Om svaret ar
forsallan har du var sympati, det ar som sagt inte latt. Men vivill garna hjalpa till. Tyvarr
kan vi inte ge dig mer tid men vi kan ge dig mojligheter att umgas och samtidigt 16sa

vardagens bestyr. Resten ar upp till dig.

OPPETTIDER
Kongahilla Center

Man - Fre 10-20
Lor-Son 10-18
Coop 7-23
Food Hall 10 - 22

Nordic Wellness 7-23

Ovriga éppettider hittar du pa
Kongahallacenter.se
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hjod pa handbollsfest

m | damallsvenskan fortsatter nykomling-
arna Karra HF:s damer att imponera. En klar
vinst blev det i senaste matchen mot IF Hall-
by med 29-17 i Lillekarrshallen. Vinsten be-
tyder att de i nuldget ar trea i tabellen, vilket
innebar en kvalplats upp till SHE.

Mot Hallby, som ocks3 tillhér topplagen i damallsvenskan,
visade Kirra klass rakt igenom med en stark defensiv och sik-
ra avslut framat. Smélandslaget férsokte men den hir kvillen
fanns inget att gora mot ett formstarkt hemmalag som visade
varfor de ligger i toppen av tabellen.

Efter forsta halvlek som Kirra vann med 15-7 var matchen
mer eller mindre avgjord. I den andra halvleken kontrollerade
Kirra matchen och vann komfortabelt med 29-17.

God hjilp fick de av hemmapubliken som stéttade och
levde med matchen igenom. 400 dskddare hade letar sig till
Lillekirrshallen och hejade fram damerna.

Hela laget, ledare, publiken fortjanar overbetyg den hir
kvillen. Extra plus till Asa Bjorklund, Lina Barksten, Olivia
Sahlin och Emmie Svensson. Den kvartetten stack ut lite extra.

Nista match 4r mot Kungsbackalaget HK Aranis (b)
sondagen den 1 mars. Matchstart kl 17.00.

Malgérare Kirra HF: Olivia Sahlin 8, Emmie Svensson
7, Maja Lindstrém 5, Cissi Schén 3, Lina Barksten 3, Moa
Eggers 2 och Matilda Antonsson Hjilmedala 1.

B/K
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... 0Ch herrarna
vann mot AIK

B Karra HF:s herrar tog en viktig seger i
kampen om att klara nytt kontrakt utan att
kvala nar de métte AIK hemma i Lillekérrs-
hallen. 27-22 skrevs segersiffrorna till och re-
sultatet var minst sagt rattvist.

Efter att AIK inlett starkt tog Kérra dver taktpinnen och kon-
trollerade resten av matchen. Hemmalaget har de senaste om-
gangarna hittat en trygghet i spelet, samt att fler spelare borjat
kliva fram och det tillsammans har gjort skillnad. Mot AIK
sd var det frimst en kollektiv insats som bidrog till segern,
men nagra spelare stack ut lite extra. Marcus Griiner som blev
matchens lirare vilket var ett givet val den hir l6rdagseftermid-
dagen. Sebastian Wiiks spelar med stort sjilvfértroende och
pondus och det rickte lingt. Milvakten Victor Olsson blir
bara bittre och bittre. Isak Bostrom och Jonathan Bergs starka
andra halvlek gjorde ocksa skillnad.

Nirmast vintar HK Tyresé Handboll pa 16rdagen den 29
februari kI 14.00 i Lillekirrshallen. Stockholmarna 4r bara en
poing efter Kirra i tabellen, si en vinst for Kirra hade smakat
riktigt bra och skulle betyda ytterligare ett stort kliv fér nytt
kontrake utan kvalspel. Spelar Kirra som i de senaste match-
erna sa kommer de att birga en viktig tvipoingare igen.

Malgérare Kirra HF: Sebastian Wiik 6, Isak Bostrom 5,
Marcus Griiner 5, Jonathan Berg 4, Daniel Strandberg 3, To-
bias Jademan 2, Marcus Aggenfjord 1 och Rasmus Bergqvist 1.

B/K
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LAG MV OF + - i+/- P
1 |Kristianstad HK 19 16: 0 : 3 544 : 405 (139 32
2 |Eslovs IK 1915 0 : 4 1 524 1 451 . 73 | 30
3 |Kérra HF 19:12 2 5 : 525 464 61 | 26
4 |IF Hallby HK 19:11. 1 . 7 : 444 1 454 10| 23
5 |HK Aranis 18110 1 . 7 : 433 427 | 6 | 21
6 |OV Helsingborg HK:19: 9 i1 1 . 9 | 474 : 464 : 10 | 19
7 |HK Drott Halmstad :19: 5 | 4 110 477 : 522 | -45 | 14
8 |[Skanela IF 18:5:3 10 443 : 471 :-28 | 13
o [Tyress Handboll 18 6 1 11 441 s 45| 13
10|IF Hellton Karlstad :18: 4 { 3 {11 398 : 442 | -44 | 11
11 |Nacka HK 18: 4 2 12: 436 481 45| 10
12|Eskilstuna Guif IF {18 4 2 i12: 392 : 464 -72 | 10
13|Eslovs IK Elit 0:0 0:0: O 0 0 0

S = Spelade matcher, V = Vunna matcher, O = Oav-
gjorda matcher, F = Férlorade matcher, GM = Gjorda

mal, IM =

Insldppta mal, D = Differens, P = Poéng

Varldens Barn
Radiohjalpen 901950-6

LAG MV O F + = +/- P
1 |HK Aranias 21116: 2 : 3 1624 510 114} 34
2 |Hammarby IF HF 21:16: 0 : 5 : 652 : 563 : 89 | 32
3 |[Skanela IF 21:14: 2 : 5 :631 : 576 : 55 | 30
4 |Amo HK 22:13. 1 : 8 | 662 : 622 : 40 | 27
5 |HIF Karlskrona 22:12: 2 : 8 : 635 : 584 : 51 | 26
6 |Kungilvs HK 21:12: 0:9 :615 : 598 : 17 | 24
7 |LIF Lindesberg 22:11: 0 11 695: 684 : 11 | 22
8 |AKK 22:8 4 :10: 608 597 11 | 20
9 E'qn;:c’HK Ros 00 8 4 10 676 678 -2 | 20
10|Kéarra HF 22:9 :2:11:623 633 :-10} 20
11 |Tyresé Handboll 22:9 1 :12:620 659 -39 19
12/HK Torslanda Elit :22: 7 2 (13 637 656 :-19 | 16
13|RP IF Linképing 21 4 0:17:560: 661 :-101| 8
14|Bodens BKHF 121: 2 0 19 543:760 217} 4

S = Spelade matcher, V = Vunna matcher, O = Oav-

gjorda matcher, F = Férlorade matcher, GM = Gjorda

mal, IM = Insldppta mal, D = Differens, P = Poéng




TRANING FOR
AELA FAMILIEN

Vi erbjuder dig det senaste inom tréning och friskvard

GYM & KONDITION
Vara gym dr utrustade
med de allra senaste
redskapen och
maskinerna for att
hjdlpa dig i din
traning.

PERSONLIG
TRANING

Vill du 6ka balansen
eller léra dig att

trdna r&tt? D& végleder
vara personliga
tranare dig!

GRUPPTRANING
Crosscage, yoga
eller seniortrdning
— vi har ndgot for
alla ménniskor.

VALKOMNA
TILL KLUBBEN

Vi har éver 200
klubbar i Sverige.
Hitta din ndrmsta
pd var hemsida:
nordicwellness.se

PROVTRANA
Hos oss kan du som
dnnu inte dr medlem
provtréina gratis en
hel vecka. Kom in
till klubben for att ta
del av erbjudandet.

NORDICVWELLNESS

NORDIC WELLNESS GOTEBORG STIGS CENTER Importgatan 7, 010 - 155 52 63 OPPET FRAN KL 05 nordicwellness.se
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Backas herrar foll i tiit match

Senaste matchen fér Backa HK mot HP Skévde 90 blev en
jimn historia i Lundbystrand. Bida lagen féljdes at siffermassigt
nistan hela matchen. Forst i slutminuterna lyckades bortalaget
avgora tillstillningen och vann med 23-21 (9-10). Tre matcher
dterstdr for Backa i division 2 v och det ir fortfarande sex
poing kvar att spela om i den jimna tabellen. Full pott dir for
Backa sa dr en kvalplats till division ett inom rickhall.

Féljande matcher aterstar:
29/2 Sérhaga HK (b)

7/3 HK Country (h)

15/3 HK Guldkroken /b)

Malskyttar for Backa mot Skévde var: David Milosavljevic
5, Oliver Edvarsen 4, Kevin Johansson 3, Daniel Ahlqvist
3, Daniel Reijer Ukalovic 2, Andreas Jyborn 2, Felix Jeske
Magnusson 2.

BK

Foto: www.backatorp.se

Gillberg ny triinare
for Backatorp

Johnny Gillberg blir ny trinare for Backatorp IF A-lag, Johnny
har en gedigen trinarbakgrund i bland annat moderklubben
Hisingsbacka FC och Kirra KIE 52 aringen som inte kan fi
nog av fotboll med Liverpool som sitt dlsklingslag, blir ett pri-
ma nyférvirv” till Backatorp.

- Ska bli riktige kul att fa sitta iging med killarna och for-
hoppningsvis vinda skutan uppat, siger Johnny till klubbens
hemsida.

BK

SVENSKA HANDBOLLFORBUNDETS

RIKSLAGER

STIFTELSEN
UNROSSACO

Foto: Backa HK

Johanna Groth i FO4
vttagen till Riksliiger 1!

Backa HK med alla duktiga ungdomslag kan stricka pa sig
igen. Den 4-7 april ir det Riksldger for flickor och pojkar 03
samt 04. En av de uttagna ir Johanna Groth Backa HK:s flick-
or 04.

Backa/Kirra Tidning och manga andra lyfter p4 hatten och
gratulerar Johanna och Backa HK.

BK

FEBRUARI 2020

Leif Sjdqvist kan bli arets eldsjél 2020. Foto: www.folkspel.se

Rosta pa Leif
som Arets Elds

| fotholls—Gateborg @r han en profil sedan liinge.
Nu kan Leif Sjoqvist komma att hyllas av hela idrotts—Sverige.

® 12 mars ar det dags for Eldsjalsgalan 2020 - och en foreningskampe fran Backa kan utses

till Arets Eldsjil.

Ideella Folkspel arrangerar varje ar en
gala som hyllar alla de vardagshjiltar som
ser till atc halla vart foreningsliv iging,
som kidmpar for att skapa forutsittningar
till en aktiv och meningsfull fritid.

Leif Sjoqvist dr en av fyra finalister i
kategorin Inkludering och kan samtidigt
utses till Arets Eldsjil alla kategorier.

Du kan fram till sista februari ga in
(aretseldsjal.se) och rosta pa en ledare
som bidragit med oerhort mycket for
ungdomarna i sin stadsdel.

Nedan foljer ett utdrag ur den pre-
sentation om Leif Sjéqvist, som finns
pa eldsjilssajten.

2011 beslutade sig nigra unga min
for ate bilda en ny fotbollsférening i
Backa pd 6stra Hisingen. Hisingsbacka
FC fanns redan, men den etablerade
klubben hjilpte killarna som ville starta
nya Backa BK.

— Jag var med och assisterade grab-
barna som sedan sjilva skulle driva den
nya féreningen. Vi hjilpte till med ma-
terial och kunskap om hur man bygger
upp en forening, stadgar och sidant.

Och vi stod for lokal och planer, berit-

tar foreningsutvecklaren i Hisingsbacka
FC och fortsitter:

— Det var ritt mycket elinde hir i
Backa pé den tiden. Unga min som inte
vet vad de ska gora, gir girna runt och
drar. De blir ett litt byte for minniskor
som inte har alltfor ddla avsikeer.

Han berittar om vilken effekt den nya
fotbollsklubben har fatt pd samhillet:

— Kriminaliteten har minskat dras-
tiskt. Det finns ndgot annat att gora,
nagot annat att ta ansvar fér. Och om
man tar ansvar si férandrar man sitt sitt
att leva.

Under tvd &r lanade Hisingsbacka
FC uc sitt klubbhus till Backa BK négra
kvillar i veckan.

— Det blev en sorts fritids fér min
mellan 15 och 25 ér. Jag skulle vilja siga
att den nya klubben var den avgorande
pusselbiten for att fa det lugnare hir i
Backa. Vissa kvillar samlades hundra
pers hir i klubbhuset. Det var precis
riskgruppskillarna som var hir. De fick
en klubb att samlas kring. Nir personer
fir ansvar si tar de oftast ansvar. Man
skiter inte ddr man dter.

Samtidigt ser Leif hur det offentliga
stddet till féreningslivet har minskats.

— Nér man tittar pa hur mycket sam-
hillet fr tillbaka frin oss sa dr det nirmast
16jligt sma resurser som liggs pa var foren-
ing. Om man ser pd den sociala ekonomin
och riknar pa hur mycket pengar som spa-
ras av att vi riddar bara en person frin en
kriminell karridr s& handlar det om allti-
frdn 25 miljoner till 100 miljoner kronor.

Hisingsbacka FC har pojklag i alla
dldrar, men flicklag saknas helt.

— Det 4r mitt och var klubbs stora
projekt nu att dndra pd detta. Vi har ett
bra damlag, men vi har jittesvart att eta-
blera tjejverksamhet. Vi har haft diver-
se projekt och lagt mycket resurser men
vi har 4n s linge inte fitt igdng ndgra
flicklag. Men nu har vi triningar for tje-
jer i anslutning till skoltid. Det har fung-
erat bra. Men problemet ir nista steg,
att fi dem in i lagverksamhet pa kvillar
och helger. Det jobbar vi pd nu.

Du kan rosta pa Leif till och med 28
februari via linken hir:
aretseldsjal.se/finalister/

B/K
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Upplésningenav
Dam-ochHerrallsvenskan!

AllsvenskanHerrar

Lérdag 29 februari
Kéarra HF- Tyreso Handboll
Alilsvenskan Damer kl 14:00

Torsdag 5 mars Onsdaglimars
Kéarra HF-Eskilstuna Guif IF Ké&rra HF- HIF Kariskrona

F ki 19:21 ki 19:00 ax ¥
\\/—_ /\/k
*4‘ USMSteg4pahemmaplan!

£

HejaframvaraduktigaungdomariUSMilillekdrrshallen .

+USM steg 4Flickor18
7-8 mars
+USM steg 4Flickor16
14-15 mars

Kdrra HF i samarbete med:

glfolkspel stadium NORME% COOP hummel BysGAUPPEN
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B

Backadalens
damer

Vann i helgen mot Burds IK
med 8-4. Malen gjordes
av Sandra Hugosson 2,
linnea Hauska 2, Llinn Jo-
hansson 1, Etta Réslund T,
Elin Hagstrdom 1 och Emma
Blomgren 1. Nésta match
mater Backadalen toppla-
get Pixbo Wallenstam (b)
den 28 februari.

B/K

Bidrottafoto:

Tva mal av Backadalens
Sandra Hugosson i se-
germatchen mot Buras.
Foto: www.backadalen.se

Tre mal av Anton Sj6-

Backadalens
herrar

Vinst med 8-6 mot Burds IK i
helgen. Malskyttar var Anton
Sislund Jurado 3, Emil Kro-
naas 2, Mikael Gustavsson

2, och Fabian Fihn.

lund Juradi i segermat- B/K
chen mot Buras. Foto:
www.backadalen.se
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Fr v: Mattias Johansson, Lasse Jacobsson, Karin Kivinen och Tina Svensson.

FEBRUARI 2020

Backa HK fick stipendium
av Coop Vast

B Ett riktigt fint tiliskott fick Backa HK nar de tog emot Coop Vast stipendium 2019 pa 15.000:-.

P4 plats for att ta emot checken pid
Coop Forum i Bickebol var Backa HK
ordféranden Lasse Jacobsson och kasso-
ren Karin Kirvinen. Priset delades ut av
Mattias Johansson siljchef kolonial pa
Coop Forum i Bickebol och Tina Svens-
son marknad Coop Vist.

- Fantastiske att fa de hir pengarna
som oavkortat gir till vira barn och ung-
domsverksamhet i klubben siger ordfo-
randen Lasse Jacobsson och klubbens

kassor Karin Kivinen som bada var pa
plats.

- Jag blev vildigt 6verraskad och sam-
tidigt oerhort glad nir jag fick samtalet
fran Coop Vist om att vi skulle f3 sti-
pendiumet, sdger Lasse.

Anledningen att de fick priset var att
en forilder fran klubben skickat in en
ansokan med argument vad férening-
en genomfort pa orten och vad stipen-
diet skall anviindas till. Juryn var Coop

Backa HK var en av foreningarna som
skulle fa stipendiumet.

- Coop Vist syfte dr att stédja barn
och ungdomsverksamhet i vér region
och det kinns fantastiskt bra att kunna
bidra med de hir pengarna till Backa
HK, siger Tina.

Pengarna blir ett vilkommert tillskott
till Backa HK som har hela 26 barn och
ungdomslag iging.

LEIF MARTINSSON

Jennifer Niskanen var en av malskyttarna i Kérra IBK nér
de vann mot IBK Alvstranden. Foto: www.karraibk.se

Kiirra IBK damer
Vann Hisingsderbyt mot IBK Alvstranden med 8-6. Mélskyttar: Kaj-

sa Alte, Erica Karlsson, Carolina lopez, Madelene Chen, Karin

Kindblom, Jennifer Niskanen, Tina Chamat och Malin Wallhede.
B/K

Tva mal av Karra IBK:s Elias Sommerlind i vinstmat-
chen mot Torslanda. Foto: www.karraibk.se

Tog en vikiig seger i bottenstriden i division 3 nar de vann
Hisingsderbyt mot Torslanda med 8-5. Mé&lskyttar fér Karra:
Elias Sommerlind 2, Sebastian Dahlbom 2, Marcus Siitonen

1, Adam Gabrielli 1, Fabian Janz 1 och Oliver Barisa 1.
B/K

Hisings Kéirra IBK

Har det blytungt och ligger fast parkerad pé& sistaplatsen
i division 4. Senaste matchen férlorade de med 13-5
mot Myggends 1BK.

B/K

Vist ledningsgrupp och de beslutade att

Kdrras flicklag vidare
till steg 4 i USM

Imponerande insatser av Kémra HF:s flickor 18, F16 och
F14 , som samiliga tagit sig vidare till steg 4 i USM.
Steg 4 i USM spelas enligt féljande:
Flickor 18 7-8 mars.Flickor 16 14-15 mars Flickor 14 28-29 mars.
Med vinst i samfliga 4 matchema fog sig Kara HF:s
flickor 14 ill steg 4 i USM. Matchema spelades i Lillekdrrs-
hallen 1-2 feb. Steg 4 avgérs 28-29 mars. Aven Karras
flickor 18 och flickor 16 é&r vidare till steg 4 i USM.

Backatorpsskolan
vann i klasshandbollen

Backatorpsskolans klass 3a vann och klass 3b kom tvaa
i klasshandbollen. Grymt jobbat av alla spelare och le-
dare.

B/K

B/K
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Kérra HF:s flickor 14 vidare till steg 4 i USM.
Foto: Marek Holm

Backatorpsskolan vann klasshandbollen.
Foto: Backatorpsskolan.
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Backadalens damjuniorer spriickte nollan

Det har varit en tuff sésong i juniorallsvenskan fér Backadalens damiunior. Efter 10 spe-
lade omgd&ngar har de &kt p& 10 raka férluster. Men i fredags kom s& férsta vinsten nér
de vann borta mot 1BK Kungalv med 3-2.

Mélskyttar var Emma Hogander, Svea Gillberg och Irma Antfan.

B/K

Cupfester vantar pa Bruwda Arena. Foto: Ecks Frame AB / ngab

Cupfotboll pé Bravida

Tiivlingsstsongen dr igting. Och cupfester pd Bravida Arena vintar.

B Foregaende helg startade svenska cupen i fotboll. Via gruppspel
ska atta kvartsfinalister tas fram.

P4 Bravida Arena spelade bade Hicken och Redan kommande helg (séndag 1 mars)
Ois sina hemmamartcher. kommer AIK till Géteborg och Hisingen for

Ett gulsvart ging tar sondag 14.30 emot  att mota Orgryte IS. Avspark 14.30.
allsvenska kollegan Ostersund i den tredje och

avslutande omgangen. B/K

LG S pickeri
Vi AMelerd

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

Bast i test!
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdahls farg

Miljovanliga farger

(13 o Boka din:
Aven sma Leif Martinsson,

annonser syns! 0708-48 72 14

MJ GULD

Oppet mandag - fredag 10 -18, lérdag 10 —14

Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR
TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING
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Vi bjuder pa start- och -
kortavgift vid koép av va r

i 1
12 manader autogirokort:

STC BACKAPLAN , Backavagen 3 « STC MOLNDAL, Flojelbergsgatan 20B

STC GARDA, Norra Kustbanegatan 19 « STC LANGEDRAG Redegatan 1

STC ABY Idrottsvagen 9 « STC BJORKEKARR Smorslottsgatan 26

STC SELMA Rimmaregatan 3 « STC KALLERED Ekenleden 10.

STC PARTILLE Gamla Kronvégen 31-37 « STC SAVEDALEN Goteborgsvagen 104

&

www.stc.se

TRAINING CLUB




