Blickepunkten’
30% PA EYEZEN

Glaset som gor dig mer produktiv.
Minskar och forebygger anstrangda 6gon.

*Galler Eyezen-glas vid kép av kompletta glaségon 26 januari - 12 februari 2024.
Gar gj att kombinera med andra rabatter.

EMMAN, NORDSTAN 031 15 05 60 BACKEBOL HOMECENTER 031 52 41 40 ANGERED CENTRUM 031 330

VALKOMMEN TILL HEDIN BIL TAGENE
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Goteborgs Stad, hur tiinkte ni hdir?

P

Cyklisterna prioriteras

Liste GP forra veckan om Géteborgs Stads snérjning som har
haft fulle upp senaste tiden. Dock blev jag oerhort férvédnad
over stadens strategier om snorojning. Sjilvklart sd dr hogsta
prioritet att ploga vigar, busshllplatser, kritiska platser som
brandstationer och platser dir utryckningsfordon rycker ut,
men sedan blir man forbryllad. Nista prioritering stdr det i
GP att man ska ploga cykelbanor fore gangbanor., Ja, ni ldste
rdtt. I min virld borde det vara tvirtom. Att gingbanor ska
plogas fore cykelbanor i snékaos 4r vl sjalvklart. Man hipnar
att frigan ens finns, men det gor den. I Goteborgs Stads stra-
tegi. Cyklister ska tydligen ha en griddfil i alla ligen. Aven nir
det snoar for fullt. Atc cykla nir det snon ligger pd marken el-
ler nidr det sndar 4r ju hopplést. Vet ¢j hur ménga ginger man
under promenaderna pé gingbanorna i stan fir anpassa sig ef-
ter cyklisterna som tar plats och ibland cyklar som det giller
liv och déd. Visst dr det bra att man anvinder cykeln av flera
skil, men varfor ska vi som promenerar fir sta tillbaka? Och
nu har alltsd cyklisterna fortur vid plogning av snén. Hur ar
det mojligt? Goteborgs Stad. Gor om er plogningsstrategi. Nu.

Nytt ér. Nya mdjligheter. Minga ir vi som hoppas pa ett ar dir
saker och ting blir lite enklare i vardagslivet. Det finns tecken
som pekar pd en del ljusningar, trots allt. Rintorna ir pé vig
att sinkas, drivmedel har sinkts for att ta ett par exempel. Det
lir komma fler positiva beslut som ir till gagn fér minga av
oss. Inte minst vill jag se att det en ging for alla satsas pd var-
den i vart land. Med resurser som ricker. Stindigt, sa linge jag
minns, sd har det pratas om att resurserna och pengarna inte
ricker till inom vérden och att personalen gar pd knina. Men
for guds skull politiker och beslutsfattare. Sluta snacka och g
till handling och ge varden alla tinkbara resurser och pengar.
En bra vard vill vil alla ha? Och en vérdpersonal som mér bra
ar lika vikeigt.

Sdg ni drets forsta partiledardebatt forra veckan? Jag gjorde
det och aterigen s3 var tjafset igdng om beskyllningar fran vin-

niir Gotehorg snorojs

ster till hoger om vem som gjort vad eller inte gjort nigot alls.
Grova beskyllningar som ingen vill kinnas vid. Partierna har
en formdga att g i samma filla ar efter &r med att beskylla sina
motstdndare for dn det ena dn det andra. Det dr oftast nigon
annans fel. Tror inte man vinner nagra roster pa det. Att fora
fram en konkret politik som gagnar virt land har de flesta par-
tierna svart for. En partiledardebatt ir ju ett ypperligt tillfille
atc gora det pd. Nej, de kor en repris igen med beskyllningar
pa sina motstdndare. Kan vil inte bara vara undertecknad som
dr s trote pd detta. Ofattbart att de aldrig lir sig.

Lokaltidningen forsta nummer dr har
och vi bjuder bland annat pé:

Cafe Viktoria ha bytt figare och erbjuder en rad nyheter.

Liam Thorbjornson fran Hising Kirra spelar ishockey i Frélun-
das J20. Snart hoppas han ta nista kliv och fa spela senior-
hockey i division 1 och utvecklas.

Kul-Turen med ett spinnande och lockande varprogram.

Den lokala sporten missar tidningen aldrig. Den ir viktig och
unik. Vildigt minga ldsare som uppskattar att lisa om lagen
fran Backa och Kirra. Det kommer ni att fi gora i fortsitt-
ningen ocksa.

Trevlig ldsning.

LEIF MARTINSSON

JANUARI 2024

Foto: Kaj Eskelinen

SPF Seniorerna Backa/Kdrra

6 februari

Vi tréiffas pa& kafé Vikioria nér du vill mellan 13.00 och
15.00 fér en pratstund och kanske en fika.

Ingen féranmdalan.

8 februari i
Arsméte 2024 KI.11.00 p& Albogdrden. Arende enligt
stadgarna.

Efter arsmotet berdttar Aldreombudsmannen Helena Bjur-
back om sitt arbete och hur hon bevakar pensiondrers in-
fressen. Frégestund.

Féranmdlan senast 5 februari.

20 februari
Samtalstréff p& kafé Vikioria. Kom och ga nér du vill mellan

13.00 och 15.00. Fika om du vill.

Ingen féranmdlan.

22 februari

Manadsméte K. 11.00 pa Albogdrden.

Pianovirtuosen David Carbe beséker oss igen med en hér-
lig férestélining.

Féranmalan senast 19 februari.

29 februari

Goteborgs Varvshistoriska Férening.

En guidning och berdttelse om den sfora varvsepoken som
satte Goteborg p& varldskartan.

Samling kl.10.30 p& Hijalmar Brantingsplatsen vid Press-
byrén fér gemensam bussresa till Varvshistoriska féreningen
p& Anders Carlssons gata.

Kostnad 100kr fér entré och kaffe och bulle.
Betalning i férvag senast 27 februari fill SPF Seniorerna

Backa Karra med Swish eller till vart bankgiro 819-8079.
B/K

_ Dagsatt
stalla om

5]

www.naturskyddsforeningen.se
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Leklust flyttar in!

Ny leksaksavdelning fardig 22 Mars

Las mer pa kladkallaren.se bk
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7 Med en mysig vinterplad
/ST i : fran Star Collection

Veckans meny finns pa kladkallaren.se

Dagens lunch

Shoppa’ umgés OCh ; =2y Ikl sallad & kaffe
at riktigt gott hos oss -

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus * Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg - info@kladkallaren.se « Man - tors 10 — 19, Fre 10 — 18,
Lor 10-17,S6n 11 — 17 - Avvikelse: Midsommarafton och midsommardagen stéangt. « Tel 031-46 29 00 - Reservation for slutforsaljning.
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Zeinab Abbas
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Café Viktoria & konditori
nya agare

har fatt

B Mitt pa Selma Lagerlofs Torg
ligger ganska nybyggda Cafe
Viktoria. Har kan man ta en fika
i en oslagbar milj6. | November
bytte de dgare da Zeinab Abbas
med sin sambo tog dver verk-
samheten.

- Det kdndes ratt direkt nar vi
fick méjligheter att ta 6ver och
utveckla Caféet annu mera, sa-
ger Zeinab.

Nya dgaren Zeinab och hennes sambo kom-
mer frin Norrland dir hon tidigare arbetat i
caféverksamhet och tillsammans med sin pap-
pa har en Pizzeria, som fadern numera driver
sjlv.

- Jag har alltid gillat Géteborg och nir méj-
ligheten kom att ta 6ver Café Vikroria pa Sel-
ma Lagerldfs Torg, med site fina lige, sd slog
jag och min sambo till och det innebar att vi
fick flytra. Ett stort steg eftersom vi nyligen
blivit forildrar.

1 november tog de ver Cafe Viktoria och
nu har de hunnit bli lite varma i kliderna och
saker och ting fallit pd plats. Det har varit
mycket arbete sedan évertagandet och det blir
oftast langa dagar eftersom det ska forberedas
och planeras infor varje dag.

- Vi har fitt en bra start med gott om kun-
der som trivs hir och tycker om det som vi
erbjuder, siger Zeinab.

Cafeéts Interior 4r fantastisk med ekinspi-
rerad inredning. Det finns 40 platser i den
130 kvm stora, ljusa och luftiga lokalen, med
hirlige stora fonster. En elkamin lyfter mys-
faktorn ytterligare. De frischa och stora toa-

Goda bakverk

letterna ir perfekta och en av dom ir handi-
kappsvinlig.

Café Viktoria har allt man kan dnska sig for
en avkopplande stund. Fika eller ta en littare
lunch. Det ir bara att vélja. Hir finns precis
det man behover. Dessutom har de det italien-
ska populira kaffet som bara maste intas. Vill
man kika en god frukost si finns det mycket
att vilja pé bland smorgésar, men dven annat
gott.

- Vi gor egna smorgasar som kunderna
verkligen uppskattar, siger Zeinab.

Nigra nyheter har Zeinab och hennes man
infore. Som:
* Sopplunch fér endast 109:- Flera

olika soppor finns att vélja pé.

® Amerikanska pannkakor. Smérunda och
lite tjocka toppat med nutella och bar.

e Grillmackor som Sucuk - med salami,
kottfars, cheddar och mozzarella.

e Ett stort utbud med sallader.

Forutom det si finns det en rad ljuvliga
bakverka att inhandla. Dir ir ocksi sorti-

Amerikanska pannkakor smakar ljuvligt.

mentet utdkat. Det firska brodet som dagli-
gen erbjuds ir ett maste. Likasé kaffet, som vi
nimnde, finns i fler varianter. Cappuccino ir
storsiljaren saklart.

At sitta hir och ta en fika eller en ldttare
lunch ir en ren njuting. for sjilen. Socialt 4r
det ocksa. Hir kopplar man enkelt upp sig
med internet och Wifi och kan sitta att arbeta
eller studera om man sd vill. - Till viren. ser vi
fram emot att oppna uteserveringen. D4 ska vi
bérja med mjukglass och kalla drycker.

Oppettiderna ir generdsa. Pa vardagar 9-18
och lérdag 10-17 och séndag 10-16.

Café Victoria Konditori haller hégsta klass.

Med en interiér i toppklass.

Med sina trevliga nya dgare.

Med de goda bakverken.

Med sina goda soppor.

Med sitt smakrika kaffe.

Allt gjort med stor virme, kirlek och om-
tanke.

LEIF MARTINSSON
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Instindare

Besviken hunddgare

Nydr ir for oss djurdgare ett gissel. Forsoker att hitta pd alla
tinkbara medel s att min hund inte ska f3 lida nir dessa smil-
lar héller pa. Tyvirr 4r det inte bara under sjilva nydrsafton
som det héller pd. Det ir fore och efter. Snilla ni. Kan ni inte
ta lite hinsyn och tinka pa véra djur. Man blir sa besviken pé
de egoistiska manniskor som bara tinker pa sig sjilva.

JOHNNY

kom kraftigt férsenad, trots att plogningen var helt ok. Till slut
kom jag fram till arbetet, men da var klockan halv tio och jag
borjar kl 08.00. Forstir att det 4r svart i de hir situationerna
med sné och liknande som stiller till det, men tvd och en halv
timme forsenad for att ta sig till jobbet med kollektivfabriken
haller inte. Nu far det bli bilen igen.

BACKABO

Dagens ros

Vill jag ge Candy I Kirras personal. Hur mycket de dn har
att gora, sé sprider de alltid ett glate ord «ill kunderna. Tycker
det 4r sd virmande, att de i all hets, bjuder pa det. Svirare dn
s dr det inte.

Stall bilen - inget alternativ

Trodde att jag var smart i snékaoset ndr jag lit bli att ta min
bil ll arbetet. Tdnkte att bussen och sedan sparvagnen skulle
16sa det. Ack vad jag bedrog mig. Provade med tva bussar, men
gick bet. En buss halverade med motorproblem och en annan

STAMKUND

Folksam: Dubbelt si mdanga
villabriinder pa grund av kylan

® Aret har inletts med kallt vider och kdldrekord pa flera platser. Kylan, i kombination med
att elpriserna stiger bidrar till 6kad risk for villabrander da fler eldar i storre utstrackning. Un-
der jul och nyarsveckorna har Folksam hanterat dubbelt sa manga totalbrander, dar hela hus
brunnit ner jamfort med motsvarande period tidigare ar.

Genom att félja nédgra enkla rad kan man

undvika brand:

* Tank pd att endast anvénda din eldstad/8ppen spis fill vad
den &r avsedd for. Vissa ar endast till for trivseleldning och
kan, om den anvénds fér uppvéarmning, orsaka brand.

Visst 4r det mysigt att elda i kamin, 6ppen spis och kakel-
ugn. Eldstider skapar trivsel och virme men kan ocksd vara en
brandfara. Folksam uppmanar till férsiktighet och att det finns
ett par saker man bér tinka pa nir man eldar hemma.

— Det bista tipset vi kan ge 4r att lisa pd om vad man bér tinka pa
nir man tinker elda i stdrre utstrickning, men ocksd att anlita en so-
tare som gdr en ordentlig service av eldplatsen. Ju mer frekvent man
eldar desto oftare behver man sota. Man kan aldrig vara for forsiktig
nir man eldar, siger Erik Arvidsson, skadeforebyggare pa Folksam.

Under 2022 rapporterade svenska forsikringsbolag in cirka
250 brandskador till f6ljd av eldning i hemmet. Snittkostna-
den per brand lag pa cirka 307 000 kronor och den totala ska-
dekostnaden lig pa 75 miljoner kronor.

— Det finns en risk att manga som idag trivseleldar kommer
att borja elda i mycket stérre utstrickning. I de allra flesta fal-
len 4r kaminerna inte anpassade till att virma upp hela hus,
vilket kan leda till att mdnniskor anvidnder mer ved 4n vad som
ar brukligt, avslutar Erik Arvidsson.

® Om du eldar med ved méste den vara riktigt forr.
Fuktig ved avger tjdra som fastnar i skorsten och
kamin och kan ge upphov fill soteld. Aven pel-
lets och briketter ska vara ordentligt torra.

* Anvand ett gnistgaller som skyddar mot hoppande gnistor

o Tom alltid aska i en plathink med ett tattslutande lock. Askan
kan vara varm flera dygn efter eldning och darfér orsaka
brand om den laggs i plasthink eller papper- eller plastpase.

Fler tips finns hir - hteps://www.folksam.se/forsakringar/
hemforsakring/skydda-hemmet/mot-brander.

B/K

Motesplats Karra

Gymnastik
Tisdag 30 januari kl. 11:00-12:00

Handarbetsgrupp

Tisdag 30 januari kl. 15:00-18:00
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TRYGGHETSSPALTEN

<o

Tryggheisspulien

Det nya dret har bérjat valdsamt i Goteborg. Vi har drab-
bats av ett par explosioner bide i virt omride men dven
i andra delar av staden. Vi jobbar intensivt med att utre-
da dessa brotten men dven med att férsoka att forebygga
nya didd. Nir det sker angrepp pa sd publika stillen 4r det
nira till hands att ndgon helt oskyldig skulle kunna drab-
bas. Aven om den avsedda maltavlan blir drabbad, sa ir det
ocksa en tragedi fér minga andra inblandade och 4ven en
péifrestning pa samhillet och de system som maéste agera.

Dessutom fors det diskussioner i alla méjliga olika sam-
manhang, bide sakliga men 4ven de som fors i affeke, infek-
terat och inte alltid haller inne med kinslorna. Det ir klart
att alla méste fa ha en synpunkt bade pa varfor detta sker
och dven vad som behéver goras. Men jag ir overtygad om
att samtalet och debatten maste vara respektfull och inlyss-
nande for att komma framat i arbetet med bade det grova
vildet, men inte minst hur vi skall arbeta med att minska
rekryteringen till gingen som star for valdet.

Vi far sikert, tyvirr, anledning att terkomma nir det
giller vildet och hur det paverkar oss.

I vrigt lever vi i en osiker och obehaglig tid om man
ser hur konflikterna radas upp pa olika stillen i vérlden.
Det ir sjalvklart act manga av dessa krig pé olika sitt drab-
bar oss och manga som bor hir, men har anknytningar till
omriden som utsitts for vald i olika former.Jag ir sjilv med
pa demonstrationerna som sker pd helgerna inne i stan och
man far d3 perspektiv pd att det dr grymma konflikter med
mycket minsklig lidande.

Jag idr just nu akeiv nir det giller snatterier och stélder i
affirer. Affirer som ligger i anslutning till skolor ar vildigt
utsatta for tillgrepp i olika former. Jag har sett ett flertal
overvakningsfilmer dir jag tillsammans med skolor identi-
fierat ungdomar som snattar.

Gemensamt kallar vi elever och forildrar till ett samtal
som grundar sig i oro kring ett beteende som maste fi ett
stopp. Rektionen fran barnen och férildrar varierar vildigt
mycket. De flesta forildrar har redan dll vart méte tagit
upp felbeteendet med sina barn och tycker att det ar mycket
jobbigt och fyllt med skam att behova triffa mig i en sidan
situation. Jag skulle vilja pasta att alla fordldrar tar samta-
let pa allvar, men det giller att barnen inte bara hor vad
vi siger, utan dven forstar budskapet. Detta ger mig dven
en mojlighet att triffa forildrar men dven ménga barn som
dessutom kan f4 en klar och tydlig bild om vad polisens roll
dr och dessutom lira kiinna mig, vilket kan vara bra vid ett
senare och annat sammanhang.

Ni som har barn i dldrarna dir det borjar mirkas av att
de vill borja testa grinserna tycker jag skall ta ett litet all-
varsamt prat om hur man i en affir skall skilja pd mitt och
andras. Det kan ju vara pa sin plats att arbeta lite brotesfs-
rebyggande frin lite olika hill. De flesta kommer inte att
ha problem med moralen, men kanske kan de behova lite
stdttning frin vuxna.

Fortsitt tipsa och rapportera om ni ser nigot som sticker
ut i omradet.

I nista nummer tror jag att jag kan beritta om samver-
kansoverenskommelsen som jag och min kollega pd stads-
delen skall sjositta inom kort.

HAKAN BREDINGE KOMMUNPOLIS HISINGEN

Lokala nyheter
lases av manga!

Annonsera diar kunderna finns
- boka din annons redan idag

tidningenbk.se



Vi erbjuder

Telefonradgivning
Man-tors 7.30-19
Fredag 8-17

Tidig morgon och kvallsoppet

Man-tors 7.30-19
Fredag 8-17

< e s " Drop-in for provtagning pa labb
Drop-:\r/};r:! ?Jrzlg_klolterska Man-tors 8-11.30 och 13-15
Fredag 8-11.30

e Behandling av hudférandringar
e Gynundersokning
e Digitala vardmoten
e Allman distriktsskoterskemottagning
¢ Vaccinationer
e Radgivning for hdlsosamma levnadsvanor
e Halsorum for blodtrycksmatning m.m
e Inkontinensbehandling
¢ FaR recept
¢ Diabetesmottagning
e Astma/KOL mottagning
e Hypertonimottagning
e Minnesutredning
e Horseltest
e Kontakt med dietist vid behov
e Bedomning och behandling hos psykolog eller kurator, till exempel KBT
e Halsoundersokningar och vaccinationer for ditt barn
e Rad och stod for dig som foralder

Narhalsan Karra vardcentral och BVC

Lillekarr s6dra 51
Tel. 031-742 84 50

narhalsan.se/Karravardcentral




Valkommen till
Karra vardcentral och BVC

Pa Karra vardcentral och BVC finns vi
for dig nar du behover oss!

VART KOMPETENTA TEAM BESTAR AV

Distriktslakare Distriktsskoterskor
ST-lakare Sjukskoterskor
Psykolog Barnsjukskoterskor
Kurator Underskoterskor
Rehabkoordinator Medicinska sekreterare

Var arbetsplats karakteriseras av virme, omtanke och vi arbetar
nara varandra. For att du som patient ska fa det basta vi kan erbjuda
vill vi ha ett larande forhallningssatt och vi vill standigt
utvecklas mot forbattrad kvalitet.

Vardval Lista dig hos oss

Vardcentral

Valkommen!

€Y visra

GOTALANDSREGIONEN
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Liam Thorbjérnson

B Liam Thorbjornson, 19 ar gam-
mal, spelar ishockey i Frélun-
das J20. Han har gatt den langa
vagen for att komma till en av
landets basta ishockeyférening
- Frélunda. Som liten grabb och
boende i Hisings Karra préva-
de han saklart pa att vara med i
bade handboll och fotboll i Kar-
ra. Men det blev hockey for hela
slanten.

- Det var en kompis som fraga-
de om jag ville prova pa ishockey
och jag hdangde med till Hising-
ens Hockeyklubb och fastnade
direkt, sdager Liam.

Nu ar malet att till hosten f& spela division 1
hockey pé seniorniva.

Lokaltidningen triffar Liam pd Café &
Café Coop i Bickebol. Liam tar in en Chai-
latte och borjar sd smatt beritta om sin is-
hockey som han spelar pa heltid i Frolundas
J20. Han har ett juniorkontrakt, men siktar
saklart pa att fa ett A-lagskontrake.

Vad gjorde att du fastnade for
ishociey?

- Flera saker, som sjilva spelet med farten,
tuftheten, intensiteten. Det ir nagot som
passar mig bra.

Du é&r hogerback. Vad &r dina styrkor
som ishockeyspelare:

- Stabil bakat, stark, bra skott, spelforstielse
och ir offensivt bra.

Vad behéver du férbéttra?
- Snabbare pa skridskorna och lite kvickare

i tanken.

Nagra férebilder inom hockeyn?

- Erik Karlsson Pittsburg och Victor Hed-
man Tampa ir de som jag beundrar och ser
upp till mest.

e,

Eyesiwark AL
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\

Frolundadressen

Som ung blev det nagra ar i Hisingen HK
for Liam . Direfter nir Liam kom in pi Gym-
nasiet i Kungilv si var det klockrent att spela
for Kungilvs Hockey som juniorspelare. Det
ir inget han dngrar.

- Kungilv passade bra fér mig att ta nis-
ta steg i min utveckling och de ir duktiga pa
juniorsidan. Dessutom var det prakeiskt bra
med nirheten till Kirra.

For Liam gick det riktige bra i Kungilv och
han kinde att det var dags att ta ytterligare ett
kliv for att utvecklas. Malet var att ta sig till
Frolunda och ge det en chans.

- Jag ringde en kontake jag har dir, head-
coachen Martin Dahlin, och frigade om jag
fick testa och det var gront ljus. Vil pé plats
tog det inte ling tid innan han fick ett juni-
orkontrake.

g

Liams sargade 6ga, men synen klarade sig.

I Frélunda var det som natt och dag frin
Kungilvstiden.

- Det 4r en elitklubb och hir finns allt man
behéver for att utvecklas som ishockeyspelare.
Oerhoért bra triningsférhéllande pa Frolunda-
borg, med sin egna hockeyrink och gym. Bra
och duktiga ledare, noggrant upplags schema
med kost och olika tester.

For Kirragrabben var det en en helt ny virld
att kliva in i. Veckoprogrammet som han och
lagkamraterna i J20 kor ér inte att leka med.

Sa hér brukar en vecka se ut:

® Mdndag: 1,5 fys morgonen, feed-
back + is p& eftfermiddag.

e Tisdag: Ledigt

® Onsdag: Th fys, Th is morgon,
Th fys, Th is effermiddag.

JANUARI 2024

Liam fran Kdrra siktar pa att ta
niista kliv inom ishockeyn

e Torsdag: Fys och ispass

e Fredag: Fyspass pé férmiddagen.
P& eftermiddagen ytterligare eft fys-
pass, samt en timme istrdning

e L3rdag: Match
e Séndag: Match

- Det ir ett tufft program som vi har, men jag
tycker det ir kul och utmanande. Vissa fyspass
kér seniorlagets fysansvarige Per Edlund och
dd dr de verkligen stentuffa och nyttiga.

Fritid finns det inte mycket tid dll. Nis-
tan ingenting. Trining och matcher upptar
det mesta av tiden och s kollar han forstas pa
Frélunda i Scandinavium sa ofta han hinner.

Familjen, mamma Jessica, som varit ledare
i Kirra HE pappa Johan, som boxats pi elit-
nivd och dven proffsboxats, lillasystern Leona
med ridning och handboll, har alltid funnits
dir och stotrat Liam pa ett positivt sitt. Johan
har sett till att krydda sonens trining lite ex-
tra med boxning och brottning. Aven Liams
flickvin Ebba - som bor i Kirra och har spelat
handboll i Kirra HF men tvingades sluta pa
grund av en axelskada - 4r ett stort stod.

- De ir ett jittestort stod for mig och vi dr
en riktig idrottsfamilj, sdger Liam.

Skador har han klarat sig bra ifrin, férut-
om frra dret i en match mot Firjestad, d4 en
klubba for in i 6gat. Trots att Liam hade visir.

- Det var tufft det bara svartnade for 6go-
nen nir det hint och man blev ju orolig for
att synen skulle férsvinna. Som tur var gick
det bra, siger Liam, som blev borta i 10 dagar
innan han var med pa isen igen.

Till sommaren gir Liams juniorkontrake
med Frolunda ut. Férhoppningen ir pa lingre
sike erbjudas ett A-lagskontrakt med Frélunda.

- Det ir ett sa stort steg och dir 4r jag absolut
inte dn. Just nu dr det ett for stort kliv f6r mig.

Milet for Liam nista sdsong ir division 1
och att ddrifrin utvecklas inom seniorhockeyn.

Vi dr minga som haller tummarna for att
den hir 6dmjuke och milmedvetne grabben
frin Kirra ska f& lyckas med sin ishockey.

Pa seniorniva.

LEIF MARTINSSON
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Sa fordndras trafiken i vinter och var

B TRAFIK - Vill du veta vad som
hander i Goteborgstrafiken
framover? Har ar Trafik Gote-
borgs lista dver storre trafik-
handelser som kan paverka din
resa.

Under vintern och varen fortsitter flera stora
byggprojekt att paverka Goteborgstrafiken
pa olika sitt, dit hor bland annat renove-
ringen av Tingstadstunneln och byggnatio-
nen av Vistlinken och Masthuggskajen.

For att du som trafikant ldttare ska fi en
overblick har Trafik Géteborg sammanstille
en lista 6ver de nirmaste minadernas mest
trafikpaverkande hindelser.

*Notera att informationen endast ir
overgripande och fler detaljer om respek-
tive hiindelse kommer i separata nyheter
ndir det nirmar sig. Dessutom dr uppgif-
terna preliminira och kan komma att
dndras.

Tingstadstunneln

Renoveringen av Tingstadstunneln pagér for
fullt och i maj ska bada tunnelréren 6ppna
for trafik. Mer information om detta kom-
mer under varen.

Trafiken leds om vid
Eriksbergsmotet

Pa Hisingen pagar ombyggnationen av Er-
iksbergsmotet for att oka trafiksikerhe-
ten och framkomligheten pa Lundbyleden.
Detta paverkar trafiken pd olika sitt i om-
gangar. Under viren kommer trafiken soder

Foto: Trafik Géteborg

om Eriksbergsmotet péverkas och de som
ska kora till och fran Eriksberg leds om pa
lokala gator. Félj orange skyltning.

Trangt i Lindholmsallén

I héstas paborjades arbetet med att bygga
den nya spérvigen och citybussgatan mel-
lan Frihamnen och Lindholmen. Arbetena
paverkar trafiken i omrddet pa olika site i
perioder och i slutet av april dr det dags for
nista forindring. D4 flyttas busstrafiken

ut i de allminna korfilten pa bida sidor i
Lindholmsallén och bussar far samsas med
biltrafiken. Detta giller pa strickan mellan
hallplats Lindholmen och Lundby Hamn-
gata och dirmed fir Regnbégsgatan och
Pumpgatan indrade hallplatsligen. Rikna
med koer och lingre restider, sirskilc under
rusningstid. Aker du kollektivt kan du hilla
koll pa din resa i Visttrafiks app To Go.
Den hir trafikldsningen motsvarar den

permanenta nir projektet dr klart vid &rs-
skiftet 2025-2026.

Vastlanken

Byggandet av Vistlinken i centrala Gote-
borg begrinsar framkomligheten pd flera
hall i staden. En ny jirnvigsbro har byggts
mellan Olskroksmotet och Gullbergsmotet.
Brobyggets storre trafikpaverkande arbeten
pa E6 ir klara men éterstillande arbeten kan
forekomma under nitter och helger.

Hisingsleden

Lings Hisingsleden har bron i Bjérlanda-
motet dppnat for trafik. Hela trafikplatsen,
inklusive gang- och cykelbana, ska bli firdig
under véren.

E6 Stenungsund

EG ir fortsatt avstingd mellan Stora Hoga-
motet och Lyckornamotet pa grund av skre-
det som intriffade vid Stenungsund i sep-
tember 2023. Trafiken leds om via E45 och
viig 44. Parallellt med detta utférs l6pande
dtgirder pa nirliggande vignit for act oka
framkomligheten och sikerheten.

www.trafiken.nu
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Prisvarda glasogo

Bage +

Enkelslipade

Bage +

Progressiva

fr. 20799kr

Det enkla sattet att
kopa glasogon

Drop

| 4

Glasses

Gustaf Dahlensgatan3 031-3880011 dropinglasses.se
Hallplats: Vagmastareplatsen C2
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KUL-TUREN

Kul-turtraff

Den 30 janvari cr du valkommen fill Férening-
en KuHurens réff med information om vérens
program och akiivitefer. Darefter tar vi fika.
Sedan kommer en information och en pre-
sentation av féreningens nya verksamhets-
system. Efterét kan ni som vill droppa in och
fa hjalp med aft skapa konto och registrera
er p& hemsidan, s& att ni i fortsétingen létt
kan befala medlemsavgift och andra avgit
ter, anmdla er fill akiviteter och f6lja vad som
hander i féreningen. Bra om du far med egen
dator eller smartphonel!

Dag: tisdag 30 januari

Tid: 14-16:00

Plats: Hjalmar Stugan [Poseidon Backa Rad)
Hallplats: Backa kyrkogata.

Fika: Kaffe och vé&ffla fill sjcivkostnadspris

Datum for varens Kul-turtraffar

Innehdllet kommer i vé&rt vé&rprogram
e 20 feb kl. 14-16

® 19 mars kl. 14-16
e 16 april kl. 14-16

Plats: Hjalmar Bergmans Gata 49, Hjalmar
Stugan (Poseidon Backa Rad)
Hallplats: Backa kyrkogata.

BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Arsmétet med underhaéllning
Dag: tisdag 27 februari
Tid: kl. 15:00

Plats: Backa Forsamlingshem

Tréningsgrupp med Lena
Hoégberg

Start 5 februari

Mé&ndagar kl. 09:.45-10:45 Pilates
Méndagar kl. 11-12 Gymnastik

Start 8 feb
Torsdagar k. OQ 45-10:45 Yoga
Torsdagar kl. 11-12:00 Cirkeltréning

850 kr for medlem, 950 kr for icke medlem
och du kan delta i alla grupper.

Vi haller pa fram till 23 maj.
Plats: House of Possibilitas (Backa Folketshus)

Dansinspirerad tréning

Start 9 februari

Fredagar kl. 13-14:00 Dansinspirerad  tré-
ning. 10 fillféllen

640 kr for medlem, 740 kr for icke medlem
Plats: House of Possibilitas (Backa Folketshus)

Kul-koéren

Start 6 februari

Tisdagar kl. 10-11:30

10 tillfallen

600 kr for medlem, 700 kr for icke medlem
Plats: Backa Férsamlingshem

Handiga héander
Start 13 februari
Tisdagar ojédmna veckor kl.

-13:30

0BS! Anmdlan fill okhvﬁeferno gors il respek-

tive ledare eller till Gun Mattsson. Tfn 0/2-45
12 222

B/K

Silvergruvans Vard
och Omsorgshoende

Efter onsdagens Gudstjénst njét de boende
p& Silverkdllans Vard och Omsorgsboende
hyresgdster av en alldeles nybakad rulltéria
och ett trevligt samtal med prasten.

B/K

v AMelerd

Tel. 0705-60 63 06

Bast i test!
Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Miljovanliga farger

LG Snicker:

Allt inom snickeri & maleri!

Ljungdanhls farg

KUL-TUREN — Resor

JANUARI 2024

Far i nod o lust!

Har du aldrig besckt farfesten i Kil, s&
&r det hogtid aft félia med pd& Kul- Turens
dagsresa dit. En unik upplevelse som ar
spdnnande och rolig. Dar méts vi av en
stor samling utstéllare med alla ténkbara
produkter frén féren. Vad man kan géra
av material frén fér, fantasin sdtter inga
grénser har. Temat fér 2024 &r "Féret ér
ett djur i néd och lustl”. Ja, faren @r ju
fantastiska djur som bidrar bade fill mén-
niskors och miliéns vélbefinnande.

Dag: forsdag 29 februari

Tid: Vi tréiffas senast kl. 07:00 p& Géte-
borgs Centralstation vid spér 10.

Tag frén Gateborg gér kl. 07:14 - Kil kl.
09:31.

Tag frén Kil gér k.
18:45

16:25 - Goteborg

Pris: 640 kr for medlem, 740 kr for icke medlem.

| priset ingér tagresa t o 1. Infrade fill Fér-
festen samt monnekdnguppvisning.
Max 25 personer.

Anmiilan: Gun Mattsson tfn 072-45 12
222 eller via mejl [gun@kulturen.nu]
[mailto:gun@kulHuren.nu)

Anmdlan snarast eller senast 10 februari

Viistkusten &r som allra finast nu nér det
ar krispigt och vitt och ljuset bériar komma
och det &r lugnet innan stormen av turister
som véller in.

Det &r en alldeles speciell upplevelse aft
komma ut till Vaderdarna denna tid, en
andlést vacker oas mitt ute i havet.

B/K

Overnattning pa Viidersarna
till X-bra priser for Foreningen Kul-Turen

-15 mars 2024
Pris: 998 kr for del i dubbelrum med
delad toa och dusch.

Niir: Torsdagfredag 14

I priset ingér: Overnattning i dubbelrum,
lunch p& ankomstdagen och en tvardr
tersmiddag p& kvdllen, bad i vedeldad
badbalja och bastu samt dopp i havet
och frukost avresedagen.

Obs! Far battur ToR tillkommer 450 kr
Totalt pris: 1448 kr

Onskas egen toalett och dusch pa rummet
fillkommer 200 kr per person

Avresedagen fé&r man képa fill sin lunch
sialv for 179 kr om man &nskar.
Resekostnad fillkommer fér samdkning i bil

| ev buss) ToR.

Vi &ker kl 8 fréin Géteborg och kommer
hem dagen efter ca kl 18

Anmélan fill Gun Mattsson th 072-45 12
222 eller via mejl:
[gun@kulHuren.nu](mailto:gun@kul-turen.
nu). Max totalt 40 platser.

B/K
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AFRODITE BEAUTY | KRONANS APOTEK
SELMAS NAILS SFEE | REA

Nytt set gellack fran L b o
00: 507%
-
® pa utvalda varor.

Tidsbokning: 079-304 89 28
bokadirekt.se/afroditebeauty

Vialkommen in
( till Kronans Apotek
\ Hisings Backa

BLOMGAVAN SALONG INFINTY

Vi har 6ppet: Geetha erbjuder
Mandag - fredag 10 — 18

Lordag 10-14 4 o %

Valkomna!

pa alla behandlingar
och klippningar

da hon ar trainee hos oss

FISKHUSET

Varm lunch
Tisdag —fredag kl. 11— 14,
tillagad pa farsk fisk och
akta ravaror!

M) GULD ALLOPTIK
Vi képer ditt guld! Vi halsar vara gamla och
. nya kunder god fortsattning.
Batteribyte fran 90°- Hjartligt vialkomna in till oss!
Nu har vi dven en e-butik
www.mjguld.com Erbjudande just nu:
Gratis
synundersokning _

TR

selmalagerlofstorg.se | 0@selmalagerlofstorg

BACKA KYRKA

Lunchmusik
Tisdag 6 februari kl.12.00
W. A. Mozart och F. Schubert med
pianisten Henrik Kilhamn.

VIKTORIA CAFE
& KONDITORI

Vialkommen in till oss for en
sopplunch 109~ eller en
avkopplande fika.

Man —fre 9 —18, |6r 10 — 17,
s6n 10-16

HEMKOP

\ .
Creme fraiche
Garant, flera sorter, fetthalt 13-32%,
giller ej ekologisk, 2dl, jfr-pris 50,00/1




KARRA CENTRUM

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KAQRRA PIZZERIA & GRILL
CANDY | KARRA K©|°< & BAR | KATO SUSHI | KARRA HARTEAM | CAFE SOTA MOA
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

vid kdp Sver 399 kr

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Mandag Stangt
Tis-Fre 09.30-18.00
Loérdag 09.30-13.00
Karraplatsen 9
Karra Centrum

KOP ANDELAR PA CANDY
Nu ar alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

CANDY

CANDY, Karra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Mén—Fre 08-21, Lor-Son 09-21
PAKETUTLAMNING: ALLA DAGAR 09-19

m SVENSKA
SPEL

Veckans erbjudande

\ 159 kr

j KOK & BAR
Nya ratter varje vecka!

VARMT VALKOMNA!

Varmt vilkomna! Oppettider
Ma sténgt
— Ti-To 16-22
Fr 16-01
Lo 13-01
S0 13-21

Tel: 031-57 59 00

Vilkomna in!

Oppettider
Mandag - Fredag 10 - 18
Lordag 10 - 14

Marie & Sofia
blommiga butiken
031-57 17 46

PIZZA & GRILL

Pagens lunch 1102
Vardagar wellan
Kl. 11.00 - 1400

izzor wr, 1-22, alla sallader, 4
m;amburgertallrik 90 0.
standard kehqb. .
Pryck och sallad ingar

031-57 40 30 Gppettider:
Karraplatsen 11 Man-Fre......11-21
www.karrapizza.se Lor-Son 12-21

En allsidig traning fér alla i familjen

BESOK WWW.KARRATKD.SE FOR MER INFORMATION

TAEKWON-DO




Vi sdker 10 kvinnor 1 ldern 25-55 4r som
ar motiverade att gora arbetet ror att
komma 1 béttre form!

Vill du f& GRYM kondition, dkad styrka och
uthéllighet da ar det har for dig!

info@flexibelfriskvardhalsa.se
0760 00 09 25 ‘ FRISKVARD & HALSA

Din halsa 1 Karra Centrum

Rabatten galler22/1-28/1.2024:

16} Bestidll alla sorters hdb«ncﬁrleguan
o fodelsedags- forlovnings- favoritsallad. sUPERKLIEP

it
OCH 61’0[[ pstartor Ny meny Snabbt och enkelt! Y % rabatts

Bakad potatis
Bestill en mingd olika e ~ Vafflor
smorgéstartor och alla Fingermat till fest
sorters baguetter.
Allt hittar du pa
Sota Moa Café

Ring oss: ‘ r ) 1. 3 o ;
0707-63 22 50 | *- 4 - 5% AR o i —— y
t y 2% S I

Instagram: o V. e P 3
@Moa_by tarta 3. W = ; 0 ¢ Salladsbar pica peii. - - Supermarkef
Y 3 %7 2 s > Jfr pris 109:00/kg. Karra

Valkommen
till oss!

Vi erbjuder rad och vard
for alla, barn som vuxna.
Allt for att du ska vara

frisk i munnen hela livet. //
Folktandvarden Karra " K —
010-441 81 70 at@ o o
ASIAN FUSION Nytt ar och samma harliga Kato

Telefon: 031-877555 Fullstandiga rattigheter!
www.katosushi.se Vad sags om en California Maki?

FOLKTANDVARDEN

FORVALTAS AV STADSFASTIGHETSFORVALTNINGEN, GOTEBORG STAD




14 BACKA/KARRA LOKALTIDNING

Nirhtilsan Backa vardspalt
Allt ar inte mojligt = dven om vi vill det

B Vilagger mycket energi pa att fundera dver hur manga dgg vi ater
och hur farligt egentligen potatis och vitt bréd ar. Vi fokuserar pa fel
saker och glommer latt helheten. Kanske dr det farligare att oroa sig,
att stressa for mycket eller att sova for lite @n vad man ater.

Trots att vi vet att det mesta vi ldser pd nitet
eller hor dr fel paverkas vi av det och tror pa
informationen.

Ingen mat ir farlig. Forskningen visar att vi
behover ita lite av varje, men frimst lagom
mycket och njuta av det vi dter.

Agg innehiller protein, B-vitamin, kalcium
och andra mineraler som magnesium. Dess-
utom &r det mycket littlagat.

En bakad potatis pa kvdllen kan
fungera som sémnmedel

Potatis 4r det livsmedel som ger mest mitt-
nad, innehéiller massor av C-vitamin och mi-
neraler samt tros lugna ner oss. En bakad po-
tatis p4 kvillen kan fungera som sémnmedel.
Potatis 4r ett av vdra mest niringstita livs-
medel. Tillsammans med mjolk far man i sig
alla niringsimnen vi behdver. Man kan leva
pa enbart potatis och lite mjolk. Portatis ar
fettfritt och innehaller lite energi, mindre 4n
1 keal/gram. 100 gram potatis ger 100 kcal.
Jimfor 100 gram kokt pasta , 100 gram av-
ocado eller 100 gram mjolkchoklad som ger
130 keal, 200 keal respektive 550 keal. Potatis
ir billig mat och ger mycket niring for peng-
arna. Dessutom dr potatis energismart di det
odlas i Sverige och kriver fa transporter. Avo-
cado belastar miljon och i exempel guacamole
gar det lika bra att anvinda grona irtor, som
ocksd odlas i Sverige. D4 fir man ocksa i sig
protein samt magnesium som finns i baljvix-

ter, grona blad och fisk.

Om vi kanner oss stressade

och trotta ar det ett tecken
pa att vi glomt bort oss sjalva
mitt i allt som ska fixas och
donas.

For menstruerande kvinnor kan

det vara battre att Gta vitt bréd

Vitt brod innehéller mineraler som jirn och
magnesium , proteiner, B-vitaminer och fib-
rer. Det dr littare for kroppen att ta upp jir-
net frin det vita brodet in fran fiberrikt brod.
For menstruerande kvinnor eller har om man
riskerar jarnbrist kan det vara bittre att dta
vitt brod och dven nir man har kinslig tarm.

3 ™ 7]
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Foto: Elisabet Laurell

Att avstd gronsaker ir inte farligt. Men
med 2 dl gronsaker/dag kan du md bittre
och kanske undvika sjukdomar. Ta en morot
och knapra pa, gor en pizzasallad eller virm
lite drtor. Gurka och tomat 4r ocksa bra, men
dyra gronsaker.

Djupfryst mat har samma
ndaringsinnehall som farsk

At girna ocksi 2-3 frukter/dag. Apelsiner och
clementiner nu pa vintern, jordgubbar pa
sommaren och dpple, piron och plommon pa
hésten. Firska bir ricker att dta pi sommaren
och pa vintern enbart djupfrysta. Djupfryst
mat har samma niring som firsk.

Socker ir inte farligt. Tvdrtom en utmirke
energigivare. Man blir snabbt piggare och or-
kar mer av socker. Fantastiskt bra om man ska
springa Géteborgsvarvet eller dka Vasaloppet
eller mojligen om man behéver hlla sig pigg
linge, ex om man ska dygna eller kora langt.
Om man behéver ga upp i vike dr det ocksa
bra att dta socker. Glom bara inte tandborst-
ning och fluor 3 ggr/dag.

Men f6r mycket socker ér inte bra. WHO
rekommenderar att socker ska utgdra hogst
5% av det totala energiintaget. For en vuxen
innebir det ca 25 gram/dag=8 sockerbitar el-
ler 1 stor glasstrut eller 1 glas juice eller 1 glas
lask eller 8 bitar smigodis eller 5 singoalla el-
ler 1 tallrik frukeyoghurt. Pa 1 dag. Ett barn

Foto: Steveen Manon

kan knappt ens dta 1 tablettask for att kom-
ma upp i maxrekommendation.

Istillet for godis kan man &dta notter,
mandel, vindruvor eller annan frukt. For
att fa i sig lika mycket socker fran frukt som
maxrekommendationen behover man ita
7-10 st frukter/dag. Fruke ger oss dessutom
vitaminer, mineraler, fibrer och antioxidan-
ter. S4 4t mer fruke och gronsaker och ligg
till olja, fisk och it lite av varje. G4 en pro-
menad eller rér dig pd annat sitt minst 10
min/dag.

Men framforallt vila, sov och kiinn efter vad
just du mér bra av.

S4 har vi ett nytt dr och julhelgerna ar
Sver. Kanske kinner du nu en tomhet in-
finna sig. Det kanske varken blev den vila
och avkoppling du hoppats pa eller samvaro
med en ndjd och lycklig familj. Vi kanske
utan négot riktigt mal har rusat runt for att
kopa klappar till julklappsspel, fixat sill och
julskinka och samtidigt kopt gran, pyntat,
stidat och forsokt géra hemmet prydligt.

Om vi kinner oss stressade och trétta dr
det ett tecken pa att vi gldmt bort oss sjil-
va mitt i allt som ska fixas och donas. Och
samtidigt ska de flesta av oss ocksd skota
vart vanliga vardagsjobb- en uppgift som
f6r manga helt enkelt blir f6r mycket.

Allt 4r inte mojligt- dven om vi vill det.
Vi har fite ldra oss att sikta mot stjdrnorna
och att om vi bara vill nigot 4r allt majlige,
men vi har bdde minskliga och andra be-
gransningar.

Med ett nytt ar kanske du lovar dig sjilv
att bli en ny minniska? Nu ska allt bli bittre
och annorlunda. Allt kinns nytt spinnande
och roligt och vi gar mot ljusare tider. Eller
kinns det gammalt, trist och segt? Oavsett
hur man kinner finns det nya mojligheter.
Detta ir kanske aret da du tar tag i saker du
linge tinket gora.

Om du vill ge dig siiilv ett nytt l6fte viilj sd-
dant du verkligen vill och som gor att dv mér
biittre
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Exempel pa nyarslofte:

1. Bjud hem en vin. Du kan bjuda pa
80-talsvarianten varm smorgds med the
eller 8l. Strunta i den kravfyllda 3-ritter-
smiddagen med fordrink och dir du sjilv
har gjort allt frin grunden inkl stoppat
korven och syltat alla tillbehor. Vill du
inte ha varm smorgds gir det mesta att
kopa firdigt. Korv och bréd ir en ut-
mirke middag. Aven om du inte gjort se-
napen sjilv.

2. Le &t alla du moter. Vinlighet dr smite-
samt och sprider sig.

3. Vill du ga ner i vikt fundera pa om du
verkligen vill minska det du dter och
dricker? Ar det du som vil minska i vike
eller sambhillets pétryckningar att du
bara duger om du ir smal?

4. Borja motionera. Du behover inte gé pa
gym eller trina for att rora pa dig. En
promenad, 10 knibgj eller armhévning-
ar 4r lika bra.

Nir du ska bestimma en mélsittning
finns ndgra faktorer att fundera dver.

1. Site rdce mal. Mélet ska vara tydligt och
ligga nira i tid. ” Jag ska ”sova mer” eller
“dta bittre” kan vara ett ddliga mél. Det
ir diffust och loper dver ling tid. Bite-
re mélsittningar ir “jag ligga mig senast
kl XX de nirmaste 2 dagarna” eller "jag
ska dta 1 dl gronsaker varje dag den hir
veckan”.

2. Dagsmal ir ocksa bra. “Idag ska jag ita
1 fruke istillet for kaffebrod.” Konkreta
mal ir alltid bra och funkar birtre.

Att nd malen dr det bista sittet att bygga
sin motivation. Varje uppnét mal okar sjilv-
kinslan och tron pa att du ska lyckas.

1. Jag har satct mina malsittningar efter
mina behov, inte andras. Att indra vanor
ir en lang process.

B/K

Polisen Hisingen viilkomnar nya aspiranter!

B Nyligen kunde Polisen Hisingen vdlkomna 14 stycken aspiran-
ter till lokalpolisomrade Hisingen!

aft férdjupa och tillémpa de kunskaper man
férvérvat under skolfiden.

- Ni &r efterlangtade och vi hoppas att ni
ska trivas hos oss, sdger Polisen Hisingen.
Aspiranfen @r det sista halvéret under ut-

bildningen fill polis dar man far mojlighet B/K

Foto: www.polisen.se
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Tips och rad for halkbekdmpning

B Vadret kan snabbt sla om till minusgrader och snoslasket pa uppfarten och trappan kan da
frysa till is. For att kunna ta sig in och ut pa ett sakert satt och for att slippa halkolyckor maste
man halkbekdampa. Detta kan ske pa manga olika satt men saltning och sandning ar vanligast.

Som bostadsrittsforening eller dgare av ett flerfamiljshus har
man dessutom ett ansvar gentemot de boende och miste skota
vinterunderhdll och allt vad det kan innebdra med snéskott-
ning och halkbekdmpning med exempelvis halksand eller trid-
gardssalt. Om ni vill ha hjilp med halkbekdmpningen s stiller
vi pa Veterankraft girna upp.

Kan man sanda utan salt?

Det gar alldeles utmérkt med halkbekimpning utan salt for att is-
tillet anvinda sand. Men innan man kan sanda mot ishalka méste
man roja bort snd, annars kommer halkbekimpningen inte att f&
sa stor effekt. Ar det bara ett tunt lager nysnd kan man ofta sopa
bort detta men ir det mer kan man behéva skotta eller ploga.

Sand till halkbekimpning ska liggas ut jimnt och tunt. Ar det
en trappa och en mindre uppfart kan man anvinda sig av en sko-
pa. Ar det ddremot ett storre omride ir det enklare att anvinda
sig av en spridarvagn. Det behévs inte sirskilt mycket sand for att
fa 6nskad effekt och halkbekimpningen blir heller inte bittre av
att man lagger pd mer.

Som bostadsrittsférening och storre fastighetsigare kan det
vara bra att férvara sand for halkbekimpning i en lida med
lock pé girden. Det finns sirskilda sandlador for halkbekdamp-
ning att kopa. For privatpersoner ricker det oftast med en na-
got mindre behéllare. Det ir viktigt att behllaren har lock da
detta forhindrar att regn och sné kommer in och att sanden
blir fuktig och fryser.

Kan man salta pa betongplattor?

Salt ska forst och frimst anvindas pd asfale. Halkbekimpar
man med salt pa betong kan detta géra betongen porés. Dir-
for dr grus bist for halkbekdmpning pa betong. Salt ska heller
inte anviindas pa metall da detta gor att det rostar. Vissa stenar
som exempelvis skiffer kan dven fa flickar av salt.

Vad ar det for skillnad pa Tésalt och vagsalt?
Tésalt 4r samma sak som vigsalt. Vill man halkbekimpa med

salt men har svart att fi tag i Tosalt kan man istillet anvinda
sig av vanligt grovkornigt salt.

Varfoér sandar man végarna pa vintern?

Den huvudsakliga anledningen till act man sandar och grusar
vigar pa vintern 4r for att undvika olyckor. Halkbekimpning
med grus gor att dicken far bittre fiste och att bilar inte lika
ldtt kanar av vigen i kurvor. Nir snon sedan smilter och varen
kommer sopar man upp allt viggrus.

Vad tar bort vagsalt?
Forutom att man ofta drar in sné och slask i hallen med skorna
pa vintern kan man 4ven fi med sig vigsalt. Detta kan i virsta
fall ge flickar pd golvet. Bista siittet att ta bort det ir att anvinda
ett rengdringsmedel som ir effektive mot tval- och kalkflickar.
Vigsalt ma vara effektivt och ett bra halkstopp pa asfalterade
vigar men bilens lack kan ta skada av det och det kan uppstd
rostskador. Dirfor dr det viktigt att man under vintern regel-
bundet tvittar sin bil med kallavfettning.

Far man salta vagar?
Salt har en negativ paverkan pa miljon och kan paverka bade vixt-
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ligheten och vattnet i nirheten av vigbanan. Dirfor ska man bara
anvinda salt nir sand inte har dillricklige stor effekt. Det dr kom-
munen som bestimmer vad som giller och vem som fér salta.

Nér fryser salt pa vagen?

Salt fungerar bist vid 6 till 10 minusgrader eftersom vigbanan
vid rikeigt laga temperaturer anda ofta dr bar och torr. Skulle man
salta dd far halkbekimpningen istillet motsatt effeke. Salt kan
frysa p vigen om temperaturen sjunker ldgre in tio minusgrader.

Ar Tésalt farligt?

Tésale paverkar vixtligheten negativt och ska dirfér inte an-
vindas i onddan. Man ska heller inte dta Tésalt da detta inte ir
lika rent som vanlig salt. Skulle man 4nd4 fa i sig det ska man
se till att dricka mycket. Har man fatt i sig en storre mingd
Tésalt och har drabbats av krikningar och diarréer ska man ta
kontakt med Giftinformationscentralen.

Ar végsalt bra?

Vigsalt dr frimst bra pa vigar nir annan halkbekimpning inte
fungerar. D4 4r det effektivt och gor att vigarna blir framkom-
liga och mer sikra. Men det ir inte bra fér vixtligheten och
inte heller s3 snillt mot vara fyrbenta vinners trampdynor. Det
finns faktiske en ny halkbekdmpning som ger t6 utan salt och
som bestdr av det naturliga dmnet karbamid.

Var kan man képa sand och végsali?

Vill man képa sand, grus eller gatusalt for halkbekimpning
kan man gora detta pa ett byggvaruhus. Fir man inte tag pd en
sick tosalt 25 kg kan man istillet képa vanligt grovsale pa sick.

Nér ska man salta grusvéagen?

Effekesalt binder damm pa grusvigar och vill man salta sin
grusvig ska man gora detta precis nir tjilen gar ur marken. D
dr vigen dnnu lite fuktig och suger ét sig saltet. Det fungerar
ocksd att salta efter att det har regnat.

Vad hé@nder nér man saltar pa en isig véag?

Nir man saltar pa en isig vig fir man iging en issmiltning.
Det beror pa att saltet sinker vattnets fryspunkt som annars r
vid 0 grader. P4 sa vis blir det svart for vattnets molekyler att

bindas till varandra och bilda iskristaller.
www.veterankraft.se

B/K

Vi flyttar till Karra Pizzeria 1februani

Vi tackar gamla och nya kunder fran Pizzahuset och onskar alla valkomna
till Karra Pizza & Grill pa torget, fran och med 1 februari.

ORIGINAL TASTE

IINCE 1886

Valkomna!

/226

(huset

031-57 57 88

PIZZA & GRILL

031-57 40 30

www.karrapizza.se
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Dropin Glasses har oppnat pa Hisingen

B En ny glaségonbutik Dropin
Glasses har slagit upp portarna
pa gatuplan Gustaf Dalensgatan
mellan Dahls Café och bibliote-
ket. Ett ypperligt lage mitt i cen-
trala Hisingen.

Konceptet 4r enkelt. Kunden kan bara droppa
in utan att forboka en tid.

- Det ska vara enkelt f6r kunderna att kopa
glasdgon och det dr det hos oss, siger dgaren
Conny Kock.

Conny har massor av rutin i branschen. Ti-
digare drev han populira Glasogonfyndet pé
Selma Lagerlofs Torg. Efter det s& var Conny
med och dppnade Glasdgonfabriken i Ullared
och dir tog det fart ordentligt. Nédgra dr senare
slippte han Halland och Ullared och drog till
gigantiska Nordby shopping Center i Strom-
stad kommun, strax intill grinsen till Norge.
Dir 6ppnades Dropin Glasses och butiken har
etablerat sig med rdge. Nu har han alltsd 6pp-
nat pd Hisingen, som ir lite hemmaplan for
Conny.

- Jag kinde att konceptet med enkelheten,
ingen tidsbokning, samt ldga priser och hog
kvalitet kommer att fungera pa fler platser 4n
Nordby shoppingcenter och da var Hisingen
ett given plats.

Det har gdtt nigra veckor sedan 6ppningen
pd Hisingen och starten har varit bra. Butiken
ar frasch och innehdller allt som kunden behs-
ver. Samt att Conny finns dir med sin erfaren-
het, kompetens och det ricker och blir éver.

- Ar jitteglada art vara tillbaks pa Hisingen.
Liget kan inte vara mycket béttre. Litt med
parkering med en 30-minuters korttidsparke-
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Conny Kock Dropin Glasses

ring, samt fri 2-tmmars parkering i omradet,
busshallsplats direkt utanfér butiken. Hir bor
ocksd mycket folk och 7alla” behéver oftast
glasdgon. Nu eller senare.

Dropin Glasses koncept dr enkelt. Som
kund kan man bara droppa in spontant utan
att boka tid i forvig. Dir limnar man nodvén-
diga uppgifter till personalen inf6r sin glasogo-

nanpassning. Efter det skapas ett konto, sa att
man enkelt och smidigt kan gi in pa Dropin
Glasses hemsida och kopa nya glasdgon, sa ser
personalen till att man fir individanpassade
glas i bdgarna. Dropin Glasses anvinder sig av
en maskin som enkelt skoter din glaségontill-
passning.

- Ser vi att kunden har behov for en storre
undersokning sd sdger jag till det och rekom-
menderar dem ett besok hos optikern innan
de handlar i butiken eller pd via hemsidan.

Nir detta ar gjort s kan kunden vilja
och vraka bland alla bigar med en rad kin-
da varumirken och ligga sin bestillning pa
hemsidan. Cirka 7 dagars leverans, sen ir
det klart att himra glaségonen eller f dem

skickade hem.

Laga priser

Priset pd glasdgon ir lagt. Alle ifrin 799:-
2.500:- for enkelslipade glas, antireflexbe-
handling, tunnare och littare glas. Vill man
ha progressiva glas eller extra tunna fir man
ligga till ndgra kronor. Detsamma giller for
glasfirgen.

- Priserna ir tilltalande for alla, inte minst
pensionidrer som kan fé riktigt bra glasdgon
dill et vettige pris, siger Conny.

Malet dr att si sminingom dppna pa innu
fler platser.

- Det hoppas jag kunna gora eftersom vi
tror stenhdrt pa var affirsidé.

Konceptet Dropin Glasses ir enkelt och
smidigt och tilltalande for kunden.

Med sin héga kvalitet.

Med site léga pris.

Och med sin enkelhet f6r kunderna.

LEIF MARTINSSON

Spadtag for 63 hostiider med halverad kllmutpuverkun | Goteborg

® Forra manaden togs det forsta spadtaget for ett unikt pilotpro-
jekt med halverad klimatpaverkan i Goteborg. Pa plats fanns Ka-
rin Pleijel, kommunalrad med ansvar for miljé och klimat, Aslan
Akbas och Terje Johansson, styrelseordférande och koncernchef i
Framtidenkoncernen, Dan Sandén, VD pa Framtiden Byggutveck-
ling och Magnus Rudén, VD pa Tm2.

Kvarteret Omstillningen blir Framtidens
forsta kvarter som byggs i Goteborg med
halverad klimatpéverkan.

— Mycket glidjande med byggstart for
stadens férsta flerbostadshus med halverad
klimatpaverkan, dir aterbruk ar sirskilt vik-
tigt sd vi tar vara pa de resurser vi redan har,
siger Karin Pleijel (MP), kommunalrid
med ansvar f6r miljo och klimat.

P4 uppdrag av Framtiden Byggutveckling
bygger Tm2 i ett fordjupat samarbete med
Derome. Med hjilp av tristomme och ater-
bruk blir det méjligt i den unika klimatpilo-
ten vid Litteraturgatan i Selma stad.

— Fantastiskt kul att ta frsta spadtaget for
nya bostider men extra roligt ndr vi samti-
digt infriar hogt stillda klimatambitioner,
sdger Aslan Akbas (S), styrelseordforande i
Framtidenkoncernen.

Halveringen innebir att klimatpaverkan
fran material och byggprocess ligger pa max
200 kg CO2e/ m2 BTA*. Projektet uppnir
mer 4n en halvering av klimatpaverkan och
levererar didrmed pd uppdraget frin Gote-
borgs Stad dir malet ligger pa 50% reduce-
ring av koldioxidutslippen 2025.

— Nu skapar vi historia med vart klimat-
kvarter. Vi jobbar med helheten for mins-
kad klimatpdverkan i alla skeden. Allt fran
materialval till sjilva byggnationen och att
mdjliggora en klimatsmart livsstil f6r de bo-

ende, siger Dan Sandén, VD pd Framtiden
Byggutveckling.

Bostiderna byggs vid Litteraturgatan nira
Selma Lagerlofs Torg med service, handel
och kollektivtrafik, vilket gor det lite att leva
klimatsmart. I kvarteret blir dven hyresgis-
ternas kommande livsstil viktig. Exempelvis
delnings- och mobilitetstjinster, tvittlounge
istallet for enskilda tvittmaskiner i ligenhe-
terna och en energieffektiv byggnad.

Tm?2 mdjliggdr reducerad klimatpéverkan
med hjilp av tristomme och dterbruk. De
gor det i samarbete med Derome, vars indu-
striella byggande i trd dr en viktig pusselbit.
Precis som Tm2s erfarenheter av aterbruk.

— Ett inspirerande projeke dir vi ock-
s& kommer skapa medvetenhet och frimja
kunskap om byggandets klimatpaverkan, si-
ger Magnus Rudén, VD pi Tm2*.

Framtiden Byggutveckling bygger f6r Po-
seidon, som kommer iga och férvalta bo-
stiderna. Béda bolagen ingdr i Framtiden-
koncernen.

*Halvering gérs till max 200 kg kol-
dioxidekvivalenter per kvadratmeter
bruttoarea fér byggskeden A1-A5
(produktion, transport, bygg- och
installationsprocess) och byggdel

2-8 (grund, stomme, yttertak, fasad,
stomkomplettering, installationer).

B/K

Foto: Framtiden Byggutveckling AB
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VARIANT BIL
BILTORGET

Tagenevagen 9  Tel. 031-57 11 40 e Mob. 072-500 29 19 e www.variantbil.se




Volkswagen ID.5
Foretagsleasing/fran 5995:-

Ar det en elbil? En suv? Encoupé? Ja! Valkormmen att provkora den nu.

Tillsammans elektrifierar vi Sverige:
Leasing inklusive service.
Formansvarde netto fran 2625 kr/manad

Energiférbrukning vid blandad korning fran 18-18,7 kWh/100 km. Miljoklass Euro 6 AX.

Rekommenderat pris fran 609 900 kr. O kr med klimatbonus. Business Lease: Volkswagen Féretagsleasing 36 man och 1500 mil (exkl moms), 0% sérskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basrénta (maj 2022).

Lés mer pa volkswagen.se. Férménsvarde netto per manad exklusive bransle vid 50% i Bilen pa bilden &r
bll@ Bilab i Kungdlv AB | Trollhdttevdgen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303-62010
| detpersoniiga foretaget | Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det &nar sig att &ka nagra mil fér en bra affar

ID. Buzz Cargo fran 506 200 kr*
Foretagsleasing fran 3 625 kr/man**

ID. Buzz Cargo energiférbrukning (WLTP) 21,0 kWh/100 km, CO,-utslapp O g/km. Bilen i bild &r extrautrustad. *Pris exkl moms. **Volkswagen
Foretagsleasing exkl moms 36 man, 1 500 mil/ar, 30% sarskild leasingavgift, 58% restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta (okt 2023).
Uppldggnings- och administrationsavgift tillkommer. Kép till formanligt service- och underhallsavtal och markesférsékring.

[ Bilag Kungilv AB Trollhittevigen 18
Team I Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303- 620 10
Transportbilar Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

- det personliga féretaget Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Transportbilar

 Foérmafsvarde 2.700 kr

Audi Q4 Sportback 45 e-tron Proline. Elférbrukning blandad karning 16,3 kWh/100 km. CO2-utslapp O g. Rackvidd 542 km. Den faktiska rickvidden paverkas av ett flertal faktorer s& som kérsatt, kdrférhallanden, uppvarmnings/kylbehov etc.
Miljoklass Euro 6d. Férmansvarde &r berdknat pa 50 % skatt samt enligt skattereglerna 1 aug 2023. Fér exakt férmansvérde hinvisas till Skatteverkets hemsida www.skvse. Audi Business Lease: 36 man (exkl moms), 1.500 mil/ar, 0 % sarskild leasingavgift,
garanterat restvirde, rérlig rdnta baserad pa VWFS basrénta (nov 2023). Eventuella évermil samt onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften. Audi Serviceavtal och Audi Férsékring ingdr vid Business Lease. Andringar av kdrstrécka, rinta eller
férsikringens férutsattningar, etc. kan paverka manadsbetalningen Uppliggnings- och administrationsavgift tillkommer. Fullsténdiga villkor pa businesslease.audi.se. Vi reserverar oss fér eventuella dndringar och avvikelser. Bilen pa bilden &r extrautrustad.
Garanterat ldgstapris hos auktoriserade Audi-aterforsaljare fér juridiska personer (dven enskild firma).

Bilab Kungalv AB
Trollhattevagen 18, Kungélv, 0303-620 00

detpersonllga Toretaget www.bilab.se, Man-Fre 9-18, L6r 10-15

Auktoriserad Gterférsdljare av

Y O @

Transportbilar

- det personliga foretaget

Johan Andersson Emil Bogvist Emil Runfelt Melker Bdverhag Martin Gustafsson Oscar Havner Victor Karlsson Lars Borg Per Hagelmark
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Meja Bernvid Matilda Antonsson Hjélmedala

Blytung vinst for Kiirras damer

Kérras damer tog en oerhért tung seger uppe i Stockholm pé
l6rdagseftermiddagen efter en hogdramatisk fillstélining dér
lagen furades om aft styra mafchen. Kérra HF lyckades forst
i 59 minufen koppla greppet och vinna tillstéliningen med
29-27. Maichens store spelare var Karras Matilda Antonsson
Hjalmedala som gér scisongens starkaste insats och férticinar
all blomster denna lérdag. Maria Sundin fortsdtter imponera
och hon har har hittat en grym formtopp efter nyéar. Amanda
Hafstrém, som i lovisa Ekbergs frénvaro fick ta en stor roll
som playmaker och gér det med den dran. Meja Bernvid,
som klev fram nér matchen skulle fill att avgéras och gér det
pé& eft kraffullt séit.

Malgérare Karra HF: Matilda Antonsson Hjdlmedala
10, Maria Sundin 5, Meja Bernvid 5, Ketsia Mum-
bongo 4, Amanda Hafstrém 3 och Alma Mikaelsson 2.

P4 16rdag 27 januari gistas Kirra av serietvian Ystads IF Lil-
lekirrshallen. D3 lir det bli fullt hus.

B/K

Martin Gustafsson Elias Gromulski

Kiirras herrar foll tungt

| en mafch med manga olika skepnader blev det fil Islut HK Shof
som drog léngsta str&et och vann mot Kérras herrar i Lillekdrrshal-
len med 31-29. Hemmalaget inledde strélande och gick fram fill
en pausledning 18-12. Sen starfade Partilleloget andra halvlek
med att géra 7-0 och upp i ledning. Jamt fram till att Shof rycker
igen fill 27-22 och 7 min kvar. D& gor Kérra 5-0 och matchen
j@mn igen, innan Sthof avgdr sista minuten. Karras Elias Gromul-
ski har visat fin form pé& slutet och fértiénar berém. Martin Gus-
fafsson som slet féredémligt och visa fin mélkansla. Oliver Todo-
rovic svarade f6r en sfark insats och det gladde hemmapubliken.

Malgérare Kérra HF: Martin Gustafsson 9, Oliver To-
dorovic 5, Elias Gromulski 5, Arvid Engstrom 4, Elias
Azar 4, Joel Blomstrand 1 och Simon Wiberg 1.

P& lordag 27 januari méter Karra Eslév i Lillekarrshallen. Vinst
dér och tabelléget ser genast béttre ut fér Karra.

B/K

Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson, 0708-48 72 14
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Bmkaiorps P09 vann guld

Vilken hirlig rivstart pd aret for Backa-
torps P09 vann LF Cup i Vixjé.En grym

stark insats av spelare och ledare. Finalen

vann de mot sjilvaste Osters IE

Lokaltidningen och ldsarna skickar ett
stort grattis till Backatorps P09.

B/K

Nils @r ny

rianare for

KiF:s yngre juniorer

B Nu ar det klart att Nils, 20
ar, tar over huvudansvaret
som trdnare for Karra KIF:s
yngre juniorer. Han kommer
narmast fran akademinfot-
bollen som ledare.

- Det ska bli jittespinnande och utma-
nande att f& det egna huvudansvaret for
laget, sdger Nils.

Triningen ir redan iging och de kor
3 ganger i veckan och det finns cirka 28
spelare i truppen, varav ett 20-tal ir med
och trinar for fullt. Minst ett lag i serie-

spel blir det.

Varfér blev det Kérra for dig?

- Ar precis klar med virnplikten och
sonderade terringen for trinare i junior-
leden och dé dok Kirra KIF upp och pi
den vigen ir det, siger Nils.

En annan anledning var att han kin-
ner att Kirra KIF ir en vilskott férening
och ir en av de fa lokala kvartersklub-
barna i stan.

Det blir spennande att folja Nils och
Kirra KIF:s yngre juniorer under si-
songen.

B/K
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Keirra

G@TEB@HG

IBHUS

Kérra KIF har startat damlag

och soker nu bade triinare och spelare

| januari drog Kérra KIF igéng eff nytt
damlag. Férsta veckomna har varit
positiva med 154al spelare pd plan.
Fem av dem kommer frén klubbens
egna duktiga flickor 07 och &vriga

har spelat i Kérra tidigare.

- Fler spelare ér p& vag in, séger
Jorgen Ahlman i Karra KIF.

Seriespel blir det. En enkelserie i di-
vision 5 dér bland aft Gais nystartade

damlag deltar.

Nu soker man alltsé ny huvudirg-
nare samt fler spelare.

Tveka infe aft kontakia Jérgen
Ahlman 0723 06 63 99 eller pa

mail: jorgenahlman@gmail.com

B/K
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Linn Johansson Elin Nyman

Backadalens damer foll
stort mot Landvetter

Det tv& senaste mafchema fér Backada-
lens damer i division 1 har slutat med en
vinst mot Stenungsund med 9-5 och en
férlust mot Landvetter med 7-1. De &ver-
lagsna serieledarna var helt enkelt fér
bra. Nya fag blir det fér Backadalen blir
det den 27 januari mot MéIndal.

Malskyttar mot Stenungssund: Linn Jo-
hansson 2, Sandra Hugosson 1, Selma
Johansson 1, Ella Kroon 1, Agnes Sié-
berg 1, Elin Nyman 1, Frida Nyberg 1
och Llovisa Och 1

Malskytt mot Landvetter: Elin Nyman
som. darmed klev upp i toppskikiet i
podngligan med sina 27 podng, dar
ocksd Backadalens Sandra Hugosson
finns med 26 podng.

B/K

Backa HK foll i derbyt

Warta vann Hisingsderbyt i division 2 V
mot Backa HK:s herrar. med 30-26.

B/K

Kirras flickor 18 vann samtliga 3 matcher i steg USM. Dirmed ir de klara for
steg 4 som spelas 9-10 mars.

B/K
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Kiirras P14 vidare i USM

Nir USM steg 3 avgjordes i Lillekirrshallen visade Kirras pojkar 14 hég klass och vann
gruppen. 3 raka vinster radades upp mot Spanga HK, IK Ligan och slutligen i gruppfinalen
mot Backa HK. Gruppsegern innebir att laget kan se fram emot Steg 4 den 16-17 mars.

BACKA/KARRA LOKALTIDNING 19

Buckadalens herrar forlorade
i forliingningen mot Alingsas

Helgens match var tuff for
Backadalens herrar i division
1 nér man i férlangningen fll
mot Alings&s med 5-4. Det
sag lange ut att bli mints en
poding fér Backadalen, men i
slutet av fredje perioden kvit
ferade Alings&sarna och av-
gjorde sedan snabbt i férlang-
ningen. Tungt férsi&s. Nésta
match @ mot Varma den 25
januari. e

Malskyttar for Backadalen: Vil- iR =
le Lindberg 2, Sebastian Jans-  Ville Lindberg
son 1 och William Jansson 1.

B/K

LINDBERG

Carl-Hugo Ebbmark
malskytt fér Kérra IBK

Wille Nygren malskytt
for Kérra IBK.

Kéirra IBK vann mot Lerum

| helgen tog Kéarra IBK en viktigt seger nér de vann Lerums
utveckling med 5-4. Vinsten betyder att Karra fick lite andrum
i bottenstriden i division 2. Mélen fér Kérra: Car-Hugo Ebb-
mark, Wille Nygren, Samuel linde, Andreas Zell och Marcus

Siitonen.
B/K

B/K

Forvem?
Alla ar vialkomna!
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Ingen foranmalan!

areltsamarberte n

Yﬂ\ ASTRA

GOTALANDSREGIONEN

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Vi bjuder
Pa mellanmga)

Kontakt:
Yonus Muhammed
076-3051335

VI SES!

‘} Vastra Gotaland

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, I6rdag 10 - 14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se
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New 78

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR

TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING



STARTHIT
VART 2 250kR
PIKIPET

Bli medlem
~ redan idag!
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ni |r?§en i det nya dret,

och & 3 manadsko me o ek en vattenflaska vért 2 250kr som vdlkomstgava.

NORDICWELLNESS

Lokala avvikelser kan forekomma. Reservation for slutférsdljning och ev. tryckfel.



