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Villajoyosa en pérla pé spanska solkusten.

God fortstittning

S& var ett nytt ar hir. Med nya méjlighe-
ter och utmaningar. Visst, det ir mycket
som ser dystert ut just nu, med hoga el-
rikningar, med hoga bolanerintor, med
en hog inflation som goér att vardagen ir
stentuff for de allra flesta. Anledningen till
att det ser ut sa ir flera, men elbristen ir
knappast nigon éverraskning nir vi stingt
ned flera kirnkraftsverk. Utan att siker-
stilla elen med nagot annat alternativ. Klart
att det uppstir problem som. Och det slir
stenhdrt mot privatpersoner och foretag.
Bra att hdlla tummarna fr att elstodet kom-
mer snarast, att inflationen ddmpas och att
bolanerintorna blir normala, samt att vi far
en siker el i vart land i framtiden.

Det nya &ret hade jag formdnen att fira
in in i Spanien, dir ingen elkris finns

overhuvudtaget, hos goda vinner i Gran
Alicante, strax utanfér Alicante. En
idyllisk lite ort som har det mesta. Vidret
var perfekt med 20-22 grader. For att inte
tala om priserna. Inhandling av mat och
drycker sitter inga djupa spér i planboken.
Att fa njuta av klimatet, billiga priser och
trevligt umginge gér livet lite enklare.
Dir vi bodde var en perfekt utgdngspunke
for smé utflykter. Ett besdk som jag
vill nimna var den pittoreska pirlan
Villajoyosa som ir en lugn liten spansk
smistad med cirka 30 000 invinare
dir man bevarat kinslan av traditionell
Medelhavsby. Beromd fér sin firgsprakande
stadskirna, strandpromenad och den livliga
fiskehamnen. I Villjoyosa finns 13 vikar
och strinder i vars omgivningar man har
byggt ett hogt antal bostadsomriden med

ett extraordinirt utbud av bostider. Jag f5ll
pladask f6r den charmiga kustorten. som
ligger mellan Benidorm och Alicante. Att
bara promenera omkring hir och insupa
atmosfiren, se de firggranna byggnaderna,
lugnet hos folk i det behagliga vidret var en
lisa for sjilen. I Villjoyosa filmades delar av
den populira spanska serien som heter Alba.
och visas pé Netflix. Eftersom jag sett serien
och redan da blev fértjust i orten och dess
omgivningar var det extra kul att fa se det i
verklighet. Det hir kommer jag att leva pa
inda fram till varen, d4 det forhoppningvis
det kommer lite virme ocks3 till vért land.

I det hir numret sé finns det som alltid gott
om lokal information och lokal annonser.
Det sistnimnda ir viktigt. Att gynna véra
lokal annonsérer ir bra pd alla sitt och vis.

Visttrafik. Den 8 januari kom innu en ny
prishéjning. Lite forvanat sinker de dock
priset till véren.

JANUARI 2023

Kul-turen och Matesplats i Backa bjuder pa en
rad aktiviteter varje ménad. Missa inte det.

Kiirrhus Védrd- och omsorgshoende sitcer
guldkant pd dillvaron fér de boende. Det ir
virmande, klokt och betyder s mycket.

Nyhetsbrevet frén Nirhdlsan i Backa fir ni
inte missa. Hér far du flera bra tips for att
hélla dig i form med att motionera

Kdrra HF:s damer jag en plats i SHE. Just nu
ser det bra ut i en oerhért jimn toppstrid.
Vi dr manga som haller tcummarna fér att
det héller hela vigen.

Till sist: T mandags firades elens dag. Ja, det
ar faktisk sant, men kinns vildigt markligt
att fira en sidan dag i dessa tider da elbristen
ir s& uppenbar och dyr. Vad finns det att
fira?

Trevlig lasning.

LEIF MARTINSSON
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AKTUELLA
ERBJUDANDEN

25/1-29/1

Backebol

SUPERMANAD

FOR MEDLEMMAR

VECKANS
SCANNA SJALV-PRIS

med ShopExpress

MELLANROST
FRISK &FRU‘"'C“&W@ I
: i MELLANMORK
i% GENERGS & FRUKTIG

FEE
PEOPLE - PLANET = COF
100% SUSTAINABILITY CERTIFICATIONS
100% CO» COMPENSATED
100% QUALITY ARABICA BEANS

PEOPLE « PLANET + COFF
EE
100% susmmaimv CERTIFICATIONS
100% CO; COMPENSATED
100% QUALITY ARABICA BEANS

MAX 1 K&P/MEDLEM. HANDLA ANDRA MAX 2 ST/MEDLEM. Qbbb

VAROR FOR 200:- SA FAR DU KOPA: PIZZAKIT

KAFFE Coop. Kylt. Valj mellan Original och Sicilian. 600 g.
Classic. Valj mellan olika sorter. Galler ej Amigas,
Reko, Solid eller ekologiskt. 500 g. Jfr-pris 89:-/kg.

Galler 25/1-29/1, 2023 pé Stora Coop nar du som medlem
handlar med ShopExpress. Reservation for ev. slutférsaljning.

Veckans
MEDLEMS-

KLIPP!

/ kg

e SMOR 9 o
Sverige/Arla. Valj
mellan olika sorter.

/st
Galler ej ekologiskt

OST FAMILJEFAVORITER eller laktosfritt. 500 g.
Arla. | bit. Valj mellan olika sorter. Ca 375-1200 g. Jfr-pris 99:80/kg. MEDLEMSPRIS

1KG
- Stensk guodsigelling -
KYCKLINGFILE ' /st
MORAD - nauprnvsr
MAX 2 ST/MEDLEM.
KYCKLINGFILE GRONA DRUVORI ASK
Sverige/Kronfagel. Sydafrika/Namibia/Coop. Klass 1. Karnfria.
""" Fryst. 1 kg. . 500 g. Jfr-pris 50:-/kg. .
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Trygghetsspalten

Om smidillare och raketer

I ordningslagen sigs det: Du behover tillstind om avfy-
randet med hinsyn till tidpunkten, platsen och om 6vriga
omstindigheter skulle kunna innebira en risk fér skada el-
ler annan oldgenhet fér person eller egendom (3 kap. 7 §
ordningslagen). Ar man osiker kan man alltid ta kontakt
med Polisen for att hora vad som giller. Men rent generellt
kan man siga att det giller att gora ett moget dvervigande
om hur man tycker att ens eget agerande kommer att rim-
ma med lagtexten.

Du miste ha fyllt 18 ar for att fa kopa, inneha och anvin-
da fyrverkerier eller andra pyrotekniska varor. Det ir ing-
en vild gissning att det 4r en och annan vuxen person som
forser underériga med fyrverkerier, och givet den aldersbe-
grinsning som finns si blir det upp till samvetet att hand-
skas med eventuella snedsteg frén den vuxna. Det finns na-
turligtvis ofta béter med i vigskalen nir det giller den hir
typen av brott men bevislaget 4r sillan sadant att vi kan bét-
filla eller pa annat sitt rapportera. Men vi genomfér alltid
tillsyn pa olika forsiljningsstillen under storhelgerna for att
kontrollera om det skéts enligt foreskrifterna. Ibland sjilva
och ibland tillsammans med Riddningstjinsten. Det ir inte
ovanligt att det blir ndgon slags juridisk reaktion. Vi kan
naturligtvis dven ta fyrverkerier i beslag under vissa legala
forutsittningar men som sagt, i sammanhanget inga hogt
prioriterade drenden.

Jag vet att for ett par dr sedan som jag hérde att det var
ETT evenemang som sokte tillstdind och det var GP-fyrver-
keriet. Hur det 4r i dag vet jag inte men det kanske borde
det vara fler om man ser till konserter och andra evene-
mang. Dock kan tinkas att antalet ansokningar frin all-
minheten ir begrinsade.

Ni som blir utsatta fér fyrverkerier och smillare kan vin-
da sig till oss dd det kan handla och vildigt ménga olika
brott tex ofredande, misshandel osv. Men det ir inte l4tt att
i efterhand bevisa uppsit eller effeke av det intriffade och
ens hitta en girningsman.

Vi skall inte glémma att minga djur mar déligt av knal-
larna, men dterigen s blir det ett vidjande att vara forsiktig
och inte utsitta andra for oligenhet.

Ni som ir intresserade av detta imne kan med fordel ldsa
den information som finns pa Polisen.se eller i Ordningsla-
gen.

Bedrédgerier mot éldre

Det ar ett jimt fldde av larm som kommer till oss men det
som 4nda sticker ut paverkar ir bedrigerierna mot framfor
allt ildre personer. Ofta tar man kontaket via telefon med
utskick av Sms eller mail. Pihittade fakturor eller uppma-
ningar om att folja linkar pé internet kan sluta med att man
helt plétsligt har blivit lurad pa pengar. Detta ir en verk-
samhet som lurar méanga pé stora belopp och ir helt sam-
vetslos. Hjilp oss att sprida budskapet om att vara forsiktig
och skeptisk nir det kommer till erbjudande eller utskick
som inte kinns igen. Det finns minga bevis for att det kan
sluta i tragedi. Framfor allt "LAMNA ALDRIG UT KON-
TONUMMER ELLER ANNAN INFORMATION TILL
NAGON SOM RINGER UPP”. Mitt budskap ir enkelt
"LAGG PA LUREN".

Det dr av storsta vike att vi gemensamt kan sprida detta
da det brottsforebyggande arbetet dr det bista sittet att an-
gripa denna nesliga typ av brott, mot de som har svart att
virja sig.

HAKAN BREDINGE,
KOMMUNPOLIS HISINGEN

Instindare

JANUARI 2023

Vad giiller for cyklister?

Ar fhannad pa de cyklister som infe har ljus p& cykeln. Nu
under den har mérka tiden s& syns ni knappt och risken ér
stor fér olyckor. Fér oss som gér ar def ndstan omdjligt att
upptécka er nér ni kommer farande. Har flera génger varit
nara att bli pakord. Ar det fér mycket begart att ni ska ta lite
hansyn mot oss g&ende och ah ljus p& cyklara? Géller inte
trafikreglerna fér cyklistere

LENNART | BACKA

Forbjud raketer och smiillare

Som hundégare tankte jag aft det har nydret blir det sakert
lite lugnare med rakefer och sméllare, med tanke p& det eko-
nomiska ldget och aft def kostar en del pengar aff képa in
det. Men, icke. "Nydrsafton” bériade redan ett par dagar
innan och fortsatte sedan fills det nya &ret var har. Min hund
och sékert alla andra djur fick lida enormt i flera dagar fér aft
folk maste halla p& med det eléndet. Kan ni inte férst& vilken
skada och lidande det &r for alla djur. Bedrévligt ér det.Tack
for ordet.

HUNDAGARE | KARRA

Lat folk dka gratis

D& var det dags for Véstirafik aft hoja priset igen. Det tar ald-
rig slut. Snart har i varje foll jag inte réd aft &ka buss langre.
Vet att Gateborgs stad under ménga ér uppmanat folk att stél-
la bilen och dka kollektivt. Visst, det later bra, men biljettpriset
blir allt dyrare. Varfér inte istéllet besluta om aft alla som &ker
kollektivt gor det gratis. D& blir det effekt. Skattepengarna
som Géteborgs stad fér in récker alla génger till det.

BESVIKEN RESENAR

Hoppet stiger om en idrottshall i Backa

Léste senaste numret av Backa/Kérra tidningen om att det
kanske antligen kan bli en idrottshall i Backa. Skulle bli s&
glad om vi f&r det. Vi ar ménga i stadsdelen som léngtat
i ménga ér efter en riktig sporthall. Vill ocks& passa p& att
tacka alla ledare i féreningama Backa HK och IBF Backa-
dalen fér att ni orkat driva frégan sé lénge mot politikerna.
Métte nu hallen bli en verklighet.

IDROTTSINTRESSAD BOENDE | BACKA

Bygg bostiider ungdomar har rad med

Maste Géteborg bygga dessa dyra bostader. Vart &r vér fina
stad pd vég? Det byggs an def ena an det andra skrytbygget
fill bostader. Till vilka bygger de? De som har gott om pengar
ar uppenbart. Hur alla véra ungdomar ska ha rad att komma
in p& bostadsmarknaden &r fér mig en géta. Med dyra bosté-
der att képa och héga bordéntor ser framtiden fér véra unga
allt annat &n ljus ut. Néagra hyreslagenheter finns knappast aff
f& ta pd&. Politiker och kommunen méste téinka om och satsa
p& billigare bostader fill den hér gruppen. Jag ér 24 &r och
bor fortfarande hemma. Har fast arbete och sparat en liten
slant, men def récker inte pa langa végar.

FORTVIVLAD UNG BOSTADSOKANDE

Jag ar 24 ar och bor
fortfarande hemma.

‘r‘*é»‘g o
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moa_by_tarta
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Sota Moa
Dagens ros 1

Till de ungdomar som visade sddan respekt och hjélpsamhet
ndr jag ramlade p& Backebol Centers parkering. Halkade fill
och vips for jag i backen. Alldeles intill stod par ungdomar
som snabbt var framme och hjglpte mig upp och frégade hur
jag mé&dde. Som tur var gick allt bra. Tack fill er ungdomar fér
att ni visade mig sadan vérme.

ELISABETH

Dagens ros 2

Vill jag ge Séta Moa i Karra. Var dar strax innan jul och
handlade fantastiska bakverk. Ni ska ocks& ha berém fér er
vanlighet.

ATERKOMMANDE KUND



Coop Backebol

RING KOKET DIREKT: 010741 59 88

FRUKOST, LUNCH

& CATERING

VI ORDNAR MATEN TILL STUDENTEN, FESTEN,
FIRMAFESTEN, BROLLOP OCH DOP

Valkommen in och unna dig en ny
favorit eller njut av en gammal klassiker!

Bakverk
Belgiska vafflor Fyllda Croissanter

Var goda frukost serveras man—fre mellan 08.00-10.30
(59:-), aven stekfrukost finns for 69:- (stekt pot.,
falukory, bacon, aggrora, vita bonor, kaffe & juice).

Dagens lunch serveras man-fre 11.00-17.00 fran

| 15:- (medlem 5:- rabatt).Till helgen njuter du av var
bistromeny och helgspecial (1 [-16.30). Passa ocksa pa att
- njuta av ett stort utbud av smorgasar och bakverk.

+ 00~ 01T U000 0O0O0O0OOCOOOOO OO OO

Bestill fran var stora Cateringmeny dar
du hittar lickra alternativ fran 149:- per portion.

Information pa coopforum-goteborg.gastrogate.com ‘
eller 010-741 59 88 :

000 . Towae

Vid fragor om allergier eller 6vrigt hor backebol.restc@coopvast.se eller bestilla via Ladda hem

garna av er sa hjalper vi er! www.coopforum-goteborg.gastrogate.com broschyr: Du kan aven
rikta din mobils kamera
mot gr-koden for att ladda
ner var cateringmeny som
pdf eller knappa in lanken i
din webblasare:
https://jmp.sh/cbYgX0u

Bestillning: Minimibestillning for bufféer ar 6 person-  Oppettider: Maindag till fredag: Frukost
er, vi reserverar oss for ev. pris & sortimentsforandringar. och Café 8-18, Koket | 1-17.
Vi lagar aven mat till din firmafest, ditt brollop eller dop.  Lordag och sondag: Café 8-17, koket | [—-16.30.

Kom in i restaurangen och gor din bestallning Val mott onskar Personalen pa
eller ring koket 010-741 59 88, du kan ocksa maila Coop Kok & Café Backebol!
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Viistirafik hojer

JANUARI 2023

och siinker biljettpriset

Halld diir Frida Antonsson presskommunikator Viisttrafik

Vasttrafik hjde biljettpriset den 8 januari i ér. Med
tanke pé& att ni hajt flera génger de senaste aren s&
undrar manga varfér ni héjer priset nu igen?

- Precis som i évriga samhiillet dkar vara priser for att kunna
bedriva kollektivtrafik. Det giller allt fran lonekostnader till
dkade kostnader fér drivmedel.

Hur mycket hojer ni priset med?
- Med 2,6 procent. Men redan i april sinks priserna till
2022 érs nivaer igen.

Ni vill att fler aker kollektivt, men hojer priserna. Hur
rimmar det?

- Det idr Kollektivtrafiknimnden i Vistra Gétalandsregio-
nen som fattar beslut om nivén pé prisjusteringen och sen
far Visterafik i uppdrag att genomfora justeringen som be-
slutats. Vi vill kunna locka fler till att 4ka kollektivt genom
att erbjuda en sd actraktiv kollektivtrafik som mojlige for
vira resendrer. For att kunna erbjuda det méste vi kunna
mota de kostnader som finns.

Vad gar pengarna frén er hajning till2

- Vi ser hela tiden 6ver trafiken for att gora den s& bra som
mdjligt for s& manga resenirer som mojligt. Vi kommer
under 2023 att fortsitta arbetet med att elekerifiera all var
stadstrafik, bland annat genom 160 nya elbussar. Under de
nirmsta aren kommer ocksd nya tig samt fler och lingre
sparvagnar. Andra satsningar som gors inom kollektivtra-
fiken handlar bland annat om att lansera kontaktlés betal-
ning, s kallad blipp-betalning, i Géteborg. Vi kommer un-
der 4ret dessutom att inféra tre nya omrdden med dubbel
zontillhérighet. Omridena som kommer tillhéra bade zon
A och zon B ir Kungilvs titort, Malnlycke titort, Bohus
och Surte (Ale S6dra).

Flera lésare tycker att det borjar bli fér dyrt att éka
kollektivt. Vad séger ni till dem?

- Vi forstdr att det kan kinnas dyrt. Om man riknar med
allt vad det innebir att 4ga och kora bil 16nar det sig i de
allra flesta fall att pendla med kollektiverafiken. I april kom-
mer dessutom priserna att sinkas till 2022 &rs nivéer, detta
efter ett beslut frdn véra regionpolitiker.

Géller hsjningen éven fér ungdomsbiljetter?

Foto: Eddie than

- Ja, den giller dven f6r ungdomsbiljetter och dven detta
pris sinks igen den 23 april.

En enkelbiliett kostar idag 36 kr. Ar inte det ett orim-
ligt hogt pris?

- Vivill naturligtvis ha sa laga priser som mojligt for vara re-
senirer. Men for att vi ska kunna uppritthalla och utveckla
kollektivtrafiken idr det nédvindigt att vissa prisjusteringar
gors. Det dr manga faktorer som paverkar priset, exempelvis
det totala trafikutbudet i omradet, hur stort linet 4r, hur be-
folkningstitheten ser ut, utformningen av prisstrukeurens

S e N

zoner och hur man viljer att sitta priserna beroende pa hur
ofta man reser.

Kommer det fler hdjningar under déret?

- Nej, men ddremot har véra regionpolitiker fattat beslut
om att sinka priset den 23 april, till samma prisnivier som
2022. Anledningen till att vi kommer att sinka priserna i
vér ir att det nya regionstyret beslutat om en tilliggsbudget
ddr sinkningen ingér.

LEIF MARTINSSON

Foto: Trfik G&tebog;

Tunnelbyte i Tingstadstunneln

Den 4-6 mars planerar Trafikverket att flytta renoveringen av
Tingstadstunneln frin det ena tunnelréret till det andra. Un-
der helgen kommer trafiken genom tunneln att behova stingas
av vid ndgon period.

Renoveringen av Tingstadstunneln har pagatt sedan véren
2022 och innebir att det ena tunnelréret ir stingt och trafiken
gar dubbelriktad i det andra med ett korfile oppet i varje
riktning.

www.trafiken.nu

B/K

Projektets kombinerade vag- och jamvégsplan, som
innehaller ombyggnad av Lundbyleden mellan Brantings-
motet och Ringémotet och utbyggnad av Bohusbanan
fill 1,5 km dubbelspér férbi Brunnsbo, vann laga kraft
2019.

— Nu kommer stationsdelen i projektet i kapp och
samprojekteras med Svriga delar, séger Ida Johansson,
delprojekiledare plan pd Trafikverket.

En strategiskt viktig knutpunkt fér framfida kollektivirafik
i Goteborg.

Stationen kommer att bestd av tvé sidoplattformar som
ar 250 meter lénga, med hissar och trappor i vardera
ande.

Byggnationen av stationen kommer att ske samtidigt

Jiirnvigsplanen for att bygga Brunnsho
station, en ny pendeltdgsstation pa
Bohushanan, har nu vunnit laga kraft

B Brunnsbo station blir en ny pendeltagsstation pa Bohusbanan. Omradet Brunnsbo pa
Hisingen &r enligt Trafikverket “en strategiskt viktig knutpunkt for framtida kollektivtra-
fik i Goteborg dar byte mellan tag, buss och sparvagn planeras”.

som &vriga delar i projektet, det vill sdga byggstart
2024.

Stationen planeras att vara klar fér drift i december
2029.

- Under 2023 kommer vi aft defaljprojektera statio-
nen. | projektet har vi eft ndra samarbete med Géteborgs
Stad géllande kopplingen mellan sfationen och stadens
planerade Bytespunkt Brunnsbo, séger Ida Johansson.

www.trafikverket.se

B/K




Det ari ar det hander. Det ar nu du tar dina férsta steg, skar, stakningar eller hopp

mot en ny hobby. For att hjalpa dig att hitta ditt nya pirr i magen har vi fyllt huset

med bade klassiska och lite mer annorlunda aktiviteter. Valkommen till oss under
vecka 5-7 for nya minnen. Ga in pa www.kongahallacenter.se for fullt schema.

PS. Det ar aldrig forsent att prova pa nagot nytt!

)

4
KONGAHALLA
CENTER
Vardagar 10-19 Helger 10-18
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Kirra bibliotek

Konsthantverksutstéllning med Klaus
von Borstel

Bérjar Mandag 30 januari. Slutar Torsdag 2 mars.
Oppettider: méndag 10-19, fisdag 10-17, onsdag 10-
16, torsdag 10-19, fredag 10-16

Kostnad: Grafis

Svepaskar eff gammalt bruksféremal i modern tappning av
Klaus von Borstel.

Svepaskar eller @skor som man kallar def i Bohuslan &r et
gammalt bruksféremal som anvéndes il férvaringskarl Hill
bland annat matvaror. Svepaskar fillverkas genom ait basa eft
funt span runt en rund eller oval form l&sanordningen. Fér lock
finns det olika I6sningar.

Digital delaktighet

Behover du enskild hidlp eller stéd med att anvanda en digital
ficinst s& kan du boka tid pa biblioteket fér digital delaktighet.
Tillsammans férsdker vi lista ut hur den digitala tjiénsten fung-
erar och vad som krdvs fér aff anvénda den.

Inga férkunskaper krévs. 45 min bokas i férvag.

Datum: Onsdag 1 februari

Tid: 14:00-16:00

Kostnad: Graotis

Sagoldsning

Sagolésning fér barn mellan 3 och 5 ér. Begrénsat antal plat-
ser. Foranmalan krévs.

Datum: Onsdag 1 februari

Tid: 09:30-10:00

Kostnad: Gratis

Gemensam lésning - shared reading
Vi laser fillsammans en novell. Texten delas ut p& plats och
haglasning varvas med samtal. Gemensam lasning ger méj-
lighet att dela en lasupplevelse med andral Du deltar p& dina
egna villkor och véljer sjglv om du vill lésa och samtala, eller
bara lyssna.

Foranmdlan Hill karra.bibliotek@kultur.goteborg.se eller 031-
3669460.

Datum: Md&ndag 6 februari

Tids 17:00-18:00

Kostnad: Gratis

Sportlovsaktiviteter

Borjar Méndag 13 februari. Slutar Fredag 17 februari
Kostnad: Gratis

Tipspromenad, skatfjakt fér de minsta, pins, Alla hiériansdags
korf—p\/ss|e|, filmklubb.

Oppettider: mandag 10-19, fisdag 10-17, onsdag 10-16,
torsdag 10-19, fredag 10-16.

B/K

Backa bibliotek

Lattlast bokcirkel

En bokcirkel fér dig som ér vuxen och frénar svenska.

Vi lgser lattlasta bocker tillsammans och pratar om det vi Iast.
Du behdver inte lésa boken i férvag. Varmt vélkommen!

Det har ar en aktivitet inom Vuxna i Larande - biblioteks-
service fér dig som &r vuxen och studerar p& grundlag-
gande niva. Lés mer pd goteborg.se/vil

Datum: Mandag 30 januari

Tid:14:30-15:30

Kostnad: Gratis

Sanger och sagor

Vélkommen till en séng- och sagostund i Sagorummet pd
Backa bibliotek! Vi sjunger fillsammans och léser en saga.
For bam 1-5 ér och deras vuxna.

Varje torsdag kI 10.00-10.30.

Ingen féranmalan. Begrénsat antal platser!

Datum: Torsdag 2 februari

Tid: 10:00-10:30

Kostnad: Gratis

Sprakcafé pa svenska

Vi tréffas varannan méndag och prafar 6t svenska fillsam-
mans.

Det har ar en aktivitet inom Vuxna i Lérande - biblioteks-
service for dig som &r vuxen och studerar p& grundlag-
gande niva. Las mer pd goteborg.se/vil

Datum: Mandag 6 februari

Tid:14:30-15:30

Kostnad: Gratis

B/K

Kul-Turen startar igang dret med nya aktiviteter

Nu i januari startar vi upp véra
veckoaktiviteter redaniv 3

Tréningsgrupper med Lena
Hogberg ( nytt for i ar)

Kom med i var triningsgrupp, hir ska-
pas energi och glidje tillsammans med
ménga hirliga minniskor. Med Lena
som ledare far du bista motivation och
lust att rora pa dig. Du kan ga pd ett pass
eller pd alla pass.

Ledare: Lena Hogberg

Dag och fid: Start 16 januari - 31 maj (
uppehdll v 9 och 10)

Mandagar 09.45-10.45 Pilates, 11.00-
12.00 cirkeltrining

Onsdagar 09.45-10.45 Yoga, 11.00-
12.00 gympa.

Plats: Backa Folkets Hus

Pris: 800 kr for medlemmar, 900 kr for
icke medlem.

D3 kan du delta i alla pass och komma
och gi som du vill.

Anmilan till Lena el Gun Mattsson

Dansinspirerad tréning med

Helena Olivegren

Folj med pd en livsbejakande “jorden

runt resa’ med sol och virme garantie.

Tillsammans ror vi oss till musik frin

hela virlden och Helena Olivegren ir vir

mycket omtyckta dansinspirator. Har ar

det lust och glidje och har du inte dan-

sat férut sa kom och prova pa ett tillfille.
Ledare Helena Olivegren

Dag och tid: start fredagar start 20 jan

(kI 13-14 uppehall v 7)

Plats: Backa Folkets Hus

Pris: 590 kr f6r medlem, 690 kr for icke

medlem. 10 tillfillen

(enstaka tillfillen 100 kr per gang)

Anmilan till Helena el Gun Mattsson

Kul-Kéren med Tore Sunes-
son
Musiken har en enorm kraft och var om-
tyckta ledare sprider san lust och glidje
vilket gor att alla lingtar till kér-dvning-
arna. Vi upptrider pd ett par platser un-
der viren .

Ledare Tore Sunesson
Dag och tid: Tisdagar start 24 jan 10-
11.30
Plats: Backa forsamlingshem
Pris: 590 kr for medlem, 690 for icke
medlem. 10 tillfillen.
Anmiilan till Tore el Gun Mattsson

Héndiga Hander med Kris-
tina Johansson

Tank vad ett par hinder kan skapa och
vad mycket roligt som hinder fir vara
med om. Bide till glidje och nytta kan
man siga. Hir stickar virkar syr och bro-
derar vi och allt vi gor gir till vilgoren-
het. Med Kristina som inspirerande le-
dare sd kan var som helst hinda. Vi har
lotterier regelbundet och darifran be-
stimmer vi tillsammans vart vi skinker
pengarna. Vill du vara med si hor av
dig. Vi tar tacksamt emot garn och &v-
rigt material men 4ven firdiga alster.
Dag och tid: cisdagar starc 14 feb kl 11-
13.30 varannan vecka

Plats: ges vid anmilan.

Pris: Du ger av din tid och genom dina
alster

Anmilan till Kristina el Gun Mattsson

Nalbindning med Kristina

och Inkeri

Nilbindning 4r en mycket gammal tek-

nik med nal och ullgarn som gar tillba-

ka till Vikingatiden. An idag anvinds

vantar och mdssor mm nir man ir ute

i bldsvider:) och det blaser nordanvind.
Ledare Kristina Johansson och Inkeri

Oksman

Dag och tid: Tisdagar start 21 feb kl 11-

13.30 varannan vecka

Plats anges vid anmilan

JANUARI 2023

FORENINGEN

"KUL-TUREN

TILLSAMMANS SKAPAR VI LIV OCH LUST

Pris: 150 kr (plus materialkostnad 100
kr) 4 tillfillen

Anmilan till Kristina el Gun Mattsson
Vandring med Kul-Turen,Gubbréra
och 6vriga arrangemang i var kommer i
senare utskick.Vi ser fram emot ett spin-
nande och roligt ar.

Foreningen Kul-Turen genom Gun
Mattsson

Véalkommen till Féreningen
Kul-Turens Arsméte
Tid: 2023-03-01 kl.15:00
Plats: Backa Folkets Hus.
Efter motet blir det mingel. For var pla-
nering vill vi att du senast en vecka innan
motet anmiler om du kommer att nir-
vara — denna anmiilan ir inte bindande.
Forate deltaiarsmotet krivs att Foren-
ingensérsavgiftf6r2023pa100:-irbetald.
Medlemsavgiften kan betalas in via:
Swish 123 548 4712 eller Bankgiro
5757-4105
Det gar dven att betala pa plats vid
arsmotet.

B/K

| lordagens  avsnitt av  Tv-sénda

dige varldsmdastaren och trefaldige
svenske mdstaren i minne Jonas
von Essen frén Hisings Backa p&
stor underhdllning. Jonas kamma-
de hem miljonen d& han svarade
réft p& den 15:e och sista fragan
med higlp av sitt “minnespalats”
samt aft han anvande en livlina
dér han bjéd sin kompis p& fest.
Jonas von Essen har en fréga kvar fill

miljon&ren”.
Av fyra livlinor har han endast an-

vant en.

Sista fragan 16d:

Postkodsmiljondren bjéd den tvéfal-

miljonen i TV4:s program "Postkod-

"Vilken arkitekt ritade de indiska del-

Jonas frin Backa vann miljon

staterna Punjabs och Haryanas hu-
vudstad Chandigarh som uppférdes
p& 1950-alete

Jonas véljer aft utnyttia en ledtréd
och ringer en vénnen David.

— David, kommande 1érdag. Har
du né&got speciellt fér dig da2 Jag
funderar p& att bjuda in till et litet
kalas d&, séger Jonas von Essen
medan sekunderna tickar ned.

Vannen fackar ja och samtalet tar
slut.

Jonas von Essen har medvetet valt
aft inte fréga sin vén om han vet sva-
ret p& frégan.

Programledaren  Rickard ~ Sj&-
berg papekar till Jonas att nu méste
du ha ratt.

Jonas von Essen vdlier att aven

anvanda de évriga ledirédama for
sckerhets skull.

— Det kan bli &rhundradets tvfias-
ko om det ar fel nu efter allt det har,
scéiger Jonas och skrattar.

Han vélier fill sist att svara att det
ar le Corbusier som ér arkitekten.

— Det &r ratt svar, du har en mil-
jon, skriker Rickard Sjsberg.

Jonas von Essen hoppar upp i sto-
len och skriker av gladje. Hans kom-
pis, v& bréder och hans mamma
som suttit i publiken kommer ned p&
golvet fér att krama om honom.

— Det hér var bland det svettigaste
vi sett i den hér studion, scger Rick-

ard Sidberg.
B/K
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L AGERTLUOTFS

Supporta dina locals och handla lokalt!
1FOOD SELMA FRUKT & GRONT | APOTEKET KRONAN
VIKTORIA CAFE & KONDITORI | BLOMGAVAN | FISKHUSET
FRANSKA SKAFFERIET | HEMKOP | M) GULD | PIZZERIA PARLA
SALONG INFINITY | AFRODITE BEAUTY | ALLOPTIK
SELMAS PIZZERIA | SUSHI K

. N
BLOMGAVAN:
Oppettider:
Man —fre 10 -18,
lordag 10-14
Vilkomna!

SALONG INFINITY:
Vi har nya oppettider!
Man g —18, tis 8 —18,
ons 9 —19, tors 8 —18,
fre 9g—18, lor 8 —13,
son stangt

M) GULD:
Vi koper ditt guld

b SH.MAFHZER'A Batteribyte

o J9:- valfri pizza _

KRONANS APOTEK:

20%

pa utvalda vitaminer
Vialkommen in .‘> )
CAFE
K

BACKA KYRKA:
Templet pa berget!
Hogmassa i Backa kyrka
5/2 kl. 11 med medverkan av
kor och ungdomar!

till Kronans Apotek iktoria
Hisings Backa! ronorror
Galler 18/1—21/2.

VIKTORIA CAFE
ev00c0seccesecsene, &KONDITORI: ®e000000000000000000000000°

.o Vilkommen in till oss pa en god frukost,
HEM KO P: lattare lunch eller en avkopplande fika!
Lask

Semla&kaﬁe A i 00000 000000000000 00,
Coca-Cola, Fanta, T
Sprite, flera sorter, 33¢cl, _ * v 60. - SUSHIK:
jfr-pris 15,15/l +pant i o Vi o
) i har oppet
Man —fre 9 —18, PP

5 ° -/St QY I Man - fre 11 - 20,
° - |6r —s6n 10-16 16r 12 — 20
Max 20 kép/hushéll, Ay o] Tel. 031-52 5118

géller vecka 4 Valkommen in
till oss!

SENVIA 8 A

selmalagerlofstorg.se | ) & @selmalagerlofstorg
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Kirrahus Vard- och omsorgshoende

satter guldkant pa tillvaron for de boende

Ett av ménga dldreboende som gor det dar lilla extra, som be-
tyder s& mycket f6r de boende, dr Kirrahus vard- och omsorgs-
boende. Med flera meningsfulla uppskattade aktiviteter varje
dag sitter de lite extra guldkant pa tillvaron for sina hyresgis-
ter. Mycket tack vare en personal som brinner for att ge sina
hyresgister en meningsfull vardag.

Soledad Danielsson Enhetschef:

- Vissa aktiviteter har vi varje dag, som t ex, promenader,
spela spel, fika- och singstunder, etc. Sedan har vi gemensam-
ma stdrre aktiviteter for alla boende i huset sisom “Frukost-
klubben” dir vi bjuder p4 lite lyxigare frukost typ hotellfrukost
(det finns en del bilder pa var medarbetares Malin Magnussons
FB sida), Pubkvillar, Biokvillar med mat, dricka och tilltugg.
Sedan firar vi storre helger och hindelser sdsom Wasaloppet,
Nobeldagen, Alla hjirtans dag. Etc.

Vad betyder det fér de boende? e
- Det sitter lite guldkant i tillvaron, de ir vildigt uppskatw: 3
tade. g

Vad &r populdrast?
- Frukostklubbar generellt och Pub- samt Biokvillar.

Deltar de flesta som bor har
- Ja, de flesta gor det

Narmast vantar
- Biokvill nista onsdag 25/1

LEIF MARTINSSON



KARRA
CENTRUM

Vilkommen att handla
och motas pa torget!

Ta hand om ditt leende!

* Borsta med fluortandkram tva ganger om dagen.
* Lat dina tander vila tva timmar mellan maltiderna.
* Kom ihdg att bestka oss regelbundet.

Halsningar Folktandvarden Karra - 010-441 81 70

FOLKTANDVARDEN

Tulpansédsongen och
varnyheterna ar har!
Valkomna in!

Karra Centrum 23, 031-57 17 46
Folj oss garna pa Instagram @blommigabutiken

Veckans erbjudande

159 kr

Nya réatter varje veckal!
VARMT VALKOMNA!

KARRA

WC)

KOK & BAR

Oppet M4 sténgt e Ti~To 16-22  Fr 16-01
L6 13-01 @ S8 13-21 e Tel: 031-57 59 00

TRANING - HOT YOG - YOGA - VIKTKONTROLL
DET AR DUBBELT SA ROLIGT AT
TRANA OCH YOCA TLLSAMIIANS|

VARVA'EN VAN
- BADA FAR | MANAD GRATIS

FRISKVARD & HALSA
flexibelfriskvardhalsa.se « @flexibelfriskvardhalsa
0760-00 09 25, 0736-52 57 55

ERBJUDANDET GALLER MEDLEMSKAP MINI, MELLAN OCH STANDARD TOM 5 FEBRUARI 2023

Veckans

er@'ud’mw[e

Alla erbjudar
2

e Frukttirta 6 bitar 162:-
e Frukttirta 8 bitar 216:-

Orderregistrering
inkluderas i pris
Alla varianter gér att bestilla.

Vi 6nskar en glad alla
hjiirtans dag i forviig!

KOP ANDELAR PA CANDY
Nu &r alla fotbollsligorna igang!

Vi kommer att ha andelar varje dag
pa Stryk, Europa och Topptipset.

Valkomna in!

CANDY

CANDY, Kérra Centrum 8,tel 031-57 99 88.
Oppet: Man—Fre 08-21, Lor—Son 09-21
Paketutlamning: Alla dagar 09-19

M SVENSKA
SPEL

Karra Harteam
VALKOMMEN!

Eva-Lena och Lena

031-57 18 99
Méandag Stangt
Tis-Fre 09.30-18.00
L6érdag 09.30-13.00
Karraplatsen 9
Kérra Centrum

Kt/

ASIAN FUSION

Ta del av Katos uppdaterade hemsida
med l3ckra bilder p3 alla vara menyer.

G3 in p3 www.katosushi.se

Ps. Dagens lunch serveras som vanligt och pa
kvallen Full meny med fullstdndiga rattigheter!

Priset galler 25/1-5/2-23

S
970

g |
=R
" P

Laxfilé pacific. 500 g. Fryst.

Jfr pris 159:80/kg. Max 2 kép/hushall. Supermarket

Reservation for slutférséljning och ev tryckfel. Kérra

PIZZA & GRILL)

anna
Nyhet: Bestill Zbetala %«‘s’r weny

fran-nitet karrapizza.se s:Elg_‘h,}*SIEI
eller med QR kod. s
P

031-57 40 30 Gppettider:
Kérraplatsen 11 Man-Fre....11-21
www.karrapizza.se Lor-Son 12-21

Senior
tisdag!

For medlemmar
som #r +65 ar

5%

vid késp fér
minst 100:-

Student
onsdag!

For medlemmar
som studerar

apoteks
gruppen

ICA SUPERMARKET | BLOMMIGA BUTIKEN | KARRA PIZZERIA & GRILL | CANDY
KARRA KOK & BAR | KATOSUSHI | KARRA HARTEAM | CAFE SOTA MOA
FLEXIBEL FRISKVARD & HALSA | APOTEKSGRUPPEN | FOLKTANDVARDEN

FORVALTAS AV FASTIGHETSKONTORET GOTEBORG STAD
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Nytt fran Backa Vardcentral

B Vi hdr pa Narhdlsan Backa Vardcentral
hoppas att julen har varit bra och énskar er
en god fortsattning pa 2023!

Vi ser att smittspridningen av covid- 19, influensa och RS
virus mattats av nigot de senaste veckorna men bedoms
fortsatt vara hdg och nu efter ledigheter pa skolor och ar-
betsplatser finns det risk att smittspridningen 6kar. Om
man ir sjuk med symtom frin luftvigarna ir det fortsate
viktigt att man stannar hemma och undviker nira kontakt
med andra.

For att undvika svir sjukdom ir det viktigt att alla som
rekommenderas att vaccinera sig mot covid- 19 och si-
songsinfluensa gér detta. Vi rekommenderar starkt att de
som erbjuds péfyllnadsdos av covid- 19 vaccinet tar detta.
Det gar ocksé bra att kombinera vaccination mot influensa
med vaccination mot covid- 19.

Fysisk aktivitet - en investering

Ett nytt r kan ibland ge upphov till nyarsloften kring
exempelvis motion och vi vill girna dela négra tankar kring
detta med er. Det finns idag ett starkt vetenskapligt stéd
for ate fysisk aktivitet har en stor positiv paverkan for vért
fysiska sdvil som psykiska vilmdende och dess paverkan pa
sjukdomar som till exempel diabetes, hogt blodtryck och
nedstimdhet/oro. For vissa av dessa tillstdnd kan fysisk ak-
tivitet ibland till och med ha bittre effekt 4n likemedel men
oftast behéver man hjilp av bade och.

Vi vet alltsd ate hilsovinsterna av fysisk aktivitet inte kan
underskattas men vi vet ocksd att nyarsloften/livsstilsfor-
dndringar kan vara svira att genomféra och kanske framfér
allt svara att bibehélla 6ver tid. Detta dill trots vill vi upp-
mana till ett fysiske aktive 2023.

Bdsta trdningen &r den som blir av

Vilken trining dr di bast? Det enkla svaret pa denna friga
dr: Den som blir av. S4 peppa dig sjilv och tink pa att all
motion riknas. Utga frdn dig sjilv, vad tycker jag om att
gora? Trappa upp i lagom takt och hitta, om du har méj-
lighet, nagon att géra det tillsammans med. Férsék minska
stillasittandet och leta efter dillfdllen att fa till vardagsmo-
tion.

Vi som skriver detta behover inte gd lingre én till oss sjil-
va for att hitta perioder med fér mycket stillasittande i vara
liv och vi har idag hittat ett sitt for ate fa dill lite trining i
vardagen. Med utgdngspunke fran att det skulle vara roligt
och dessutom ldtt ate £3 till under dagen utgar vi virdcen-
tralen och joggar en slinga pé vér lunchrast.

150 minuter i veckan rekommenderas

Slingan dr ocks fin att gi eller cykla och 4r ca 7 km lang.
For oss gar starten bakom vérdcentralen, dir vi springer
(tink hogervarv) Billskdrsvigen - Tingstadsvigen - Litte-
raturgatan - Skilltorpsvigen for att sedan komma éter till
vérdcentralen via Bickebolsvigen.

De allminna rekommendationerna for fysisk aktivitet ir
idag minst 150 minuter av martligt pulshéjande aktivitet

Mats Olsson och Daniel Iveroth, bada specialistlékare
i allmanmedicin pa Nérhélsan Backa vardcentral
aterhamtar sig genom en joggingtur pa lunchrasten

varje vecka. Man kan trina kortare tid enligt rekommenda-
tionerna men dé behover man i stillet 6ka triningsintensi-
teten. I ménga vetenskapliga studier har man sett att kon-
ditionstrining i kombination med muskelstirkande trining

kan ha sirskilt bra effeke.

NYSTART

® Vill du forandra ditt liv? Vill du fa batt-
re hidlsa och ma battre?

Vélkommen pd féredrag med information och frégestund
samt méjlighet fill stéd med férandring med Leg. diefist
Elisabet Laurell, Narhalsan Backa vardeentral, Konferens-
rummet p& bottenplan.

Tillféllena &r onsdagarna 25/1 och 1/3 kI 17:00-
19:00. Kom en géng eller bagge gdngerna.

Ingen féranmdlan. Ingen avgift.

Och- man miste inte 16ptrina. Gang och cykling ir all-
deles utmirkta former av trining. Men vardagsaktiviteter 4r
ocksa viktigt: Om man inte skall lingre 4n nagon kilome-
ter bort- ga istillet for att ta bussen. Anvinda en korg i af-
firen i stillet for kundvagn. Ga uppfér trappor i stillet f6r
att ta hiss eller rullerappor. Kliv av bussen/vagnen en eller
tvd héllplatser tidigare for att ga sista biten. Parkera lingst
bort utanfér mataffiren. Promenera med arbetskamrater/
grannar pa lunchen. Resa pé sig ofta, for mycket stillasit-
tande ér inte bra.

Det gér ocksd fint att hora av sig till oss hir pa virdcen-
tralen om man behéver hjilp att komma i ging. Vi skriver
manga recept pé fysisk aktivitet, s kallade FaR-recept. Re-
ceptet innebir att du far stéd av din virdkontake att hitta en
fysisk aktivitetsnivd som dr anpassad till dina behov, forut-
sittningar och 6nskemal. Man kan exempelvis gi till Lund-
bybadet dir fysioterapeuter lotsar vidare till aktivitet man
gillar sedan tidigare eller prova nagot nytt. Négra av dessa
akriviteter dr simning, promenader, stavging, vattengym-
nastik i varmvattenbassing, styrketrining, cykling, dans
och yoga. FaR ir tinket att fungera pd liknande sitt som ett
likemedelsrecept dir vi foljer upp och utvirderar behand-
lingseffekeen.

Vi vill ocksa passa pd att introducera en av vira nya med-
arbetare pd Backa vardcentral, Sandra, som ir hilsocoach
och jobbar heltid med hilso- och livsstilsfrigor och bland
annat har triningsgrupper. Sandra och hennes arbete kom-
mer presenteras i eget reportage framgent.

Nu ser vi fram emot ljusare tider, snart 4r varvintern hir!

MED VANLIGA HALSNINGAR
NARHALSAN BACKA VARDCENTRAL
GENOM DISTRIKTSLAKARNA MATS OCH DANIEL

36 miljoner till foreningar som

verkar inom funktionsstodsomradet

B Namnden for funktionsstdd har fordelat 36 miljoner kronor till féreningar som verkar
inom funktionsstodsomradet. Bidraget hojs till 36 miljoner kronor, jamfort med 34,3 mil-
joner kronor ar 2022. De som far mest bidrag ar Stiftelsen Goteborgsfontanen, Stiftelsen

Gyllenkroken och Funktionsratt Goteborg.

Bidraget ska bidra fill att personer med funkfionsnedsétt-
ning ska kunna ha en meningsfull fritid p& lika villkor som
andra och starka utvecklingen av civilsamhdllets organi-
sation och deras verksamhet. Bidragen gér darfér bland

annat fill infressepolifiskt och opinionsbildande arbefe och
medlemsvérdande akiiviteter.

GOTEBORGS STAD

Geblod.nu

020-390 390

(_8lodcentralerna

Allt inom snickeri & maleri!
Tel. 0705-60 63 06

Bast i test!

Utomhusfargen NORDICA
EKO.

Ljungdahls farg

Miljévanliga farger
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Djurtréffar. Foto: Ladan i Backa

Ladan i Backa

Djurskétarmorgon pd Ladan

Du som dr 6-15 ar kan vara med pi Djur-
skotarmorgon pa Ladan, nagra tillfillen
per termin. Djurskétarmorgon anordnas av
Svenska Bla Stjirnan och virens datum ir:

e 5feb9-12 o
® 5 mars9-12 o

23 april 9-12
18 maj 9-12

Gratis. Fika ingdr!
B/K
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Djurtriiffur varje vecka

Just nu har vi dessa dterkommande djurtrif-
far:

*  Onsdagar 15.00: Fartraff
e Torsdagar 15.00: Gristriff

Djurtriffarna kriver medlemsskap i Ladan
och eftersom det dr begrinsat med platser an-
miler du dig genom att smsa stalltelefonen:

0762771769.
B/K

Nu byggs Lillhags-
parkens nya

omradeslekplats

Med start i januari 2023 bériar Exploa-
feringsférvaliningen att bygga Lillhags-
parkens nya omrédeslekplats. Samtidigt
anléggs en ny gangvdg och gangbro fér
att 8ka fillgéngligheten i omradet.

Omrédeslekplatsen kommer att byg-
gas i den del av lillhagsparken som
gér under arbetsnamnet "lekparken”. Pd
lekplatsen kommer det aff finnas gungor,
rutschkana, sandl&da, yior fér bollspel
och picknick samt en naturlek.

En naturlek ér en plats for lek utan fro-
ditionella lekredskap. Naturleken smalter
val in i naturen och véxtligheten runt om-
kring och baren f&r sjglva bestémma
hur de vill anvénda redskapen i sin lek.

Ny gangbana och gangbro
Den nya, grusade géngvdgen kommer
anldggas mellan den nya lekplatsen och
Lilhagsparkens  bollplan.  Gangvégen
kommer ansluta till Halsans stig. Over
Lillhagsbdcken, i hdjd med bollplanerna,
byggs en ny géngbro.

De nya gé&ngvdgama kommer géra
det enklare att ta sig in och ut fran Lill-
hagsparken fill naturomrédet ill fofs.

Kurser med Caroline
Ottermalm

Caroline Ottermalm ir hundinstruktér och
H-mirkt. Dessa kurser hiller hon pa Ladan
ivar:

Prova pa Frivillig Hantering 5/2
Inkallningstrining 5/3
Prova pé Rallylydnad 23/4

Klart under sommaren 2023
Under byggtiden kan delar av befintliga
gangvagar i omr&det vara avstdngda,
vilket kan innebdra en begrénsad fram-
komlighet.

Arbetet berciknas vara klart under som-

maren 2023.

Aktivera mera 18/5
B/K

B/K

MJ GULD

Oppet méndag - fredag 10 - 18, I6rdag 10 -14
Selmalagerléfstorg 1 422 48 HisingsBacka
Tel. 031 - 52 18 30 | www.mjguld.se

GULD KOPES!

VI REPARERAR GULD, SILVER & BIJOUTERIER.
VI REPARERAR ALLA KLOCKOR - FRAN ARMBANDSUR

TILL GOLVUR. BATTERIBYTE.
VI UTFOR ORONHALTAGNING

2023-02-14

DROP-IN - VIGSEL OCH DOP

Foto: Alex Giacomini, Kristin Lidell, Magnus Aronsson (IKON), Backa pastorat

KARRA KYRKA 14 FEBRUARI
KL. 14.00-16.00

Att gifta sig eller dopas kan vara enkelt. Kyrkan ordnar prast och musik
for vigselpar och dopfamiljer. Ingen tidsbokning behtvs — kom som ni ar!

BRA ATT VETA INFOR DOP: i CHECKLISTA INFOR VIGSEL:

Skanna QR-koden fér
att komma direkt till
hemsidan. Dér kan du
ga en virtuell rundtur
i Karra kyrka samt se
vilka musikalternativ

du kan valja mellan.

1. Bestéll hindersprévning fran
. skatteverket. Var ute i god tid! :

1. Samtycke samt legitima-
tion fran samtliga vardnads-

havare behévs. i
i 2. Att ta med: Giltig hinders-

provning,vigselintyg, legitima-
i tion samt ringar.

2. Det finns dopkléanning
att lana i kyrkan.

Svenska kyrkan =

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/BACKAPASTORAT BACKA PASTORAT
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KYRKOSPALTEN

Ord vi siiger
till trost

"Men du, det ordnar sig nog ska du
se”

Den meningen kan vara oerhért pro-
vocerande att héra mitt i kaoset. Men,
det &r eff forsok fill rost frén den som
finns bredvid. Kompisen, kollegan, for-
aldern eller livskamraten. Allt ordnar sig
inte — men det kan g& bra, till slut. Eft
enkelt b&de-ock.

For eft tag sedan fick jag frégan om
en viss film var baserad p& en sann be-
réttelse. Jag ténkte efter och kom fram
fill att -"Nej, den &r inte sann, men den
sdger négot som ar sant.”

Ord vi sager till trést kan inte alltid
vara sanna, men de séger ndgof som
ar sant. Det &r styrkan hos trésten, att
vara bade realistisk och stéttande. |
samma andetag tala om nuet och fram-
fiden. Ingen kan lova aft deft onda gér
over eller aft det brutna blir helt. Da-
remot finns erfarenhet av aff livet kan
bli vart att leva, igen. Du ny-upptécker
dig sjalv och varlden. Det blir som en
tyst dverenskommelse mellan den som
fréstas och den som fréstar, -"Jag vet att
det inte stémmer, men jag férstar vad
du menar.”

Ett "kyrkiskt” sétt aft prata om den
framé&tblickande frésten ér aff prata
om ljuset, det ljus som vi kallar Jesus.
Kristendomen har inte ensamratt p& lju-
set som symbol, och kanske &r def just
darfér det blir s& starkt. Ett téint ljus talar
alla sprék, och det berdttar fér dig och
mig att hopp finns.

Ett citat fréin en favoritbok, Bénboken
— tradition och liv.

"I livsmorkret  lyser  ljuset.  Sal-
lan  férinfar  det  morkret - i-
vefs  villkor &r intfe  férandrade

for den kristne — men det lyser mitt i
morkret och visar végen mot det eviga
ljuset.”

Min férhoppning &r att du som l&ser
deffa, aldrig ska sluta upp att nér inget
annat finns och séga, fortsétta séga
fill dig sjélv och andra, -'Du, det ord-
nar sig nog ska du se”. Och att t&nda
ljus. ..

CECIUA HELLSTROM,
PRAST I KRIMINALVARD OCH
RATTSPSYKIATRI, BACKA PASTORAT

Aven sma
annonser syns!

Boka din:
Leif Martinsson,

0733-48 72 14

Matesplats Backa

Biljard

Quiz

Stickcafé

Quiz time

Stickcafé

Quiz time pad Motesplats Backa. Fika till sjilvkostnadspris. Gratis,
méndagar klockan 10.30-12.00

Datum: Mindag 30 januari

Tid: 10:30-12:00

Kostnad: Gratis

Inomhusboule

Spela inomhusboule. Bollarna ir littare 4n utomhusklot och studsar
inte vid nedslag. Fika till sjdlvkostnadspris. Gratis, tisdagar klockan
10 il 12.

Datum: Tisdag 31 januari

Tid:10:00-12:00

Kostnad: Gratis

Seniorgymnastik

Enkla rérelser sittande och stdende. Har du rullator dr det inget
hinder. Obs! Drop- in, férst till kvarn giller. Gratis, tisdagar klockan
13 dll 13.45

Datum: Tisdag 31 januari

Tid: 13:00-13:45

Kostnad: Gratis

Mala i olja

Ta vara pd din kreativitet och méla fritt i olja, stafflier kan du lina pa
plats. Du behover en malarduk, pensel och lite oljefirg. Volontirerna
Olava och Eva-Britt stottar dig i dittarbete, idéer och inspiration. Gratis,
onsdagar klocka 11 till 14.30

Datum: Onsdag 1 februari

Tid: 11:00-14:30

Kostnad: Gratis

Digital drop-in

Ta chansen och besdk oss pd métesplatsen med dina digitala fragor. Ta
med din dator, surfplatta eller mobil. Glém inte laddaren!

Gratis, onsdagar klockan 13.30 dill 14.30

Datum: Onsdag 1 februari

Tid: 13:30-14:30

Kostnad: Gratis

Stickcafé

Anita Kjellberg, kunnig ménsterstickare hjilper dig bide med ditt
arbete, ideér och inspiration. Ta med ditt eget material. Gratis,
onsdagar klockan 15 dill 18.

Datum: Onsdag 1 februari

Tid:15:00-18:00

Kostnad: Gratis

Forfattargruppen

Det bor en forfattare i oss alla. Vi skriver, ldser upp, peppar varandra
och limnar konstruktiv kritik. Gratis, torsdagar klockan 9.45 till 12.30
Datum: Torsdag 2 februari

Tid: 09:45-12:30

Kostnad: Gratis

Biljard

Kom in och prova detta eleganta spel som passar de flesta. Gratis,
torsdagar klockan 10 till 12. Gratis, torsdagar klockan 10 ill 12.
Datum: Torsdag 2 februari

Tid: 10:00-12:00

Kostnad: Gratis

Fredagsmusik Bengt & Sluggo

Trumpetaren Sluggo och gitarristen Bengt bjuder pa ett varierat
program. Overraskning utlovas !

Datum: Fredag 3 Februari

Tid: 11.00-12.00

Selma Sal pd Selma Lagerldfs Center, Selma Lagerlofs Torg 2

Fri entré

Arrangorer Livslust Backa. Métesplats Backa finns pa Selma
Lagerléfs Center, Selma Lagerléfs torg 2.

B/K

Bli medlem pa www.naturskydd_sforgnii;gn.se '
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HKIADKAWAREN o
Nu tar var nya
skoavdelning form!

Matlador Basic

5 sf 33 : Férvaring

14.90 KR/ST

Lunchrestaurang & Cafe

Veckans meny finns pa kladkallaren.se
Inkl. sallad & kaffe

Lunchoppettider vardagar 11.00 — 14.30, helger 11.00 —15.00 b
Caféoppettider man — tor 10.00 — 18.00, fre 10.00 — 17.00, 16r 10 - 16.30, s6n 11.00 - 16.30 9 9
fr.

KR/ST

@ Folj oss pa Facebook och Instagram @kladkallaren

Vikenvagen 295, Bohus « Kor E45. Vi ligger mellan Jordfallsbron och Ale Torg « info@kladkallaren.se e Man—tors 10-19,
Fre 10-18, L6r 10-17, S6n 11-17 « Tel 031-46 29 00 « Priserna galler tom 3/10 2021 « Reservation for tryckfel och slutférsaljning
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BYGGRUPPEN

FREREEE

Lina Cardell. Foto: Karra HF.

Damerna vinner den luriga borfamatchen mot
IFK Orebro med 26-19, vilket betyder serie-
ledning i damallsvenskan. Hemmalaget gav
aldrig upp och var med i mafchen under de
férsta 45 minuterna. Den sista kvarten visar
Karra an en géng att de @r ruskigt starka i
&r och med sin bredd avgér de oftast match-
erna. S& var def Gven den har géngen. Over
betyg i Karra gér fill Lina Cardell som gér en
charmant insats p& sin H6 position. Berém
fértianar mélvakten Asa Biorklund och Ceci-
lia Tillman som avgér kampen. Aven Meja
Bemvid som alltid &r bra och Elsa Aling gér
en fin mafch.

Kérra tuffar vidare i toppen av tabellen dar
det handlar om tre lag, Arands, Boden och
Kérra. Nésta match fér Kérra ér mot Tyresd
lérdagen den 28 januari hemma i Lillekérrs-
hallen. Matchstart kI 14.00.

Malgérare Karra HF: Cecilia Tillman
8, Llina Cardell 7, Meja Bemvid 5, Elsa Aling
3, Elin Bergléf 1, lovisa Ekberg 1 och Linn

Andersson 1

B/K

Frida Grin. Foto: Backa HK.

Backas damer
har inlett aret bra

Omstarten p& def nya &ref i division 2 Vést
UFS har bériat starkt for Backa HK:s damer. |
den senasfe matchen borta mot Stenungsund
vann de med 37-27 (14-14) efter en stark
andra halvlek. Nasta match ér (efter B/K:s
pressléggning) mot HK Onnerediterna (h) 26
januari och bara négra dagar senare &r det
bortamatch mot IF Hellton (Karlstad) den 29
januari.

Malgérare Backa HK: Emmo Hall
10,Frida Grin 9, Matilda Hummelgérd 4,
Emma Hodzic 4, Caroline Hansson 4, He-
lene Aleros 3, Estelle Geyzon 2 och Natalie
Popova 1.

B/K

Glada miner efter Kérras -seger. Foto: K&rra HF.

Stark bortavinst

JANUARI 2023

B En hérlig och viktig seger tog Karras herrar i bortamdtet mot IF Kristianstad nar de vann med 37-33.
Det var en riktig lagseger dar Karra anvdande hela truppen och fordelade speltiden pa manga spelare.

Flera spelare stack ut lite extra den hir sénda-
gen. Arvid Engstrom var en viktig pjis i det
uppstillda anfallet som éppnade upp mot-
stindarforsvaret. 5 mél fran Arvid den hir
gangen. Simon Larsson malmaskinen dunka-
de i 10 mal och visar ging pa ging sin bety-

delse for Kirra. Carl Friberg, Loay Awad och
Emil Saxin fértjinar ocksa berém.

Nista match ir mot Fjirds fredagen den 27
januari hemma i Lillekdrrshallen. Matchstart:
19.30.

Malgorare Kérra: Simon Larsson 10, Ar-

vid Engstrom 5, Carl Friberg 4, Martin Gus-
tafsson 4, Elias Gromulski 3, Elias Azar 3, Al-
fred Tilly 3, Thedor Heiier 2, Loay Awad 2
och Hannes Rosberg 1.

B/K

Tungt for Backas herrar

Aret har inte borjat bra for Backa HK:s her-
rar i division 2 v. Tre raka forluster och senast
51l de mot IK Baltichov med 29-28 (14-17).
I tabellen ligger Backa just nu pa kvalplats for
fortsate spel i tvdan. Strax ovanfér finns HB

78 Jonkoping som Backa méter i sin nista
match borta pé l6rdag den 28 januari. Det dr
bara seger som giller for Backalaget.
Malgorare Backa: Filip Olsson 8, Tim
Niemeeijer 5, Oliver Jacobsson 3, Felix Jare-

flo 3, Daniel Ahlqvist 3, Joel Fallgren 2, Ke-
vin johansson 2, Daniel Ukalovic 1 och Johan

Sighed 1.
B/K

Matilda forlinger
med Kéirras damer

Kérra HF:s damers trupparbete infér 23/24
pégér for fullt och en viktig pusselbit fall p&
plats nyligen nér de fick klart med en férlang-
ning av konfraktet med den egna produk-
fen H9:an Matilda Antonsson Hijalmedala.
20-ariga Matilda gér sin figrde Asdsong
och har efter tv& skadefyllda &r véxt ut ill en
av lagtets vikligaste spelare. Trots tuffa skador
s& har hon tagit sig tillbaka och har utvecklats
enormt sista &ret och spelar idag med eft helt
annat lugn, samt att hon tagit en ledarroll i
laget. Matilda som gétt den l&nga végen frén
bolllekis i féreningen till elitspelare av klass,
&r eft bevis fér aft aldrig ge upp.

B/K

#20°
2025

Matilda fii_rlanger: Foto Kérra HF.
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Cavallius

Audi Q8 55 e-tron Sportback
Business Lease fran:

** kr/man

Business by Audi pris fran ca ** kr
Formansvarde fran ca ** kr/man
Elektrisk rackvidd upp till 600 km

Audi Q8 50 e-tron
Business Lease fran:

** kr/man

Business by Audi pris fran ca ** kr
Elektrisk rackvidd upp till 505 km
**Kontakta vara séljare for mer info

Audi Q8 50 e-tron Proline edition. Rackvidd upp till 505 km enligt WLTP-kércykeln. Elférbrukning blandad kdrning 24,0-21,6 kWh/100 km. CO»-utsldpp 0 g/km. Audi Q8 55 e-tron Sportback Proline

edition. Rackvidd upp till 600 km enligt WLTP-kdrcykeln. Elforbrukning blandad kérning 24,3-22,0 kWh/100 km. CO,-utsldpp 0 g/km. Denfaktiskarickvidden paverkas avett flertal faktorer sa som korsitt, kérférhallanden,
uppvarmnings/kylbehov etc. Miljoklass Euro 6d. Férmansvarde &r berdknat pa 50% skatt samt enligt skattereglerna 1 november 2022. For exakt férmansvarde hanvisas till Skatteverkets hemsida www.skv.se. Business Lease: Audi Féretagsleasing 36 man (exkl
moms), 1 500 mil/3r, 0 % sirskild leasingavgift, garanterat restvarde, rorlig rénta baserad pad VWFS basrénta (nov2022). Service och forsakring ingér. Uppléggnings- och administrationsavgift tillkommer. Overmil samt onormalt slitage debiteras utéver leasingavgiften.
Ménadsbelopp ar baserat pa att klimatbonus betalats till VWFS och géller fr.o.m. att sadan betalning skett, se dven transportstyrelsen.se. Fullstdndiga villkor pa businesslease.audi.se. Vi reserverar oss fér eventuella dndringar och awvikelser. Varje aterférséljare
svarar sjalvstandigt for sin egen prissattning. Bilen pa bilden ar extrautrustad. *Garanterat ldgstapris hos auktoriserade Audi-aterférsaljare for juridiska personer (dven enskild firma).

| ]
Bilab Kungalv AB
Trollhdttevagen 18, Kungalv, 0303-620 00

www.bilab.se, Man-Fre 9-18, Lér 10-15

ID. Buzz Cargo
Pris fran ** kr exkl moms
Foretagsleasing fran ** kr/man*

ID. Buzz
Pris fran ** kr inkl moms
Foretagsleasing fran ** kr/man*

Blandad férbrukning enligt WLTP kércykel: Rackvidd 422-415 km, Energiférbrukning 21,0 - 20,6 kWh/100 km, CO,-utslapp O g/km. *Volkswagen Foretagsleasing exkl moms 36 man, 1 500
mil/ar, 30% sarskild leasingavgift, 47% restvarde, rorlig ranta baserad pa VWFS basranta sep 2022). Uppldaggnings- och administrationsavgift tillkommer. Bilarna pa bilden &r extrautrustade.
**Kontakta vara sdljare for mer info

Transportbilar

Bilag Kungdlv AB Trollhdttevagen 18

Telefon vx 0303-620 00, Bilférsaljning 0303- 620 10
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15

Telefon 0303-620 00 | www.bilab.se

Team
Transportbilar

VolkswagensIDiz -\'j_\h—--..'
e

Enklaste ‘vjalei_:.‘ Fars

Vilkommen att provkéra Sveriges mest képta elbil. =

ID.4 Pro Performance

Energiférbrukning vid blandad kérning fran 16,5 - 17,7 kWh/100 km.

**Kontakta vara séljare for mer info CO,-utslapp fran 0 g/km. Miljoklass AX.
Bilen pa bilden &r extrautrustad.

]
bll@ Bilab i Kungdlv AB | Trollhdttevdgen 18
Telefon vx 0303-620 00, Bilforsdljning 0303-62010
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15 | www.bilab.se

Det &nar sig att &ka nagra mil fér en bra affar
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Backadalens damer har i
Sandra Hugosson en  po-
dngdrotining. Hon leder po-
angligan i division 1 éverlag-
set med fotalt 46 podng (31
mal + 15 ass). Narmast dr
lovisa Eliasson med 28 po-
&ng. Starkt jobbat Sandra,
sdger lokaltidningen.

B/K

Ville i topp

Pocingkungen i division 2 4r
Backadalens Ville lindberg.
Han har skrapaf ihop 52
podng (30 mal + 22 ass).
Starkt jobbat Ville, sager lo-
kaltidningen.

B/K

Erika poiinghiist
i Kéirra

Med 4 mél och 8 assist, sé
har langt ar Erika Karlsson
podngbdst bland Kérra 1BK

damer.

B/K

Sandra Hugosson po-
dngdrotining. Foto: IBF
Backadalen.

Ville Lindberg podngkung.
Foto: IBF Backadalen.

i A i

Erica Karlsson Kérra IBK.
Foto: Karra IBK.

Kalle Hugosson Kérra IBK. Foto: Karra IBK.

Tung forlust

| en j@mn och stokig match
i division 2 fall ill slut Karra
IBK:s herrar mot Bur@s som
vann med 7-6. Malen for

-y

=
-]

mus Kristiansson 1. Nasta
match ar mot Frolunda (b)
den 28 januari.

Sebastian Jansson fick lejonhuvudet.

Foto: IBF Backadalen.

Malvakten Mattias

JANUARI 2023

‘rk‘l.’@‘ AR,
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Linders spikade igen mot

Landvetter. Foto: IBF Backadalen.

Fortsatt klar serieledning
for Backadalens herrar

Backadalens herrar vann toppmétet i di-
vision 2 borta mot Landvetter i helgen
med 6-3. Inledningen var lite trog, men
i den andra perioden gor trinarna nagra
viktiga férindringar och gick ner pa i
femmor, samt ett par roteringar i forma-
tionerna.

Det gjorde succé. Backadalen kunde
ga ifrdn tll en siker vinst, mycket tack

vare malvakten Mattias Linders som var
omutbar i kassen.

Segern innebir att lejonen fortsatt
leder tabellen sju poing fére Frolunda
som jagar nirmast. Det ser onekligen
bra ut for Backadalen, som i denna
match saknade tvd viktiga kuggar,
poingkungen Ville Lindberg och
lagkaptenen Anon “Jurre” Sjélund.

Sebastian Jansson fick lejonhuvudet
efterit, efter fina 2+1.

Milen Backadalen: William Jansson
2, Harry Olofsson 1, Linus Ferm 1,
Ellioth Tilly 1 och Sebastian Jansson 1.

Nista match ir hemma mot FBC
Vinga i Lundbystrand 28/1.

B/K

Toppstriden i damernas division 1 4r
oerhért jimn. Pixbo Wallenstam har
rycke lite och toppar tabellen. Diref-
ter kommer ett koppel med lag Back-
adalen, IK Zenith, FBC Lerum, IBK
Kungilv och Landvetter IBK dir det

Backadalens damer
foll mot Landvetter

lorade med 5-2, efter att Landvetter
kopplat greppet i sista perioden. M3-
len for Backadalen gjordes av Elin
Nyman och Elvina Turujlija.
Lordagen den 28 januari ir det
dags f6r ny match da Backadalen mo-

Karra: Marcus  Siitonen 3, B/K
Kalle Hugosson 2 och Ras-

Kalle poiingbiist i Kiirra

Med 31 podng (20 mé&l + B/K

11 ass) ar Kalle Hugosson
podngbdst i Karra IBK divi-
sion 2.

Kéirra viintar pa forsta vinsten

Efter nio spelade matcher i division 2 véntar fortfarande
Kérra 1BK:s damer pd& férsta segern. | senaste matchen
foll de mot FBC Lerum med 8-4. Mélen fér Karmra: Kajsa
Alte 2, Angelica Cocchi 1 och Sofie Tausson 1.

Nasta match spelas mot topplaget Llindome 29 ja-
nuari.

B/K

Division 5
Karra IBK - Hindas 162
Hisingskarra IBK/IBF Alvstranden - Méindal 2-13.

B/K

bara skiljer ett par poidng mellan la-  ter FBC Vinga hemma.

L gen. Backadalen, som ir tvaa i tabel-
Elin Nyman tréstmdélade. len, métte senast Landvetter och for- B/K
Foto: IBF Backadalen.
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BK Hiicken gadr in projekiet PAR: | ,icens
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“Bra viig till fordindring” skyttekung
® BKHacken garin i PAR - ett projekt for att stdrka relationen mel- .lereme|eff

lan ungdomar och blaljuspersonal pa Hisingen.

— Samverkan ir grunden i ett fungerande sam-
hille. Vi hoppas kunna utritta ndgot som har
verkan pa sikt, siger Panteha Milanian, projekt-
ledare for Vigen Framat.

Mellan den 17:e och 26:e januari ska elever i
arskurs tta i skolor pa Hisingen fi mojligheten att
triffa blaljuspersonal pd Lundby brandstation. Det-
ta som en del av projektet polis, ambulans och ridd-
ningstjanst (PAR). Ett projeke BK Hacken gir in i
tillsammans med samarbetspartnern Bussbokning.

Eleverna himtas upp pa skolor av BK Hicken-
bussen som tar dem vidare till brandstationen.
Eleverna vilkomnas av spelare frin BK Hickens
elitlag. Under en férmiddag visas de runt och
far stilla fragor till personalen. Initiativet syftar
till ate stirka relationen och skapa forstielse hos
unga kring blaljuspersonalens arbete i samhillet
genom bland annat rollspel och samtal.

— Vi ir stolta ver det hir samarbetet och 6ver
att vi gor det tillsammans med bléaljuspersonalen
och ungdomarna. Vi hoppas det hir samarbetet
blir ett lingsiktigt sidant. Samverkan ir virde-
fullt f6r oss och for samhillet i stort, det handlar
om att skapa relationer — det 4r en bra vig till
forindring, siger Panteha Milanian.

PAR har arrangerats i Goteborg sedan 2018,
men i 4r dr forsta gingen BK Hicken dr med
som samarbetspartner.

De skolor som deltar i projektet 4r: Jittesten-
skolan, Ryaskolan, Sjumilaskolan, Svartedalsko-
lan, Brunnsboskolan, Gléstorpsskolan, Skill-
torpsskolan och Santosskolan.

www.bkhacken.se

B/K

till Grekland

Skyttekungen i Allsvens-
kan 2022, Alexander
Jeremeijeff  lamnar  BK
Hacken. Han sdlis Hill
grekiska Panathinaikos.

— Det ér alltid en splitt-
rad kansla att sdlia en
s& framirddande  spe-
lare som Alex, sager BK
Héckens sporfchef, Mar
fin Ericsson p& klubbens
hemsida.

B/K
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Kérras P14 vidare till steg 4B. Foto: Kérra HF.

P14 spelar vidare i USM Steg 4B

Med né&gra medlénade spelare frén P13

laget i Steg 4 B, medan gruppvinnaren HK

krigade laget p& med 1 likematch mot  Malmé spelar vidare i Steg 4A.
Halmstad, och férluster mot HK Malmé och Crattis till spelare och ledare.
Alingsas HK.

| Steg 4 som spelas 18-19 mars fortsdtter B/K

Fina insatser i Tygrikesnatta

nal. Backa HKs P2009 tog sig dnda fram
till 2.a plats. Sedan har vi P2008 som efter
vinst i samtliga matcher tog hem guldet.

Fyra lag frin Backa HK-lag spelade i Tygri-
kesnatta. Det har gt riktige bra fér same-
liga. Flickor 2009 hade 2 lag med hjilp av
F2010, som bada lyckades ta sig till A-slut-
spel och méttes i kvartsfinal, vilket naturlige
ledde till att ett av lagen tog sig till semifi-

B/K

BACKA/KARRA LOKALTIDNING
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Karras F18 klara for steg 4 i USM. Foto: Kéarra HF.

Klara for steg 4 i USM

Karras F18 gick obesegrade i USM steg 3.
efter vinst i alla 3 matchema i USM. HK
Malmé gor séllskap fill Steg 4 som spelas
18-19 mars.

Crattis fill spelare och ledare.

B/K

Backas P2008 klara for steg 4 i USM. Foto: Backa HK.

Klara for steg 4 i USM

Nyligen spelade Backa HK:s P2008 steg 3
i USM i Lindesberg och gjorde det riktigt bra
och tog sig till steg 4. Crattis fill spelare och

ledare.

B/K

Division 2 Herrar kl: 16:00
moter

Backa HK - Stenungsvnd HK

Dubbel arrangemang i Lundbystrand
Sondag

5/2

Division 2 Damer kl.18:00
moter

Backa HK - HB 28 Jonképing

HTILLSAMMANS




STARTHIT "
VART 2 700KR
PA HGPET i

s

———

Bli medlem

redan idag!

Kop drskort hos oss sd hjélper fhg m éini aret, 'Mportvdskq;’":
vattenflaska, en PT-timme, InBody-vdgning : rt 2 700kr. som vélkomstgava. [

NORDICVWWELLNESS

Lokala avvikelser kan forekomma. Reservation for slutforsdljning och ev. tryckfel.



